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भारत का इततहास 

 

 
◈ 20वीं सदी के प्रारंभिक दशकों में ककए गए पुरातात्ववक उवखनन से 

िारतीय उपमहाद्वीप में फलती-फूलती एक व्यापक सभ्यता का पता 
चला। 

◈ ससिंधु घाटी सभ्यता, जिसे हड़प्पा संस्कृकत के नाम से िी िाना िाता 
है, 1921 में पभिमी पंिाब, पाककस्तान के आधुकनक हड़प्पा स्थल 
पर खोिी गई थी।  

◈ यह सभ्यता पंिाब, हररयाणा, ससिंध, बलूचचस्तान, गुिरात, 
रािस्थान और उत्तर प्रदेश के कुछ क्षेत्रों तक फैली हुई थी। 

◈ तीन समकालीन सभ्यताओं में - अथाात्, नील घाटी में मिस्र की 
सभ्यता (मिस्र), टिगरिस-फिात घािी िें िेसोपोिामिया 
सभ्यता (इराक) और ह्ाांग-हो घािी िें ह्ाांग-हो सभ्यता (चीन) - 
ससिंधु घाटी सभ्यता सबसे बड़ी थी। 

◈ ससिंधु घाटी सभ्यता की अचधकांश बस्स्तयााँ सरस्वती नदी प्रणाली की 
घाटी में स्स्थत थीं, िो अब कवलुप्त हो चुकी है।  

◈ हड़प्पा सभ्यता का इततहास 2600 और 1900 ईसा पूवा के बीच 
माना िाता है और इसका नाम हड़प्पा के नाम पर पड़ा है, िो वह 
प्रारंभिक स्थल है िहां इस संस्कृकत की खोि हुई थी। 

हड़प्पा पुिातत्व िें प्रिुख तवकास 
वर्ष तवकास 

1875 हड़प्पा मुहर पर अलेक्िेंडर कननिंघम की ररपोटा। 
1921 माधो स्वरूप ववस द्वारा हड़प्पा में उवखननों का आरंि 
1925 मोहनिोदड़ो में उवखननों का प्रारंि 
1946 आर. ई. एम. व्हीलर द्वारा हड़प्पा में उवखनन 
1955 एस. आर. राव द्वारा लोथल में खुदाई का आरंि 
1960 बी. बी. लाल तथा बी. के. थापर के नेतृवव में कालीबंगा में उवखनन का आरंि 
1974 एम. आर. मुगल द्वारा बलूचचस्तान में अन्वेषण का आरंि 
1980 िमान–इटालवी संयुक्त दल द्वारा मोहनिोदड़ो में सतह-अन्वेषण का आरंि 
1986 अमेररकी दल द्वारा हड़प्पा में उवखननों का आरंि 
1990 आर. एस. कबष्ट द्वारा धौलावीरा में उवखनन का आरंि 
 

हड़प्पा सभ्यता की उत्पत्ति पि तवभिन्न त्तसद्ाांत 

◈ अनेस्ि जे.एच. िैके ने यह ससद्ांत प्रस्ताकवत ककया कक “सुमेररयन 
क्षेत्रों से लोगों के प्रवासन से हड़प्पा सभ्यता का कनमााण हुआ 
होगा।” 

◈ सि िॉर्िििि व्हीलि ने सुझाव ददया कक “हड़प्पा सभ्यता संिवतः 
मेसोपोटाचमया सभ्यता की अचानक संतान के रूप में उवपन्न हुई 
होगी, जिसे िुड़वां नददयों की िूचम के रूप में िाना िाता है।” 

◈ डी.एच. गॉडान ने ससद्ांत ददया कक “ससिंधु घाटी सभ्यता पभिम 
एसशया से प्रवास के पररणामस्वरूप उिरी।” 

◈ अमलानंद घोष ने यह कवचार प्रस्तुत ककया कक “कालीबंगा की पूवा-
हड़प्पा संस्कृकत, जिसे सोथी संस्कृकत के रूप में िाना िाता है, 
हड़प्पा सभ्यता के रूप में कवकससत हुई।” 

◈ िोहम्िद िफीक िुगल ने प्रस्ताकवत ककया कक “हड़प्पा सभ्यता पूरी 
तरह से स्वदेशी थी, लेककन व्यापक रूप से सुमेररयन और 
मेसोपोटाचमया संस्कृकतयों से प्रेररत और प्रिाकवत थी।” 

हड़प्पा सांस्कृतत के तवभिन्न चिण 
काल प्रािांभिक हड़प्पा काल (3500-

2600 ईसा पूवष) 
परिपक्व हड़प्पा काल 

(2600-1900 ईसा पूवष) 
उिि हड़प्पा काल (1900 ईसा पूवष से) 

 
 
 
 
तवशेर्ताएँ 

पहाचड़यों और मैदानों में कई और 
बस्स्तयााँ स्थाकपत की गईं। 

बड़े शहरों का उदय, एक समान प्रकार 
की ईंटें, बाट, मुहरें, मनके और चमट्टी के 
बतान। 

लेखन और शहरी िीवन वयाग ददया। 

इस अवचध में गांवों की सबसे 
बड़ी संख्या होती है। 

कनयोजित टाउनसशप और लंबी दूरी का 
व्यापार। 

हड़प्पा सशल्प और चमट्टी के बतानों की परंपरा का िारी रहना। 

तांबे, पकहये और हल का 
उपयोग। 

हड़प्पा, मोहनिोदड़ो और लोथल िैस े
बड़े शहरी कें द्र पाए िाते हैं। 

पंिाब और सतलुि-यमुना की ग्रामीण संस्कृकतयां कविाजित हो 
गईं और गुिरात ने हड़प्पा सशल्प और चमट्टी के बतानों की 
परंपराओं को आवमसात कर सलया। 

कोट दीिी, आमरी, धोलावीरा, 
कालीबंगा आदद प्रारंभिक हड़प्पा 
स्थल थे। 

कई हड़प्पा स्थल वयाग ददए गए। 
अंतर-क्षेत्रीय आदान-प्रदान में कगरावट 
आई। 

मांडा, संघोल, आलमगीरपुर और दौलतपुर कुछ महत्त्वपूणा 
स्थल थे। 
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भारत का इततहास 

पुिातत्वतवदों द्वािा दी गई उत्पत्ति अवमि 
पुिातत्वतवदों अनुिातनत सिय 

िॉन माशाल 3250-2750 ईसा पूवा 
अनेस्ट मैके 2800-2500 ईसा पूवा 
एमएस ववस 3500-2700 ईसा पूवा 
मोर्टिंमर व्हीलर 2500-1500 ईसा पूवा 
डब्लल्यू फेयरसर्विंस 2000-1500 ईसा पूवा 
डीपी अग्रवाल 2300-1700 ईसा पूवा 

िौगोत्तलक तवस्ताि 

◈ ससिंधु या हड़प्पा संस्कृकत ताम्रपाषाण संस्कृकतयों से पुरानी है, लेककन यह 
इन संस्कृकतयों की तुलना में कहीं अचधक कवकससत है। 

◈ इसका उदय िारतीय उपमहाद्वीप के उिि-पभििी िाग में हुआ। 
◈ ससिंध में कई स्थल पूवा-हड़प्पा संस्कृकत के केन्द्रीय क्षेत्र का कनमााण 

करते थे। पररपक्व हड़प्पा संस्कृकत का मध्य क्षेत्र ससिंध और पंिाब 
में, मुख्यतः ससिंधु घाटी में स्स्थत था । यहााँ से यह दभक्षण और पूवा की 
ओर फैला। यह क्षेत्र कत्रिुिाकार है और इसका क्षेत्रफल लगिग 
12,99,000 वगा ककलोमीटर है, तथा उपमहाद्वीप में अब तक 
लगिग 1500 हड़प्पा स्थल ज्ञात हैं। 

◈ सि जॉन िाशषल प्रथम पहले पुरातवववेत्ता थे, जिन्होंने इस सभ्यता 
को ससिंधु घाटी सभ्यता नाम ददया। 

ससििु घािी सभ्यता के िहत्त्वपूणष स्थल 

 हड़प्पा (पांजाब, पातकस्तान) 
◈ 1921 िें िावी नदी के तकनािे खोजा गया हड़प्पा, दया िाि 

साहनी की देखरेख में ससिंधु घाटी सभ्यता का पहला उवखनन स्थल 
था । इसी स्थल के नाम पर इस सभ्यता का प्रारंभिक नाम हड़प्पा 
िखा गया था। 

◈ हड़प्पा के कवशाल टीलों को सबसे पहले 1826 में चार्लसष िैसन ने 
देखा था औि बाद िें 1853 औि 1873 िें अलेक्जेंडि 
कननिघि ने उनका दौरा ककया था । उल्लेखनीय कवशेषताओं में गढ़ 
के बाहर स्स्थत छह अन्न िंडार और गढ़ की दीवारों के ठीक नीचे 
बैरक या एक कमरे वाले क्वाटारों की पंसक्तयााँ शाचमल हैं। 

◈ दो अलग-अलग दफनाने की प्रथाओं, आर-37-प्रकार और एच-
प्रकार के ककिस्तानों की पहचान की गई।  

◈ स्टुअटा कपग्गट ने इसे 'अद्ा औद्योकगक नगर' कहा है। यहााँ के 
कनवाससयों का एक बड़ा िाग व्यापार , तकनीकी उवपाद और 
धमा के कायों में संलग्न था। उन्होंने हड़प्पा व मोहनिोदड़ो को 
'एक कवस्तृत साम्राज्य की िुड़वााँ रािधानी' कहा था। 

◈ नगर की रक्षा के सलये पभिम की ओर एक दुगा का कनमााण ककया गया 
था। यह दुगा उत्तर से दभक्षण की ओर 415 मीटर लंबा तथा पूवा से 
पभिम की ओर 195 मीटर चौड़ा है। जिस टीले पर यह दुगा बना है उसे 
व्हीलर ने 'माउंड ए-बी' (Mound A-B) की संज्ञा प्रदान की है। 

िोहनजोदड़ो (ससिि, पातकस्तान) 

◈ 1922 िें िाखल दास बनजी द्वारा ससिंधु नदी पर खोिा गया, 
मोहनिोदड़ो सबसे बड़े स्थलों में से एक है। ससिंधी िाषा में, 
मोहनिोदड़ो का अथा है "िृतकों का िीला"। 

◈ उल्लेखनीय संरचनाओं में एक आयताकार, बहु-स्तंिीय सिा िवन 
और एक कवशाल आयताकार िवन शाचमल हैं, िो प्रशासकनक उदे्दश्यों 
के सलए बनाया गया माना िाता है। 

◈ ग्रेि बाथ, एक महत्त्वपूणा सावािकनक स्थल है, जिसमें सतह तक 
िाने के सलए सीदढ़यााँ और िल कनकासी के सलए इनलेट और 
आउटलेट वाले चेंजििंग रूम हैं। यह स्नानागार 39 फीट लंबा, 23 
फीट चौड़ा और 8 फीट गहरा है। 

◈ मोहनिोदड़ो की सबसे बड़ी इमारत, ग्रेट ग्रैनिी, ईंटों से बनी एक 
संरचना है जिसका आकार 45 मीटर उत्तर-दभक्षण और 45 मीटर 
पूवा-पभिम है। इसमें तीन शयन कक्षों वाली दीवारें हैं जिनके बीच 
हवा की िगह है। मोहनिोदड़ो में पाई गई कलाकृकतयों में पशुपकत 
की मुहर, एक नताकी की कांस्य प्रकतमा, तीन बेलनाकार मुहरें, एक 
दाढ़ी वाले व्यसक्त की शैलखटी मूर्तिं, मातृदेवी की चमट्टी की 
आकृकतयां, पासे, एक योगी की मूर्तिं, एक अन्न िंडार और एक 
गेंडा शाचमल हैं। 

चन्ूदड़ो 
◈ यह सैंधव नगर मोहनिोदड़ो से 130 ककमी. दभक्षण-पूवा ससिंध प्रांत 

(पाककस्तान) में स्स्थत है। इसकी सवाप्रथम खोि 1934 ई. में एन. 
गोपाल मिूमदार ने की थी तथा 1935 ई. में अनेस्ट मैके द्वारा यहााँ 
उवखनन करवाया गया। 

◈ चन्ूदड़ो एकमात्र पुरास्थल है, िहााँ से वक्राकार ईंटें चमली हैं। 
◈ चन्ूदड़ो में ककसी दुगा का अस्स्तवव नहीं चमला है। चन्ूदड़ों से 

पूवोत्तर हड़प्पाकालीन संस्कृकत (झूकर-झााँगर) के अवशेष चमले हैं। 
◈ ऐसा प्रतीत होता है कक यह एक औद्योकगक कें द्र था िहााँ 

मभणकारी, मुहर बनाने, िार-माप के बटखरे बनाने का काम 
होता था। अनेस्ट मैके ने यहााँ से मनका बनाने का कारखाना तथा 
िट्टी की खोि की है। 

लोथल 
◈ यह गुिरात के अहमदाबाद जिले के सरगवाला ग्राम के समीप 

दभक्षण में िोगवा नदी के तट पर स्स्थत है। इसकी खोि सवाप्रथम 
डॉ. एस.आर. राव ने 1955 ई. में की थी। 

◈ यह स्थल एक प्रमुख बंदरगाह था, िो पभिमी एसशया से व्यापार का 
प्रमुख स्थल था।लोथल में नगर को दो िागों में न बााँटकर एक ही 
रक्षा प्राचीर से पूरे नगर को दुगीकृत ककया गया था। 

िोलावीिा (कच्छ जजला, गुजिात, िाित) 
◈ गुिरात के कच्छ जिले के खाददर क्षेत्र में स्स्थत धोलावीरा, दुकनया के 

सबसे पुराने साइनबोडा, वाबनी िोलावीिा साइनबोडष की खोि के 
सलए प्रससद् है, जिसे 1968 में परुातववकवद ्जगत पतत जोशी ने 
खोजा था। 

◈ यह स्थल अपनी उन्नत िल संचयन और प्रबंधन प्रणाली के सलए िाना 
िाता है, जिसमें कई बांध और परस्पर िुड़े िलाशय शाचमल हैं। 2021 
में, यूनेस्को ने धोलावीरा को कवश्व धरोहर स्थल घोकषत ककया। 

◈ धोलावीरा की वास्तुकला चमट्टी-ईंटों के साथ स्थानों में संयुक्त रूप स े
बलुआ पत्थि के बड़े पैमाने पर उपयोग को दशााती है।  

◈ एक ददलचस्प कवशेषता िहल-बेली और िध्य शहि के बीच एक 
बड़ा खुला क्षेत्र (जिसे 'स्िेमडयि' कहा िाता है) है, जिसका 
उपयोग कवशेष अनुष्ठाकनक अवसरों के सलए ककया िा सकता है।  

◈ ककिस्तान क्षेत्र में पवथर की ईंटों के साथ पंसक्तबद् आयताकार गड्ढे 
वाले दफन स्थलों का पता चला है। िलाशयों में उनके पानी को 
प्रवाकहत करने के सलए इन पर बाँि बनाए गए थे। गढ़ और कनचले 
शहर में स्स्थत कई बड़े, गहरे पानी के कुए ँऔर जलाशय (कि से 
कि 16) वषाा के पानी के कीमती िंडार को संचचत करने के सलए 
बनाए गए थे।  

कालीबांगा 

◈ यह रािस्थान के गंगानगर जिले में घग्घर नदी के बायें तट पर है। 
कालीबंगा का शाब्ब्लदक अथा 'काले रंग की चूचड़यााँ' हैं। 

◈ इसकी खोि 1951 में अमलानंद घोष द्वारा की गई तथा 1961 ई. में 
बी.बी. लाल और बी.के. थापर के कनदेशन में व्यापक खुदाई की गई। 

◈ यहााँ से िुते हुए खेत का साक्ष्य चमला है। 
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भारत का इततहास 

◈ यहााँ के िवनों का कनमााण कच्ची ईंटों द्वारा हुआ था; यहााँ से 
अलंकृत ईंटों के साक्ष्य िी चमले हैं। 

◈ कालीबंगा में शवों के अंवयेकष्ट संस्कार हेतु तीन कवचधयों- पूणा 
समाधीकरण, आसशक समाधीकरण एवं दाह-संस्कार के प्रमाण 
चमले हैं। एक छोटा पभिमी टीला और एक बड़ा पूवी टीला है, 
जिसके बीच में एक खुली िगह है।  

◈ एक छोटा, तीसरा टीला िी है, जिसमें केवल बड़ी संख्या में अत्ग्न 
वेददयााँ हैं। घरों में वैयसक्तक अत्ग्न वेददकाएाँ पाई गई हैं।  

◈ गढ़ पररसर और कनचला शहर दोनों ककलेबंद थे।  
◈ कनचले शहर योिना में एक मोटा समानांतर चतुिुाि था, िो एक 

चमट्टी-ईंट की दीवार से चघरा था।  

बनावली 

◈ हररयाणा के फतेहाबाद जिले में स्स्थत इस पुरास्थल की खोि 
1973 ई. में आर.एस. कबष्ट ने की थी। 

◈ इस स्थल से कालीबंगा की तरह हड़प्पा-पूवा और हड़प्पाकालीन 
दोनों संस्कृकतयों के अवशेष चमले हैं। 

◈ यहााँ िल कनकास प्रणाली का अिाव था। 
◈ यहााँ से चमटटी का बना हल चमला है। 
◈ बनावली से अचधक मात्रा में िो चमला है। 

िाखीगढी 
◈ हररयाणा के कहसार जिले में स्स्थत प्रमुख पुरातात्ववक स्थल। 
◈ यहााँ से अन्नागार एवं रक्षा प्राचीर के साक्ष्य चमले हैं। 
◈ मई 2012 में 'ग्लोबल हैररटेि फंड' ने इसे एस्श्या के दस ऐस े'कवरासत 

स्थलों' की सूची में शाचमल ककया है, जिनके नष्ट हो िाने का खतरा है। 
दैिाबाद 

◈ दैिाबाद, िारत के महाराष्ट्र राज्य में गोदाविी नदी की एक 
सहायक नदी प्रवरा के बाए ँति पर स्स्थत एक पररवयक्त बस्ती और 
ससिंधु घाटी सभ्यता का एक पुरातात्ववक स्थल है।  

◈ दैमाबाद में चमले अवशेषों के अनुसार, उिि हड़प्पा सभ्यता िारत 
के दक्कन पठाि तक फैली हुई हो सकती है। 

◈ 1958 में बी.पी. बोपार्डिकि ने दैमाबाद की स्थापना की। 
◈ िारतीय पुरातवव सवेक्षण की टीमें अब तक तीन बार इस स्थल की 

खुदाई कर चुकी हैं। 
◈ एि.एन. देशपाांडे ने प्रारंभिक उवखनन का कनदेशन ककया, िो 

1958 और 1959 के बीच हुआ। 
◈ 1974-75 िें एसआि िाव ने दूसरा उवखनन ककया। अांततः 1975 

से 1978 तक एसए साली ने उवखनन का कनदेशन ककया। 
◈ दैमाबाद में हुई खोिों के अनुसार, उत्तर हड़प्पा सभ्यता संिवतः 

िारत के दक्कन पठार तक पहुंच गई थी। 
◈ दैमाबाद में कई कांस्य वस्तुएं खोिी गईं, जिनमें से कुछ हड़प्पा 

सांस्कृतत से प्रेरित थीं 
ससिंध ुघाटी सभ्यता के स्थल 

स्थल जगह उत्खननकताष उत्खनन का 
वर्ष 

प्रिुख तनष्कर्ष 

हड़प्पा मोंटगोमरी, पाककस्तान, 
रावी नदी के तट पर 

दया राम साहनी 1921 अन्न िंडार, कामगारों का आवास, वैकनटी केस, िदट्टयां, ससिंधु सलकप में 
चमट्टी के बतानों के टुकड़े, घनाकार चूना पवथर का विन, तांबे की 
बैलगाड़ी, ताबूत दफन, ककिस्तान, टेराकोटा मूर्तिंयां, सतही स्तर पर घोड़ े
के साक्ष्य, आदद। 

मोहनिोदड़ो ससिंधु नदी के तट पर ससिंध 
का लरकाना जिला 

आरडी बनिी 1922 कवशाल स्नानागार, अन्न िंडार, यूकनकॉना मुहरें, कांस्य नृवय करती 
लड़की की मूर्तिं, पशुपकत मुहर, दाढ़ी वाले पुिारी की सेलखड़ी मूर्तिं, बुने 
हुए कपड़े का टुकड़ा, आदद। 

सुवकागेनडोर दश्त नदी पर बलूचचस्तान ऑररयल स्टीन 1927 हड़प्पा और बेबीलोन के बीच व्यापार नबिंदु, चकमक पवथर, पवथर के बतान, 
पवथर के तीर, शंख के मोती, चमट्टी के बतान, घोड़े के अवशेष आदद। 

चन्ूदड़ो मुलन संधा, ससिंध, ससिंधु 
नदी पर 

एनिी मिूमदार 1931 चूचड़यों का कारखाना, दवात, मोती बनाने वालों की दुकान, कबल्ली का 
पीछा करते कुत्ते के पैरों के कनशान, बैठे हुए चालक वाली गाड़ी, यह 
एकमात्र शहर है 

रंगपुर कादठयावाड़ (गुिरात), 
मदार नदी पर 

एमएस ववस, 
एसआर राव 

1931, 
1953-54  

कबना ककसी गढ़ आदद के। 

अमरी बलूचचस्तान के कनकट, 
ससिंधु नदी के तट पर 

फ़ज़ल अहमद 1955 उत्तर-हड़प्पा स्थल। चावल की िूसी, छह प्रकार के चमट्टी के बतान, 
आदद। मृग साक्ष्य, गैंडे के साक्ष्य, आदद। 

कोट-दीिी  खैरपुर (ससिंध, 
पाककस्तान), ससिंधु नदी पर 

फ़ज़ल अहमद, 
ग़ुरे 

1955 बैल की मूर्तिं, सेलखड़ी मुहर, टेराकोटा मोती, आदद। 

कालीबंगा घग्गर नदी के तट पर 
रािस्थान का हनुमानगढ़ 
जिला 

अमलानंद घोष 1953 अन्न िंडार, िुता हुआ खेत, लकड़ी की नासलयााँ, िूकंप के साक्ष्य, 
लकड़ी का हल, ऊाँ ट की हड्डी, अत्ग्न वेदी, चमट्टी की ईंटें आदद। 

लोथल अहमदाबाद, गुिरात, 
खंिात की खाड़ी के पास 
िोगवा नदी पर 

आर राव 1957 छह खंडों में कविाजित, मनका बनाने का कारखाना, चावल की िूसी, 
हाथी दांत का विन संतुलन, गोदी, अत्ग्न वेददका, घोड़े की टेराकोटा 
आकृकत, आदद। 

रोपड़ पंिाब, सतलुि नदी पर वाईडी शमाा 1953 संस्कृकत का पांच गुना क्रम, पवथर और चमट्टी के घर, मानव दफ़नाने के 
साथ-साथ कुत्ते के दफ़नाने के साक्ष्य आदद। 

आलमगीरपुर मेरठ (उत्तर प्रदेश), नहिंडन 
नदी पर 

वाईडी शमाा 1958 चमट्टी के बतान, िानवरों की हचड्डयााँ, पौधों के िीवाश्म, तांबे के औिार 
आदद। 
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सुरकोटदा गुिरात िेपी िोशी 1964 घोड़ों की हचड्डयााँ, मनके, पवथर से ढके मनके आदद। 
राखीगढ़ी कहसार (हररयाणा), 

दृषदावती नदी पर 
सूरििान 1969 सबसे बड़ा हड़प्पा स्थल, अत्ग्न वेददका, बेलनाकार मुहर, टेराकोटा 

पकहया, आदद। 
बनावली हररयाणा के फतेहाबाद 

जिले 
आरएस कबष्ट 1973-74 सड़क और नासलयों के अवशेष, मोती, िौ, अंडाकार आकार की बस्ती, 

रेचडयल सड़कों वाला एकमात्र शहर, ब्खलौना हल, िौ के दानों की 
सबसे बड़ी संख्या आदद। 

धोलावीरा गुिरात के कच्छ के रण 
में 

आरएस कबष्ट 1990-91 तीन िागों में कविाजित होने वाला एकमात्र स्थल, कवशाल िलाशय, 
अनूठी िल संचयन प्रणाली, बांध-तटबंध, साइनबोडा ससिंधु सलकप आदद। 

बालाकोट अरब सागर (बलूचचस्तान, 
पाककस्तान) 

िॉिा एफ डेल्स 1973-1979 प्रारंभिक हड़प्पाकालीन खोिें, ईंटें, मनका कायाशाला 

देसलपुर नखत्राणा तालुका, 
गुिरात 

पी. पी. पाण्ड्या, 
एम. ए. धाके  

1963-64  तांबे और टेराकोटा की मुहरें, िूरे रंग के चमट्टी के बतान 

हड़प्पा स्थलों की तवशेर्ताएँ 
◈ नगर कनयोिन में असमानता देखी गई, लेककन एक सामान्य 

कवशेषता तग्रड प्रणाली का उपयोग थी, जिसमें सड़कें  समकोण पर 
एक दूसरे को काटती थीं, जिससे बड़े आयताकार ब्ललॉक बनते थे। 

◈ शहर दो िागों में कविाजित थे: ऊपरी िाग या गढ़ और कनचला शहर। 
◈ मकान, िो प्रायः बहुमंजिला होते थे, में आमतौर पर प्रवेश द्वार 

साइड से होते थे, तथा मुख्य सड़कों पर ब्खड़ककयां नहीं होती थीं। 
◈ पकी हुई ईंटों का प्रमुख उपयोग उल्लेखनीय था, पवथर की 

इमारतों का पूणातः अिाव था, और गोल स्तंि िी अनुपस्स्थत 
थे। दभक्षणी िाग में कालीबंगन में अन्न िंडार थे।  

जल तनकासी प्रणाली 
◈ िल कनकासी व्यवस्था प्रिावशाली थी, लगिग हर घर में, चाहे वह 

बड़ा हो या छोटा, अपना आंगन और स्नानघर था। 
◈ घरों से पानी सड़कों पर बहता था, िहां नासलयां बनी हुई थीं। 
◈ एक िूचमगत िल कनकासी प्रणाली सिी घरों को सड़क की नासलयों 

से िोड़ती थी। ये नासलयााँ गारे, चूने और जिप्सम स ेबनाई िाती थीं, 
ईंटों या पवथरों से ढकी होती थीं और मैनहोल से सुसस्ज्ित होती 
थीं। यह स्वास््य और स्वच्छता की एक पररष्कृत समझ का संकेत 
है। नासलयों का कनमााण पकी हुई ईंटों से ककया गया था, तथा 
बनावली में सड़कों और नासलयों के अवशेष के साक्ष्य चमले हैं। 

िार्ििक जीवन 
◈ हड़प्पा की िुहिों और टेराकोटा मूर्तिंयों से प्राप्त साक्ष्यों से पता 

चलता है कक आटद त्तशव एक महत्त्वपूणा देवता थे, जिन्हें योग मुद्रा 
में बैठे हुए दशााया गया है। कुछ हड़प्पा स्थलों (कालीबांगन औि 
लोथल) िें अग्नन पूजा प्रचसलत थी, लेककन हड़प्पा और 
मोहनिोदड़ो में इसका प्रचलन नहीं था। 

◈ िोहनजोदड़ो िें पाए जाने वाले अनुष्ठातनक स्नान का प्रमाण 
हड़प्पा में नहीं था, िो धार्मिंक कवश्वासों और प्रथाओं में कवकवधता को 
दशााता है। मातृदेवी का प्रकतकनचधवव करने वाली एक टेराकोटा मूर्तिं, 
जिसके भू्रण से एक पौधा कनकल रहा था, एक प्रिुख ितहला 
देवता थी। पवथर से बने सलिंग (सलिंग) और स्त्री िननांगों (योकन) के 
अनेक प्रतीक सलिंग और योकन पूिा के प्रचलन का संकेत देते हैं। 

◈ पूिा वृक्षों (पीपल), पशुओं (बैल), पभक्षयों (कबूतर, कबूतर) और 
पवथरों तक कवस्ताररत थी, हालांकक मूर्तिंपूिा के प्रचलन के बाविूद 
कोई मंददर नहीं चमला। 

दफ़न प्रथाएँ 
◈ मृतकों का अंकतम संस्कार एक महत्त्वपूणा धार्मिंक गकतकवचध थी, 

जिसमें शवों को आम तौर पर उत्तर-दभक्षण ददशा में रखा िाता था। 
◈ कुछ किों में सीप की चूचड़यााँ, हार, झुमके िैसे आिूषण तथा तांबे 

के दपाण, मोती के सीप, सुरमे की छचड़यााँ और चमट्टी के बतान िैसी 
वस्तुएं पाई गईं। 

अनोखी दफन प्रथाएँ 
जगह दफ़नाने की प्रथाएँ 

मोहनिोदड़ो दफ़नाने के तीन प्रकार: पूणा, आंसशक और दाह-पिात। 
कालीबंगा दफनाने के दो प्रकार: वृत्ताकार और आयताकार ग्रोव 

तथा पॉट दफन। 
सुरकोटदा िोड़ी दफन 
लोथल िोड़ी दफन  
हड़प्पा पूवा-पभिम अक्ष, आर-37, और एच ककिस्तान, ताबूत 

दफन के साथ। 
आर्थिक जीवन 

◈ हड़प्पा की अथाव्यवस्था ससिंचचत अचधशेष कृकष, पशुपालन, कवभिन्न 
सशल्पों में दक्षता और तीव्र व्यापार (आंतररक और बाह्य दोनों) पर 
आधाररत थी। 

◈ रािधानी शहर हड़प्पा औि िोहनजोदड़ो थे, िबकक बंदरगाह 
शहरों में सुत्कागेनडोि, लोथल औि अलहदीनो शामिल थे। 

कृतर् 
◈ नददयों के उफान और बाढ़ के कारण उपिाऊ चमट्टी के साथ, कृकष 

प्रमुख व्यवसाय था। नवंबर में बीि बोए िाते थे और अप्रैल में गेूाँ 
और िौ की कटाई होती थी। कृकष पद्कतयों में लकड़ी के 
हल और पत्थि की दिाांततयों का इस्तेिाल तकया जाता था। 

◈ बलूचचस्तान में िल संचयन की प्रथाओं में िल िंडारण के सलए 
बांधों से चघरे गबरबंद या नालों का कनमााण शाचमल था। 

◈ इस क्षेत्र में कवभिन्न प्रकार की फसलें उगाई िाती थीं, िैसे गेूं, िौ, 
खिूर, मटर, कतल, सरसों, बािरा, रागी, बािरा और ज्वार। 

◈ लोथल और रंगपुर में चावल की िूसी चमली है। ससिंधु घाटी के लोग 
कपास उवपादन में अग्रणी थे, जिन्हें यूनाकनयों ने ससििन कहा था। 
िोहनजोदड़ो िें बुने हुए सूती कपड़े के िुकड़े मिले हैं, जो कपास 
के उनके शुरुआती उपयोग का सांकेत देते हैं। 

◈ नील, कुआं ससिंचाई (अल्लाहदीनो), बांध और ससिंचाई नहरों 
(धोलावीरा और शोतुागाई) के साक्ष्य मौिूद थे, लेककन ससिंधु लोगों 
को गन्ने के बारे में िानकारी नहीं थी। 

पशुओं का पालतूकिण 
◈ पशुपालन के संदिा में, ससिंधु घाटी के कनवासी पशुपालन करते थे, 

िैंस, िेड़, बैल, गधे, बकरी, सूअर, हाथी, कुत्ते और कबस्ल्लयााँ पालते 
थे। कालीबंगन में ऊाँ ट की हचड्डयााँ चमली हैं।  

◈ वे मृग, सूअर, कहरण, घचड़याल और मछली िैसे िंगली िानवरों का 
सशकार करते थे। हालााँकक वे घोड़ों और शेरों से पररचचत नहीं थे, 
कफर िी गुिरात के सुरकोटदा में एक घोड़े के िबड़े की हड्डी चमली। 

व्यापाि 
◈ हड़प्पा स्थलों पर व्यापार वस्तु कवकनमय प्रणाली पर आधाररत था, 

जिसे अन्न िंडारों, मुहरों, एक समान सलकप तथा कवकनयचमत विन 
और माप द्वारा समर्थिंत ककया िाता था।  
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◈ उन्होंने अंतर-क्षेत्रीय और कवदेशी व्यापार दोनों में िाग सलया, िैसा 
कक सुमेररयन ग्रंथों में मेलुहा (ससिंधु क्षेत्र का प्राचीन नाम) के साथ 
व्यापार संबंधों का उल्लेख चमलता है।  

◈ दो िध्यवती व्यापारिक कें द्रों, टदलिुन (बहिीन) औि िाकन 
(िकिान ति) का उर्ललेख तकया गया है। परिवहन िें नावों औि 
बैलगामड़यों का उपयोग शाचमल था। बाट और माप, िो आमतौर पर 
घनाकार होते थे और चूना पवथर और स्टीटाइट िैसी सामकग्रयों से 
बने होते थे, 16 के गुणकों में पाए गए।  

◈ माप की रेखीय प्रणासलयााँ स्पष्ट थीं, जिनके व्यापाररक संबंध 
अफ़गाकनस्तान में शोतुागल और मुंडीगाक, तुका मेकनस्तान में अल्टीन 
डेपे और नमाज़गा, और ईरान में टेपे याह्या और शाहरी-ए-सोख़्ता 
तक फैले हुए थे।  

◈ उनके आर्थिंक लेन-देन में धातु मुद्रा का प्रयोग प्रचसलत नहीं था। 
हड़प्पावात्तसयों द्वािा प्रिुख आयात 

सािग्री स्थल 
सोना अफगाकनस्तान, फारस, कनााटक 
चााँदी अफ़गाकनस्तान, ईरान 
तााँबा बलूचचस्तान और खेतड़ी (रािस्थान) 
दटन अफ़गाकनस्तान, मध्य एसशया 
एगेट्स पभिमी िारत 
कैल्सेडनी सौराष्ट्र 
लापीस लािुली बदकशान और कश्मीर 
कफ़रोज़ा मध्य एसशया, ईरान 
कबल्लौर महाराष्ट्र 
िेड मध्य एसशया 
कानेसलयन सौराष्ट्र 

कला औि वास्तुकला 
◈ हड़प्पावासी उपयोकगतावादी थे, यद्यकप उनमें कलावमक समझ का 

पूणा अिाव नहीं था। 
हड़प्पा मिट्टी के बतषन 
◈ हड़प्पा के चमट्टी के बतान चमकीले या गहरे लाल रंग के होते हैं और 

एकसमान रूप से मज़बूत और अच्छी तरह पके हुए होते हैं। इन पर 
सलकप िी उवकीणा है। ये मुख्यतः चाक से बने होते हैं और इनमें सादे 
और चचकत्रत दोनों प्रकार के बतान होते हैं, जिनमें सादे प्रकार के बतान 
ज़्यादा प्रचसलत हैं। 

◈ हड़प्पा के लोग कवभिन्न प्रकार के चमट्टी के बतानों का इस्तेमाल करते 
थे, िैसे चमकदार, बहुरंगी, उवकीणा, चछदद्रत और घुंडीदार। 
चमकदार हड़प्पा चमट्टी के बतान प्राचीन दुकनया में अपनी तरह के 
सबसे पुराने उदाहरण हैं। 

पशुपतत िुहि  
◈ मोहनिोदड़ो में खोिा गया, जिसे आमतौर पर आदद सशव कहा 

िाता है। यह स्टीटाइट से बना है और इसकी ऊाँ चाई 3.4 सेमी, 
लंबाई 3.4 सेमी और चौड़ाई 1.4 सेमी है। 

◈ इस दुलाि मुहर पर एक व्यसक्त योग मुद्रा में बैठा हुआ है, जिसके पैर 
मुड़े हुए हैं, िुिाएाँ फैली हुई हैं और हाथ घुटनों पर दटके हुए हैं। 
उसके ससर पर सींगों का एक िोड़ा सुशोभित है। 

◈ योगी के चारों ओर हाथी, बाघ, गैंडा, मनुष्य और िैंस सकहत 
कवभिन्न िानवर हैं। मुहर के नीचे बकररयों / कहरणों / कहरणों का 
एक िोड़ा है। अचधकांश मुहरों पर एक छोटे से अभिलेख के साथ 
एक पशु उवकीणा होता है। एचए यूकनकॉना मुहरों पर सबसे अचधक 
बार दशााया िाने वाला िानवर है। 

◈ मोहनिोदड़ो में प्रससद् बैल मुहर का उवखनन ककया गया। 
◈ िुहिों को वगााकार प्रकार की मुहरों में वगीकृत ककया िा सकता है, 

जिन पर पशु और सशलालेख अंककत होते हैं, तथा आयताकार प्रकार 
की मुहरों में वगीकृत ककया िा सकता है, जिन पर केवल सशलालेख 
अंककत होते हैं। िोहनजोदड़ो से एक दाढ़ी वाले आदमी की एक 
स्टीटाइट मूर्तिं खुदाई में चमली थी । 

◈ तवभिन्न हड़प्पा स्थलों से 2000 से अचधक मुहरें बरामद की गई हैं। 
◈ ससिंधु घाटी की मुहरें मेसोपोटाचमया के उर, ककस, सुसा और लोगस 

िैसे शहरों में पाई गई हैं। 
हड़प्पा की िुहिें 
◈ यह आमतौर पर स्टीटाइट नामक एक नरम पवथर से बनाया िाता है। 
◈ इन मुहरों को काटने और चमकाने की अनूठी तकनीक 

हड़प्पावाससयों द्वारा कवकससत एक नवीन कौशल था। 
उपकिण औि मडवाइस 

◈ हड़प्पावासी तांबे, कांसे और पवथर से बने औिारों का प्रयोग करते 
थे, जिससे चडिाइन और उवपादन तकनीक दोनों में उल्लेखनीय 
एकरूपता प्रदर्शिंत होती थी। 

ससििु घािी के लोगों द्वािा उपयोग तकए जाने वाले ताांबे औि काांसे के 
औजाि 

◈ बुकनयादी औिार प्रकार थे सपाट कुर्लहाड़ी, छेनी, चाकू, िाले और 
तांबे और कांस्य उपकरणों के सलए तीर के ससरे। 

◈ सभ्यता के बाद के चरणों में, वे खंिर और चाकू का िी उपयोग करने 
लगे थे। वे मछली पकड़ने के सलए कााँटों और कााँसों तथा तााँबे की ढलाई 
की तकनीकों से पररचचत थे। पत्थि के औजाि िी आम इस्तेमाल में थे। 
इनका उत्पादन ससिि के सुक्कुि िैसे कारखानों में बड़े पैमाने पर 
ककया िाता था और कफर इन्हें कवभिन्न शहरी कें द्रों में िेिा िाता था। 
इससे औज़ारों के प्रकारों में एकरूपता का पता चलता है। 

हड़प्पा के िोती 
◈ हड़प्पा के लोग अपने आप को बहुिूर्लय और अिष-कीिती पत्थिों 

िैसे कक एगेि, तफ़िोजा, कानेत्तलयन और स्िीिाइि से बने उत्तम 
मोकतयों से सिाते थे।  

◈ िनका उत्पादन के त्तलए स्िीिाइि सबसे आम सामग्री थी, 
हालांकक सोने और चाांदी के िनके िी खोिे गए हैं। 

◈ कतपकतया घास के पैटना वाले बैरल के आकार के मोती हड़प्पा 
संस्कृकत से िुड़ी कवसशष्ट कवशेषताएं हैं, और कानेसलयन मोती अक्सर 
पाए िाते हैं। मोहनिोदड़ो में, सोने के मोकतयों, पदट्टयों और अन्य 
आिूषणों से युक्त आिूषणों का एक िंडार चमला। इसके अकतररक्त, 
चााँदी के छोटे बतान िी खोिे गए। 

त्तलतप औि िार्ा 
◈ हड़प्पा सलकप का सबसे पहला नमूना 1853 में खोिा गया था। 
◈ सलकप और िाषा अिी तक समझ में नहीं आई है और 

चचत्रावमक प्रकृकत की हैं, जिनमें मछली का प्रतीक सबसे ज़्यादा बार 
दशााया गया है। लगिग 250 से 400 चचत्रसलकप हैं। 

◈ अक्षरों का एक दूसरे पर अकतव्याप्त होना यह दशााता है कक इसे 
पहली पंसक्त में दाएं से बाएं और कफर दूसरी पंसक्त में बाएं से दाएं 
सलखा गया था, इस शैली को बुस्रोफेडॉन के नाम से िाना िाता है। 

◈ गुिरात के धोलावीरा से 10 चचत्रलेखों वाला एक साइनबोडा चमला है। 
हड़प्पा सांस्कृतत का पतन 

◈ हड़प्पा संस्कृकत लगिग 1800 ईसा पूवष तक फली-फूली, उसके 
बाद इसका पतन शुरू हो गया।  

◈ चोसलस्तान िैसे क्षेत्रों सकहत कई पररपक्व हड़प्पा स्थल 1800 ईसा 
पूवा तक वीरान हो चुके थे। गुिरात, हररयाणा और पभिमी उत्तर 
प्रदेश में नई बस्स्तयों में आबादी का कवस्तार हुआ। 

◈ कवभिन्न कवद्वानों द्वारा कगरावट के संबंध में कवभिन्न ससद्ांत 
प्रस्ताकवत ककये गये हैं। उनमें से कुछ इस प्रकार हैं; 

◈ तिटिश पुिातत्ववेिा िॉर्िििि व्हीलि के अनुसार, आया लोगों ने 
अचानक ससिंधु घाटी सभ्यता पर कब्लज़ा कर सलया और उसे अपने 
अधीन कर सलया, जिसके प्रमाण मोहनिोदड़ो पुरातात्ववक स्थल के 
प्रमुख क्षेत्र में कबना दफ़नाए शवों के चमले हैं। 

 नोट:- िलवायु परिवतषन ससद्ांत का मानना है कक पूवा की ओर 
बढ़ने वाले मानसून या हवाओं के कारण िारी वषाा हुई होगी, जिसस े
हड़प्पा के पयाावरण को नुकसान पहुंचा होगा। 
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भारत का इततहास 

◈ ह्यूग टे्रवि लैम्िीक ने 1967 में सझुाव ददया था कक ससिंधु नदी के 
पूवा की ओर पलायन के कारण बार-बार बाढ़ आती है, जिसके 
पररणामस्वरूप कृकष उपि का नुकसान होता है।  

◈ यह ससद्ांत प्रस्ताकवत करता है कक नया घग्गर-हकरा िलमागा ससिंधु 
सभ्यता का कें द्र बन गया, जिसके कारण 1900 ईसा पूवा के प्रारंि 
में कारीगरों और व्यापाररयों का सौराष्ट्र और हररयाणा की ओर 
महत्त्वपूणा प्रवास हुआ। 

ससििु घािी सभ्यता का पतन: तवभिन्न दृतिकोण 
तगिावि के कािण तवचािकों 

बाहरी आक्रामकता कपगॉट, गॉडान-चाइल्ड 

टेक्टोकनक सशफ्ट द्वारा िलप्लावन श्री साहनी 
महामारी केवीआर कैनेडी 
टेक्टोकनक गड़बड़ी (िैसे, धोलावीरा) डेल्स और राइक्स 
िलवायु पररवतान आरएल स्टीन, एएन घोष 
वनों की कटाई, संसाधनों की कमी, 
पाररस्स्थकतक असंतुलन 

वाल्टर फेयरसर्विंस 

बाढ़ (िैसे, मोहनिोदड़ो) माशाल, एसआर राव, मैकी 
घग्गर नदी के मागा में पररवतान के कारण 
कवनाश 

िी.एफ. डेल्स 

अभ्यास प्रश्न 
1. तनम्नत्तलखखत कलाकृतत एवां स्थल को सुिेत्तलत कीजजये  

कलाकृतत स्थल 
A. लाल बलुआ पत्थि का पुरुर् िड़   I. िोहनजोदड़ो 
B. दाढीयुक्त पुरुर् की पार्ाण प्रततिा II. हड़प्पा 
C. पुरुर् एवां कुिा काांस्य के िथ की 
प्रततकृतत पि  

III. लोथल 
 

D. पकी हुई मिट्टी से तनर्िित िाव की 
प्रततकृतत 

IV. दायिाबाद 
 

 (a) A-III B-I C-IV D II (b) A-II B-I C-IV D-III 
 (c) A-I B-II C-IV D III (d) A-III B-II C-IV D-I [b] 
2. कथन- I : त्तसन्िु सिस्वती सभ्यता नगि योजना हेतु प्रत्तसद् थी। 
 कथन- II : उन्नत त्तसन्िु सिस्वती सभ्यता का तवकास 

त्तसन्िुघािी की सहायक नटदयों औि सिस्वती नदी क्षेत्र के 
तकनािे हुआ था।  

 उपिोक्त कथन के आलोक िें, नीचे टदए गए तवकर्लपों िें से सही 
उिि का चयन कीजजए : 

 (a) कथन I और II दोनों सवय हैं। 
 (b) कथन I और II दोनों असवय हैं। 
 (c) कथन I सवय है, ककन्तु कथन II असवय है। 
 (d) कथन I असवय है, ककन्तु कथन II सवय है।  [a] 
3.  सूची-I को सूची-II से सुिेत्तलत कीजजए  

सूची-I  सूची-II 
A. बालाकोि (1) गुजिात 
B. चन्ूदडो (2) बलूमचस्तान 
C. िगतिाव (3) पांजाब 
D. िोपड़ (4) त्तसन्ि 

 (a) A-1 B-2 C-3 D-4 (b) A-1 B-3 C-2 D-4 
 (c) A-2 B-4  C-1 D-3 (d) A-2 B-4 C-3 D-1  [c] 
4.  तनम्नत्तलखखत कथनों पि तवचाि कीजजए: 
 i. ससििु सभ्यता िें पशुपालन िहत्वपूणष था। 
 ii. ऊँि औि घोड़े के व्यापक प्रिाण मिलते हैं। 
 iii. बैल कृतर् कायष का िुख्य आिाि था। 
 उपयुषक्त िें से सही कथन है/हैं- 
 (a) केवल i (b) i और iii 
 (c) ii और iii (d) i, ii और iii  [b] 
5.  हड़प्पा शहिों की सड़क योजना के सांबांि िें तनम्नत्तलखखत कथनों 

पि तवचाि किें: 
 1.  हड़प्पा शहिों िें िुख्य सड़कें  आि तौि पि उिि-दभक्षण औि 

पूवष-पभिि टदशाओं िें चलती थीं। 
 2.  गत्तलयाँ औि उप-गत्तलयाँ इलाके की प्राकृततक ढलान के 

अनुरूप अतनयमित रूप से सांिेखखत थीं। 
 उपिोक्त िें से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 
 (a) केवल 1 (b) केवल 2 
 (c) 1 और 2 दोनों (d) न तो 1 और न ही 2 [a] 

6. सूची-I को सूची-II से सुिेत्तलत कीजजए  
सूची-I (प्राचीन स्थल) सूची-II (साक्ष्य) 
(A) बालाकोि (I) िनका बनाने का कािखाना 
(B) सुिकोिड़ा  (II) जहाज की गोदी 
(C) लोथल  (III) कलश शवािान 
(D) चन्हुदडो  (IV) सीप उद्योग 

  (a) a- (IV) b- (III) c- (II) d- (I) 
 (b) a- (I) b- (II) c- (III) d- (IV) 
 (c) a- (III) b- (I) c- (IV) d- (II) 
 (d) a- (II) b- (IV) c- (III) d- (I)  [a]  
7.  कथन (A) : िोहनजोदड़ो किीब 2000 ई. प.ू तक उजड़ गया 

था तकन्तु दूसिी ओि कालीबांगा औि लोथल 18वीं शताब्दी ई. पू. 
तक तवद्यिान िहे थे। 

 कािण (R) : ऐसा प्रतीत होता है तक हड़प्पा सांस्कृतत के तवभिन्न 
क्षेत्रों के अस्स्तत्व िें अन्ति था। 

  (a) (A) और (R) दोनों सही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 
 (b) (A) और (R) दोनों सही हैं ककन्तु (R), (A) की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) (A) सही है ककन्तु (R) गलत है। 
 (d) (A) गलत है ककन्तु (R) सही है [a] 
8. तनम्नत्तलखखत युनिों को सुिेत्तलत कीजजए। 

खोज  हड़प्पा स्थल 
(1) खेतों की जुताई A. िोहनजोदड़ो 
(2) कोई दुगष नहीं B. चन्हुदड़ो 
(3) घोड़ों की हमियाँ C. कालीबांगा 
(4) तकलाबांदी वाला तनचला शहि D. सुिकोिडा 

 (a) 1-C, 2-B, 3-A, 4-D  (b) 1-B, 2-C, 3-D, 4-A 
 (c) 1-C, 2-B, 3-D, 4-A  (d) 1-B, 2-C, 3-A, 4-D [c]  
9.  सुिेत्तलत कीजजए: 
 A. गुजिात  –  (1) लोथल 
 B. हरियाणा  –  (2) िाखीगढी 
 C. िाजस्थान  – (3) कालीबांगा 
 D. पातकस्तान – (4) िोहनजोदड़ो 
 कूि:- 
 (a) 1 2 3 4 (b) 2 1 3 4 
 (c) 1 3 2 4 (d) 2 3 1 4   [a] 
10.  'फे़यॅन्स' के बािे िें तनम्नत्तलखखत िें से कौन से कथन पूणष सत्य हैं? 
 (I) फे़यॅन्स की खदानें िेहिगढ िें मिली हैं। 
 (II) फे़यॅन्स प्राकृततक तौि पि पाए जाते थे। 
 (III) बालू या स्फटिक पत्थि के चूणष को गोंद िें मिलाकि उनसे 

वस्तुए ँबनाई जाती थीं। 
 (IV) उसके बाद उन वस्तुओं पि एक मचकनी पित चढाई जाती थी। 
 (V) फे़यॅन्स से िनके, चूमड़या,ँ झुिके औि छोिे बतषन बनाए 

जाते थे। 
 (a) I, II, III (b) II, III, IV 
 (c) III, IV, V (d) IV, V, I  [c] 

♦ ♦ ♦ ♦ 



भारत का भूगोल
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◈ भारत के उत्तर – पूर्व में हिमालय, दक्षिण पूर्व में बंगाल की खाड़ी, 

दक्षिण पक्षिम में अरब सागर, दक्षिण में मन्नार की खाड़ी िै।  
◈ भारत का कुल िेत्रफल 32,87,263 बकमी. तथा 1269219.34 

वगग मीि िै जो हर्श्व के कुल भौगोललक िेत्रफल का लगभग 2.42% 
िै।(नर्ीन आंकड़े - 32,87,469 र्गव हकमी.) 

◈ जनसंख्या की दृहि से भारत हर्श्व में दूसरे स्थान पर िै। 2011 की 
जनगणना के अनुसार भारत की जनसंख्या लगभग 121 करोड़ िै। 
भारत की जनसंख्या हर्श्व की जनसंख्या का 17.5% िै। 

◈ भारतीय भू– भाग की लंबाई 3214 हकमी.  (उत्तर से दक्षिण) और 
2933 हकमी. (पूर्व से पक्षिम) िै। इनके बीच का अन्तर 281 हकमी. िै। 

◈ िेत्रफल की दृहि से भारत बवश्व का सातवााँ िड़ा देश िै।  
◈ िेत्रफल की दृहि से हर्श्व के बड़े देश – 1. रूस  2. कनाडा  3. चीन  

4. संयुक्त राज्य अमेररका  5. ब्राजील 6. ऑस्ट्रेललया 7. भारत।  

 
❖ स्स्थबत– 
◈    भारत का अिांशीय हर्स्ट्तार 84’ उत्तरी अिांश से 376’ उत्तरी 

अिांश के मध्य स्स्ट्थत िै। 
◈    भारत का देशांतरीय हर्स्ट्तार 687’ पूर्ी देशांतर से 9725’ पूर्ी 

देशांतर के मध्य स्स्ट्थत िै। 
◈ अिांशीय दृहि से भारत उत्तरी गोलार्द्व में स्स्ट्थत िै। 
◈ भारत का दक्षिणतम हबन्ु 645’ उत्तरी अिांश िै तथा यि इंददरा 

पॉइंट अण्डमान हनकोबार में स्स्ट्थत िै। 
◈ इंददरा कॉि भारत का उत्तरी हबन्ु हगलहगत (जम्मू कश्मीर) में स्स्ट्थत 

िै। 
◈ कन्याकुमारी/केप केमोररन भारत का मुख्य भूमम का दक्षिणतम हबन्ु 

िै जो तममलनाडु में स्स्ट्थत िै। 
◈ ककव  रेखा का दक्षिणी भाग उष्ण कटिबन्ध में तथा उत्तरी भाग 

उपोष्ण/शीतोष्ण कटिबन्ध में स्स्ट्थत िै। 
◈ भारत का पूर्ी हबन्ु हकहबथू र्ालांगु (तर्ांग) िै जो अरुणाचल प्रदेश 

में स्स्ट्थत िै। 
◈ भारत का पक्षिमी हबन्ु गोिरमाता (गौरमाता) िै जो कच्छ (गुजरात) 

में स्स्ट्थत िै। 

❖ ककग  रेखा (उत्तरी अक्ांश)-  
◈ ककव  रेखा भारत के 8 राज्यों में से िोकर गुजरती िै। 
◈ ककव  रेखा गुजरात, राजस्ट्थान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, 

पक्षिम बंगाल, हत्रपुरा, ममजोरम से गुजरती िै। 

  
◈  ककव  रेखा की सबसे कम लंबाई राजस्थान में िै। 
◈ ककव  रेखा की सबसे अमधक लंबाई मध्य प्रदेश में िै।  
◈ ककव  रेखा के नजदीक गांधीनगर, उज्जैन, रांची, भोपाल, अगरतला 

शिर स्स्ट्थत िै। 
◈ ककव  रेखा के समीप स्स्ट्थत राजधाहनयााँ :- रांची, आईजॉल, भोपाल, 

गांधीनगर, अगरत्तला। 
❖ मानक समय बनर्ागरक रेखा– 

◈    भारत की मानक समय हनधावरक रेखा 8230’ ( 1
82

2
) पूर्ी देशान्तर 

रेखा को किा जाता िै। 
◈ 8230’ पूर्ी देशान्तर रेखा नैनी कस्ट्बा (ममजावपुर), प्रयागराज उत्तर 

प्रदेश में से गुजरती िै। 
◈ 8230’ पूर्ी देशांतर रेखा उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, 

ओमडशा एर्ं आंध्र प्रदेश राज्यों से गुजरती िैं।  
◈ भारतीय मानक समय ग्रीनहर्च माध्य समय से 5 घंिे 30 ममनि आगे िै।  

भारत की सीमाएाँ 

◈     स्थिीय सीमा – भारत की स्ट्थलीय सीमा की लम्बाई 15,200 हकमी. िै। 
◈ तटीय सीमा – मुख्य भूमम की तिीय सीमा की लम्बाई 6,100 हकमी. 

िै। अंडमान–हनकोबार तथा लिद्वीप समूिों की ति रेखा को भी 
शाममल हकया जाए तो भारत की तिीय सीमा 7516.6 हकमी. िै। 
(राष्ट्रीय िाइड्रोग्राहफक संगठन द्वारा नई गणना के अनुसार, इसकी 
कुल लंबाई 11,084.50 बकमी. िै।)   

◈ भारत की स्ट्थलीय एर्ं जलीय सीमा को ममलाकर कुल लंबाई 
22,716.6 हकमी. िै। (नर्ीन आंकड़े 26284.5 हकमी.) 

◈ सर्ावमधक तिीय सीमा र्ाले राज्य – गुजरात, आंध्र प्रदेश, तममलनाडु िै। 
◈ न्यूनतम तिीय सीमा र्ाले राज्य – गोर्ा, कनाविक िै।   
❖ भारत की जिीय सीमा- 
◈ हिन्द मिासागर में भारत की केन्रीय स्स्ट्तलथ िै।  
◈  देश की जलीय सीमा को 3 भागों में र्गीकृत हकया गया िै– 
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भारत का भूगोल  
  (i) प्रादेलशक जि सीमा – आधार रेखा से समुर में 12 समुरी मील 

तक प्रादेलशक समुरी सीमा िै। समुर में प्रादेलशक (12 नॉटिकल) तक 
भारत का संपूणव अमधकार िै। 

 आधार रेखा िेढेे़–मेढेे़ ति को ममलाने र्ाली काल्पहनक रेखा िै जजसके 
मध्य के सागरीय जल को आन्तररक जल किते िैं। 

 (ii) संिग्न क्ेत्र – अहर्स्च्छन्न मण्डल या संलग्न िेत्र की दूरी आधार 
रेखा से 24 समुरी मील (1 समुरी मील = 1.852 हकमी.) तक िै। 
इस िेत्र में भारत को साफ सफाई, सीमा शुल्क र्सूली और हर्त्तीय 
अमधकार प्राप्त िै। 

 (iii) अनन्य आर्थिक क्ेत्र – यि आधार रेखा से 200 समुरी मील 
की दूरी तक हर्स्ट्तृत िै। इसमें भारत को र्ैज्ञाहनक अनुसंधान, नए 
द्वीपों की खोज र् हनमावण तथा र्ैज्ञाहनक संसाधनों के दोिन का 
अमधकार प्राप्त िै। 

◈ उच्च सागर - हकसी भी राष्ट्रीय अमधकार िेत्र से परे। 
अंतरागष्ट्रीय सीमा 

◈ इस हर्शाल देश के तीन ओर अरब सागर, बंगाल की खाड़ी और हिन्द 
मिासागर िै। 

◈ भारत की मुख्य भूमम के अहतररक्त बंगाल की खाड़ी में अंडमान तथा 
हनकोबार द्वीप समूि और अरब सागर में लिद्वीप समूि स्स्ट्थत िै जो 
मुख्य भूमम से समुर द्वारा अलग िै। 

❖ रेडस्लिफ सीमा– 
◈ इस सीमा की लंबाई 3323 हकमी. िै।  
◈ अंग्रेज अमधकारी सर साइररल रेडस्ललफ द्वारा भारत–पाबकस्तान की 

सीमा का हनधावरण 1947 में हकया गया था। इस सीमा को रेडस्ललफ 
सीमा किा जाता िै। 

❖ मैकमोहन रेखा– 
◈ इस सीमा की लंबाई – 3488 हकमी. िै।  
◈ सर िेनरी मैकमोिन द्वारा भारत और चीन के बीच एक अंतरावष्ट्रीय 

सीमा का हनधावरण 1914 में हकया गया, जजसे मैकमोिन रेखा किा 
जाता िैं। 

❖ डूरण्ड रेखा– 
◈ इस सीमा की लंबाई 106 हकमी. िै ।  
◈ सर मोर्ििसुर डूरण्ड द्वारा एक भारत तथा अफगाहनस्ट्तान के बीच 

अंतरावष्ट्रीय सीमा बनाई गई, जजस ेडूरण्ड रेखा के नाम स ेजाना जाता िै। 
◈ र्र्व 1947 में पाहकस्ट्तान के बनने के बाद डूरण्ड रेखा पाबकस्तान 

तथा अफगाबनस्तान के बीच एक अंतरावष्ट्रीय सीमा रेखा बन गई। 
❖ भारत–मयांमार सीमा –  
◈ इस सीमा की लंबाई 1643 हकमी. िै।  
◈ अराकान योमा पर्वतमाला भारत तथा म्यांमार के बीच सीमा बनाती िै। 
◈ भारत – म्यांमार सीमा का हनधावरण पिकोई, नागा, ममसीपी और 

अराकानयोमा की पिामड़यों से िोता िै। 
◈ पूर्ोत्तर राज्य (सात बिनों के नाम से हर्ख्यात राज्य) –अरुणाचल 

प्रदेश, असम, हत्रपुरा, नागालैण्ड, मक्षणपुर, मेघालय, ममजोरम।  
◈ लसस्लकम र् मेघालय की सीमा केर्ल एक – एक राज्य से लगती िै। 

लसस्लकम की सीमा पक्षिम बंगाल से तथा मेघालय की सीमा असम से 
लगती िै।  

◈ तीन ओर से बांग्लादेश से मघरा हुआ राज्य हत्रपुरा िै।  
◈ लसस्लकम तीन तरफ से अंतरावष्ट्रीय सीमा बनाता िै।  
◈ NCERT के अनुसार भारतीय उपमिाद्वीप में 7 प्रमुख देश भारत, 

पाहकस्ट्तान, नेपाल, भूिान, बांग्लादेश, श्रीलंका, मालदीर् सम्म्मललत िै। 
देश की सीमा पर स्स्थत राज्य 

क्र. सं. देश संिंधर्त राज्य सीमा का नाम सीमा की िमिाई 
1. बाांग्लादेश असम, पक्षिम बंगाल, मेघालय, हत्रपुरा, ममजोरम जीरो लाइन 4096 हकमी. 
2. चीन लद्दाख, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखण्ड, लसस्लकम, अरूणाचल प्रदेश मैकमोिन रेखा 3488 हकमो. 
3. पाहकस्ट्तान गुजरात, राजस्ट्थान, पंजाब, जम्म-ूकश्मीर, लद्दाख रेडस्ललफ लाइन 3323 हकमी. 
4. नेपाल उत्तराखण्ड, उत्तरप्रदेश, हबिार, पक्षिमी बंगाल, लसस्लकम – 1751 हकमी. 
5. म्यांमार अरूणाचल प्रदेश, नागालैण्ड, मक्षणपुर, ममजोरम – 1643 हकमी. 
6. भूिान लसस्लकम, पक्षिम बंगाल, असम, अरूणाचल प्रदेश – 699 हकमी. 
7. अफगाहनस्ट्तान लद्दाख डूरण्ड रेखा 106 हकमी. 

❖ भारत की जिीय सीमा–      
◈ 9 चैनि – ममहनकॉय एर्ं लिद्वीप के मध्य सीमा हनधावरण करता िै। 
◈ 10 चैनि – अण्डमान (ललटिल अण्डमान) एर्ं हनकोबार (कार 

हनकोबार) के मध्य सीमा हनधावरण करता िै। 
◈ 6 चैनि (ग्रेट चैनि) – सुमात्रा (इण्डोनेलशया) तथा ग्रेि हनकोबार 

(अण्डमान हनकोबार भारत) के मध्य सीमा हनधावरण करता िै। 
◈ 8 चैनि – मालदीर् एर्ं ममनाकॉय (लिद्वीप) के मध्य सीमा हनधावरण 

करता िै। 
◈ 16 उत्तरी अक्ांश रेखा– यि सह्याटर पर्वतमाला को दो बराबर 

भागों में बााँिती िै।  
◈ 24 उत्तरी अक्ांश रेखा – यिााँ पर भारत र् पाहकस्ट्तान के मध्य 

सरक्रीक सीमा हर्र्ाद िै। 
◈ डलकन पास – लघु अण्डमान एर्ं दक्षिण अण्डमान के मध्य सीमा 

हनधावरण करता िै। 
◈ कोको चैनि – लैंडफॉल द्वीप (उत्तरी अण्डमान) एर्ं कोको द्वीप 

(म्यांमार) के मध्य। 
❖ पाक जि संधर् –  
◈ यि भारत व श्रीिंका के मध्य स्स्ट्थत िै, जो मन्नार की खाड़ी को 

बंगाल की खाड़ी से जोड़ती िै। 

◈ भारत के तममलनाडु र् श्रीलंका के मध्य आदम हब्रज स्स्ट्थत िै। आदम 
हब्रज की शुरुआत धनुष्कोडी नामक स्ट्थान से िोती िै। पम्बन द्वीप 
(रामेश्वरम्) इसी हब्रज का हिस्ट्सा िै, इसे रामसेतु भी किा जाता िै। 

❖ मन्नार की खाड़ी– (तधमिनाडु) 
◈ यि दक्षिण पूर्व तममलनाडु र् श्रीलंका के मध्य स्स्ट्थत िै। 
❖ भारत के राज्य व केन्रशालसत प्रदेश –  
◈ र्तवमान में भारत में 28 राज्य व 8 केन्रशालसत प्रदेश िै।  
◈ जनसंख्या के दृहिकोण से उत्तर प्रदेश भारत का सबसे बड़ा राज्य 

तथा लसस्लकम सबसे छोिा राज्य िै। 
◈ िेत्रफल की दृहि से राजस्थान भारत का सबसे बड़ा राज्य िै तथा 

गोवा सबसे छोिा राज्य िै। 
◈ कच्छ (गुजरात) भारत का सबसे बड़ा जजला तथा माहे (पुडुचेरी) 

भारत का सबसे छोिा जजला िै। 
◈ जम्मू कश्मीर, टदल्ली र् पुडुचेरी भारत के केर्ल तीन केन्र शालसत 

प्रदेश ऐसे िै, जजनमें हर्धानसभा िै।  
◈    उत्तर प्रदेश का सोनभर देश का एकमात्र ऐसा जजला िै जो चार 

राज्यों (छत्तीसगढ, मध्य प्रदेश, हबिार, झारखण्ड) की सीमा को 
स्ट्पशव करता िै।  
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         राजस् थान का भूगोि 

भारत का भूगोल  
 

अभ्यास प्रश्न 

1.  भारत का क्ेत्रफि संसार के क्ेत्रफि का 2.42% है, परन्तु इसकी - 
 (a) सम्पूणव मानर् जाहत की 17% जनसंख्या िै  
 (b) सम्पूणव मानर् जाहत की 16% जनसंख्या िै  
 (c) सम्पूणव मानर् जाहत की 18% जनसंख्या िै  
 (d) सम्पूणव मानर् जाहत की 28% जनसंख्या िै   [a] 
2.  बनमनलिखखत राज्यों में से कौन-से उत्तर प्रदेश के सीमावती है?  
 1. पंजाि  2. राजस्थान  
 3. छत्तीसगढ़  4. झारखण्ड  
 नीचे ददए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चुबनए –  
 (a) 2, 3 और 4  (b) 1, 2, 3 और 4  
 (c) 1 और 4  (d) 1 और 3  [a] 
3.  भारत के बनमनलिखखत राज्यों को उनके भौगोलिक क्ेत्र के घटते 

क्रम में व्यवस्स्थत कीजजए  
 1. राजस्थान  2. तधमिनाडु  
 3. महाराष्ट्र  4. कनागटक  
 नीचे ददए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चुबनए –  
 (a) 1, 2, 3, 4  (b) 3, 1, 4, 2  
 (c) 1, 3, 4, 2  (d) 3, 4, 1, 2   [c] 
4.  बनमनलिखखत कथनों में से कौन-से भारत के िारे में सही हैं? 
 1. भारत बवश्व का पााँचवााँ िड़ा देश है।  
 2. यह स्थिमण्डि के कुि क्ेत्रफि का िगभग 2.4 प्रबतशत 

भाग अधर्कृत बकए हुए हैं।  
 3. समूचा भारत उष्ण कदटिंर् में स्स्थत है।  
 4. 82°30' पूवी देशान्तर का उपयोग भारतीय मानक समय को 

बनर्ागररत करने के लिए बकया जाता है।  
 कूट:  
 (a) केर्ल 2 र् 3  (b) केर्ल 1 र् 2  
 (c) केर्ल 1 र् 3  (d) केर्ल 2 र् 4  [d] 
5. बनमनलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए एवं नीचे ददए गए कूट 

से सही उत्तर का चयन कीजजए – 
 1. असम, भूटान तथा िांग्िादेश की सीमाओं से िगा हुआ।  
 2. पश्चिम िंगाि, भूटान तथा नेपाि की सीमाओं से िगा हुआ है।  
 3. धमजोरम, िांग्िादेश तथा मयांमार की सीमाओं से िगा हुआ है।  
 उपयुगक्त कथनों में से कौन से सही हैं?  
 (a) केर्ल 1 र् 2  (b) केर्ल 2 र् 3 
 (c) केर्ल 1 र् 3 (d) उपयुवक्त सभी  [d] 
6.  मयांमार की सीमा के सहारे भारत के राज्यों का उत्तर से दश्चक्ण 

का सही क्रम लया है?  
 (a) अरुणाचल प्रदेश, असम, नागालैण्ड, मक्षणपुर  
 (b) अरुणाचल प्रदेश, नागालैण्ड, मक्षणपुर, ममजोरम  
 (c) असम, नागालैण्ड, मक्षणपुर, ममजोरम  
 (d) अरुणाचल प्रदेश, मक्षणपुर, नागालैण्ड, ममजोरम  [b] 
7.  बनमनलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए तथा सही उत्तर का 

चयन नीचे ददए कूट से कीजजए: 
 A. 'कयाि' मिािार तट की बवलशष्ट आकृबतयााँ हैं। 
 B. गारो और खासी की पहाधड़यााँ मेघािय पठार पर स्स्थत हैं। 
 C. जास्कर और पीर पंजाि की श्रेश्चणयााँ उत्तराखण्ड में स्स्थत हैं। 
 कूट : 
 (a) A, B और C सिी (b) B और C सिी 
 (c) A और B सिी (d) A और C सिी  [c] 

8. बनमनलिखखत में से असुमेलित युग्म को छााँदटए- 
 (a) भारत का उत्तरी बबिु – इंटदरा कॉल  
 (b) भारत का दक्षिणतम बबिु – कन्याकुमारी 
 (c) भारत का पूर्ी बबिु - हकहबथु 
 (d) भारत का पक्षिमी बबिु – गुिार मोती  [b] 
9. क्ेत्रफि की दृबष्ट से तीन सिसे िड़ े केन्रशालसत प्रदेशों का 

अवरोही क्रम है- 
 (a) टदल्ली, पुडुचेरी, अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि 
 (b) पुडुचेरी, अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि, टदल्ली 
 (c) जम्म ूकश्मीर, अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि, टदल्ली 
 (d) अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि, जम्म ूकश्मीर, टदल्ली[d] 
10. बनमनलिखखत में से कौन-सा कथन 82°30' पूवी देशान्तर के 

समिन्र् में सही नहीं है? 
 (a) यि भारत के ललए मानक देशान्तर रेखा िै। 
 (b) इस रेखा का स्ट्थानीय समय ग्रीनहर्च समय से 5.30 घण्िे आगे िै। 
 (c) यि रेखा इलािाबाद के समीप से गुजरती िै। 
 (d) यि भारत को दो बराबर भागों में हर्भाजजत करती िै। [d] 
11. बनमनलिखखत में बकस राज्य-समूह की सीमाएाँ िांग्िादेश से जुड़ी 

हुई हैं? 
 (a) उत्तर प्रदेश, ओमडशा, पक्षिम बंगाल, असम 
 (b) हत्रपुरा, पक्षिम बंगाल, असम, मक्षणपुर 
 (c) पक्षिम बंगाल, असम, हत्रपुरा, मेघालय 
 (d) असम, हिमाचल प्रदेश, पक्षिम बंगाल, हत्रपुरा  [c] 
12. सूची-1 को सूची-II से सुमेलित कीजजए व सूधचयों के नीचे ददए 

कूटों का प्रयोग करते हुए सही उत्तर का चयन कीजजए : 
 सूची-1 (नदी) =  सूची-II (उद्गम) 
 (A) दामोदर  (i) त्र्यंिक के समीप 
 (B) सोन  (ii) छोटानागपुर पठार 
 (C) कावेरी  (iii) अमरकंटक पठार 
 (D) गोदावरी  (iv) ब्रह्मबगरर 
 कूट : 
 (a) A-ii, B-iii, C-i, D-iv  (b) A-ii, B-iii, C-iv, D-i 
 (c) A-iii, B-ii, C-iv, D-i  (d) A-iv, B-iii, C-i, D-ii [b] 
13.  बनमनलिखखत को सुमेलित कीजजए व नीचे ददए गए कूट की 

सहायता से बवकल्प का चुनाव कीजजए– 
A. 8º चैनि 1. धमबनकॉय एव ंकवरत्ती (िक्द्वीप) के मध्य 
B. 9º चैनि 2. मािदीव व धमबनकॉय के िीच 
C.10º चैनि 3. लिदटि अण्डमान एव ंकार बनकोिार के िीच  
D.डलकन पास 4. िघु अण्डमान एव ंदश्चक्ण अण्डमान के िीच  

 कूट :- 
 (a) A-3, B-2, C-4, D-1 (b) A-2, B-1, C-4, D-3 
 (c) A-2, B-1, C-3, D-4 (d) A-1, B-2, C-4, D-3  [c] 
14. बनमनलिखखत में से असत्य कथन की पहचान कीजजए- 
 (a) भारत की उत्तर से दक्षिण तक लंबाई 3214 हकमी. िै।  
 (b) भारत की पूर्व से पक्षिम तक चौड़ाई 2933 हकमी. िै।  
 (c) भारत उत्तर-पक्षिम गोलार्द्व में स्स्ट्थत िै। 
 (d) भारत की तिरेखा की लंबाई 7516.6 हकलोमीिर िै।  [c] 
15. बनमनलिखखत में से कौन-सा कथन असत्य है? 
 (a) भारत की सबसे लंबी स्ट्थलीय सीमा बांग्लादेश के साथ िै। 
 (b) बांग्लादेश की सीमा मेघालय र् असम से लगती िै।  
 (c) नेपाल की सीमा असम र् लसस्लकम से लगती िै। 
 (d) भूिान की सीमा असम र् पक्षिम बंगाल से लगती िै। [c] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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राजनीति तिज्ञान 
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                            भारतीय राजव्यवस्था 
 
 
 

भारतीय संबिधान की प्रकृबत 
◈ भारतीय संविधान की प्रकृवत को लेकर संविधान सभा में व्यापक चचाा 

हुई। प्रश्न यह था वक भारत का संविधान संघात्मक (Federal) है या 
एकात्मक (Unitary)। संविधान वनमााताओं ने दोनों व्यिस्थाओं के 
गुणों को अपनाते हुए भारत के ललए एक संघात्मक व्यिस्था के साथ 
सशक्त कें द्र का वनमााण वकया। 

◈ संविधान के अनुच्छेद 1 में भारत को "राज्यों का संघ (Union of 
States)" कहा गया है, न वक "राज्यों का महासंघ । 

महात्मा गांधी की संबिधान से अपेक्षा (1931) 
◈  िर्ा 1931 में अपनी पविका 'यंग इंडिया' में महात्मा गांधी ने भारत 

के भािी संविधान के संबंध में अपनी अपेक्षाएँ व्यक्त करते हुए 
ललखा— "मैं भारत के ललए ऐसा संविधान चाहता हँ जो उसे गुलामी 
और अधीनता से मुक्त करे। मैं ऐसे भारत के ललए प्रयास करँगा जजसे 
सबसे गरीब व्यलक्त भी अपना देश समझे और उसे यह अनुभि हो वक 
उसके वनमााण में उसकी भी प्रभािी भागीदारी है। ऐसा भारत जजसमें 
ऊँच-नीच का कोई भेद न हो, सभी धमों और समुदायों के लोग 
सौहादापूिाक रहें, छुआछूत तथा शराब एिं अन्य नशीले पदाथों के ललए 
कोई स्थान न हो तथा मवहलाओं को पुरुर्ों के समान अडधकार प्राप्त 
हों। मैं इससे कम पर संतुष्ट नहीं होऊँगा।" 

संबिधान की महत्त्िपूर्ण बिशेषताए ँइस प्रकार हैं- 
1.  सिसे िडा लिखित संबिधान 
◈  यह एक ललखखत संविधान है जजसमें 395 अनुच्छेद हैं, जो मूल रप 

से 22 भागों और 8 अनुसूडचयों में विभाजजत है।  
◈  भारतीय संविधान विश्व का सबसे बडा संविधान है।  
◈  आईिर जैवनग् स ने इसे िकीलों का स् िगा कहा है।  
2.  कठोरता और िचीिेपन का ममश्रर् 
◈  भारतीय संविधान न तो कठोर है और न ही लचीला, बल्कक दोनों 

व्यिस्थाओं का एक डमश्रण है। 
◈  अनुच्छेद में 368 में दो तरह के संशोधनों का प्रािधान है। 
 ववशेष बहुमत – दोनों सदनों में कुल सदस्यों का बहुमत + उपस्स्ित 

व मतदान करने वालों का 2/3 बहुमत 
 ववशेष बहुमत – कुल राज्यों के आधे से अधधक राज्यों से अनुमोदन। 
सामान्य िहुमत से पाररत होने िािे प्रािधान - 
(i)  राज्यों के नाम, सीमा, क्षेि और सम्ममलन ि पृथक्करण (अनु.4) 
(ii)  विधानसभा के गठन ि उन्मूलन (अनु. 169) 
(iii)  अनुसूची 5 ि 6 में पररितान 
(iv)  केन्द्र शालसत प्रदेशों के विधानमण्िल ि मंविपररर्द का गठन (अनु. 239-A) 
Note:- सामान्य बहुमत से वकया गया संशोधन अनु.368 के तहत नहीं आता 

है तथा यह संविधान संशोधन की श्रेणी में भी नहीं आते हैं। 
◈  कम से कम आधे राज्यों के विधानमंिलों के अनुसमथान से होने िाले 

संशोधन। 
◈  अनुच्छेद 54- राष्ट्रपवत का वनिााचन 
◈  अनुच्छेद 55- राष्ट्रपवत वनिााचन की रीवत 
◈  अनुच्छेद 73- संघ कायापाललका शलक्त विस्तार 
◈  अनुच्छेद 162- राज्य कायापाललका शलक्त विस्तार 
◈  अनुच्छेद 241- संघ राज्य क्षेि के ललए उच्च न्यायालय 
◈  अनुच्छेद 279 क- जीएसटी पररर्द ्
 भाग 5 का अध्याय 4 संघ की न्यायपाललका 
 भाग 6 का अध्याय 5-राज्यों के उच्च न्यायालय 
 भाग 11 का अध्याय । संबंध। -संघ राज्यों के मध्य विधायी 
 सातिीं अनुसूची- संघात्मक व्यिस्था 
◈  संसद में राज्यों के प्रवतवनडधत्ि में अनुच्छेद 368 के -उपबंधों में 

पररितान हेतु - (स्ियं अनु.368) 
 Note:- इन सभी प्रािधानों में बदलाि हेतु आधे से अडधक राज्यों 

का अनुमोदन आिश्यक है। 

3.  संघीय व्यिस्था एिं एकात्मक बिशेषताएँ 
◈  शासन की संघीय विशेर्ताएँ सरकार की दोहरी प्रणाली हैं यानी कें द्र 

और राज्य, कायापाललका, न्यायपाललका और विधावयका के बीच 
शलक्तयों का विभाजन जो राज्य के तीन अंग हैं।   

◈  संविधान की सिोच्चता, स्ितंि न्यायपाललका और विसदनीयता 
भारतीय संविधान में ये सभी विशेर्ताएँ समावहत हैं। इस प्रकार यह 
एक संघीय व्यिस्था है। 

◈  लेवकन, इसमें कई एकात्मक विशेर्ताएँ भी शाडमल हैं जैसे एक 
मजबूत कें द्र, कें द्र और राज्यों के ललए सामान्य अखखल भारतीय 
सेिाएँ, आपातकालीन प्रािधान जो संविधान को एकात्मक में 
संशोडधत कर सकते हैं, कें द्र की सलाह पर राष्ट्रपवत िारा राज्यपालों 
की वनयुलक्त, आदद।  

◈  भारतीय संविधान के अनुच्छेद 1 में स्पष्ट रप से उकलेख है वक भारत 
‘राज्यों का संघ’ है जजसके दो अथा है। 

 (1) भारतीय संघ राज्यों के बीच वकसी समझौते का पररणाम नहीं है। 
 (2) वकसी भी राज्य को संघ को अलग होने का अडधकार नहीं। 
महत्िपूर्ण कथन :- 
(1)  भारत सौदेबाजी संघ = मॉररज जॉन्स 
(2)  सहयोगात्मक संघ = ग्रेनविल ऑस्स्टन 
(3)  फेिरेशन विद ए सेंट्रलाइजजिंग टेिेंसी = आइिर जेंवनग्स 
(4)  एकात्मकता की भािना का संघ = के.सी. व्हीयर 
4.  संप्रभु समाजिादी, धमणबनरपेक्ष, िोकतांबिक और गर्तंि 
◈  प्रस्तािना के अनुसार, भारत एक संप्रभु, समाजिादी, धमावनरपेक्ष, 

लोकतांविक गणराज्य है। 
◈  संप्रभु : संप्रभु शब्द इस बात पर जोर देता है वक भारत अब वकसी 

बाहरी सत्ता पर वनभार नहीं है। 
◈  समाजिादी: "समाजिादी" शब्द संविधान के 42िें संशोधन 

अडधवनयम, 1976 िारा प्रस्तािना में िाला गया है । सामान्य तौर पर, 
इसका मतलब राज्य िारा उत्पादन और वितरण के साधनों पर वकसी 
प्रकार का स्िाडमत्ि है। भारत ने डमश्रश्रत अथाव्यिस्था को चुना है और 
अब वनजीकरण की ओर बढ़ रहा है। 

◈  धमणबनरपेक्षता : धमावनरपेक्षता शब्द का अथा एक ऐसा राज्य है 
जजसका राज्य के मान्यता प्राप्त धमा के रप में अपना कोई धमा नहीं 
है। यह सभी धमों को समान रप से मानता है। 

◈  िोकतांबिक : शब्द "लोकतांविक" इंवगत करता है वक संविधान ने 
सरकार का एक ऐसा रप स्थावपत वकया है जो लोगों की इच्छा से 
अडधकार प्राप्त करता है। शासक जनता िारा चुने जाते हैं। न्याय, 
स्ितंिता, समानता और बंधुत्ि लोकतंि की आिश्यक विशेर्ताएँ हैं। 

◈  गर्तंि : गणतंि शब्द का अथा है वक राज्य का एक वनिााडचत प्रमुख 
होगा जो मुख्य कायाकारी प्रमुख होगा।  

◈  भारत का राष्ट्रपवत, विदटश राजा या रानी के विपरीत, एक िंशानुगत 
राजा नहीं है, बल्कक एक सीडमत अिडध के ललए चुना गया व्यलक्त होता 
है। यह गणतंि का एक अवनिाया घटक है। 

5.  सरकार का संसदीय स्िरूप – संसदीय प्रणाली को िेस् टममिंस् टर 
मॉिल उत् तरदायी या मंिीमण् िलीय सरकार कहा जाता है। भारतीय 
संविधान ने सरकार का संसदीय स्िरप चुना।  

◈  सरकार के संसदीय स्िरप में कायापाललका विधावयका का वहस्सा 
होती है और मंविपररर्द ्की विधावयका के प्रवत सामूवहक जजममेदारी 
होती है। इसके अलािा, िहां बहुमत दल का शासन है और प्रधानमंिी 
देश का नेता है और मुख्यमंिी राज्य का नेता है। 

6.  मौलिक अमधकार – मौललक अडधकारों को भारतीय संविधान के भाग 
III में शाडमल वकया गया है। अडधकारों के विधेयक को शाडमल करने का 
यह विचार संयुक्त राज्य अमेररका के संविधान से ललया गया है। 

◈  अनुच् छेद 12 से 35 के मध् य 6 मौललक अडधकारों का उक लेख डमलता 
है। (44िें संविधान संशोधन 1978 के िारा संपलत्त के अडधकार को 
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        राजस् थान का भूभारतीय राजव्यवस्था 
मूल अडधकारों की सूची से हटाकर कानूनी/विडधक अडधकार बना 
ददया गया) हालाँवक, मौललक अडधकार पूणा नहीं हैं। उन पर कुछ 
सामाजजक वहतों के आधार पर कुछ प्रवतबंध लगाए जाते हैं। 

7.  राज्य नीबत के बनदेशक लसद्ांत – नीवत-वनदेशक काया सामाजजक ि 
आर्थिंक लोकतंि को बढ़ािा देना है। 

◈  राज्य नीवत वनदेशक तत्ि आयरलैण्ि के संविधान से प्रेररत है। 
◈  नीवत-वनदेशक तत्ि-सामाजजक, गाँधीिादी ि उदार-बौजिक में 

िगीकृत है। डमनिाा डमकस िाद (1980)- भारतीय संविधान की नींि 
मौललक अडधकारों और नीवत-वनदेशक लसिांतों में संतुलन में है। 

8.  मौलिक कतणव्य – मूलतः संविधान में मौललक कताव्यों का उकलेख नहीं है। 
 सडमवत - स्िणा ससिंह 
◈  42िें संविधान संशोधन 1976 िारा 10 तथा 86 िें संविधान संशोधन 

2002 िारा 11िाँ मौललक कताव्य शाडमल वकया गया। 
9.  ियस्क मतामधकार – भारतीय संविधान िारा भारत में संसदीय 

शासन प्रणाली की व्यिस्था की गयी है।  
◈  संसदीय शासन प्रणाली के अन्तगात सरकार का गठन जनता के 

प्रत्यक्षतः वनिााडचत प्रवतवनडधयों िारा वकया जाता है। प्रवतवनडधयों का 
चुनाि ियस्क मताडधकार के आधार पर वकया जाता है।  

◈  संविधान में कही भी जावत, धमा, सलिंग लशक्षा, क्षेि, भार्ा, व्यिसाय आदद 
के आधार पर मताडधकार देने में कोई भेदभाि नही वकया गया है।  

◈  ियस्कता की उम्र पहले तो 21 िर्ा थी, परन्तु 1989 में 61िें संविधान 
संशोधन िारा उम्र घटाकर 18 िर्ा कर दी गई है। 

10.  एक स्ितंि न्यायपालिका– सिोच्च न्यायालय शीर्ा न्यायालय ि 
मौललक अडधकारों का रक्षक ि संविधान का संरक्षक है। 

◈  अनुच्छेद 32 के तहत मौललक अडधकार रक्षा याडचकाएँ िर्णिंत है। 
◈  जजसमें बंदी प्रत्यक्षीकरण, परमादेश, प्रवतर्ेध, अडधकार पृच्छा ि 

उत्प्रेर्ण ररट शाडमल है। भारत में एकीकृत न्यायपाललका है, जहाँ 
उच्चतम न्यायालय के अधीन सभी न्यायालय काया करते है। 

11.  धमणबनरपेक्षता – भारत का संविधान एक धमावनरपेक्ष राज्य को 
बढ़ािा देता है, जजसमें सभी धमों को समान महत्त्ि ददया जाता है। 

◈  यह वकसी की आस्था को आडधकाररक राज्य धमा के रप में मान्यता 
देने से भी इनकार करता है। पश्रिमी अथों में धमावनरपेक्षता राज्य और 
धमा के पूणा पृथक्करण को दशााता है। 

12.  एकि नागररकता – एकल नागररकता भारत में एक संिैधावनक 
लसिांत है जजसके तहत सभी नागररकों को, चाहे िे वकसी भी राज्य 
में पैदा हुए हों या रहते हों, पूरे देश में नागररकता के समान राजनीवतक 
और नागररक अडधकार प्राप्त हैं, और उनके बीच कोई भेदभाि नहीं 
वकया जाता है। 

13.  बिस्तरीय सरकार – भारतीय संविधान की प्रमुख विशेर्ताओं में स े
एक सरकार की विस्तरीय संरचना है। मूल संविधान ने, अन्य सभी 
संघीय संविधानों की तरह, दोहरी राजनीवत की स्थापना की और इसमें 
संघीय सरकार और राज्यों दोनों की संरचना और अडधकार को 
वनयंवित करने िाले कानून शाडमल थे। बाद में, 1992 के 73िें और 
74िें संिैधावनक संशोधन अडधवनयम िारा सरकार का तीसरा स्तर 
(यानी, स्थानीय) जोडा गया, जो दुवनया के वकसी अन्य संविधान में 
नहीं पाया जाता है। 

◈  1992 के 73िें संशोधन अडधवनयम ने संविधान में एक नया भाग IX और 
एक नई अनुसूची 11 जोडकर पंचायतों (ग्रामीण स्थानीय सरकारों) को 
संिैधावनक मान्यता दी। इसी प्रकार, 1992 के 74िें संशोधन अडधवनयम ने 
संविधान में एक नया भाग IX-ए और एक नई अनुसूची 12 जोडकर नगर 
पाललकाओं (शहरी स्थानीय सरकारों) को संिैधावनक मान्यता दी। 

14.  आपातकािीन प्रािधान – भारतीय संविधान में राष्ट्रपवत को वकसी 
भी असाधारण ल्स्थवत से प्रभािी ढंग से वनपटने के ललए 
आपातकालीन प्रािधान मौजूद हैं। 

  1. राष्‍ट ट्रीय आपातकाल 2. राष्‍ट ट्रपवत शासन 3. विलत्तय आपातकाल  
◈  इन प्रािधानों को शाडमल करने का तका  देश की संप्रभुता, एकता, 

अखंिता और सुरक्षा, लोकतांविक राजनीवतक प्रणाली और संविधान 
की रक्षा करना है। 

15. संसदीय सम्प्प्रभुता ि न्यामयक सिोच्चता में समन्ियः- 
 संसदीय समप्रभुता – विटेन,  न्यावयक सिोच्चता - अमेररका 
◈  भारत में विडध िारा स्थावपत प्रविया  (अनुच्छेद 21) जबवक अमेररका 

में विडध की वनयत प्रविया है।  
◈  भारतीय संविधान में प्रत्यक्षतः 'न्यावयक समीक्षा' का िणान नहीं है। 
भारतीय संबिधान की आिोचनाऐं  
1.  1935 के अमधबनयम की नकि 
◈  एन. श्रीवनिासन भारतीय संविधान की भार्ा ि विर्यिस्तु 1935 की 

नकल है। 
◈ आइिर जेवनग्स संविधान 1935 से सीधे वनकलता, अडधकांश 

प्रािधानों के पाठ वबककुल उतार ललए गये है। 
◈  पी.आर. देशमुख - संविधान अवनिायातः 1935 ही है बस ियस्क 

मताडधकार इसमें जुड गया है। 
2.  गाँधीिादी दशणन से दूर  
◈  के. हनुमथैया - यह िही संविधान ह ैजजसे गाँधी कभी नहीं चाहते थे।  
3.  उधार का संबिधान :-  
◈  आलोचक संविधान को 'उधार की बोरी' या हॉि पॉि संविधान कहते है। 
◈  िॉ. अमबेिकर ने कहा वक- यदद हमारा संविधान एक पैबन्दकारी है 

तो एक खूबसूरत -पैिन्दकारी है।  
4. भारतीयता बिरोधी :- 
◈  के. हनुमथैया - हम िीणा या लसतार चाहते हैं, लेवकन यहाँ इंग्ग्लश 

बैण्ि का संगीत सुन रहे है। 
◈  लोकनाथ डमश्रा (संविधान सभा सदस्य) पश्रिम का दासित अनुसरण 

ि आत्मसमपाण कहा। 
5. िकीिों का स्िगण:- 
◈  आइिर जेवनग्स- िकीलों का स्िगा कहा। 
◈  पी.आर. देशमुख - भारी भरकम जजकदिाला विडध ग्रंथ है। 
6.  बिस् तृत आकार :- 
◈  आइिर जेबनग्स- बाहरी प्रािधानों का चयन सहीं नहीं है, संविधान 

बहुत लंबा ि जदटल है।  
◈  H.V. कामथ - दुवनया में बने तमाम संविधानों में भीमकाय ि हमने 

हाथीनुमा संविधान बनाया है। 
संबिधान के बिभभन्न स्रोत 
क्र. भारतीय संबिधान में अपनाया गया प्रािधान स्रोत देश 
1. संसदीय शासन व्यिस्था, विधायी प्रविया, विडध 

का शासन (Rule of Law), एकल नागररकता, 
लोकसभा अध्यक्ष का पद एिं भूडमका, प्रथम-
पास्ट-द-पोस्ट वनिााचन प्रणाली 

विटेन 

2. मौललक अडधकार, स्ितंि न्यायपाललका, न्यावयक 
पुनरािलोकन (Judicial Review), संविधान 
की सिोच्चता, वनिााडचत राष्ट्रपवत, महाश्रभयोग की 
प्रविया तथा उपराष्ट्रपवत का पद 

अमेररका 

3. संघीय शासन व्यिस्था, केन्द्र एिं राज्यों के मध्य 
शलक्तयों का विभाजन, अिलशष्ट शलक्तयाँ केन्द्र को 
तथा राज्यपाल की वनयुलक्त 

कनािा 

4. राज्य के नीवत-वनदेशक तत्त्ि, राष्ट्रपवत िारा 
राज्यसभा में सदस्यों का मनोनयन तथा राष्ट्रपवत 
के वनिााचन की पिवत 

आयरलैण्ि 

5. समिती सूची, संसद के दोनों सदनों की संयुक्त 
बैठक तथा प्रस्तािना की भार्ा 

ऑस्टे्रललया 

6. आपातकालीन उपबंध जमानी 
7. विडध िारा स्थावपत प्रविया (Procedure 

Established by Law) 
जापान 

8. गणतंिात्मक शासन व्यिस्था फ्ांस 
9. मौललक कताव्य सोवियत संघ 

(USSR) 
10. संविधान संशोधन की प्रविया दश्रक्षण 

अफ्ीका 
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        राजस् थान का भूभारतीय राजव्यवस्था 

अभ्यास प्रश्न 
1. नीचे ददए गए दो िक्तव्यों को अभभकथन (A) और तकण  (R) के 

रूप में मचलित बकया गया हैं। दोनों िक्तव्यों के संदभण में, बनम्प्न 
में से कौन सा सत्य है ? 

 अभभकथन (A) : भारतीय संबिधान बनकट रूप से बिदटश 
संसदीय मॉडि का अनुसरर् करता है। 

 तकण  (R) : भारत में संसद के ऊपरी सदन के पास न्यामयक 
शलक्तयाँ हैं। 

 (a) (A) एिं (R) दोनों सत्य हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 
 (b) (A) एिं (R) दोनों सत्य हैं, परन्तु (R), (A) की सही व्याख्या 

नहीं है। 
 (c) (A) सत्य है, परन्तु (R) असत्य है। 
 (d) (A) असत्य है, परन्तु (R) सत्य है ।  [c] 
2.  बनम्प्नलिखित कथनों पर बिचार कीजजये- 
 1.भारतीय संबिधान बनमाणर् प्रबक्रया को “बनयबत के साथ 

साक्षात्कार” की ऐबतहालसक अभभव्यलक्त कहा गया।  
 2.“भारतीयों ने अपना संबिधान िनाते समय बनयबत के साथ 

साक्षात्कार में कोई चूक नहीं की” यह दटप्पर्ी एक प्रलसद् 
संिैधाबनक टीकाकार द्वारा की गई थी।  

 3.यह दटप्पर्ी ग्रेनबिि ऑस्स्टन द्वारा भारतीय संबिधान सभा 
की कायणप्रर्ािी की प्रशंसा करते हुए दी गई थी।  

 4.ग्रेनबिि ऑस्स्टन ने भारतीय संबिधान को “एक सामाजजक 
दस्तािेज” भी कहा है।  

 उपरोक्त में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a) केिल1,2और3 (b)केिल2,3और4 
 (c)केिल1और4 (d) 1, 2, 3 और 4  [d] 
3. संबिधान सभा की प्रकृबत के संिंध में बनम्प्न कथनों पर बिचार 

कीजजए– 
 1. बिभाजन के िाद यह संप्रभु बनकाय िन गई। 
 2. यह बिदटश संसद के प्रबत उत्तरदायी थी। 
 3. इसे संबिधान बनमाणर् की पूर्ण स्ितंिता प्राप्त थी। 
 सही बिकल्प चुबनए– 
 (a) केिल 2 (b) 1 और 3 
 (c) 1 और 2 (d) 1, 2 और 3  [b]  
4. नीचे ददए गए दो िक्तव्यों को अभभकथन और तकण  (R) के रूप 

में मचलित बकया गया है। दोनों िक्तव्यों के संदभण में बनम्प्न में स े
कौन सा सत्य है ? 

 अभभकथन (A) : भारत िोकतांबिक है। 
 तकण  (R) : भारत का अपना स्ियं का संबिधान है। 
 (a) (A) असत्य है, परन्तु (R) सत्य है। 
 (b) (A) और (R) दोनों सत्य हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 
 (c) (A) और (R) दोनों सत्य हैं, परन्तु (R), (A) की सही व्याख्या 

नहीं हैं। 
 (d) (A) सत्य है, परन्तु (R) असत्य है। [c]  
5. भारत के संबिधान के स्िोतों के सन्दभण में, बनम्प्नांबकत में से कौन 

सा युग्म सुमेलित नहीं है - 
 (a) कानून वनमााण की प्रविया - ग्रेट विटेन 
 (b) राज्य नीवत के वनदेशक तत्ि - आयरलैण्ि 
 (c) न्यावयक पुनरिलोकन - संयुक्त राज्य अमेररका 
 (d) अिा संघात्मक सरकार – ग्स्िट्जरलैण्ि  [d]  
6. भारत की संबिधान सभा में सदस्यों की संख्या की दृबि से सिसे 

िडी सममबत कौनसी थी?  
 (a) संघ संविधान सडमवत  (b) प्रान्तीय संविधान सडमवत  
 (c) संघ शलक्त सडमवत  (d) मौललक अडधकारों, अकपसंख्यकों 

और जनजातीय एिं बवहष्‍टकृत क्षेिों पर सलाहकार सडमवत  [d] 

7. बनम्प्नलिखित में से कौन सी भारतीय संबिधान की एक मुख्य 
बिशेषता नहीं है - 

 (a) विश्रभन्न स्रोतों से ललए गये प्रािधान 
 (b) दोहरी नागररकता का प्रािधान 
 (c) सबसे लंबा ललखखत संविधान 
 (d) सािाभौडमक ियस्क मताडधकार  [b] 
8. भारतीय संबिधान के प्रािधान एिं स्रोत के सुमेलित नहीं हैं-  
 (a) विडध िारा स्थावपत प्रविया - जापान  
 (b) समिती सूची  - कनािा 
 (c) आपातकालीन प्रािधान  - जमानी 
 (d) मौललक अडधकार  - यू.एस.ए.  [b] 
9. भारतीय संबिधान की कौनसी बिशेषताए ँअमेररका (USA) के 

संबिधान से िी गई है?  
 1. राष्ट्रपबत पर महाभभयोग 2. सुदृढ़ केन्रीय व्यिस्था के साथ संघिाद 
 3. उपराष्ट्रपबत का पद   4. न्यायपालिका की स्ितंिता 
 (a) 1, 3, 4 (b) 1, 2, 4 
 (c) 1, 4 (d) 2, 3  [a] 
10. भारतीय संबिधान की बिशेषता एिं उनके बिदेशी स्रोत को 

सुमेलित कीजजए-  
 A. संघीय प्रर्ािी 1. ऑस्रेलिया   
 B. उपराष्ट्रपबत 2. बिटेन   
 C. समिती सूची 3. कनाडा   
 D. संसदीय बिशेषामधकार 4. संयुक्त राज्य अमरीका   
 (a) A-2, B-1, C-4, D-3 (b) A-2, B-4, C-1, D-3 
 (c) A-1, B-3, C-4, D-2 (d) A-3, B-4, C-1, D-2  [d] 
11. "भारत का संबिधान िहुत िंिा, िहुत कठोर, िहुत आगे है।" 

यह बकसने कहा?  
 (a) आइिर जैननिंग्स (b) मॉररस जोन्स 
 (c) ग्रानविले ऑस्स्टन (d) के. सी. व्हेयर [a] 
12.  भारतीय संबिधान की बिशेषता एिं सत्संिंधी प्रािधान/न्यामयक 

बनिणचन के िुदटपूर्ण युग्म को पहचाबनए- 
 (a) गणतंििाद = वनिााडचत राष्ट्रपवत 
 (b) लोकतंि = सािाभौम ियस्क मताडधकार 
 (c) संघिाद = संसद की सिोच्चता 
 (d) संविधान की कठोरता = मूल ढाँचा लसिांत [a] 
13. संबिधान सभा में भाषायी िहस के संिंध में बनम्प्नलिखित कथनों 

पर बिचार कीजजए 
 1. हहिंदी को राष्ट्रभाषा घोबषत बकया गया। 
 2. देिनागरी लिबप को राजभाषा के लिए स्िीकार बकया गया। 
 3. अंग्रेजी को अस्थायी रूप से सहायक भाषा रिा गया। 
 सही बिकल्प चुबनए 
 (a) केिल 1 और 2 (b) केिल 2 और 3 
 (c) 1 और 3 (d) 1, 2 और 3 [b] 
14. बनम्प्नांबकत में से, भारतीय संबिधान की कौन-सी बिशेषता 

स्िरूप में सच्चे तौर पर ‘संघात्मक' नहीं है?  
 (a) शासकीय शलक्तयों का वितरण (b) ललखखत संविधान  
 (c) एकीकृत न्यायपाललका        (d) न्यावयक पुनरिलोकन[c] 
15.  "अपनी इस संबिधान सभा में आज तारीि 26 निम्प्िर, 1949 

ई. को एतद्दि्ारा इस संबिधान को……. करते हैं।" संबिधान की 
उदे्दलशका में प्रयुक्त शब्दों से ररक्त स्थान की पूर्तिं कीजजए । 

 (a) अंगीकृत, अडधवनयडमत और परररश्रक्षत 
 (b) संरश्रक्षत, प्रवतरश्रक्षत और अडधवनयडमत 
 (c) अंगीकृत, अडधवनयडमत और आत्मार्पिंत 
 (d) परररश्रक्षत, संरश्रक्षत और प्रवतरश्रक्षत [c] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
 



भारतीय 
अथ��व�ा
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         राजस्‍थान‍का‍भूगोल 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ा  
 

 

बजट‍पररचय 
1. संविधान में 'बजट' शब्द का उल्लेख नहीं है। 
2. संविधान के अनुच्छेद 112 में इस े'िार्षिक वित्तीय वििरण (Annual 

Financial Statement)' कहा गया है। 
3. राज्य सरकार के ललए इसका प्रािधान अनुच्छेद 202 में है। 
4. बजट आगामी वित्तीय िषष के ललए सरकार की अनुमावनत आय एिं 

व्यय का वििरण होता है। 
5. इसमें उपलब्ध संसाधनों का प्राथममकताओं के अनुसार आिंटन वकया 

जाता है। 
बजट‍का‍इतिहास 

वर्ष तववरण 
18 फरिरी 1860 भारत का पहला बजट जेम्स विल्सन ने (लॉर्ष कैननिग 

के समय) प्रस्तुत वकया। 
26 निम्बर 1947 स्ितंत्र भारत का पहला बजट आर.के. षणमुखम 

चेट्टी ने प्रस्तुत वकया। 
28 फरिरी 1950 गणतंत्र भारत का पहला बजट जॉन मथाई ने प्रस्तुत 

वकया। 
1955-56 स े सी. र्ी. देशमुख के प्रयास से बजट नहिदी एिं अंग्रेजी 

दोनों भाषाओं में प्रकालशत होने लगा। 
महत्वपूणष‍िथ्य- 
1. वित्तीय िषष - 1 अप्रैल –31 माचष 
2. बजट तैयार करने का कायष वित्त मंत्रालय करता है। 
3. वित्त मंत्रालय का प्रमुख वित्त मंत्री होता है। 
4. वित्त मंत्री प्रवतिषष लोकसभा में बजट प्रस्तुत करता है। 
5. 2017-18 से बजट प्रस्तुत करने की वतलथ बदलकर फरिरी के प्रथम 

कायष ददिस कर दी गई। इससे पहले इसे फरिरी के अंवतम कायष ददिस 
पर प्रस्तुत वकया जाता था। 

महत्वपूणष‍शब्दावली 
◈ भारत में पहला बजट 18 फरिरी, 1860 को प्रस्तुत वकया गया 

जजसका श्रेय लॉर्ष कैननिग के कायषकाल में कायषरत वित्तीय सदस्य जेम्स‍
तवल्सन को जाता है।  

◈ स्ितंत्रता के बाद देश का पहला बजट पहले वित्त मंत्री आर.के‍
र्णमुखम‍चेट ‍टी के द्वारा 26 निंबर, 1947 को पेश वकया।  

◈ भारतीय गणतंत्र की स्थापना के बाद पहला बजट 28 फरिरी, 1950 
को जॉन‍मथाई ने पेश वकया था। 

◈ िषष 1955-56 से पूिष बजट केिल अंग्रेजी में छपता था, नकितु C.D 
देशमुख जी ने इसे नहिदी में छापने के ललए कहा, जजसके बाद से आज 
तक बजट दोनों भाषा (अंग्रेजी ि नहिदी) में छपता है। 

◈ तवत्तीय‍वर्ष (Financial Year) - भारत में वित्तीय िषष 1 अप्रैल 
से प्रारम्भ ि 31 माचष को समाप्त होता है। 

◈ तवत्त‍मंत्रालय (Finance Ministry) - भारत में बजट वनमाषण 
करने का उत्तरदावयत्ि वित्त मंत्रालय को सौंपा गया है। वित्त मंत्रालय 
का प्रमुख वित्त मंत्री होता है।  

◈ तवत्तमंत्री (Finance Ministry) - वित्तमंत्री द्वारा प्रवतिषष 
लोकसभा में बजट प्रस्तुत वकया जाता है। 

◈ वित्तीय िषष 2017-18 स ेबजट प्रस्तुत करने की वतलथ में बदलाि करके 
फरवरी के पहले सप्ताह में कर ददया गया, इससे पहले फरिरी के 
अंवतम कायष ददिस को बजट प्रस्तुत वकया जाता था। 

◈ तवत्त तवधेयक – नये करों को लागू करने, पुराने करों में घटते-बढ़ते या 
उन्हें यथाित् रखने के बारे में सरकारी प्रस्ताि वित्त विधेयक कहलाता 
है। संविधान के अनुच्छेद-110 के अनुसार वित्त विधेयक एक धन 
विधेयक है। 

◈ आकस्स्मक कोर् - अप्रत्यालशत और आकस्स्मक खचष के ललए संसद 
से सरकार यह आकस्स्मक कोष स्िीकार कराती है, जजस पर प्रवतिषष 
संसद की अलग स्िीकृवत की आिश्यकता नहीं होती है। रकम की 
वनकासी के बाद में संसद की स्िीकृवत प्राप्त कर ली जाती है और खचष 
की गई धनरालश वनमध में िापस जमा कर दी जाती है। इस पर राष्ट्रपवत 
का वनयंत्रण होता है। 

◈ अनुदान मााँग - बजट में अलग-अलग विभागों की अपने विकास और कायष 
संचालन पर व्यय वकए जाने िाले मााँग को अनुदान मााँग कहते हैं। 

◈ कटौिी प्रस्िाव -संसद सदस्यों द्वारा बजट में शाममल खचष को कम 
करने के ललए जो प्रस्ताि पेश वकए जाते हैं, उन्हें कटौती प्रस्ताि कहते 
हैं। इन प्रस्तािों का असली उदे्दश्य बजट के उस भाग पर विस्तार से 
बहस करना होता है। यदद कोई कटौती प्रस्ताि सरकार की इच्छा के 
विपरीत पाररत हो जाए तो उसका सरकार के विरुद्ध अविश्वास माना 
जाता है। 

◈ लेखानुदान -वपछला बजट 31 माचष को समाप्त हो जाता है इसके बाद 
उसे नहीं बढ़ाया जा सकता। इसललए संसद अस्थायी रूप से सरकार 
को व्यय के ललए अवग्रम धनरालश देती है जजसे लेखानुदान कहते हैं। 

◈ बजट‍सत्र (Budget Session) - फरिरी माह के दूसरे या तीसरे 
सप्ताह में सोमिार से संसद का सत्र प्रारम्भ होता है, इस सत्र में आगामी 
वित्तीय िषष का अनुमावनत बजट प्रस्तुत वकया जाता है इसललए इस 
सत्र को बजट सत्र कहा जाता है।  

◈ बजट‍भार्ण (Budget Speech) - वित्त मंत्री द्वारा लोक सभा में 
बजट प्रस्तुत करते समय जो भाषण ददया जाता है उसे बजट भाषण 
कहते हैं।  

◈ बजट‍टीम‍- बजट वनमाषण की पूरी जजम्मेदारी वित्त मंत्रालय की होती 
है, इस कायष में वित्त मंत्रालय के अधीनस्थ विभाग, CAG, प्रशासवनक 
मंत्रालय भी सहयोग करते हैं। 

◈ लेखा-अंकेक्षण‍ -‍ कंट्रोलर जनरल ऑफ एकाउन्ट्स (CGA)  संघ 
सरकार के लेखों का उमचत तथा िैज्ञावनक ढंग से संिैधावनक व्यिस्था 
के अनुरूप रख-रखाि सुवनश्चित करता है। 

◈ वार्र्िक‍तवत्तीय‍तववरण‍-‍संविधान के अनुच्छेद-112 के तहत भारत 
सरकार की अनुमावनत प्राप्प्तयों और व्यय का वििरण संसद के समक्ष 
प्रस्तुत वकया जाता है। 

◈ वार्र्िक‍तवत्तीय‍तववरण‍में‍सरकार‍की‍प्राप्तियों‍और‍अदायतगयों‍
को‍िीन‍भागों‍में‍वगीकृि‍तकया‍जािा‍है- 

 (i) संमचत/समेवकत वनमध     - अनुच्छेद-266(1) 
 (ii) आकस्स्मकता वनमध - अनुच्छेद -267 
 (iii) लोक लेखा - अनुच्छेद -266(2) 
बजट‍सूचनाएाँ‍- 
 1.आगामी िषष के ललए बजट अनुमान। 
 2.चालू िषष का बजट और संशोमधत आाँकड़े। 
बजट‍के‍भाग‍- 
◈ 1. आय संबंधी 2. व्यय संबंधी 
◈ वित्त मंत्रालय संसद में प्रस्तुत करने के ललए एक नहीं बल्ल्क दो वििरण 

पत्र तैयार करता है- 
 1. िार्षिक वित्तीय वििरण पत्र  
 2. अनुदानों की मााँगे  
◈ संविधान के अधीन, बजट में राजस्ि खाते के व्यय को अन्य व्यय से अलग 

ददखाना होता है इसललए सरकार का बजट दो भागों में बाँटा होता है - 
 1. राजस्ि बजट 2. पूाँजी बजट 
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बजट खाते 
खािा तववरण 

1.राजस्व‍खािा राजस्ि प्राप्प्तयााँ एिं राजस्ि व्यय 
2.पूाँजीगि‍खािा पूाँजीगत प्राप्प्तयााँ, पूाँजीगत व्यय, पररसंपलत्तयााँ एिं देयताएाँ 
3.सावषजतनक‍ऋण‍खािा सरकार द्वारा ललए गए ऋण का लेखा 

 

बजट‍प्रतिया‍(Budget Process) 
चरण तववरण 

1. बजट‍का‍प्रस्िुतिकरण बजट संसद में बजट‍भार्ण के साथ प्रस्तुत वकया जाता है। बजट भाषण के दो भाग होते हैं- 
1.देश की आर्थिक ल्स्थवत का सामान्य सिेक्षण 2.आगामी वित्त िषष के कराधान (Taxation) प्रस्ताि 

2. सामान्य‍चचाष बजट प्रस्तुत होने के बाद दोनों सदनों में सामान्य चचाष होती है। 
इस चरण में बजट की समग्र नीवतयों पर विचार वकया जाता है। 

3. तवभागीय‍ स्थायी‍ सममतियों‍
द्वारा‍परीक्षण 

 सामान्य चचाष के बाद संसद लगभग 3–4 सतिाह के ललए स्थवगत रहती है। 
 इस अिमध में विभागीय स्थायी सममवतयााँ अनुदान‍की‍मांगों की विस्तृत समीक्षा कर अपनी ररपोटष प्रस्तुत करती हैं। 

             
4. अनुदान‍की‍मांगों‍पर‍मिदान  लोकसभा विभागीय सममवतयों की ररपोटष के आधार पर विश्चभन्न मंत्रालयों की अनुदान‍मांगों पर मतदान करती है। 
5. तवतनयोग‍तवधेयक‍  भारत की संमचि‍तनमध से धन वनकालने की िैधावनक अनुमवत हेतु विवनयोग विधेयक पाररत वकया जाता है। 
6. तवत्त‍तवधेयक‍(Finance Bill)  सरकार के िार्षिक कर‍एवं‍तवत्तीय‍प्रस्िावों को कानूनी रूप देने हेतु वित्त विधेयक पाररत वकया जाता है। 

बजट‍के‍प्रकार‍(Types of Budget) 
प्रकार मुख्य‍िथ्य 

1. राजस्व‍बजट‍(Revenue Budget)  इसमें राजस्व‍प्राप्तियााँ एि ंराजस्व‍व्यय शाममल होते हैं। 
2. पूाँजीगि‍बजट‍(Capital Budget)  इसमें पूाँजीगि‍प्राप्तियााँ एि ंपूाँजीगि‍व्यय शाममल होते हैं। 
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 3. संिुललि‍बजट‍(Balanced Budget)  कुल आय = कुल व्यय 

सूत्र: आय = व्यय 
4. बचि‍का‍बजट‍(Surplus Budget)  कुल आय > कुल व्यय 
5. घाटे‍का‍बजट‍(Deficit Budget)  कुल आय < कुल व्यय 
6. वार्र्िक‍बजट‍(Annual Budget)  प्रत्येक वित्त िषष के ललए सरकार अनुमावनत आय-व्यय का बजट प्रस्तुत करती है। 

 सामान्यतः फरवरी में प्रस्तुत वकया जाता है। 
7. पूरक‍ बजट‍ (Supplementary 
Budget) 

 वित्त िषष के दौरान अवतररक्त धन की आिश्यकता होने पर संसद में प्रस्तुत वकया जाता है। 

8. अंिररम‍बजट‍(Interim Budget)  लोकसभा‍चुनाव‍वर्ष में कायषिाहक सरकार द्वारा प्रस्तुत वकया जाता है। 
 नई सरकार बाद में पूणष बजट प्रस्तुत करती है। 

9. लेखानुदान‍(Vote on Account)  सीममत अिमध के आिश्यक सरकारी खचष हेतु संसद से अनुमवत प्राप्त करने के ललए प्रस्तुत वकया जाता है। 
 इसमें केिल व्यय‍की‍स्वीकृति ली जाती है। 

10. आम‍बजट‍(General Budget)  सरकार की िार्षिक आय-व्यय तथा आगामी िषष की वित्तीय एिं आर्थिक नीवतयों का वििरण। 
11. रेल‍बजट‍(Railway Budget)  1924 से आम बजट से अलग प्रस्तुत वकया गया। 

 आधार: सर‍तवललयम‍एकवथष‍सममति‍(1920–21) की लसफाररश। 
 2016 में तववेक‍देवराय‍सममति की लसफाररश पर पुनः आम बजट में शाममल करने का वनणषय। 
 2017–18 से रेल बजट का सामान्य‍बजट‍में‍तवलय कर ददया गया। 
रेल‍बजट‍2026–27- 
ररकॉर्ष‍Capex –₹2,93,030 करोड़।   
GBS (बजटीय‍सहायिा) –₹2,78,030 करोड़।  
7 नए‍हाई-स्पीर्‍रेल‍कॉररर्ोर –मुंबई–पुण,े पुण–ेहैदराबाद, हैदराबाद–बेंगलुरु, हैदराबाद–चेन्नई, चेन्नई–
बेंगलुरु, ददल्ली–िाराणसी, िाराणसी–लसलीगुड़ी।  
कवच‍4.0 –स्िदेशी Automatic Train Protection System का विस्तार।  
रेल‍नेटवकष ‍तवस्िार –लगभग 3,500 तकमी नई रेलिे लाइनें।  

बजट‍सममतियााँ 
बजट‍सममतियााँ - 
1. आंकलन सममति –  
◈ लोक सभा के वनयम 310 के तहत वनयुक्त 30 सदस्य सममवत जजसकी 

वनयुलक्त लोकसभा करती है। 
◈  इसकी ररपोटष पर सदन में बहस नहीं होती है। 
◈ कायष-  ममतव्ययता, संगठन में सधुार, कुशलता, प्रशासवनक सुधार 

लाने के ललए समय-समय पर राय देना। 
◈ प्रशासवनक कुशलता तथा ममतव्ययता लाने के ललए िैकल्ल्पक नीवत 

का सुझाि देना। 
◈ परीक्षण करना वक अनुमान में वनवहत नीवत सीमा के भीतर रकम खचष 

हुई है। 
◈ पूरे वित्तीय िषष के दौरान समय-समय पर अनुमानों का परीक्षण करती 

है तथा प्रगवत के संबंध में सदन को सूमचत करती है। 
2. तवभागीय‍स्थाई‍सममति-‍‍ 
◈ बजट प्रस्तािों तथा वबलों का गहराई से अध्ययन करना एिं सरकारी 

नीवतयों तथा कायषक्रमों के मूल्यांकन में महत्त्िपूणष भूममका वनभाना।  
◈ कायष-  विश्चभन्न मंत्रालयों/विभागों की अनुदान मााँगों पर विचार करना 

तथा राष्ट्रीय आधारभूत दीघषकालीन नीवत प्रपत्रों पर विचार करना। 
3. लोक लेखा सममति-   
◈ लोक लेखा सममवत भारत सरकार के खचों की लेखा परीक्षा करने िाली 

सममवत है। 
◈ इसका गठन भारत शासन अमधवनयम, 1919 के अंतगषत पहली बार 

िषष 1921 में हुआ। 
◈ ितषमान में लोक-लेखा सममवत में सदस्यों की संख्या 22 (15 लोक 

सभा + 7 राज्य सभा) है तथा इसका कायषकाल 1 िषष का होता है। 
◈ कायष- CAG के िार्षिक प्रवतिेदनों की जााँच प्रमुख है।  

◈ जजन क्षेत्रों तथा कायों के ललए सरकार द्वारा धन आिंदटत वकया गया है, 
व्यय भी उन्हीं क्षेत्रों में वकया जा रहा है अथिा नहीं। 

◈ वकसी वित्तीय िषष में वकसी भी सेिा के मद में खचष रालश की जााँच करना 
यदद िह रालश उस मद में खचष करने के ललए स्िीकृत रालश से अमधक 
है। 

4.  सावषजतनक उद्यम सममति‍–‍ 
◈ सािषजवनक उद्यमों के माध्यम से समेवकत वनमध से बहुत अमधक रालश 

में व्यय की जाती हैं, इस पर वनयंत्रण हेतु सािषजवनक उद्यम सममवत का 
गठन वकया गया। 

◈ कायष‍–‍सममवत सािषजवनक उद्यमों के लेखों तथा CAG प्रवतिेदनों की 
समीक्षा करती है। 

बजट‍घाटा 
◈ जब सरकार का कुल‍सावषजतनक‍व्यय उसकी कुल‍सावषजतनक‍

प्राप्तियों‍(आय) से अमधक हो जाता है, तो उसे बजट‍घाटा कहते हैं। 
1.  बजटीय‍घाटा‍(Budgetary Deficit)- 
◈ सरकार के कुल‍सावषजतनक‍व्यय एि ंकुल‍सावषजतनक‍प्राप्तियों 

(राजस्ि प्राप्प्तयााँ + पूंजीगत प्राप्प्तयााँ) के बीच का अंतर बजटीय‍
घाटा कहलाता है। 

सूत्र‍ बजटीय घाटा = कुल सािषजवनक व्यय –कुल सािषजवनक  
◈ चक्रिती सममवत (1985) की लसफाररश के बाद भारत सरकार ने 

बजटीय‍ घाटे की अिधारणा का व्यािहाररक उपयोग समाप्त कर 
ददया, क्योंवक इसकी पूर्ति टे्रजरी वबलों द्वारा की जाती थी। 

2.  राजकोर्ीय‍घाटा‍(Fiscal Deficit) 
◈ सरकार के कुल‍व्यय तथा राजस्व‍प्राप्तियााँ‍एवं‍गैर-ऋण‍पूंजीगि‍

प्राप्तियों के बीच का अंतर राजकोर्ीय‍घाटा कहलाता है। 
◈ यह बताता है वक सरकार को अपने व्यय की पूर्ति हेतु कुल‍तकिना‍

उधार‍लेना‍पडेगा। 



 
 

 Page – 4 

         राजस्‍थान‍का‍भूगोल 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ा  
 सूत्र- राजकोषीय घाटा = कुल व्यय –(राजस्ि प्राप्प्तयााँ + गैर-ऋण पूंजीगत 

प्राप्प्तयााँ) 
◈ वित्त िषष 2025–26 में राजकोषीय घाटा GDP का‍4.4% रहा। 
◈ वित्त िषष 2026–27 के ललए राजकोषीय घाटा GDP का‍4.3% रखने 

का लक्ष्य वनधाषररत वकया गया है। 
3.  राजस्व‍घाटा‍(Revenue Deficit) 
◈ जब सरकार का राजस्व‍व्यय, उसकी राजस्व‍प्राप्तियों से अमधक हो 

जाता है, तो उसे राजस्व‍घाटा कहते हैं। 
◈ यह दशाषता है वक सरकार अपने दैतनक/सामान्य‍प्रशासतनक‍खचों 

की पूर्ति के ललए भी उधार ले रही है। 
◈ सूत्र‍-‍राजस्व‍घाटा‍=‍राजस्व‍व्यय‍–राजस्व‍प्राप्तियााँ 
◈ वित्त िषष 2025–26 में राजस्ि घाटा GDP का‍0.8% रहा। 
◈ वित्त िषष 2026–27 के ललए राजस्ि घाटा GDP का‍0.7% रखने का 

लक्ष्य वनधाषररत वकया गया है। 
4.  प्राथममक‍घाटा‍(Primary Deficit) 
◈ राजकोर्ीय‍घाटे में स ेब्याज‍भुगिान‍(Interest Payment) 

घटाने पर प्राथममक‍घाटा प्राप्त होता है। 
◈ यह बताता है वक पुराने‍ऋणों‍पर‍ब्याज‍भुगिान‍को‍छोडकर, चालू 

िषष के खचों की पूर्ति के ललए सरकार को वकतना उधार लेना पड़ेगा। 
◈ सूत्र‍-‍प्राथममक‍घाटा‍=‍राजकोर्ीय‍घाटा‍–ब्याज‍भुगिान 
बजट‍2026–27 
◈ कुल सरकारी व्यय का लगभग 26% भाग‍ब्याज‍भुगिान पर व्यय 

होने का अनुमान है। 
◈ इसललए प्राथममक घाटे को वनयंवत्रत रखना राजकोर्ीय‍अनुशासन‍

(Fiscal Discipline) के ललए अत्यंत महत्िपूणष माना जाता है। 
5.  मौद्रिक‍घाटा‍(Monetized Deficit) 
◈ राजकोषीय घाटे का िह भाग जजसकी पूर्ति भारिीय‍ ररजवष‍ बैंक‍

(RBI) द्वारा नई मुद्रा सृजजत करके अथिा सरकारी प्रवतभूवतयााँ 
खरीदकर की जाती है, मौद्रिक‍(मुिीकृि)‍घाटा कहलाता है। 

सूत्र- मौदद्रक घाटा = RBI द्वारा वित्तपोवषत राजकोषीय घाटा 
◈ ितषमान में FRBM अमधतनयम के अंतगषत भारत सरकार प्रत्यक्ष घाटा 

मुद्रीकरण (Deficit Monetisation) से बचती है। 

◈ सरकार मुख्यतः बाजार‍उधारी‍ (Market Borrowing) तथा 
राजकोर्ीय‍सुदृढीकरण‍की नीवत अपनाती है। 

◈ इसललए ितषमान समय में मौदद्रक घाटे का व्यािहाररक महत्ि अत्यंत 
सीममत है। 

कें िीय‍बजट‍2026–27 

 
 घाटे की प्रवृत्ति 
GDP के‍प्रतिशि‍के‍रूप‍में 2025–26 2026–27 
राजस्ि घाटा 1.5 प्रवतशत 1.5 प्रवतशत 
प्रभािी राजस्ि घाटा 0.6 प्रवतशत 0.3 प्रवतशत 
राजकोषीय घाटा 4.4 प्रवतशत 4.3 प्रवतशत 
प्राथममक घाटा 0.80 प्रवतशत 0.70 प्रवतशत 
ऋण : GDP अनुपात 56.1 प्रवतशत 55.6 प्रवतशत 
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भारतीय अर्थव्यवस्र्ा  
 कें िीय‍बजट‍- 

◈ कें द्रीय वित्त मंत्री द्वारा 1 फरिरी 2026 को संसद के कतषव्य भिन में 
प्रस्तुत पहला बजट। बजट की थीम –विकलसत भारत @2047। 

मागषदशषक‍लसद्ांि- 
◈ दुविधा के बजाय कारषिाई (Action over Ambiguity) 

◈ नारेबाजी के बजाय सुधार (Reforms over Rhetoric) 
◈ लोकलुभािन के बजाय जनकल्याण (Welfare over Populism) 
उदे्दश्य- 
◈ आर्थिक विकास को गवत देना, युिाओं की क्षमता वनमाषण 
◈ समािेशी एिं संतुललत विकास 

बजट‍के‍िीन‍किषव्य 
किषव्य मुख्य‍उदे्दश्य प्रमुख‍पहल/फोकस‍क्षेत्र 
1. आर्थिक विकास को 
गवत देना एिं धारणीय 
बनाना 

उत्पादकता, प्रवतस्पधाषत्मकता एिं विवनमाषण को 
बढ़ािा देना; अथषव्यिस्था को िैश्चश्वक चुनौवतयों के 
प्रवत अमधक सुदृढ़ बनाना। 

BioPharma Shakti, India Semiconductor Mission 2.0, 
Electronics Manufacturing, MSME, अिसंरचना, हाई-स्पीर् 
रेल, CCUS, Rare Earth Corridor 

2. आकांक्षाओं की पूर्ति 
एिं क्षमता वनमाषण 

युिाओं के कौशल, लशक्षा, निाचार, रोजगार एिं 
मानि संसाधन का विकास करना। 

AVGC Labs, National Institute of Hospitality, Khelo 
India Mission, Medical Value Tourism, STEM में 
बाललकाओं को प्रोत्साहन 

3. सबका साथ, सबका 
विकास 

सभी क्षेत्रों एिं समाज के प्रत्येक िगष तक विकास 
का लाभ पहुाँचाना तथा समािेशी विकास सुवनश्चित 
करना। 

Bharat-VISTAAR, SHE Marts, NIMHANS-2, Buddhist 
Circuit, Purvodaya, Divyang Sahara Yojana 

प्रमुख‍घोर्णाएाँ 
तवतनमाषण‍एवं‍उद्योग 

पहला कतथव्य 
 आर्थिक संवृद्धि को तेज और सतत् बनाए रखना।  
साि‍रणनीतिक‍क्षेत्र 
1.  बायोफामाष‍शलि‍ममशन 
◈ यह ज्ञान प्रौद्योगिकी और नवाचार के माध्यम से स्वास््य देखभाल को 

बेहतर बनाने की रणनीगत है। 
◈ उदे्दश्य :- भारत को वैश्विक बायोफामाा गवगनमााण कें द्र के रूप में 

गवगकसत करना। 
◈ बायोलॉद्धजक्स और बायोससममलर के घरेलू उत्पादन हेतु पाररतंत्र का 

गनमााण करना। 
◈ बजट प्रावधान :- आिामी 5 वर्ा में 10 हजार करोड़ का गनवेश।  

◈ 1000 से अमिक मान्यता प्राप्त इंमिया क्लीगनकल ट्रायल साइटों का 
नेटवका  तैयार करना। 

◈ भारत को िैश्चश्वक बायोफामाष हब बनाना 
◈ 3 नए NIPER एिं 7 संस्थानों का उन्नयन 
2.  इंमर्या‍सेमीकंर्क्टर‍ममशन‍2.0 
◈ Semiconductor Equipment एिं Supply Chain को बढ़ािा 
◈ उद्योग आधाररत R&D एिं कौशल विकास 
3.  इलेक्रॉतनक्स‍घटक‍तनमाषण 
◈ घोषण की ततत्तर्:- 8 अप्रैल, 2025 
◈ तविीय बजट (पररव्यय):- शुरुआत में 22,919 करोड़ रुपये 

(लिभि 2.7 गबसलयन िॉलर)। कें द्रीय बजट 2026-27 में इसे 
बढ़ाकर 40,000 करोड़ कर ददया िया। 

◈ योजना की अवधध:- 6 वर्ा (द्धजसमें 1 वर्ा की अगतररक्त वैकल्पपक 
स्थापना अवमि शाममल है।) 

◈ मुख्य उदे्दश्य :- भारत में इलेक्ट्रॉगनक्स पुजों के गनमााण के सलए एक 
मजबूत ओर आत्मगनभार इकोससस्टम बनाना। 

◈ तवशेषताए:ँ-  
◈ देश और गवदेश दोनों जिह से गनवेश आकर्र्ित करना और देश के 

भीतर उत्पादों का मूपयविान बढ़ाना। 
◈ गवि स्तर पर इलेक्ट्रॉगनक्स व्यापार में भारत को एक प्रमुख देश के 

रूप में स्थागपत करना। 
◈ देश के तकनीकी ढांचे को और मजबूत करने के सलए यह योजना 

‘इंमिया सेमीकंिक्टर ममशन’ (ISM) के साथ ममलकर काम करोिी। 

4. रेयर‍अथष‍कॉररर्ोर 
◈ उदे्दश्य :-  
◈ खनन, प्रसंस्करण,अनुसंिान और गवगनमााण को बढ़ावा देने हेतु खगनज 

संपन्न राज्यों को प्रोत्साहन देना। 
◈ देश में रेयर अथा खगनज की आपूर्ति श्ुंखला के मजबूत करना व 

आयात पर गनभारता कम करना। 
◈ क्षेत्र :- आंध्रप्रदेश, ओमिशा, केरल और तममलनािु। 
◈ Rare Earth Permanent Magnets (REPM) उत्पादन 
5.  िीन‍केममकल‍पाकष  
◈ उदे्दश्य :-  
◈ घरेलू रासायगनक उत्पादन को बढ़ाकर आयात पर गनभारता कम करना। 
◈ गवगनमााण पररतंत्र को मजबूत कर भारत को वैश्विक गवगनमााण हब 

बनाना। 
6. पूंजी सामान क्षमता मजबूत करना:- 
 इसके सलए 2 योजना शुरू की जाएिी। 
(i) गनमााण संविान एव ंअवसंरचना उपकरण योजना:- 
 उदे्दश्य :-  
◈ उच्च मूपय और प्रौद्योगिकी के सलहाज स ेउन्नत गनमााण, अवसंरचना 

और उपकरण के घरेलू गवगनमााण को मजबूत करना। 
◈ इसमें फायरफाइटटिि उपकरण, सलफ्ट, सुरंि खोदन ेवाली मशीन जैसे- 

भारी मशीनें शाममल होती है।    
2.  कंटेनर‍तवतनमाथण सहायाता योजना:- 
◈ बजट और अवमि:-  अिले 5 वर्ों के सलए कुल 10,000 करोड़ रुपये 

का आवंटन। 
◈ भारत में गवि स्तर का कंटेनर गनमााण इकोससस्टम स्थागपत करना। 

(अंतरााष्ट्रीय व्यापार का लिभि 66% या दो-गतहाई गहस्सा कंटेनर 
कािो से होता है।) 

◈ वतामान में भारत लिभि 2 ममसलयन (20 लाख) खाली कंटेनर आयात 
करता है। यह योजना इस गनभारता को कम करेिी और देश की सप्लाई-
चेन को मजबूत बनाएिी। 

◈ अिले 10 वर्ों में सालाना लिभि 10 लाख टीईय ू(Twenty-foot 
Equivalent Unit) कंटेनर बनाने की घरेलू क्षमता हाससल करना। 

◈ इस योजना से लिभि 1.07 लाख करोड़ रुपये का बाजार मूपय 
उत्पन्न होने की उम्मीद है। 

◈ लिभि 3,000 प्रत्यक्ष औश् 50,000 से अमिक अप्रत्यक्ष रोजिार के 
अवसर पैदा होंिे। 

(iii) हाई टेक टूल रूल – CPSEs (Central Public Sector 
Enterprises) द्वारा 2 स्थानों पर स्थागपत गकए जाएंिे। 
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भारतीय अर्थव्यवस्र्ा  
 ◈ यह मिद्धजटल रूप से सक्षम स्वचासलत सेवा ब्यूरो के रूप में काया करेंिे। 

◈ कम लाित पर उच्च िुणवत्ता वाले कल-पूजों का बड़ ेपैमान ेव स्थानीय 
स्तर पर गनमााण, मिजाईन, परीक्षण और गवगनमााण करना। 

7.  एकीकृि‍वस्त्र‍कायषिम 
◈ राष्ट्रीय फाइबर योजना 
◈ समथष 2.0 
MSME सुधार 
◈ 10,000 करोड़ का SME Growth Fund 
◈ आत्मवनभषर भारत कोष में ₹2,000 करोड़ अवतररक्त 
◈ Champion MSME विकलसत करने पर बल 

अवसंरचना‍(Infrastructure) 
Growth Connector 
◈ 7 नए हाई-स्पीर् रेल कॉररर्ोर 
◈ नए Dedicated Freight Corridors 
◈ 20 राष्ट्रीय जलमागष 
◈ Coastal Cargo Promotion Scheme 
◈ Seaplane VGF Scheme 
◈ Infrastructure Risk Guarantee Fund 
◈ City Economic Region (CER) प्रत्येक CER हेतु ₹5,000 

करोड़ (5 िषष) 

अभ्यास‍प्रश्न 
1. बजट‍के‍संबंध‍में‍तनम्नललखखि‍कथनों‍पर‍तवचार‍कीजजए– 
 1. भारिीय‍संतवधान‍में‍ 'बजट' शब्द‍का‍ प्रत्यक्ष‍उल्लेख‍नहीं‍

तकया‍गया‍है। 
 2. संतवधान‍के‍अनुच्छेद‍112 में‍इसे‍वार्र्िक‍तवत्तीय‍तववरण‍कहा‍

गया‍है। 
 3. राज्य‍ सरकार‍ के‍ वार्र्िक‍ तवत्तीय‍ तववरण‍ का‍ प्रावधान‍

अनुच्छेद‍202 में‍तकया‍गया‍है। 
 (a) केिल 1 और 2 सही हैं। (b) केिल 2 और 3 सही हैं। 
 (c) केिल 1 और 3 सही हैं। (d) 1, 2 और 3 सही हैं।  [d] 
2. बजट‍के‍इतिहास‍के‍संबंध‍में‍तनम्नललखखि‍का‍सुमेल‍कीजजए– 
सूची-I सूची-II 
I. भारि‍का‍प्रथम‍बजट 1. जॉन‍मथाई 
II. स्विंत्र‍भारि‍का‍प्रथम‍बजट 2. जेम्स‍तवल्सन 
III. गणिंत्र‍भारि‍का‍प्रथम‍बजट 3. आर.के.‍र्णमुखम‍चेट्टी 
IV. बजट‍का‍हहिदी-अंग्रेजी‍में‍प्रकाशन 4. सी.र्ी.‍देशमुख 

 (a) I-2, II-3, III-1, IV-4 (b) I-3, II-2, III-1, IV-4 
 (c) I-2, II-1, III-3, IV-4 (d) I-4, II-3, III-2, IV-1  [a] 
3. अभभकथन‍ (A): तवत्त‍ तवधेयक‍संतवधान‍ के‍अनुच्छेद‍110 के‍

अंिगषि‍धन‍तवधेयक‍माना‍जािा‍है। 
 कारण‍(R): तवत्त‍तवधेयक‍नए‍कर‍लगाने, पुराने‍करों‍में‍संशोधन‍

अथवा‍उन्हें‍यथावि‍रखने‍से‍संबंमधि‍होिा‍है। 
 (a) (A) और (R) दोनों सही हैं तथा (R), (A) की सही व्याख्या है। 
 (b) (A) और (R) दोनों सही हैं, परन्तु (R), (A) की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) (A) सही है, लेवकन (R) गलत है। 
 (d) (A) गलत है, लेवकन (R) सही है।  [a] 
4. तनम्नललखखि‍कथनों‍पर‍तवचार‍कीजजए– 
 1. आकस्स्मकिा‍तनमध‍अप्रत्यालशि‍व्यय‍के‍ललए‍होिी‍है। 
 2. इस‍तनमध‍पर‍राष्ट्रपति‍का‍तनयंत्रण‍होिा‍है। 
 3. प्रत्येक‍वर्ष‍ इसके‍ ललए‍संसद‍से‍ पृथक‍स्वीकृति‍आवश्यक‍

होिी‍है। 
 (a) केिल 1 सही है। (b) केिल 1 और 2 सही हैं। 
 (c) केिल 2 और 3 सही हैं। (d) 1, 2 और 3 सही हैं।  [b] 
5. बजट‍प्रतिया‍के‍संबंध‍में‍तनम्न‍कथनों‍पर‍तवचार‍कीजजए– 
 1. सामान्य‍चचाष‍के‍बाद‍तवभागीय‍स्थायी‍सममतियााँ‍अनुदानों‍की‍

मााँगों‍का‍परीक्षण‍करिी‍हैं। 
 2. तवतनयोग‍तवधेयक, तवत्त‍तवधेयक‍से‍पहले‍पाररि‍तकया‍जािा‍है। 
 3. बजट‍ भार्ण‍का‍ दूसरा‍ भाग‍ देश‍ की‍आर्थिक‍ स्स्थति‍ का‍

सवेक्षण‍होिा‍है। 
 (a) केिल 1 सही है। (b) केिल 1 और 2 सही हैं। 
 (c) केिल 2 और 3 सही हैं। (d) 1, 2 और 3 सही हैं।  [b] 

6. बजट‍के‍प्रकारों‍के‍संबंध‍में‍तनम्न‍कथनों‍पर‍तवचार‍कीजजए– 
 1. संिुललि‍बजट‍में‍कुल‍आय‍एवं‍कुल‍व्यय‍बराबर‍होिे‍हैं। 
 2. बचि‍के‍बजट‍में‍कुल‍आय, कुल‍व्यय‍से‍कम‍होिी‍है। 
 3. घाटे‍के‍बजट‍में‍कुल‍व्यय, कुल‍आय‍से‍अमधक‍होिा‍है। 
 कूट:– 
 (a) केिल 1 और 2 सही हैं। (b) केिल 2 और 3 सही हैं। 
 (c) केिल 1 और 3 सही हैं। (d) 1, 2 और 3 सही हैं।  [c] 
7. तनम्नललखखि‍ में‍ से‍ कौन-सा/से‍ कथन‍ लोक‍ लेखा‍ सममति‍ के‍

संबंध‍में‍सत्य‍है/हैं? 
 1. इसका‍प्रथम‍गठन‍1921 में‍हुआ‍था। 
 2. विषमान‍में‍इसमें‍22 सदस्य‍होिे‍हैं। 
 3. यह‍CAG की‍ररपोटों‍की‍जााँच‍करिी‍है। 
 4. इसका‍कायषकाल‍5 वर्ष‍होिा‍है। 
 (a) केिल 1 और 2 (b) केिल 1, 2 और 3 
 (c) केिल 2, 3 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4  [b] 
8. बजट‍घाटों‍के‍संबंध‍में‍तनम्नललखखि‍का‍सुमेल‍कीजजए– 

सूची-I सूची-II 
I. राजकोर्ीय‍घाटा 1. राजस्व‍व्यय‍–राजस्व‍प्राप्तियााँ 
II. राजस्व‍घाटा 2. राजकोर्ीय‍घाटा‍–ब्याज‍भुगिान 
III. प्राथममक‍घाटा 3. कुल‍व्यय‍ –(राजस्व‍ प्राप्तियााँ‍ +‍ गैर-ऋण‍

पूंजीगि‍प्राप्तियााँ) 
IV. मौद्रिक‍घाटा 4. RBI द्वारा‍तवत्तपोतर्ि‍राजकोर्ीय‍घाटा 

 (a) I-3, II-1, III-2, IV-4 (b) I-1, II-3, III-2, IV-4 
 (c) I-3, II-2, III-1, IV-4 (d) I-4, II-1, III-3, IV-2[a] 
9. बजट‍2026–27 के‍संबंध‍में‍तनम्न‍कथनों‍पर‍तवचार‍कीजजए– 
 1. इसकी‍थीम‍'तवकलसि‍भारि‍@2047' है। 
 2. नया‍आयकर‍अमधतनयम, 2025 एक‍अप्रैल‍2026 से‍लागू‍

तकया‍जाना‍ प्रस्िातवि‍है। 
 3. कर‍स्लैब‍में‍व्यापक‍पररविषन‍तकए‍गए‍हैं। 
 (a) केिल 1 सही है। (b) केिल 2 और 3 सही हैं। 
 (c) केिल 1 और 2 सही हैं। (d) 1, 2 और 3 सही हैं।  [c] 
10. तनम्नललखखि‍कथनों‍पर‍तवचार‍कीजजए– 
 1. रेल‍बजट‍1924 से‍आम‍बजट‍से‍अलग‍प्रस्िुि‍तकया‍गया‍था। 
 2. तववेक‍देवराय‍सममति‍की‍लसफाररश‍पर‍रेल‍बजट‍का‍आम‍

बजट‍में‍तवलय‍ तकया‍गया। 
 3. 2017–18 स‍ेरेल‍बजट‍का‍पृथक‍प्रस्िुिीकरण‍समाति‍कर‍

द्रदया‍गया। 
 (a) केिल 1 और 2 सही हैं। (b) केिल 2 और 3 सही हैं। 
 (c) केिल 1 और 3 सही हैं। (d) 1, 2 और 3 सही हैं। [d] 

♦♦♦♦ 
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◈ मानव जीवन में दुर्घटनाएँ, अचानक बीमारियाँ तथा अन्य 
आपातकालीन परिस्थथततयाँ तकसी भी समय औि तकसी भी थथान 
पि उत्पन्न हो सकती हैं। व्यक्ति र्ि, तवद्यालय, कायाघलय, सड़क, 
यात्रा या तकसी सावघजतनक थथान पि हो, संकट की स्थथतत तबना 
तकसी पूवघ चेतावनी के सामने आ सकती है। 

◈ कुछ आपातकालीन परिस्थथततयाँ साधािण होती हैं, जबतक कुछ 
अत्यन्त गंभीि एवं जीवन के क्तलए खतिा उत्पन्न किने वाली होती 
हैं। ऐसी परिस्थथततयों में समय पि दी गई उचचत सहायता तकसी 
व्यक्ति का जीवन बचा सकती है। 

◈ संकट की र्ड़ी में केवल चचतकत्सक ही नहीं, बस्कक एक सामान्य 
नागरिक भी महत्वपूणघ भूचमका तनभा सकता है। यदद उसके पास 
प्राथचमक चचतकत्सा (First Aid) का आवश्यक ज्ञान एवं कौशल 
हो तो वह र्ायल या बीमाि व्यक्ति को तत्काल सहायता प्रदान 
कि सकता है। 

मूल अवधारणा (Core Concept) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा (First Aid) का मूल उदे्दश्य तकसी र्ायल, 

बीमाि अथवा संकटग्रथत व्यक्ति को तत्काल सहायता प्रदान किना 
है, तातक उसकी स्थथतत को तनयंतत्रत िखा जा सके तथा तवशेषज्ञ 
चचतकत्सा सहायता उपलब्ध होने तक उसके जीवन एवं थवाथ्य की 
िक्षा की जा सके। 

◈ कई बाि प्राथचमक चचतकत्सा ही जीवन औि मृत्यु के बीच का 
तनणाघयक अंति क्तसद्ध होती है। 

प्राथममक मिककत्सा (First Aid) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा से अभभप्राय उन त्वरित एवं आवश्यक उपायों 

से है जो तकसी व्यक्ति को दुर्घटना, चोट, जलन, तवषािता, अचानक 
बीमािी या अन्य आपातकालीन स्थथतत में तत्काल िाहत प्रदान किने 
के क्तलए तकए जाते हैं। 

◈ यह सहायता र्टना थथल पि उपलब्ध सीचमत साधनों एवं संसाधनों 
का उपयोग किके दी जाती है। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा का उदे्दश्य पीचड़त की स्थथतत को स्थथि बनाए 
िखना, ददघ को कम किना तथा आगे होने वाली जदटलताओं को 
िोकना है। 

◈ उचचत समय पि दी गई प्राथचमक चचतकत्सा अनेक बाि गंभीि 
जदटलताओं को िोक देती है तथा जीवन बचाने में महत्वपूणघ भूचमका 
तनभाती है। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा केवल शािीरिक सहायता तक सीचमत नहीं है, 
बस्कक यह पीचड़त को मानक्तसक संबल एवं आत्मतवश्वास भी प्रदान 
किती है। 

प्राथममक मिककत्सा की पररभाषा एवं अथथ  
◈ प्राथचमक चचतकत्सा वह प्रािस्भभक सहायता है जो तकसी र्ायल 

अथवा अचानक बीमाि व्यक्ति को चचतकत्सकीय सहायता प्राप्त होने 
से पूवघ प्रदान की जाती है। 

◈ यह सहायता उपलब्ध संसाधनों, सीचमत उपकिणों तथा व्यावहारिक 
ज्ञान के आधाि पि दी जाती है। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा का प्रथम चिण पीचड़त की स्थथतत का त्वरित 
मूकयांकन (Rapid Assessment) किना होता है। 

◈ इसके बाद ऐसे उपाय तकए जाते हैं जो पीचड़त के जीवन की िक्षा 
किें, ददघ कम किें तथा आगे होने वाली क्षतत को िोकें । 

◈ अथपताल पहँचने तक दी गई यह सहायता कई बाि जीवन एवं मृत्यु 
के बीच तनणाघयक अंति क्तसद्ध होती है।  

उदाहरण:– 
◈ हृदयार्ात       ◈ अत्यचधक ििस्राव  
◈ साँप, तबच्छू अथवा अन्य तवषैले जीवों का काटना 
◈ ऊँचाई से तगिना      ◈ जलना  
◈ बेहोशी       ◈ सड़क दुर्घटनाएँ 

स्वर्णिम समय (Golden Hour) 
◈ दुर्घटना या गंभीि चोट लगने के बाद का प्रािस्भभक एक र्ंटा 

"थवर्णिम समय" (Golden Hour) कहलाता है। 
◈ इस अवचध में दी गई सही प्राथचमक चचतकत्सा जीवन बचाने औि 

जदटलताओं को कम किने में अत्यंत महत्वपूणघ भूचमका तनभाती है। 
◈ चचतकत्सकीय दृति से यह समय सबसे अचधक संवेदनशील माना 

जाता है। 
प्राथममक मिककत्सा का कायथक्षेत्र (Scope of First Aid) 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा का क्षेत्र अत्यंत व्यापक है तथा इसका उपयोग 
दैतनक जीवन से लेकि प्राकृततक आपदाओं तक हि प्रकाि की 
परिस्थथतत में तकया जाता है। 

1.  स्स्थकि का मूलयांकन (Assessment) 
◈ दुर्घटना अथवा आपातकाल की प्रकृतत औि कािणों का शीघ्र पता 

लगाना। यह तनधाघरित किना तक कौन-सा पीचड़त सबसे अचधक 
गंभीि स्थथतत में है। 

2.  सावथभौममक उपयोकििा (Universal Application) 
◈ र्ि, तवद्यालय, कायाघलय, सड़क, कािखाना एवं सावघजतनक थथानों 

पि। बाढ़, भूकंप, आग, भूथखलन, सूखा तथा अन्य प्राकृततक एवं 
मानवजतनत आपदाओं में। 

◈ खेल प्रततयोतगताओं, यात्राओं एवं सामुदातयक आयोजनों में। 
3.  िात्काललक हस्िक्षेप (Immediate Intervention) 
◈ चचतकत्सक, एभबुलेंस या थवाथ्य सेवाओं के पहँचने तक आवश्यक 

सहायता प्रदान किना। उपलब्ध संसाधनों का सवोत्तम उपयोग 
किके स्थथतत को तनयंतत्रत िखना। 

4.  सुरक्षक्षि स्थानांिरण (Safe Transportation) 
◈ र्ायल व्यक्ति को तबना अततरिि क्षतत पहँचाए सुिभक्षत रूप से 

अथपताल तक पहँचाने की व्यवथथा किना। 
प्राथममक मिककत्सा के मुख्य उदे्दश्य  

◈ प्राथचमक चचतकत्सा के उदे्दश्यों को सामान्यतः 3P Principle के 
रूप में समझाया जाता है। 

1.  जीवन की रक्षा करना (Preserve Life) 
◈ पीचड़त के जीवन को सुिभक्षत िखना प्राथचमक चचतकत्सा का सबसे 

महत्वपूणघ उदे्दश्य है। 
2.  स्स्थकि को और कििड़ने से रोकना  
◈ ऐसी सभी परिस्थथततयों एवं कािणों को तनयंतत्रत किना जो पीचड़त 

की स्थथतत को औि अचधक गंभीि बना सकते हैं। 
3.  स्वास््य लाभ को िढावा देना  
◈ पीचड़त को शािीरिक एवं मानक्तसक सहािा देकि शीघ्र थवाथ्य लाभ 

में सहायता किना। 
प्राथममक मिककत्सा के मूल लसद्ांि  

◈ सबसे पहले थवयं की सुिक्षा सुतनभित किें। 
◈ दुर्घटनाथथल को सुिभक्षत बनाएं। 
◈ पीचड़त की स्थथतत का त्वरित तनिीक्षण किें। 
◈ आवश्यकता पड़ने पि तुिंत सहायता एवं एभबुलेंस बुलाएँ। 
◈ शांतचचत्त िहकि कायघ किें तथा र्बिाहट से बचें। 
◈ पीचड़त को अनावश्यक रूप से तहलाने-डुलाने से बचें। 
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 ◈ गंभीि चोटों को प्राथचमकता दें। 

◈ जीवन िक्षक उपायों को सबसे पहले लागू किें। 
◈ पीचड़त को आश्वथत किें तथा उसका मनोबल बनाए िखें। 

प्राथममक मिककत्सा का ABC लसद्ांि 
A –  Airway (श्वास मािथ) 
◈ सुतनभित किें तक पीचड़त का श्वास मागघ खुला हो। 
◈ मुँह या श्वास नली में कोई रुकावट हो तो सावधानीपूवघक हटाएँ। 
B –  Breathing (श्वसन) 
◈ जाँच किें तक पीचड़त सामान्य रूप से सांस ले िहा है या नहीं। 
◈ आवश्यकता पड़ने पि कृतत्रम श्वसन प्रदान किें। 
C –  Circulation (रक्त पररसंिरण) 
◈ नाड़ी एवं ििसंचाि की स्थथतत की जाँच किें। 
◈ अत्यचधक ििस्राव होने पि उसे तुिंत तनयंतत्रत किें। 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा (First Aid Provider) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता वह व्यक्ति होता है जो तकसी दुर्घटना, 

चोट, अचानक बीमािी अथवा आपातकालीन स्थथतत में 
चचतकत्सकीय सहायता उपलब्ध होने से पूवघ पीचड़त को त्वरित एवं 
आवश्यक सहायता प्रदान किता है। 

◈ िेड क्रॉस सोसायटी के अनुसाि प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता का मुख्य 
उदे्दश्य जीवन बचाना, पीड़ा कम किना तथा पीचड़त को सुिभक्षत 
अवथथा में चचतकत्सा संथथान तक पहँचाना होता है। 

◈ एक प्रभावी प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता के क्तलए डॉक्टि होना 
आवश्यक नहीं है, लेतकन उसे प्राथचमक चचतकत्सा का प्रक्तशक्षण, 
व्यावहारिक ज्ञान तथा मानवीय संवेदनाओं से युि होना चातहए। 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा के आवश्यक िुण एवं योग्यिाएँ:– 
1. शांि मित्त (Calmness) 
2. कनभीकिा (Fearlessness) 
3. िीव्र अवलोकन क्षमिा (Sharp Observation) 
4. त्वररि एवं उमिि कनणथय क्षमिा (Good Judgement) 
5. सहानुभूकि एवं संवेदनशीलिा  
6. कवनम्रिा एवं सहनशीलिा (Politeness and Patience) 
7. नेिृत्व क्षमिा (Leadership Skills) 
8. प्रभावी संवाद कौशल (Communication Skills) 
9. िकनीकी ज्ञान एवं कौशल (Knowledge and Practical Skills) 
10. शारीररक एवं मानलसक स्वास््य (Physical and Mental 
Fitness) 
11. जजम्मेदारी एवं सेवा भावना (Sense of Responsibility) 
12. आत्मकवश्वास (Self Confidence) 

 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा की जजम्मेदाररयाँ 
दुर्थटनास्थल पर पहँिने से संिंमधि 
◈ सूचना प्राप्त होते ही यथाशीघ्र र्टनाथथल पि पहँचना। 
◈ स्थथतत का शीघ्र मूकयांकन किना। 
◈ आवश्यक होने पि एभबुलेंस एवं आपातकालीन सेवाओं को सूचचत 

किना। 
सुरक्षा सुकनक्षिि करना 
◈ थवयं की सुिक्षा को प्राथचमकता देना। 
◈ दुर्घटनाथथल को सुिभक्षत बनाना। 
◈ तबजली, आग, गैस रिसाव, िसायन या अन्य खतिों की पहचान किना। 
पीमड़ि का प्राथममक मूलयांकन 
◈ चेतना थति की जाँच किना। 
◈ श्वसन (Breathing) की जाँच किना। 
◈ नाड़ी (Pulse) की जाँच किना। 
◈ ििस्राव की पहचान किना। 
◈ शॉक के लक्षणों का तनिीक्षण किना। 
जीवन रक्षक सहायिा प्रदान करना 
◈ आवश्यक होने पि CPR देना। 
◈ ििस्राव तनयंतत्रत किना। 
◈ श्वास मागघ (Airway) खुला िखना। 
◈ र्ायल अंग को स्थथि िखना। 
◈ जलन, फै्रक्चि एवं अन्य चोटों की प्राथचमक देखभाल किना। 
मानलसक सहायिा प्रदान करना 
◈ पीचड़त को सांत्वना देना। 
◈ र्बिाहट कम किना। 
◈ सकािात्मक एवं आश्वथत किने वाली भाषा का प्रयोग किना। 
भीड़ कनयंत्रण 
◈ अनावश्यक भीड़ को दूि िखना। 
◈ पीचड़त को पयाघप्त ताजी हवा उपलब्ध किाना। 
◈ गोपनीयता एवं सभमान बनाए िखना। 
स्थानांिरण एवं रेफरल 
◈ आवश्यकता पड़ने पि सुिभक्षत परिवहन की व्यवथथा किना। 
◈ अथपताल पहँचने तक तनिंति तनगिानी िखना। 
◈ डॉक्टि को र्टना तथा ददए गए उपचाि का पूिा तवविण देना। 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा द्वारा ध्यान में रखे  
जाने वाले लसद्ांि एवं कनयम 

1. प्राथममकिा का लसद्ांि (First Things First) 
◈ ABC (Airway, Breathing, Circulation) को प्राथचमकता दें। 
2. समय की महत्ता (Golden Hour Principle) 
◈ दुर्घटना के बाद का प्रािस्भभक समय अत्यंत महत्वपूणघ होता है। 
3. स्वयं की सुरक्षा (Safety First) 
◈ थवयं र्ायल होकि सहायता कायघ में बाधा न बनें। 
4. अिेि रोिी को कुछ न खखलाएँ-कपलाएँ 
◈ बेहोश व्यक्ति को पानी, दूध, दवा या भोजन नहीं देना चातहए, इससे 

श्वास नली अवरुद्ध हो सकती है। 
5. अनावश्यक रूप से न कहलाएँ 
◈ गलत तिीके से उठाने पि थथायी तवकलांगता हो सकती है। 
6. संक्रमण कनयंत्रण (Infection Prevention) 
◈ दथताने एवं माथक का उपयोग किें। 
◈ िि एवं शािीरिक द्रवों के सीधे संपकघ  से बचें। 
7. सीमाओं को पहिानें 
◈ अपनी क्षमता एवं प्रक्तशक्षण के भीति ही कायघ किें। 
◈ जदटल उपचाि किने का प्रयास न किें। 
8. िोपनीयिा िनाए रखें 
◈ िोगी की व्यक्तिगत जानकािी को गोपनीय िखें। 
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 9. कनरंिर कनिरानी रखें 

◈ श्वसन, नाड़ी एवं चेतना में होने वाले परिवतघनों को नोट किें। 
10. र्िराहट नहीं फैलाएँ 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा द्वारा कविार योग्य मुदे्द 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदान किते समय केवल तकनीकी ज्ञान ही 

पयाघप्त नहीं होता, बस्कक कानूनी (Legal), नैततक (Ethical) 
तथा भावनात्मक (Emotional) पहलुओं की समझ भी 
आवश्यक होती है। 

◈ कई बाि सहायता किने वाले व्यक्ति के मन में यह आशंका िहती है 
तक यदद उपचाि के दौिान कोई समथया उत्पन्न हो गई तो उसे कानूनी 
कदठनाइयों का सामना किना पड़ सकता है। 

◈ भाितीय िेड क्रॉस सोसायटी के अनुसाि, प्रक्तशभक्षत प्राथचमक 
चचतकत्सा प्रदाता को मानवता, तनष्पक्षता, थवैस्च्छक सेवा तथा 
उत्तिदातयत्व के क्तसद्धांतों के अनुरूप कायघ किना चातहए। 

◈ वतघमान समय में तवभभन्न कानूनी प्रावधानों एवं न्यायालय के तनदेशों 
ने आम नागरिकों को तनःथवाथघ भाव से सहायता किने के क्तलए 
प्रोत्सातहत तकया है। 
िुड समैररटन लॉ (Good Samaritan Law) 

◈ "समैरिटन" शब्द का अथघ है—वह व्यक्ति जो तकसी संकटग्रथत या 
र्ायल व्यक्ति की तनःथवाथघ भाव से सहायता किता है। 

◈ गुड समैरिटन (Good Samaritan) वह व्यक्ति है जो तबना तकसी 
व्यक्तिगत लाभ की अपेक्षा तकए दुर्घटनाग्रथत, र्ायल या बीमाि 
व्यक्ति को आपातकालीन सहायता प्रदान किता है। 

◈ गुड समैरिटन लॉ ऐसे सहायता किने वाले व्यक्तियों को कानूनी 
संिक्षण प्रदान किता है तातक वे भयमुि होकि मानव सेवा कि सकें । 

◈ यदद सहायता सद्भावना (Good Faith) एवं उचचत सावधानी के 
साथ प्रदान की गई हो, तो अनजाने में हई त्रुदटयों के क्तलए सामान्यतः 
सहायता प्रदाता को उत्तिदायी नहीं माना जाता। 

भारि में िुड समैररटन ददशाकनदेश 
(सुप्रीम कोटघ द्वािा 30 माचघ 2016 को थवीकृत ददशातनदेश) 
◈ सड़क दुर्घटना पीचड़त की सहायता किने वाले व्यक्ति को सभमान 

एवं सुिक्षा प्रदान की जाएगी। 
◈ तकसी भी व्यक्ति को केवल सहायता किने के कािण पुक्तलस या 

अथपताल द्वािा अनावश्यक रूप से पिेशान नहीं तकया जाएगा। 
◈ सहायता किने वाला व्यक्ति चाहे तो अपनी पहचान गोपनीय िख 

सकता है। 
◈ उसे नाम, पता या अन्य व्यक्तिगत जानकािी देने के क्तलए बाध्य नहीं 

तकया जा सकता। 
◈ पुक्तलस द्वािा अनावश्यक पूछताछ नहीं की जाएगी। 
◈ यदद वह गवाह बनना चाहे, तो उसकी सुतवधा के अनुसाि पूछताछ 

की जाएगी। 
◈ अथपतालों का दातयत्व है तक वे दुर्घटना पीचड़त को तत्काल प्राथचमक 

चचतकत्सा एवं आपातकालीन उपचाि उपलब्ध किाएँ। 
◈ सहायता किने वाले व्यक्ति के साथ सभमानजनक एवं मानवीय 

व्यवहाि तकया जाना चातहए। 
प्राथममक मिककत्सा स ेसंिंमधि कानूनी मदेु्द 

1.  देखभाल का किथव्य (Duty of Care) 
◈ प्रत्येक प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता का नैततक एवं व्यावसातयक 

दातयत्व है तक वह अपनी योग्यता एवं क्षमता के अनुसाि सवोत्तम 
सहायता प्रदान किे। 

◈ सहायता किते समय सावधानी, सतकघ ता तथा जजभमेदािी का पालन 
तकया जाना चातहए। 

◈ िेड क्रॉस के अनुसाि सहायता का उदे्दश्य पीचड़त के जीवन की िक्षा 
तथा स्थथतत को स्थथि बनाए िखना है। 

2.  लापरवाही (Negligence) 
◈ लापिवाही का अथघ है आवश्यक सावधानी न बितना या ऐसा कायघ 

किना जजससे पीचड़त को अनावश्यक हातन पहँचे। 
◈ यदद प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता जानबूझकि या गंभीि असावधानी 

से कायघ किता है, तभी उसे उत्तिदायी माना जा सकता है। 
◈ यदद जीवन बचाने के प्रयास में उचचत तकनीक का उपयोग किते 

हए कोई आकस्थमक क्षतत हो जाए, तो सामान्यतः उसे लापिवाही 
नहीं माना जाता। 

उदाहरण 
◈ CPR देते समय पसली में हकका फै्रक्चि हो जाना। 
◈ ििस्राव िोकने के क्तलए दबाव डालते समय त्वचा पि तनशान पड़ जाना। 
◈ ऐसी स्थथततयों में प्राथचमक उदे्दश्य जीवन िक्षा माना जाता है। 
3. सहमकि (Consent) 
सिेि रोिी की सहमकि 
◈ यदद पीचड़त सचेत एवं समझने की स्थथतत में है तो उपचाि प्रािभभ 

किने से पहले उसकी अनुमतत लेना आवश्यक है। 
◈ इसे थपि सहमतत (Expressed Consent) कहा जाता है। 
अिेि रोिी की सहमकि 
◈ यदद पीचड़त बेहोश है तथा उसकी जान को खतिा है, तो सहमतत को 

तनतहत सहमतत (Implied Consent) माना जाता है। 
◈ ऐसी स्थथतत में जीवन िक्षक प्राथचमक चचतकत्सा तुिंत प्रािभभ की जा 

सकती है। 
िच्िों के मामले में 
◈ सामान्यतः माता-तपता अथवा अभभभावक की अनुमतत ली जानी चातहए। 
◈ आपातकालीन परिस्थथततयों में यदद अभभभावक उपलब्ध न हों, तो 

तनतहत सहमतत के आधाि पि उपचाि ददया जा सकता है। 
4. िोपनीयिा (Confidentiality) 
◈ िोगी की व्यक्तिगत जानकािी को गोपनीय िखना चातहए। 
◈ उसकी बीमािी, चोट अथवा व्यक्तिगत तवविण को सावघजतनक नहीं 

किना चातहए। 
◈ चचतकत्सा नैततकता के अनुसाि िोगी की तनजता का सभमान किना 

आवश्यक है। 
5. अक्षभलेखन एवं दस्िावेजीकरण  
◈ प्राथचमक चचतकत्सा के दौिान तकए गए कायों का संभक्षप्त रिकॉडघ 

िखना उपयोगी होता है। 
नैकिक मुदे्द (Ethical Issues in First Aid) 

1. मानव िररमा का सम्मान 
◈ प्रत्येक व्यक्ति सभमान औि गरिमा का अचधकािी है। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा देते समय िोगी की तनजता एवं आत्मसभमान 

बनाए िखना चातहए। 
2. सांस्कृकिक एवं धार्मिक संवेदनशीलिा 
◈ िोगी की धार्मिक मान्यताओं, सांथकृततक तवश्वासों तथा सामाजजक 

मूकयों का सभमान किना चातहए। 
◈ तकसी भी प्रकाि का भेदभाव नहीं तकया जाना चातहए। 
◈ उपचाि प्रदान किते समय िोगी की भावनाओं का ध्यान िखा जाना चातहए। 
3. कनष्पक्षिा (Impartiality) 
◈ सहायता जातत, धमघ, भाषा, ललिग, आर्थिक स्थथतत या िाष्ट्रीयता के 

आधाि पि प्रभातवत नहीं होनी चातहए। 
◈ सभी पीचड़तों को समान अवसि एव ंसमान सहायता चमलनी चातहए। 
4. कवशेष समूहों के प्रकि संवेदनशीलिा 
िच्िों के प्रकि 
◈ बच्चों को अततरिि सुिक्षा एवं भावनात्मक सहयोग की 

आवश्यकता होती है। 
◈ उनसे सिल एवं थनेहपूणघ भाषा में संवाद किना चातहए। 
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 वृद् व्यलक्तयों के प्रकि 

◈ बुजुगों के साथ सभमानजनक एवं धैयघपूणघ व्यवहाि किना चातहए। 
◈ उनकी शािीरिक सीमाओं को ध्यान में िखना चातहए। 
ददव्यांि व्यलक्तयों के प्रकि 
◈ तवशेष आवश्यकताओं एवं सीमाओं को समझकि सहायता किनी 

चातहए। 
5. स्व-सुरक्षा एवं किथव्य का संिुलन 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता को अपनी सुिक्षा को भी प्राथचमकता 

देनी चातहए। 
◈ िेड क्रॉस के अनुसाि "एक र्ायल सहायक तकसी की सहायता नहीं 

कि सकता।" 
◈ यदद र्टनाथथल अत्यचधक खतिनाक हो तो तवशेषज्ञ सहायता 

बुलानी चातहए। 
उदाहरण 
◈ तवद्युत किंट का क्षेत्र ◈ जहिीली गैस का रिसाव 

भावनात्मक मुदे्द (Emotional Issues in First Aid) 
भावनात्मक प्रकिकक्रया 
◈ दुर्घटना या आपदा का दृश्य अत्यंत तनावपूणघ एवं भावनात्मक रूप 

से चुनौतीपूणघ हो सकता है। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता को भय, र्बिाहट एवं तनाव पि तनयंत्रण 

िखना चातहए। 
पीमड़ि को भावनात्मक सहयोि 
◈ र्ायल व्यक्ति प्रायः भय, ददघ, चचिता एवं असुिक्षा का अनुभव किता है। 
◈ ऐसे समय में आश्वथत किने वाले शब्द अत्यंत प्रभावी होते हैं। 
उदाहरण 
◈ "आप सुिभक्षत हैं।" ◈ "मदद िाथते में है।" 
◈ "हम आपकी पूिी सहायता कि िहे हैं।" 
पररवार को भावनात्मक सहायिा 
◈ परिजनों को धैयघ एवं सकािात्मक जानकािी प्रदान किनी चातहए। 
◈ अनावश्यक र्बिाहट या अफवाहों से बचाना चातहए। 
िनाव प्रिंधन 
◈ गंभीि र्टनाओं के बाद थवयं प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता को भी 

मानक्तसक तनाव हो सकता है। 
◈ िेड क्रॉस प्रक्तशक्षण कायघक्रमों में मानक्तसक थवाथ्य एवं तनाव प्रबंधन 

को भी महत्वपूणघ माना गया है। 
◈ आवश्यकता होने पि मनोवैज्ञातनक पिामशघ प्राप्त किना चातहए। 
प्राथममक मिककत्सा प्रदािा के ललए स्वर्णिम कनयम 
◈ पहले थवयं की सुिक्षा सुतनभित किें। 
◈ स्थथतत का त्वरित आकलन किें। 
◈ जीवन िक्षक कायों को प्राथचमकता दें। 
◈ शांत एवं आत्मतवश्वासी बने िहें। 
◈ पीचड़त के साथ सहानुभूततपूणघ व्यवहाि किें। 
◈ कानूनी एवं नैततक मयाघदाओं का पालन किें। 
◈ गोपनीयता बनाए िखें। 
◈ समय पि चचतकत्सा सहायता की व्यवथथा किें। 
◈ तकए गए उपचाि का संभक्षप्त रिकॉडघ िखें। 
◈ सदैव "जीवन िक्षा – स्थथतत को स्थथि िखना – थवाथ्य लाभ को 

बढ़ावा देना" के क्तसद्धांत पि कायघ किें। 

महत्त्वपूणथ ि्य 
◈ गुड समैरिटन लॉ का उदे्दश्य सहायता किने वाले व्यक्ति को कानूनी 

सुिक्षा प्रदान किना है। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा के प्रमुख कानूनी मुदे्द — Duty of Care, 

Negligence, Consent, Documentation एवं 
Confidentiality। 

◈ प्रमुख नैततक क्तसद्धांत — मानव गरिमा, तनष्पक्षता, सांथकृततक 
सभमान एवं थव-सुिक्षा। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता की भावनात्मक भूचमका — पीचड़त को 
मानक्तसक संबल देना तथा भय एवं तनाव कम किना। 

◈ िेड क्रॉस का मूल संदेश — "सुिक्षा, मानवता, तनष्पक्षता औि सेवा" 
(Safety, Humanity, Impartiality and Service) 

प्राथममक मिककत्सा पेटी (First Aid Kit) 
 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा पेटी (First Aid Kit) एक तवशेष बॉक्स, बैग 
अथवा कंटेनि होता है, जजसमें दुर्घटना, चोट, अचानक बीमािी या 
अन्य आपातकालीन परिस्थथततयों में तत्काल सहायता प्रदान किने 
हेतु आवश्यक प्राथचमक उपचाि सामग्री सुव्यवस्थथत रूप से िखी 
जाती है। 

◈ भाितीय िेड क्रॉस सोसायटी के अनुसाि, प्राथचमक चचतकत्सा पेटी ऐसी 
आवश्यक वथतुओं का संग्रह है जो चचतकत्सा सहायता उपलब्ध होने से 
पूवघ र्ायल या बीमाि व्यक्ति की स्थथतत को स्थथि िखने तथा उसकी 
सुिक्षा सुतनभित किने में सहायक होती हैं। 

◈ यह र्ि, तवद्यालय, कायाघलय, उद्योग, खेल मैदान, वाहन तथा 
सावघजतनक थथानों पि उपलब्ध होनी चातहए तातक आवश्यकता 
पड़ने पि तुिंत उपयोग की जा सके। 

प्राथममक मिककत्सा पेटी का महत्व  
◈ दुर्घटना या आपातकालीन स्थथतत में तत्काल सहायता उपलब्ध 

किाती है। 
◈ जीवन िक्षक उपायों को शीघ्र प्रािभभ किने में सहायता किती है। 
◈ चोट की गंभीिता एवं संक्रमण के जोखखम को कम किती है। 
◈ पीचड़त को अथपताल पहँचने तक आवश्यक सुिक्षा एवं आिाम प्रदान 

किती है। 
◈ आपदा एवं संकट की परिस्थथततयों में त्वरित प्रतततक्रया देने में 

सहायक होती है। 
एक आदशथ प्राथममक मिककत्सा पेटी की कवशेषिाएँ 
◈ मजबूत, साफ-सुथिी एवं दटकाऊ होनी चातहए। 
◈ जलिोधक (Waterproof) तथा धूलिोधी होनी चातहए। 
◈ उस पि लाल क्रॉस (+) अथवा फथटघ एड का थपि चचन्ह अंतकत होना 

चातहए। 
◈ सभी सामग्री व्यवस्थथत एवं आसानी से उपलब्ध होनी चातहए। 
◈ आवश्यकता पड़ने पि तुिंत खोली एवं उपयोग की जा सके। 
◈ र्ि, तवद्यालय, कायाघलय एवं वाहनों में अलग-अलग फथटघ एड तकट 

उपलब्ध होना लाभदायक है। 

महत्वपूणथ कनयम (Important Rules) 
◈ फथटघ एड तकट का तनयचमत तनिीक्षण (Regular Inspection) 

तकया जाना चातहए। 
◈ एक्सपायि (Expired) हो चुकी दवाओं, एंटीसेजप्टक सामग्री एवं 

अन्य वथतुओं को समय-समय पि बदलते िहना चातहए। 
◈ उपयोग के बाद समाप्त या प्रयुि सामग्री को तुिंत पुनः भिना 

(Replenishment) चातहए। 
◈ तकट को सदैव थवच्छ एवं सूखे थथान पि िखना चातहए। 
◈ इसे बच्चों की पहँच से दूि िखना चातहए। 
◈ साथ ही यह वयथकों के क्तलए आसानी से उपलब्ध एवं सुलभ थथान 

पि होनी चातहए। 
◈ तकट को हमेशा बंद एवं सुिभक्षत अवथथा में िखना चातहए। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा पेटी को सामान्य र्िेलू दवा पेटी (Medicine 

Box) के रूप में उपयोग नहीं किना चातहए। 
◈ इसका उपयोग केवल आपातकालीन प्राथचमक उपचाि के क्तलए 

तकया जाना चातहए। 
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जनस्वास््य 
 क्र.सं. आवश्यक वस्िु  (Item Name) मुख्य उदे्दश्य / उपयोि (Purpose) 

1 गॉज़ थवैब (Gauze Swabs) र्ाव को ढकने, ड्रेलसिग किने तथा ििस्राव तनयंतत्रत किने के क्तलए 
2 तवभभन्न आकाि की पदियाँ (Bandages) ड्रेलसिग को स्थथि िखने एवं र्ायल अंग को सहािा देने के क्तलए 
3 शोषक रूई (Absorbent Cotton) र्ाव साफ किने एवं द्रव सोखने के क्तलए 
4 बैंड-एड (Band-Aid) छोटे कट, खिोंच एवं सतही र्ावों को ढकने के क्तलए 
5 चचपकने वाला प्लाथटि(Adhesive Tape) पिी एवं ड्रेलसिग को त्वचा पि स्थथि िखने के क्तलए 
6 आँख का पैड(Eye Pad) आँख की चोट को ढकने एवं सुिक्षा प्रदान किने के क्तलए 
7 कैं ची(Scissors) पिी, गॉज़ एवं कपड़े काटने के क्तलए 
8 चचमटी (Tweezers) कांटे, काँच के टुकडे़ या बाहिी कण तनकालने के क्तलए 
9 एंटीसेजप्टक र्ोल/मलहम(Antiseptic Solution/Ointment) र्ाव को संक्रमण से बचाने एवं कीटाणु नि किने के क्तलए 
10 ददघ तनवािक दवाएँ(Analgesics) हकके ददघ एवं बुखाि में िाहत प्रदान किने के क्तलए 
11 के्रप पिी (Crepe Bandage) मोच एवं मांसपेक्तशयों के खखिचाव में सहािा देने के क्तलए 
12 दथताने (Gloves) िि एवं शािीरिक द्रवों से सुिक्षा हेतु 
13 फेस माथक (Face Mask) संक्रमण के प्रसाि को कम किने के क्तलए 
14 एप्रन (Apron) कपड़ों एवं शिीि की सुिक्षा के क्तलए 
15 सुिक्षा तपन (Safety Pins) तत्रकोणीय पिी को स्थथि िखने के क्तलए 
16 स्थप्लंट (Splints) फै्रक्चि वाले अंग को स्थथि िखने के क्तलए 
17 टॉचघ (Flashlight) अंधेिे में तनिीक्षण एवं र्ाव देखने के क्तलए 
18 थमाघमीटि (Thermometer) शिीि का तापमान मापने के क्तलए 
19 ददघ तनवािक थपे्र/क्रीम (Moov, Volini आदद) मांसपेक्तशयों के ददघ एवं मोच में िाहत के क्तलए 
20 टूर्निकेट (Tourniquet) अत्यचधक एवं जानलेवा ििस्राव िोकने के क्तलए 
21 ग्लूकोज / चीनी कमजोिी अथवा तनभन िि शकघ िा में ऊजाघ प्रदान किने के क्तलए 
22 CPR फेस शीकड / पॉकेट माथक कृतत्रम श्वसन देते समय संक्रमण से सुिक्षा हेतु 
23 हैंड सैतनटाइज़ि हाथों को संक्रमण मुि िखने के क्तलए 
24 सेलाइन सोकयूशन / थवच्छ जल आँख एवं र्ाव साफ किने के क्तलए 
25 बनघ ड्रेलसिग (Burn Dressing) जलने की स्थथतत में प्राथचमक उपचाि हेतु 
26 आपातकालीन संपकघ  सूची एभबुलेंस, अथपताल एवं अन्य सेवाओं से शीघ्र संपकघ  हेतु 
27 प्राथचमक चचतकत्सा मागघदर्शिका(First Aid Manual) आपातकालीन परिस्थथततयों में सही तनदेश प्राप्त किने हेतु 

आपािकालीन नंिरों का महत्व 

◈ तकसी भी दुर्घटना या आपदा की स्थथतत में सबसे पहले सहायता 
बुलाना आवश्यक होता है। 

◈ तवद्यालय, कायाघलय, उद्योग एवं सावघजतनक संथथानों में इन नंबिों की 
सूची थपि रूप से प्रदर्शित होनी चातहए। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदान किने के साथ-साथ उचचत आपातकालीन 
सहायता बुलाना भी फथटघ एडि का दातयत्व है। 

◈ गंभीि दुर्घटनाओं में "पहले सहायता बुलाएँ, तफि प्राथचमक उपचाि 
दें" (Call First Principle) का पालन किना चातहए। 

◈ आपातकालीन सेवाओं को फोन किते समय तनभन जानकािी थपि रूप से दें- 
 1. दुर्घटना का थथान 
 2. पीचड़तों की संख्या 
 3. चोट या समथया का प्रकाि 
 4. अपना नाम एवं संपकघ  नंबि  

महत्त्वपूणथ आपािकालीन नंिर 
क्र.सं कवभाि / हेलपलाइन संपकथ  नंिर 
1 एकीकृत िाष्ट्रीय आपातकालीन सेवा) 112 
2 पुक्तलस सहायता 100 
3 अग्ग्नशमन सेवा (Fire Brigade) 101 
4 एभबुलेंस सेवा 102 
5 िाष्ट्रीय आपातकालीन थवाथ्य सेवा 108 
6 मतहला हेकपलाइन 181 
7 चाइकड हेकपलाइन (CHILDLINE) 1098 
8 िाष्ट्रीय िाजमागघ आपात सहायता 1033 
9 आपदा प्रबंधन सहायता 108 / 112 
10 िेलवे सुिक्षा हेकपलाइन 139 
11 मानक्तसक थवाथ्य सहायता (Tele-

MANAS) 
14416 अथवा  
1-800-891-4416 

12 िाष्ट्रीय थवाथ्य हेकपलाइन 104 
13 ििदान संबंधी सहायता (क्षेत्रानुसाि) थथानीय िेड क्रॉस / 

ब्लड बैंक 
14 अंगदान हेकपलाइन (ORBO-AIIMS) 1060 

 



 
 

     Page - 6 

जनस्वास््य 
 

अभ्यास प्रश्न

1.  अक्षभकथन (A): प्राथममक मिककत्सा का एक प्रमुख उदे्दश्य 
पीमड़ि की स्स्थकि को और अमधक कििड़ने से रोकना है। 

 कारण (R): प्राथममक मिककत्सा केवल अस्पिाल में मिककत्सक 
द्वारा प्रदान की जािी है। 

 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 
सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 

 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [c] 
2.  अक्षभकथन (A): िुड समैररटन को दुर्थटना पीमड़ि की सहायिा 

करने पर अनावश्यक पुललस उत्पीड़न से संरक्षण प्राप्ि है। 
 कारण (R): सवोच्ि न्यायालय के ददशा-कनदेश सहायिा करने 

वाले नािररकों को प्रोत्साकहि करने के उदे्दश्य से िनाए िए हैं। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [a] 
3.  अक्षभकथन (A): िेहोश व्यलक्त को पानी या कोई पेय पदाथथ देना 

उमिि प्राथममक मिककत्सा है। 
 कारण (R): िेहोश व्यलक्त में कनिलने की कक्रया प्रभाकवि हो 

सकिी है जजससे दम र्ुटने का खिरा रहिा है। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [d] 
4.  अक्षभकथन (A): सीपीआर देिे समय पसली टूट जाना हमेशा 

लापरवाही का प्रमाण माना जािा है। 
 कारण (R): न्यायालय यह भी देखिा है कक जीवन ििाने के 

ललए उमिि कौशल और सद्भावना से कायथ ककया िया था या 
नहीं। 

 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 
सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 

 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [d] 
5.  अक्षभकथन (A): आपािकाल में िेहोश पीमड़ि के ललए कनकहि 

सहमकि (Implied Consent) लािू मानी जािी है। 
 कारण (R): ऐसी स्स्थकि में यह माना जािा है कक यदद व्यलक्त 

सिेि होिा िो जीवन रक्षक सहायिा स्वीकार करिा। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [a] 

6.  अक्षभकथन (A): प्राथममक मिककत्सा प्रदािा को अपनी सुरक्षा 
की उपेक्षा करके हर पररस्स्थकि में ििाव कायथ करना िाकहए। 

 कारण (R): यदद प्रदािा स्वयं र्ायल हो जाए िो वह प्रभावी 
सहायिा प्रदान नहीं कर पाएिा। 

 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 
सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 

 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [d] 
7.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. प्राथममक मिककत्सा का उदे्दश्य जीवन की रक्षा करना है। 
 2. प्राथममक मिककत्सा केवल प्रलशक्षक्षि डॉक्टर ही दे सकि ेहैं। 
 3. प्राथममक मिककत्सा पीमड़ि की स्स्थकि को कििड़ने स ेरोकिी है। 
 4. प्राथममक मिककत्सा अस्पिाल पहंिने से पहले भी दी जा 

सकिी है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 2 औि 3 (b) केवल 1, 3 औि 4 
 (c) केवल 2 औि 4 (d) केवल 1 औि 2 [b] 
8.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. िुड समैररटन को िवाह िनने के ललए िाध्य नहीं ककया जा 

सकिा। 
 2. पुललस उसकी पहिान सावथजकनक करने के ललए िाध्य कर 

सकिी है। 
 3. सहायिा करने वाले नािररक को कवमधक संरक्षण प्राप्ि है। 
 4. सवोच्ि न्यायालय ने इस संिंध में ददशा-कनदेश जारी ककए हैं। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 3 औि 4 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 1 औि 2 (d) केवल 2, 3 औि 4 [a] 
9.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. टूर्निकेट का उपयोि अत्यमधक रक्तस्राव रोकने में ककया जािा है। 
 2. के्रप पट्टी का उपयोि मोि में ककया जािा है। 
 3. एटंीसेजप्टक लोशन का उपयोि संक्रमण रोकने हेिु ककया 

जािा है। 
 4. पैरालसटामोल का उपयोि फै्रक्िर को स्स्थर करने हेिु ककया 

जािा है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 4 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 1, 2 औि 3 (d) केवल 1, 3 औि 4 [c] 
10. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. सिेि व्यलक्त उपिार अस्वीकार कर सकिा है। 
 2. उपिार अस्वीकार करने पर भी उसे जिरन मिककत्सा देना 

उमिि है। 
 3. प्रदािा को पेशेवर सहायिा िुलानी िाकहए। 
 4. पीमड़ि के अमधकारों का सम्मान करना िाकहए। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 2 (b) केवल 1, 3 औि 4 
 (c) केवल 2, 3 औि 4 (d) केवल 1 औि 4 [b] 

 
 




	Page 1
	36cd0e26f7f88e0df26a8751707b35cde1c6db0c0ee4c77ddb1e3054d9a81345.pdf
	d10bb9e8c0cb6b1799c9133b31b189f71886546582e771bd57cb5286fdac6d8d.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1


	537f5ec494c4756f3e763cd55a46dc7f4a925b03e5c9fa8190ffe58d9378db2e.pdf
	36cd0e26f7f88e0df26a8751707b35cde1c6db0c0ee4c77ddb1e3054d9a81345.pdf
	d10bb9e8c0cb6b1799c9133b31b189f71886546582e771bd57cb5286fdac6d8d.pdf
	d10bb9e8c0cb6b1799c9133b31b189f71886546582e771bd57cb5286fdac6d8d.pdf

	Page 1

