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�मा�णक, अ�तन एवं परी�ा-उपयु� साम�ी �ा� हो।भ�व� म� 'ल�' नाम से �का�शत �कसी भी पु�क क� साम�ी या गुणव�ा क� �ज�ेदारी 
‘अ�ांश �काशन' या 'ल� �ासेज़, उदयपुर' क� नह� होगी।
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अ��श �काशन न ेइस प�ुक के त�� तथा िववरण� को उ�चत �ोत� से �ा� िकया ह।ै इस प�ुक म � �का�शत सभी 

�कार क� साम�ी पणूत� ः त�ा�क िव�षेण पर आधा�रत ह।ै इस प�ुक के िकसी  भी भाग और साम�ी को अ��श 

�काशन क� अनमु�त और जानकार� के िबना अ�� �का�शत या ि�� करना अन�ुचत है, य�द ऐसा पाया जाता ह ैतो 

��� या सं�ान �य ं�ज�ेदार ह।ै 

ल� �ासेज़, उदयपुर से जुड़ने के �लए QR CODE �ैन करे

इस पु�क म� दी गई सभी जानका�रय�, त� और सूचनाएँ सावधानीपूव�क स�ािपत क� गई ह�। िफर भी य�द िकसी 

जानकार� या त� म� कोई �ु�ट रह गई हो, तो उसके �लए �काशक, संपादक या मु�क �ज�ेदार नह� ह�गे।

हमारा िव�ास है िक इस पु�क क� साम�ी लेखक� �ारा मौ�लक �प से तैयार क� गई है। य�द िकसी �कार का 

कॉपीराइट उ�ंघन सामने आता है, तो उसक� �ज�ेदार� �काशक क� नह� होगी।

सभी िववाद� के िनपटारे के �लए �ा�यक �े� उदयपुर रहेगा।
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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

   CET (समान पात्रता परिक्षा)   िाजस्थान का इततहास व कला संस्कृतत  

   

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. स्थिति एवं तवथिार 1 – 3 
2. भौतिक थवरूप- पववि, पठार, मैदान एवं मरूथिल 4 – 16 
3. प्रमुख नददयााँ, बााँध, झीलें एवं सागर 17 – 26 
4. वन्य जीव एवं अभयारण्य 27 – 36 
5. आपदा प्रबंधन एवं जलवाय ुपररविवन 37 – 47 
6. CET 10+2 थिर तवगि वर्षों के प्रश्न 48 – 52 

 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. भारिीय संतवधान की प्रकृति एवं तवशेर्षिाएाँ 1 –4 
2. संतवधान सभा 5 – 9  
3. प्रस्तावना 10 – 13 
4. मौललक अधधकार 14 – 23 
5. राज्य के नीति तनदेशक ित्त्व 24 – 28 
6. मौललक कर्त्वव्य 29 – 31 
7. राष्ट्रपति 32 – 37 
8. प्रधानमंत्री एवं मंतत्रपररर्षद ् 38 – 41 
9. संसद 42 – 53 

10. उच्चिम न्यायालय 54 – 60 
11. तनवावचन आयोग 61 – 63 
12. CET 10+2 थिर तवगि वर्षों के प्रश्न 64 – 68  

 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. प्रािधमक धचतकत्सा की बुतनयादी बािें 1 – 8 
2. कार्वयोपल्मोनटी पुनजीवन (CPR) 9 – 12 
3. सोशल मीधर्या के जोखखम एवं तनवारक उपाय 13 – 17 
4. नशीले पदािों के दुरुपयोग एवं बचाव के उपाय 18 – 23 
5. युवाओं की शारीररक एवं मानलसक फट 24 – 26 

❏❏❏❏ 



भारत का भूगोल
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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

         राजस् थान का भूगोि 

भारत का भूगोल  
  

 
 
◈ भारत के उत्तर – पूर्व में हिमालय, दक्षिण पूर्व में बंगाल की खाड़ी, दक्षिण 

पक्षिम में अरब सागर, दक्षिण में मन्नार की खाड़ी िै।  
◈ भारत का कुल िेत्रफल 32,87,263 बकमी. तथा 1269219.34 

वगग मीि िै जो हर्श्व के कुल भौगोललक िेत्रफल का लगभग 2.42% 
िै।(नर्ीन आंकड़े - 32,87,469 र्गव हकमी.) 

◈ जनसंख्या की दृहि स ेभारत हर्श्व में दूसरे स्थान पर िै। 2011 की 
जनगणना के अनुसार भारत की जनसखं्या लगभग 121 करोड़ िै। भारत 
की जनसंख्या हर्श्व की जनसंख्या का 17.5% िै। 

◈ भारतीय भू– भाग की लंबाई 3214 हकमी.  (उत्तर से दक्षिण) और 2933 
हकमी. (पूर्व से पक्षिम) िै। इनके बीच का अन्तर 281 हकमी. िै। 

◈ िेत्रफल की दृहि से भारत बवश्व का सातवााँ िड़ा देश िै।  
◈ िेत्रफल की दृहि से हर्श्व के बड़े देश – 1. रूस  2. कनाडा  3. चीन  

4. संयुक्त राज्य अमेररका  5. ब्राजील 6. ऑस्ट्रेललया 7. भारत। 
(ट्रिक- R C C U B A I/ रक्कुिाई) 

 
❖ स्स्थबत– 
◈    भारत का अिांशीय हर्स्ट्तार 84’ उत्तरी अिांश से 376’ उत्तरी 

अिांश के मध्य स्स्ट्थत िै। 
◈    भारत का देशांतरीय हर्स्ट्तार 687’ पूर्ी देशांतर से 9725’ पूर्ी 

देशांतर के मध्य स्स्ट्थत िै। 
◈ अिांशीय दृहि से भारत उत्तरी गोलार्द्व में स्स्ट्थत िै। 
◈ भारत का दक्षिणतम हबन्ु 645’ उत्तरी अिांश िै तथा यि इंट्रदरा 

पॉइंट अण्डमान हनकोबार में स्स्ट्थत िै। 
◈ इंट्रदरा कॉि भारत का उत्तरी हबन्  ुहगलहगत (जम्मू कश्मीर) में स्स्ट्थत िै। 
◈ कन्याकुमारी/केप केमोररन भारत का मुख्य भूमम का दक्षिणतम हबन्ु 

िै जो तममलनाडु में स्स्ट्थत िै। 
◈ ककव  रेखा का दक्षिणी भाग उष्ण कटिबन्ध में तथा उत्तरी भाग 

उपोष्ण/शीतोष्ण कटिबन्ध में स्स्ट्थत िै। 
◈ भारत का पूर्ी हबन्ु हकहबथू र्ालांगु (तर्ांग) िै जो अरुणाचल प्रदेश 

में स्स्ट्थत िै। 
◈ भारत का पक्षिमी हबन्ु गोिरमाता (गौरमाता) िै जो कच्छ (गुजरात) 

में स्स्ट्थत िै। 

❖ ककग  रेखा (उत्तरी अक्ांश)-  
◈ ककव  रेखा भारत के 8 राज्यों में से िोकर गुजरती िै। 
◈ ककव  रेखा गुजरात, राजस्ट्थान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, 

पक्षिम बंगाल, हत्रपुरा, ममजोरम से गुजरती िै। 

  
◈  ककव  रेखा की सबसे कम लंबाई राजस्थान में िै। 
◈ ककव  रेखा की सबसे अमधक लंबाई मध्य प्रदेश में िै।  
◈ ककव  रेखा के नजदीक गांधीनगर, उज्जैन, रांची, भोपाल, अगरतला 

शिर स्स्ट्थत िै। 
◈ ककव  रेखा के समीप स्स्ट्थत राजधाहनयााँ :- रांची, आईजॉल, भोपाल, 

गांधीनगर, अगरत्तला। 
❖ मानक समय बनर्ागरक रेखा– 

◈    भारत की मानक समय हनधावरक रेखा 8230’ ( 1
82

2
) पूर्ी 

देशान्तर रेखा को किा जाता िै। 
◈ 8230’ पूर्ी देशान्तर रेखा नैनी कस्ट्बा (ममजावपुर), प्रयागराज उत्तर 

प्रदेश में से गुजरती िै। 
◈ 8230’ पूर्ी देशांतर रेखा उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, 

ओमडशा एर्ं आंध्र प्रदेश राज्यों से गुजरती िैं।  
◈ भारतीय मानक समय ग्रीनहर्च माध्य समय से 5 घंिे 30 ममनि आगे िै।  

भारत की सीमाएाँ 

◈     स्थिीय सीमा  – भारत की स्ट्थलीय सीमा की लम्बाई 15,200 हकमी. िै। 
◈ तटीय सीमा – मुख्य भूमम की तिीय सीमा की लम्बाई 6,100 हकमी. 

िै। अंडमान–हनकोबार तथा लिद्वीप समूिों की ति रेखा को भी 
शाममल हकया जाए तो भारत की तिीय सीमा 7516.6 हकमी. िै। 

(राष्ट्रीय िाइड्रोग्राहफक संगठन द्वारा नई गणना के अनुसार, इसकी 
कुल लंबाई 11,084.50 बकमी. िै।)   

◈ भारत की स्ट्थलीय एर्ं जलीय सीमा को ममलाकर कुल लंबाई 
22,716.6 हकमी. िै। (नर्ीन आंकड़े 26284.5 हकमी.) 

◈ सर्ावमधक तिीय सीमा र्ाले राज्य – गुजरात, आंध्र प्रदेश, तममलनाडु िै। 
◈ न्यूनतम तिीय सीमा र्ाले राज्य – गोर्ा, कनाविक िै।   
❖ भारत की जिीय सीमा- 
◈ हिन्द मिासागर में भारत की केन्रीय स्स्ट्तलथ िै।  
◈  देश की जलीय सीमा को 3 भागों में र्गीकृत हकया गया िै– 
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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

         राजस् थान का भूगोि 

भारत का भूगोल  
  (i) प्रादेलशक जि सीमा – आधार रेखा से समुर में 12 समुरी मील 

तक प्रादेलशक समुरी सीमा िै। समुर में प्रादेलशक (12 नॉटिकल) तक 
भारत का संपूणव अमधकार िै। 

 आधार रेखा िेढेे़–मेढेे़ ति को ममलाने र्ाली काल्पहनक रेखा िै जजसके 
मध्य के सागरीय जल को आन्तररक जल किते िैं। 

 (ii) संिग्न क्ेत्र – अहर्स्च्छन्न मण्डल या संलग्न िेत्र की दूरी आधार 
रेखा से 24 समुरी मील (1 समुरी मील = 1.852 हकमी.) तक िै। 
इस िेत्र में भारत को साफ सफाई, सीमा शुल्क र्सूली और हर्त्तीय 
अमधकार प्राप्त िै। 

 (iii) अनन्य आर्थिक क्ेत्र – यि आधार रेखा से 200 समुरी मील 
की दूरी तक हर्स्ट्तृत िै। इसमें भारत को र्ैज्ञाहनक अनुसंधान, नए 
द्वीपों की खोज र् हनमावण तथा र्ैज्ञाहनक संसाधनों के दोिन का 
अमधकार प्राप्त िै। 

◈ उच्च सागर - हकसी भी राष्ट्रीय अमधकार िेत्र से परे। 
अंतरागष्ट्रीय सीमा 

◈ इस हर्शाल देश के तीन ओर अरब सागर, बंगाल की खाड़ी और हिन्द 
मिासागर िै। 

◈ भारत की मुख्य भूमम के अहतररक्त बंगाल की खाड़ी में अंडमान तथा 
हनकोबार द्वीप समूि और अरब सागर में लिद्वीप समूि स्स्ट्थत िै जो 
मुख्य भूमम से समुर द्वारा अलग िै। 

❖ रेडस्क्िफ सीमा– 
◈ इस सीमा की लंबाई 3323 हकमी. िै।  
◈ अंग्रेज अमधकारी सर साइररल रेडस्ललफ द्वारा भारत–पाबकस्तान की 

सीमा का हनधावरण 1947 में हकया गया था। इस सीमा को रेडस्ललफ 
सीमा किा जाता िै। 

❖ मैकमोहन रेखा– 

◈ इस सीमा की लंबाई – 3488 हकमी. िै।  
◈ सर िेनरी मैकमोिन द्वारा भारत और चीन के बीच एक अंतरावष्ट्रीय 

सीमा का हनधावरण 1914 में हकया गया, जजसे मैकमोिन रेखा किा 
जाता िैं। 

❖ डूरण्ड रेखा– 
◈ इस सीमा की लंबाई 106 हकमी. िै ।  
◈ सर मोर्ििसुर डूरण्ड द्वारा एक भारत तथा अफगाहनस्ट्तान के बीच 

अंतरावष्ट्रीय सीमा बनाई गई, जजस ेडूरण्ड रेखा के नाम स ेजाना जाता िै। 
◈ र्र्व 1947 में पाहकस्ट्तान के बनने के बाद डूरण्ड रेखा पाबकस्तान 

तथा अफगाबनस्तान के बीच एक अंतरावष्ट्रीय सीमा रेखा बन गई। 
❖ भारत–मयांमार सीमा –  
◈ इस सीमा की लंबाई 1643 हकमी. िै।  
◈ अराकान योमा पर्वतमाला भारत तथा म्यांमार के बीच सीमा बनाती िै। 
◈ भारत – म्यांमार सीमा का हनधावरण पिकोई, नागा, ममसीपी और 

अराकानयोमा की पिामड़यों से िोता िै। 
◈ पूर्ोत्तर राज्य (सात बिनों के नाम से हर्ख्यात राज्य) –अरुणाचल 

प्रदेश, असम, हत्रपुरा, नागालैण्ड, मक्षणपुर, मेघालय, ममजोरम।  
◈ लसस्लकम र् मेघालय की सीमा केर्ल एक – एक राज्य से लगती िै। 

लसस्लकम की सीमा पक्षिम बंगाल से तथा मेघालय की सीमा असम से 
लगती िै।  

◈ तीन ओर से बांग्लादेश से मघरा हुआ राज्य हत्रपुरा िै।  
◈ लसस्लकम तीन तरफ से अंतरावष्ट्रीय सीमा बनाता िै।  
◈ NCERT के अनुसार भारतीय उपमिाद्वीप में 7 प्रमुख देश भारत, 

पाहकस्ट्तान, नेपाल, भूिान, बांग्लादेश, श्रीलंका,  मालदीर् सम्म्मललत िै। 

देश की सीमा पर स्स्थत राज्य 
क्र. सं. देश संिंधर्त राज्य सीमा का नाम सीमा की िमिाई 

1. बाांग्लादेश असम, पक्षिम बंगाल, मेघालय, हत्रपुरा, ममजोरम जीरो लाइन 4096 हकमी. 
2. चीन लद्दाख, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखण्ड, लसस्लकम, अरूणाचल प्रदेश मैकमोिन रेखा 3488 हकमो. 
3. पाहकस्ट्तान गुजरात, राजस्ट्थान, पंजाब, जम्म-ूकश्मीर, लद्दाख रेडस्ललफ लाइन 3323 हकमी. 
4. नेपाल उत्तराखण्ड, उत्तरप्रदेश, हबिार, पक्षिमी बंगाल, लसस्लकम – 1751 हकमी. 
5. म्यांमार अरूणाचल प्रदेश, नागालैण्ड, मक्षणपुर, ममजोरम – 1643 हकमी. 
6. भूिान लसस्लकम, पक्षिम बंगाल, असम, अरूणाचल प्रदेश – 699 हकमी. 
7. अफगाहनस्ट्तान लद्दाख डूरण्ड रेखा 106 हकमी. 

❖ भारत की जिीय सीमा–      
◈ 9 चैनि – ममहनकॉय एर्ं लिद्वीप के मध्य सीमा हनधावरण करता िै। 
◈ 10 चैनि – अण्डमान (ललटिल अण्डमान) एर्ं हनकोबार (कार 

हनकोबार) के मध्य सीमा हनधावरण करता िै। 
◈ 6 चैनि (ग्रेट चैनि) – सुमात्रा (इण्डोनेलशया) तथा ग्रेि हनकोबार 

(अण्डमान हनकोबार भारत) के मध्य सीमा हनधावरण करता िै। 
◈ 8 चैनि – मालदीर् एर्ं ममनाकॉय (लिद्वीप) के मध्य सीमा हनधावरण 

करता िै। 
◈ 16 उत्तरी अक्ांश रेखा– यि सह्याटर पर्वतमाला को दो बराबर 

भागों में बााँिती िै।  
◈ 24 उत्तरी अक्ांश रेखा – यिााँ पर भारत र् पाहकस्ट्तान के मध्य 

सरक्रीक सीमा हर्र्ाद िै। 
◈ डक्कन पास – लघु अण्डमान एर्ं दक्षिण अण्डमान के मध्य सीमा 

हनधावरण करता िै। 
◈ कोको चैनि – लैंडफॉल द्वीप (उत्तरी अण्डमान) एर्ं कोको द्वीप 

(म्यांमार) के मध्य। 
❖ पाक जि संधर् –  
◈ यि भारत व श्रीिंका के मध्य स्स्ट्थत िै, जो मन्नार की खाड़ी को 

बंगाल की खाड़ी से जोड़ती िै। 

◈ भारत के तममलनाडु र् श्रीलंका के मध्य आदम हब्रज स्स्ट्थत िै। आदम 
हब्रज की शुरुआत धनुष्कोडी नामक स्ट्थान से िोती िै। पम्बन द्वीप 
(रामेश्वरम्) इसी हब्रज का हिस्ट्सा िै, इसे रामसेतु भी किा जाता िै। 

❖ मन्नार की खाड़ी– (तधमिनाडु) 
◈ यि दक्षिण पूर्व तममलनाडु र् श्रीलंका के मध्य स्स्ट्थत िै। 
❖ भारत के राज्य व केन्रशालसत प्रदेश –  
◈ र्तवमान में भारत में 28 राज्य व 8 केन्रशालसत प्रदेश िै।  
◈ जनसंख्या के दृहिकोण से उत्तर प्रदेश भारत का सबसे बड़ा राज्य 

तथा लसस्क्कम सबसे छोिा राज्य िै। 
◈ िेत्रफल की दृहि से राजस्थान भारत का सबसे बड़ा राज्य िै तथा 

गोवा सबसे छोिा राज्य िै। 
◈ कच्छ (गुजरात) भारत का सबसे बड़ा जजला तथा माहे (पुडुचेरी) 

भारत का सबसे छोिा जजला िै। 
◈ जम्मू कश्मीर, टदल्ली र् पुडुचेरी भारत के केर्ल तीन केन्र शालसत 

प्रदेश ऐसे िै, जजनमें हर्धानसभा िै।  
◈    उत्तर प्रदेश का सोनभर देश का एकमात्र ऐसा जजला िै जो चार 

राज्यों (छत्तीसगढ, मध्य प्रदेश, हबिार, झारखण्ड) की सीमा को 
स्ट्पशव करता िै।  
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अभ्यास प्रश्न 

1.  भारत का क्ेत्रफि संसार के क्ेत्रफि का 2.42% है, परन्तु 
इसकी - 

 (a) सम्पूणव मानर् जाहत की 17% जनसंख्या िै  
 (b) सम्पूणव मानर् जाहत की 16% जनसंख्या िै  
 (c) सम्पूणव मानर् जाहत की 18% जनसंख्या िै  
 (d) सम्पूणव मानर् जाहत की 28% जनसंख्या िै   [a] 
2.  बनमनलिखखत राज्यों में से कौन-से उत्तर प्रदेश के सीमावती है?  
 1. पंजाि  2. राजस्थान  
 3. छत्तीसगढ़  4. झारखण्ड  
 नीचे ट्रदए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चुबनए –  
 (a) 2, 3 और 4  (b) 1, 2, 3 और 4  
 (c) 1 और 4  (d) 1 और 3  [a] 
3.  भारत के बनमनलिखखत राज्यों को उनके भौगोलिक क्ेत्र के घटते 

क्रम में व्यवस्स्थत कीजजए  
 1. राजस्थान  2. तधमिनाडु  
 3. महाराष्ट्र  4. कनागटक  
 नीचे ट्रदए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चुबनए –  
 (a) 1, 2, 3, 4  (b) 3, 1, 4, 2  
 (c) 1, 3, 4, 2  (d) 3, 4, 1, 2   [c] 
4.  बनमनलिखखत कथनों में से कौन-से भारत के िारे में सही हैं? 
 1. भारत बवश्व का पााँचवााँ िड़ा देश है।  
 2. यह स्थिमण्डि के कुि क्ेत्रफि का िगभग 2.4 प्रबतशत 

भाग अधर्कृत बकए हुए हैं।  
 3. समूचा भारत उष्ण कट्रटिंर् में स्स्थत है।  
 4. 82°30' पूवी देशान्तर का उपयोग भारतीय मानक समय को 

बनर्ागररत करने के लिए बकया जाता है।  
 कूट:  
 (a) केर्ल 2 र् 3  (b) केर्ल 1 र् 2  
 (c) केर्ल 1 र् 3  (d) केर्ल 2 र् 4  [d] 
5. बनमनलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए एवं नीचे ट्रदए गए कूट 

से सही उत्तर का चयन कीजजए – 
 1. असम, भूटान तथा िांग्िादेश की सीमाओं से िगा हुआ।  
 2. पश्चिम िंगाि, भूटान तथा नेपाि की सीमाओं से िगा हुआ है।  
 3. धमजोरम, िांग्िादेश तथा मयांमार की सीमाओं से िगा हुआ है।  
 उपयुगक्त कथनों में से कौन से सही हैं?  
 (a) केर्ल 1 र् 2  (b) केर्ल 2 र् 3 
 (c) केर्ल 1 र् 3 (d) उपयुवक्त सभी  [d] 
6.  मयांमार की सीमा के सहारे भारत के राज्यों का उत्तर से दश्चक्ण 

का सही क्रम क्या है?  
 (a) अरुणाचल प्रदेश, असम, नागालैण्ड, मक्षणपुर  
 (b) अरुणाचल प्रदेश, नागालैण्ड, मक्षणपुर, ममजोरम  
 (c) असम, नागालैण्ड, मक्षणपुर, ममजोरम  
 (d) अरुणाचल प्रदेश, मक्षणपुर, नागालैण्ड, ममजोरम  [b] 
7.  बनमनलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए तथा सही उत्तर का 

चयन नीचे ट्रदए कूट से कीजजए: 
 A. 'कयाि' मिािार तट की बवलशष्ट आकृबतयााँ हैं। 
 B. गारो और खासी की पहाधड़यााँ मेघािय पठार पर स्स्थत हैं। 
 C. जास्कर और पीर पंजाि की श्रेश्चणयााँ उत्तराखण्ड में स्स्थत हैं। 
 कूट : 
 (a) A, B और C सिी (b) B और C सिी 
 (c) A और B सिी (d) A और C सिी  [c] 

8. बनमनलिखखत में से असुमेलित युग्म को छााँट्रटए- 
 (a) भारत का उत्तरी बबिु – इंटदरा कॉल  
 (b) भारत का दक्षिणतम बबिु – कन्याकुमारी 
 (c) भारत का पूर्ी बबिु - हकहबथु 
 (d) भारत का पक्षिमी बबिु – गुिार मोती  [b] 
9. क्ेत्रफि की दृबष्ट से तीन सिसे िड़ े केन्रशालसत प्रदेशों का 

अवरोही क्रम है- 
 (a) टदल्ली, पुडुचेरी, अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि 
 (b) पुडुचेरी, अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि, टदल्ली 
 (c) जम्म ूकश्मीर, अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि, टदल्ली 
 (d) अण्डमान और हनकोबार द्वीप समूि, जम्म ूकश्मीर, टदल्ली[d] 
10. बनमनलिखखत में से कौन-सा कथन 82°30' पूवी देशान्तर के 

समिन्र् में सही नहीं है? 
 (a) यि भारत के ललए मानक देशान्तर रेखा िै। 
 (b) इस रेखा का स्ट्थानीय समय ग्रीनहर्च समय से 5.30 घण्िे आगे िै। 
 (c) यि रेखा इलािाबाद के समीप से गुजरती िै। 
 (d) यि भारत को दो बराबर भागों में हर्भाजजत करती िै। [d] 
11. बनमनलिखखत में बकस राज्य-समूह की सीमाएाँ िांग्िादेश से जुड़ी 

हुई हैं? 
 (a) उत्तर प्रदेश, ओमडशा, पक्षिम बंगाल, असम 
 (b) हत्रपुरा, पक्षिम बंगाल, असम, मक्षणपुर 
 (c) पक्षिम बंगाल, असम, हत्रपुरा, मेघालय 
 (d) असम, हिमाचल प्रदेश, पक्षिम बंगाल, हत्रपुरा  [c] 
12. सूची-1 को सूची-II से सुमेलित कीजजए व सूधचयों के नीचे ट्रदए 

कूटों का प्रयोग करते हुए सही उत्तर का चयन कीजजए : 
 सूची-1 (नदी) =  सूची-II (उद्गम) 
 (A) दामोदर  (i) त्र्यंिक के समीप 
 (B) सोन  (ii) छोटानागपुर पठार 
 (C) कावेरी  (iii) अमरकंटक पठार 
 (D) गोदावरी  (iv) ब्रह्मबगरर 
 कूट : 
 (a) A-ii, B-iii, C-i, D-iv  (b) A-ii, B-iii, C-iv, D-i 
 (c) A-iii, B-ii, C-iv, D-i  (d) A-iv, B-iii, C-i, D-ii [b] 
13.  बनमनलिखखत को सुमेलित कीजजए व नीचे ट्रदए गए कूट की 

सहायता से बवकल्प का चुनाव कीजजए– 
A. 8º चैनि 1. धमबनकॉय एव ंकवरत्ती (िक्द्वीप) के मध्य 
B. 9º चैनि 2. मािदीव व धमबनकॉय के िीच 
C.10º चैनि 3. लिट्रटि अण्डमान एव ंकार बनकोिार के िीच  
D.डक्कन पास 4. िघु अण्डमान एव ंदश्चक्ण अण्डमान के िीच  

 कूट :- 
 (a) A-3, B-2, C-4, D-1 (b) A-2, B-1, C-4, D-3 
 (c) A-2, B-1, C-3, D-4 (d) A-1, B-2, C-4, D-3  [c] 
14. बनमनलिखखत में से असत्य कथन की पहचान कीजजए- 
 (a) भारत की उत्तर से दक्षिण तक लंबाई 3214 हकमी. िै।  
 (b) भारत की पूर्व से पक्षिम तक चौड़ाई 2933 हकमी. िै।  
 (c) भारत उत्तर-पक्षिम गोलार्द्व में स्स्ट्थत िै। 
 (d) भारत की तिरेखा की लंबाई 7516.6 हकलोमीिर िै।  [c] 
15. बनमनलिखखत में से कौन-सा कथन असत्य है? 
 (a) भारत की सबसे लंबी स्ट्थलीय सीमा बांग्लादेश के साथ िै। 
 (b) बांग्लादेश की सीमा मेघालय र् असम से लगती िै।  
 (c) नेपाल की सीमा असम र् लसस्लकम से लगती िै। 
 (d) भूिान की सीमा असम र् पक्षिम बंगाल से लगती िै। [c] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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❖ भारत का भौबतक स्वरूप  

  
◈ देश के सम्पूणव िेत्रफल का 10.5 प्रबतशत पवगतीय भाग, 18.6 

प्रबतशत पहाधड़यााँ, 27.7 प्रबतशत पठारी एवं 43 प्रबतशत मैदानी 
भाग िैं। भौहतक हर्क्षभन्नताओं की दृहि से िमारे देश को पााँच भागों 
में बााँिा जा सकता िै –  

  
 1. हिमालय  पर्वतीय प्रदेश 2. उत्तरी मैदानी प्रदेश  
 3. प्रायद्वीपीय पठारी प्रदेश  4. तिीय मैदान प्रदेश  
 5. द्वीपीय समूि प्रदेश  
◈ भारत को हनम्नललखखत भू–आकृहतक खंडों में बााँिा जा सकता िै– 

बहमािय पवगतीय प्रदेश  

◈ हिमालय पर्वतीय प्रदेश में हिमालय पर्वत और संरचना तथा उत्तरी–
पूर्ी पिामड़यााँ शाममल िैं। 

◈ हिमालय के हनमावण में दबार् की शलक्तयों अथर्ा समानान्तर भू–
गहतयों का अमधक प्रभार् रिा िै। 

◈ यि नवीन मोड़दार पर्वतमाला िै। 
◈ यि पर्वतमाला भारत के 5 लाख र्गव हकमी. िेत्र में हर्स्ट्तृत िै। 
◈ पूर्व से पक्षिम टदशा में इसकी लम्बाई 2400 हकमी. िै और पक्षिम में 

इसकी चौड़ाई 500 हकमी. के बीच पाई जाती िै, जबहक पूर्व में यि 
लगभग 200 हकमी. चौड़ा िै।  

◈ यि पर्वत अभी भी हनमावणार्स्ट्था में िै। 
◈  हिमालय में कई समानांतर पर्वत शंृखलाएाँ िैं। इसमें वृहद ्बहमािय, 

पार बहमािय शंृखिाएाँ, मध्य बहमािय और लशवालिक प्रमुख 
श्रेक्षणयााँ िैं।  

◈  भारत के उत्तर–पक्षिमी भाग में हिमालय की ये श्रेक्षणयााँ उत्तर–पक्षिम 
टदशा से दक्षिण–पूर्व टदशा की ओर फैली िैं। दार्जिललिग और लसस्लकम 
िेत्रों में ये श्रेक्षणयााँ पूर्व–पक्षिम टदशा में फैली िैं जबहक अरुणाचल 
प्रदेश में ये दक्षिण–पक्षिम से उत्तर–पक्षिम की ओर घूम जाती िैं।  

◈  हिमालय भारतीय उपमिाद्वीप तथा मध्य एर्ं पूर्ी एलशया के देशों के 
बीच एक मजबूत लंबी दीर्ार के रूप में खड़ा िै। हिमालय पर्वतमाला 
में भी अनेक िेत्रीय हर्क्षभन्नताएाँ िैं। 

◈ ममजोरम, नागालैंड और मक्षणपुर में ये पिामड़यााँ उत्तर–दक्षिण टदशा में 
फैली िैं। र्ृिद ्हिमालय शंृखला की पूर्व–पक्षिम लंबाई लगभग 2,500 

हकलोमीिर तथा उत्तर से दक्षिण इसकी चौड़ाई 160 से 400 
हकलोमीिर िै। 

◈ इनमें पाई जाने र्ाली परतदार चट्टानें बहुत अमधक मुड़ एर्ं िूि गई िैं। 
इनमें अनेक प्रकार के मोड़, शायी मोड़, ग्रीर्ाखण्डीय मोड़ तथा उल्िी 
भं्रशें पाई जाती िैं। यिााँ पर अनेक काल के समुरों में हनक्षिप्त परतदार 
चट्टानें ममलती िैं। 

◈ इस श्रेणी की ढाल हतब्बत की ओर नतोदार (Concave) प्रकार की ि ै
तथा भारत की ओर उन्नत्तोदर (Convex) प्रकार की िै। 

◈ र्ास्ट्तर् में इसके पर्वत उस एक िी पर्वत समूि के अंग िैं जो यूरोप में 
हपरेनीज और आल्प्स से आरम्भ िोकर भारत की संपूणव उत्तरी सीमा 
से िोते हुए पूर्ी सीमा और उससे आगे तक फैले हुए िैं। 

◈ पक्षिम से पूर्व की ओर पर्वतीय भाग की चौड़ाई घिती जाती िै, हकन्तु ऊाँ चाई 
बढ़ती जाती िै और साथ िी ढाल भी तीव्र िोती जाती िै। 

◈ उच्चार्च और पर्वत श्रेक्षणयों के सरेखण के आधार पर हिमालय को 
हनम्नललखखत उपखंडों में र्गीकृत हकया जा सकता िै–  

 
(i)  उत्तर–पश्चिमी बहमािय– 
◈ इसमें अनेक पर्वत श्रेक्षणयााँ िैं, जैसे – कराकोरम, िद्दाख, जास्कर 

और पीरपंजाि। कश्मीर हिमालय का उत्तरी–पूर्ी भाग, जो र्ृिद ्
हिमालय और कराकोरम श्रेक्षणयों के बीच स्स्ट्थत िै, एक ठंडा मरुस्ट्थल 
िै।  

◈  र्ृिद ् हिमालय और पीरपंजाल के बीच हर्श्व प्रलसर्द् कश्मीर घाटी 
और डि झीि िैं। 

◈ दक्षिण एलशया की मित्त्र्पूणव हिमानी नटदयााँ बलिोरो और लसयामचन 
इसी प्रदेश में स्स्ट्थत िैं।  

◈ इस िेत्र में लसिधु तथा इसकी सिायक नटदयााँ, झेलम और चेनाब को 
प्रर्ाहित िोती िैं।  

◈ कश्मीर घािी में झेलम नदी युर्ा अर्स्ट्था में बिती िै और नदीय स्ट्थल 
रूप के हर्कास में प्रौढ़ार्स्ट्था में हनर्मित िोने र्ाली हर्लशि आकृहत–
हर्सपों का हनमावण करती िै ।  

◈  प्रदेश के दक्षिणी भाग में अनुदैध्यव घाटियााँ पाई जाती िैं, जजन्िें दून किा 
जाता िै। इनमें जममू–दून और पठानकोट–दून प्रमुख िैं। 

◈  कश्मीर और उत्तर–पक्षिमी हिमालय हर्लिण सौंदयव और खूबसूरत 
दृश्य स्ट्थलों के ललए जाना जाता िै। हिमालय की यिी आकर्वण दृश्य 
पयविकों के ललए कें र िै।  

◈  कुछ प्रलसर्द् तीथवस्ट्थान जैसे वैष्णो देवी, अमरनाथ गुफा आटद यिीं 
स्स्ट्थत िै। यिााँ बहुत–से तीथव यात्री प्रहतर्र्व आते िैं।  

◈ कश्मीर हिमालय करेवा (karewa) के ललए भी प्रलसर्द् िै, जिााँ 
जाफरान की खेती की जाती िै।  
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         राजस् थान का भूगोि 

भारत का भूगोल  
 ◈ र्ृिद ्हिमालय में जोजीिा, पीरपंजाल में िबनहाि, जास्ट्कर श्रेणी में 

फोिुआ और लद्दाख श्रेणी में खर्दुंगिा जैसे मित्त्र्पूणव दरे स्स्ट्थत िैं।  
◈ इस िेत्र में मित्त्र्पूणव अलर्ण जल की झीलें, जैसे – डि और वुिर तथा 

लर्ण जल झीलें, जैसे– पााँगााँग सो और सोमुरीरी भी में स्स्ट्थत िैं। 
◈ जम्मू और कश्मीर की राजधानी श्रीनगर झेिम नदी के बकनारे 

स्स्ट्थत िै।  
(ii)  बहमाचि और उत्तराखण्ड बहमािय– 
◈ हिमालय का यि भाग पक्षिम में रार्ी नदी और पूर्व में काली (घाघरा 

की सिायक नदी) के बीच स्स्ट्थत िै।  
◈  यि भारत के दो मुख्य नदी तंत्रों लसिधु और गंगा द्वारा अपर्ाहित िै। 

इस प्रदेश के अंदर बिने र्ाली नटदयााँ रार्ी, व्यास और सतलुज (लसिधु 
की सिायक नटदयााँ) और यमुना और घाघरा (गंगा की सिायक 
नटदयााँ) िैं। 

◈  हिमालय की तीनों मुख्य पर्वत शंृखलाएाँ, र्ृिद ्हिमालय, लघु हिमालय 
उत्तर–दक्षिण टदशा में फैली लशर्ाललक श्रेणी, इसी हिमालय खंड में 
स्स्ट्थत िैं। इनको हिमाचल में र्ौिार्र और उत्तराखण्ड में नागटीभा 
किा जाता िै।   

◈ हिमाचल हिमालय का सुदूर उत्तरी भाग लद्दाख के ठंड े मरुस्ट्थल का 
हर्स्ट्तार िै और लािौल एर्ं स्स्ट्पहत जजले के स्स्ट्पहत उपमंडल में िै।  

◈ भौहतक हर्ज्ञान की दृहि से इस िेत्र की दो हर्लशि हर्शेर्ताएं 
'लशर्ाललक' और 'दून संरचनाएं' िैं, जैसे देिरादून, िरीके दून तथा 
कोिा दून, चंडीगढ़–कालका दून और नालागढ़ दून।  

◈ देिरादून सभी िीलों में सबसे बड़ा िै, जजसकी लंबाई लगभग 35–45 
हकलोमीिर और चौड़ाई 22–25 हकलोमीिर िै। 

◈ लघु हिमालय में 1000 से 2000 मीिर ऊाँ चाई र्ाले पर्वत हब्रटिश 
प्रशासन के ललए मुख्य आकर्वण कें र रिे िैं। कुछ मित्त्र्पूणव पर्वत 
नगर, जैसे– कासौली, अल्मोड़ा, लैंसडाउन, धमवशाला, मसूरी और 
रानीखेत इसी िेत्र में स्स्ट्थत िैं।  

◈  र्ृिद ् हिमालय की घाटियों में भोट्रटया प्रजाबत के लोग रिते िैं। 
भोटिया उत्तराखंड की एक प्रमुख जनजाहत िै, जो उत्तराखंड और 
हतब्बत के सीमार्ती हिमालय की घाटियों में रिती िै। ये खानाबदोश 
लोग ग्रीष्म ऋतु में िुग्याि (ऊंचाई पर स्स्थत घास के मैदान) में 
चले जाते िै और शरद ऋतु में र्ापस घाटियों में लौि आते िै। 

◈ प्रलसर्द् 'फूिों की घाटी' भी इसी पर्वतीय िेत्र में स्स्ट्थत िै। 
◈ केदारनाथ, िरीनाथ, गंगोत्री, यमुनोत्री और हेमकंुड साबहि भी 

इस िेत्र में स्स्ट्थत िैं।  
(iii)  दार्जिलििग और लसस्क्कम बहमािय– 
◈ लसस्लकम और दार्जिललिग हिमालय मुख्य रूप से रमणीय सौंदयव, 

र्नस्ट्पहत और प्राणीजात और आर्किड के ललए जाना जाता िै।  
◈ इसके पक्षिम में नेपाल हिमालय और पूर्व में भूिान हिमालय िै। 
◈ यि एक छोिा भाग िै परंतु हिमालय का बहुत मित्त्र्पूणव भाग िै। 
◈  यिााँ पर तेज बिार् र्ाली हतस्ट्ता नदी बिती िै।  
◈  यिााँ पर कंचनजंघा जैसी ऊाँ ची चोटियााँ और गिरी घाटियााँ पाई जाती िैं। 
◈ यिााँ पर स्स्ट्थत पर्वतों के ऊाँ चे लशखरों पर लेपचा जनजाहत और दक्षिणी 

भाग (हर्शेर्कर दार्जिललिग हिमालय) में ममक्षश्रत जनसंख्या पाई जाती 
िै, जजसमें नेपाली, बंगाली और मध्य भारत की जनजाहतयााँ मुख्य रूप 
से शाममल िैं।  

◈ शेर् हिमालय स ेयि िेत्र अलग ि ैलयोंहक यिााँ र्दआर स्ट्थलाकृहतयााँ पाई 
जाती िैं, जजनका उपयोग चाय बागान लगाने के ललए हकया गया िै। 

(iv)  अरुणाचि बहमािय – 
◈ यि पर्वत िेत्र भूिान हिमालय से लेकर पूर्व में टदफू दरे तक फैला िै।  
◈ इस पर्वत श्रेणी की सामान्य टदशा दक्षिण–पूर्व से उत्तर–पूर्व िै।  

◈ इस िेत्र की मुख्य चोटियों में कााँगतु और नामचा िरवा शाममल िै। 
नामचा बरर्ा को पार करने के बाद बह्मपुत्र नदी एक गिरा गॉजव 
बनाती िै।  

◈ यिााँ की प्रमुख नटदयााँ कामेंग, सुबनसरी, टदिांग, टदबांग और चीन 
(हतब्बत) सांग्पो नदी, लोहित नदी िैं।  

◈ ये पर्वत श्रेक्षणयााँ उत्तर से दक्षिण टदशा में तेज बिती हुई और गिरे 
गॉजव बनाने र्ाली नटदयों द्वारा हर्च्छेटदत िोती िैं। 

◈ इस िेत्र में पक्षिम से पूर्व में बसी कुछ जनजाहतयााँ इस प्रकार िैं– 
मोनपा, अिोर, धमश्मी, बनशी और नागा।  

◈ यि पर रिने र्ाली ज़्यादातर जनजाहतयााँ झूम खेती करती िैं, जजसे 
स्थानांतरी कृबि या स्िैश और िनग कृबि भी किा जाता िै।  

(v)  पूवी पहाधड़यााँ और पवगत – 
◈ हिमालय पर्वत के इस भाग में पिामड़यों की टदशा उत्तर से दक्षिण िै।  
◈ उत्तर में ये पिकाई बूम, नागा पिामड़यााँ, मक्षणपुर पिामड़यााँ और दक्षिण 

में ममजो या लुसाई पिामड़यों के नाम से जानी जाती िैं। 
◈ बराक मक्षणपुर और ममजोरम की एक मुख्य नदी िै।  
◈  ममजोरम और मक्षणपुर की दो नटदयााँ बराक नदी की सिायक नटदयााँ िैं, जो 

मेघना नदी की एक सिायक नदी िै। मक्षणपुर के पूर्ी भाग में बिने र्ाली 
नटदयााँ चचिदहर्न नदी की सिायक नटदयााँ िै जो हक म्यांमार में बिने र्ाली 
इरार्दी नदी की एक सिायक नदी िै। 

◈ मक्षणपुर घािी के मध्य एक झील स्स्ट्थत िै, जजसे 'िोकटक' झीि किा 
जाता िै और यि चारों ओर से पिामड़यों से मघरी हुई िै। लोकिक झील 
पूर्ोत्तर भारत की सबसे बड़ी मीठे जल की झील िै, जो जल की सति 
के ऊपर तैरती झील के ललये प्रलसर्द् िै। 

◈ ममजोरम जजसे 'मोिेलसस िेलसन' भी किा जाता िै, मृुल और 
असंगटठत चट्टानों से बना िै।  

◈ नागालैंड में बिने र्ाली ज़्यादातर नटदयााँ बह्मपुत्र नदी की सिायक 
नटदयााँ िैं। 

◈ यि भाग एक नीची पिामड़यों िेत्र िै, यिााँ पर रिने र्ाली अनेक 
जनजाहतयााँ द्वारा 'झूम' या स्थानांतरी खेती की जाती िै। 

बहमािय का वगीकरण 
❖ बहमािय का प्रादेलशक वगीकरण – 

  
(i)  पंजाि या कश्मीर बहमािय – 

 
◈ यि लसिर्ु और सतिज नदी के बीच 560 हकमी. की लम्बाई में स्स्ट्थत िै।  
◈ इसका अमधकांश भाग जम्मू–कश्मीर तथा हिमाचल प्रदेश में हर्स्ट्तृत 

िै। इस भाग की मुख्य पर्वत श्रेक्षणयााँ पीरपंजाि, र्ौिार्र, जास्कर 
तथा िद्दाख िैं।  
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 ◈ कश्मीर हिमालय करेर्ा संरचनाओं के ललए भी प्रलसर्द् िै, जो केसर की 

स्ट्थानीय हकस्ट्म जाफ़रान की खेती के ललए उपयोगी िैं। 
◈ यिााँ पर हिमालय की चौड़ाई सर्ावमधक िै।   
◈ पंजाब हिमालय के दक्षिणी ढालों पर र्नों की प्रधानता िै, जबहक 

उत्तरी ढाल हनजवन, उबड़–खाबड़ तथा शुष्क िै। 
◈ शुष्क िोने के कारण हिम रेखा अमधक ऊाँ चाई पर पाई जाती िै। 
◈ पंजाब हिमालय की मुख्य चोटियााँ िािाकुिी और ब्रह्मासकल िैं तथा 

मुख्य दरे पीरपंजाि, िबनहाि, जोजीिा, िुर्जिि आटद िैं। 
(ii)  कुमायूाँ बहमािय – 

 
◈ हिमालय का यि भाग सतिज नदी से कािी नदी बीच में स्स्ट्थत िै। 
◈ यि उत्तराखण्ड में फैला िै। 
◈ यि भाग माना एवं नीबत दरों द्वारा हतब्बत से जुड़ा हुआ िैं।  
◈ यि भाग लगभग 320 हकलोमीिर लम्बाई में फैला िै। 
◈ कुमायूाँ हिमालय का सर्ोच्च लशखर नन्दादेवी िै। 
◈ यि हिमाचल हिमालय से अमधक ऊाँ चा िै। 
◈ इसमें बरीनाथ, केदारनाथ, हत्रशूल, गंगोत्री आटद प्रमुख चोटियााँ िैं।  
◈ इस िेत्र में गंगा, यमुना, भागीरथी, अलकनंदा नटदयों के उद्गम स्ट्थान िैं।  
◈ इस िेत्र में बरीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमुनोत्री आटद प्रमुख तीथव 

स्ट्थान भी स्स्ट्थत िैं। 
◈ दून घाटियााँ लशर्ाललक र् मध्य हिमालय के बीच स्स्ट्थत िैं। 
◈ इस िेत्र में नैनीताि, भीमताि तथा सातताि झीिें भी स्स्ट्थत िैं। 
◈ इस िेत्र में प्रलसर्द् पयविन केन्रों में मसूरी, नैनीताल, रानीखेत, 

अल्मोड़ा एर्ं बागेश्वर भी स्स्ट्थत िै। 
(iii)  नेपाि बहमािय – 

  
◈ हिमालय का यि भाग कािी नदी से तीस्ता नदी तक हर्स्ट्तृत िै। 
◈ यि भाग लगभग 800 हकलोमीिर लम्बाई में फैला िै।  
◈ हिमालय का यि सर्ोच्च भाग िै, यिााँ पर एवरेस्ट, कंचनजंघा, 

मकािू, र्ौिाबगरर, गोसाईनाथ, अन्नपूणाग आटद हिम से युक्त 
ऊाँ ची चोटियााँ िैं।  

◈ यिााँ की काठमांडू घािी प्रमुख घािी िै।  
◈ इसका अमधकांश भाग का हर्स्ट्तार नेपाल में िोने के कारण इसे नेपाल 

हिमालय किा जाता िै।   
◈ इसे लसस्लकम में लसस्लकम हिमालय, पक्षिमी बंगाल में दार्जिललिग 

हिमालय तथा भूिान में भूिान हिमालय किा जाता िै।  
◈ गंगा मैदान की अनेक प्रमुख नटदयों जैसे– घाघरा, कोसी, गण्डक, 

हतस्ट्ता आटद का उद्गम स्ट्थल यि पर िै। 

◈ यिााँ के ऊाँ चे भागों में ममट्टी का िरण िोने से उच्च भाग का धरातल 
र्नस्ट्पहत से हर्िीन िै, लेहकन हनचले भागों, ढालों र् घाटियों में स्ट्प्रूस, 
फर, चीड़ आटद के कोणधारी र्न पाए जाते िैं। 

(iv)  असम बहमािय – 

 
◈ यि भाग तीस्ता नदी से ब्रह्मपुत्र नदी तक 720 हकमी. में हर्स्ट्तृत िै। 
◈ यि श्रेणी नेपाल हिमालय की अपेिा नीची िै। 
◈ यि श्रेणी लसस्लकम, असम र् अरुणाचल राज्यों तथा भूिान देश में 

हर्स्ट्तृत िै। 
◈ इस श्रेणी की ढाल दक्षिणर्ती मैदान की ओर बड़ी तेज िै, हकन्तु 

उत्तर–पक्षिम की ओर क्रमशः धीमी िो जाती िै। 
◈ इस िेत्र की प्रमुख चोटियााँ काबरू, चुमलिारी, जांग सांगला, कुला 

कांगड़ी, पौहुनी आटद िैं।  
◈ इस िेत्र में नागा पहाधड़यााँ भारत तथा म्यांमार (बमाव) के बीच जल–

हर्भाजक का कायव करती िैं।  
◈ इस भाग की मुख्य चोटियााँ कुल्लू–कांगड़ी, चुमलिारी, काबरु, जांग 

सांगला, पोहुनी और नामचा बरर्ा िै।  
◈ लसस्लकम की चुम्बी घािी में जेलेप ला और अरुणाचल प्रदेश में बुमला 

दरे स्स्ट्थत िैं।  
❖ भौगोलिक वगीकरण– 
◈  भौगोललक आधार पर हिमालय को चार भागों में बााँिा गया िै– 

   
(i)  िान्स बहमािय श्रेणी 

   
◈ यि मिान हिमालय के उत्तर में या हतब्बत के दक्षिण में स्स्ट्थत िै। 
◈ इस श्रेणी द्वारा बंगाल की खाड़ी में हगरने र्ाली नटदयों तथा उत्तर की 

ओर भूमम से मघरी हुई झीलों में हगरने र्ाली नटदयों के ललए जल–
हर्भाजक का कायव हकया जाता िैं।  

◈ कराकोरम श्रेणी को ‘उच्च एलशया की रीढ़’ भी किा जाता िै। 
◈ इस श्रेणी में अनेक पर्वत श्रेक्षणयााँ लद्दाख, जास्ट्कर, कैलाश, कराकोरम 

शाममल िैं। 
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 (ii)  वृहद ्बहमािय – 

  
◈ यि सबसे उत्तरी पर्वतमाला िै, इसे मुख्य हिमालय, हिमारी, आन्तररक 

हिमालय, बफीले हिमालय आटद नामों से भी जाना जाता िै। यि 
हिमालय की सबसे सबसे ऊाँ ची श्रेणी िै।  

◈ यि श्रेणी उत्तर–पक्षिम में लसन्धु नदी के मोड़ से लेकर पूर्व में ब्रह्मपुत्र 
नदी के मोड़ तक में फैली हुई िै।  

◈ इसकी औसत ऊाँ चाई 6000 मी. िै और लम्बाई 2400 हकमी. ि ै।  
◈ यि सर्ोच्च श्रेणी चाप की आकृहत में फैली हुई िै, यि लगभग 73 

पूर्व से 97 पूर्व देशान्तर तक फैली हुई िै।  
◈ यि श्रेणी सबसे ऊाँ ची र् लगातार फैली नंगा पवगत से िेकर नामचा 

िरवा पवगत तक हर्स्ट्तृत िै। 
◈ इसकी ऊाँ चाई पक्षिम में नंगा पर्वत के रूप में 8126 मी. तथा पूर्व में 

नामचा बरर्ा पर्वत के रूप में 7756 मी. िै। 
◈ इसका मध्य भाग जो सबसे ऊाँ चा भाग िै, मुख्यतः नेपाल में हर्स्ट्तृत 

िै।  
◈ हर्श्व की सबसे ऊाँ ची चोिी माउंट एवरेस्ट (8848 मी.) इसी पर्वत 

श्रेणी पर (नेपाल में) स्स्ट्थत िै। नर्ीनतम साक्ष्यों के अनुसार माउंि 
एर्रेस्ट्ि की ऊाँ चाई (8848.86 मी.) िै। 

◈ इसी भाग में हिमालय की सबसे ऊाँ ची–ऊाँ ची चोटियााँ पाई जाती िैं। 
मुख्य चोटियााँ हनम्नललखखत िैं – 

महान बहमािय की प्रमुख चोट्रटयााँ : 
लशखर देश ऊाँ चाई (मीटर) 

माउण्ि एर्रेस्ट्ि नेपाल 8848 
कंचनजंगा लसस्लकम (भारत) 8598 

मकालु नेपाल 8481 
धौलाहगरर नेपाल 8172 
नंगा पर्वत जम्म ूकश्मीर (भारत) 8126 
अन्नपूणाव नेपाल 8078 

कामेि  उत्तराखंड (भारत) 7756 
नंदादेर्ी उत्तराखंड (भारत) 7817 

नामचा बरुआ 
अरूणाचल प्रदेश 

(भारत) 
7756 

गुरुला मंधाता  नेपाल  7728  
◈ इस पर्वत श्रेणी में अनेक दरे ममलते िैं जो हनम्नललखखत िै–  
❖ प्रमुख दरे – 
◈ 1. खैबर दराव (पाहकस्ट्तान) पेशार्र को काबुल से जोड़ता िै। 
 2. बोलन दराव (पाहकस्ट्तान) लर्ेिा एर्ं कंधार को खलकर से जोड़ता 

िै। 
 3. लशपकी िा दराग (बहमाचि प्रदेश) भारत–हतब्बत मागव, लशमला 

से गािोक (हतब्बत) से जोड़ता िै। 
 4. बारालाचला (हिमाचल प्रदेश) लेि को कुल्लू मनाली, कैलांग से 

जोड़ता िै। 
 5. रोहतांग दराग (बहमाचि प्रदेश) लािौल स्ट्फीहत को लेि लद्दाख से 

जोड़ता िै। 

 6. जोजजला दराव (जम्मू–कश्मीर) श्रीनगर से लेि को जोड़ता िै। 
 7. बहनिाल दराव (जम्मू–कश्मीर) जम्मू को कश्मीर से जोड़ता िै। 
 8. िुर्जिि दराग (जममू–कश्मीर) श्रीनगर से हगलहगत को जोड़ता िै। 
 9. काराकोरम दराव (जम्मू–कश्मीर) श्री नगर से यारकन्द को जोड़ता िै 
 10. माना और नीहत दराव (उत्तराखंड) मानसरोर्र और कैलाश घािी 

की ओर मागव जाता िै। 
 11. िोमधडिा दराग (अरुणाचि प्रदेश) भारत को चीन स ेजोड़ता िै। 
 12. यांग्याप दराव (अरुणाचल प्रदेश) भारत को चीन से जोड़ता िै। 
 13. टदफू दराव (अरुणाचल प्रदेश) भारत को चीन से जोड़ता िै। 
 14. पांगसांड दराव (अरुणाचल प्रदेश) भारत को म्यांमार से जोड़ता िै। 
 15. तुजु दराव (मक्षणपुर) भारत को म्यांमार से जोड़ता िै। 
 16. ललपुलेख (उत्तराखंड) यि कुमायूाँ िेत्र को हतब्बत के तकला   

कोि से जोड़ता िै। 
 17. नाथुिा एवं जेिेप िा (लसस्क्कम) भारत हतब्बत मागव को 

जोड़ता िै। 
(iii)  मध्य बहमािय  
◈ हिमालय पर्वत का र्ि भाग जो मिान हिमालय के दक्षिण सामानान्तर 

तक फैला हुआ िै, िघु बहमािय किलाता िै। 
◈ यि अंचल मध्य हिमालय या हिमाचल हिमालय के नाम से भी जाना 

जाता िै।  
◈ यि पर्वत शंृखला मिान हिमालय के दक्षिण में स्स्ट्थत िै।  
◈ लघु हिमालय 80 से 100 हकलोमीिर चौड़ाई में फैला हुआ िै। 
◈ इसकी औसत ऊाँ चाई 3700 से 4500 मीिर तक पाई जाती िै। 
◈ इस श्रेणी की सबसे लम्बी र् प्रमुख श्रेणी पीरपंजाल िै। 
◈ पीरपंजाल श्रेणी कश्मीर में फैली िै, इस श्रेणी का हर्स्ट्तार पक्षिम में 

िै।  
◈ पीरपंजाि और िबनहाि इस श्रेणी में दो प्रमुख दरे िैं। 
◈ इस श्रेणी के दक्षिण–पूर्व की ओर धौलाधर श्रेणी स्स्ट्थत िै, जजस पर 

लशमला नगर बसा हुआ िै। 
◈ इसी श्रेणी के हनचले भाग में भारत के प्रलसर्द् स्ट्थल लशमला, मसूरी, 

नैनीताल, डलिौजी, दार्जिललिग आटद स्स्ट्थत िैं। 
◈ मध्य और मिान हिमालय के बीच दो खुली घाटियााँ पाई जाती िैं। 
◈ पक्षिम में पीरपंजाल र् मिान हिमालय के मध्य कश्मीर की घािी फैली 

िैं एर्ं पूर्व में काठमांडू घािी िै, जो नेपाल में स्स्ट्थत िै।  
◈ इस भाग में कोणधारी र्न ममलते िैं और ढालों पर छोिे–छोिे घास के 

मैदान पाए जाते िैं, जजन्िें कश्मीर में मगग (जैसे गुिमगग, सोनमगग) 
और उत्तराखण्ड में िुग्याि और पयार किते िैं। 

◈ मध्य र् मिान हिमालय के बीच पंजाब से असम राज्य तक मुख्य 
केन्रीय अि पाई जाती िै।  

◈ इस श्रेणी में उल्िे भं्रश र् मोड़ भी पाए जाते िैं। 
◈ स्ट्लेि, चूना पतथर, लर्ाि्वज और अन्य लशलाओं की अमधकता इस श्रेणी 

में पाई जाती िै। 
◈ लघु हिमालय में साधारणत: जीर्ाश्म रहित परतदार अथर्ा पररर्र्तित 

चट्टानें पाई जाती िै ।   
(iv)  लशवालिक श्रेणी – 
◈ हिमालय की यि सबसे बािरी एर्ं दक्षिणी श्रेणी िै।  
◈ इसे बाह्य हिमालय श्रेणी के नाम से जाना जाता िै।  
◈ बहमािय की सभी श्रेश्चणयों में यह नवीनतम रचना है। 
◈ यि श्रेणी पोिर्ार बेलसन से प्रारम्भ िोकर कोसी नदी तक हर्स्ट्तृत िै।  
◈ यि श्रेणी 10 स े50 चौड़ी िै तथा इसकी ऊाँ चाई 900–1200 मीिर िै। 
◈ यि श्रेणी र्ृिद ्हिमालय र् मध्य हिमालय दोनों श्रेक्षणयों के दक्षिण में 

फैली िै। 
◈ हर्क्षभन्न भागों में इस श्रेणी को हर्क्षभन्न नाम टदए गए िैं, जैसे गोरखपुर 

के हनकि डंूडर्ा तथा पर्व की ओर चूररयााँ र् मूररयााँ। 
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         राजस् थान का भूगोि 

भारत का भूगोल  
 ◈ लशर्ाललक श्रेणी से नटदयााँ संकीणव घाटियााँ या गॉजव बनाती हुई मैदान 

में प्ररे्श करती िैं, जिााँ अनेक जलोढ़ पंख ममलते िैं, जजन्िें स्ट्थानीय 
रूप से भाबर नाम से जाना जाता िै। 

◈  लशर्ाललक का हनचला भाग र् दक्षिणी भाग दलदली िै, जो तराई 
किलाता िै।  

◈ हिमालय र् लशर्ाललक के बीच मध्यर्ती भाग में नटदयों की ममट्टी र् 
बालू से हनर्मित कुछ ऊाँ चे घािी–मैदान भी ममलते िैं, जजन्िें पूवग में द्वार 
(जैसे हररद्वार) तथा पश्चिम में दून (जैसे देहरादून) किते िैं।  

◈ लशर्ाललक पर्वत में अपर िर्शियरी युग की चट्टानें ममलती िै।  
◈ इन शैलों में बलुआ पतथर, मचकनी ममट्टी, कांगलोममरेि तथा चूने का 

पतथर प्रमुख िै। 
उत्तरी मैदानी प्रदेश  

◈ भारत की मुख्य भूमम के उत्तर में हर्शाल मैदानी भाग में स्स्ट्थत िै।  
◈ उत्तर भारत का हर्शाल मैदान पूर्व से पक्षिम 3200 हकलोमीिर िेत्र 

में फैला हुआ िै तथा इस मैदान की चौड़ाई 150 से 300 हकलोमीिर 
िैं और इसका िेत्रफल 7.5 लाख र्गव हकमी. िै। 

◈ यह जिोढ़ अवसादों से बनर्मित है।  
◈ यि मैदानी भाग लसिधु, गंगा र् ब्रह्मपुत्र नटदयों के अपर्ाि तंत्र के द्वारा 

लाए गए अर्सादों से हनर्मित िै, इस कारण इस मैदानी भाग लसिर्ु, 
गंगा, ब्रह्मपुत्र का मैदान भी किते िैं। 

◈ इस मैदान का पूर्ी भाग आरव प्रदेश िै और पक्षिमी भाग शुष्क 
रेहगस्ट्तानों के रूप में हनर्मित िो गया िै। 

◈ उत्तर के हर्शाल मैदानी भाग को भू–गर्भिक संरचना के आधार पर 
हनम्नललखखत भागों में हर्भाजजत हकया जा सकता िै– 

 
(i)  भािर – 
◈ उत्तर भारत में लशर्ाललक के हगररपद प्रदेश में लसिर्ु नदी से तीस्ता 

नदी तक के िेत्र को 'भाबर' किा जाता िै।  
◈ इस िेत्र में अमधकांश नटदयों का भूधमगत प्रवाह िोता िै। कृहर् की 

दृहि से अनुपयोगी इस िेत्र में लम्बी जड़ों र्ाले र्ृि पाए जाते िैं। यि 
िेत्र कृहर् के ललये उपयुक्त निीं िोता िै। 

◈ यि भू–भाग हिमालयी नटदयों द्वारा लाए गए पतथर, कंकड़, बजरी 
आटद के जमार् से बना िै। 

◈ यि हिमालय के पर्वतीय िेत्र में जलोढ़ शंकुओं र् जलोढ़ पंखुओं से 
हनर्मित मैदानी भाग िैं। 

◈ इसे लशर्ाललक का जलोढ़ पंख भी किा जाता िै।  
◈ यिााँ कंकड़, पतथर, रेत की अमधकता के कारण अतयमधक पारगम्यता 

ममलती िै, जजसमें छोिी–छोिी नटदयााँ हर्लुप्त िो जाती िैं। यिी कारण 
िै हक नटदयााँ यिााँ अंतः प्रर्ािी या हर्लुप्त िो जाती िै। 

(ii)  तराई-  
◈ यि िेत्र भाबर प्रदेश के दक्षिण का दलदली िेत्र िै तथा बारीक कंकड़, 

पतथर, रेत तथा मचकनी ममट्टी से बना िै।  
◈ यि भाबर के दक्षिण में मैदान का र्ि भाग िै, जिााँ भाबर प्रदेश का 

भूममगत जल प्रर्ाि हफर से धरातल पर प्रकि िो जाता िै। 
◈ भाबर प्रदेश के दक्षिणी भाग र् उसके समान्तर में अतयमधक आरवता 

मैदानी भाग और कुछ दलदली िेत्र िैं। 
◈ भाबर िेत्र में जो नटदयााँ अदृश्य िो जाती िैं, र्े तराई क्ेत्र के र्राति में 

पुनः दृश्यमान िो जाती िैं, र्र्ाव की अमधकता के कारण तराई का हर्स्ट्तार 
पक्षिम की अपेिा पूर्व में अमधक पाया जाता िै। 

◈ इस िेत्र में ढाल की कमी के कारण पानी हबखरा हुआ बिता िै, 
जजससे इस िेत्र की भूमम सदैर् नम रिती िै एर्ं कृहर् के ललये 
हर्शेर्कर– गन्ना, चार्ल एर्ं गेहाँ िेतु अमधक उपयुक्त िै। 

◈ अहनयममत जल प्रर्ाि के कारण यिााँ दलदल पाए जाते िैं। इस प्रदेश 
में सघन र्न, लम्बी घासें (जैसे – कांस, िाथी घास आटद) र् र्न्य जीर् 
ममलते िैं।  

◈ पक्षिमी भाग में र्र्ाव की कमी के कारण तराई का अभार् िै।  
◈ उत्तर प्रदेश में इस भाग को साफ करके तथा जल प्रर्ाि को हनयम्न्त्रत 

करके हर्क्षभन्न फसलों र् जूि आटद की कृहर् के सफल प्रयास हकए 
गए िैं। 

◈ भाबर प्रदेश की हर्लुप्त नटदयााँ यिााँ पुनः सतिी प्रर्ाि रखती, परंतु 
इनकी गहत धीमी रिती िै। 

◈ तराई प्रदेश अतयमधक जैर् हर्हर्धता का केन्र िै। 
(iii)  खादर – 
◈ यि उत्तरी भारत के मैदानों की हनचली भूमम िै जो नवीन जिोढ़ धमट्टी 

द्वारा हनर्मित िै। इसमें कााँप ममट्टी भी पाई जाती िै। 
◈ इनके कण अपेिाकृत बारीक िोते िैं। 
◈ ये हनम्न मैदानी भाग िै, जिााँ नटदयााँ प्रतयेक र्र्व नर्ीन जलोढ़कों का 

जमार् करती िैं। 
◈ ये नई तलछि र् कांप ममट्टी से बने हुए हनचले मैदान िैं। यिााँ बाढ़ का 

पानी प्रहतर्र्व पहुाँच कर ममट्टी की नई परत जमाता रिता िै, ऐसे हनचले 
मैदानों को खादर किते िैं। 

◈ इसका हर्स्ट्तार पूर्ी उत्तर प्रदेश, हबिार एर्ं पक्षिम बंगाल में िै। 
◈ खादर िेत्र नटदयों के हनचले हिस्ट्से में स्स्ट्थत िोती िै, जजस पर बाढ़ के 

समय जलोढ़ की नई परत जम जाती िै।  
◈ यि िेत्र कृहर् कायव िेतु बहुत उपजाऊ िोता िै। इसमें भूममगत 

जलस्ट्तर ऊाँ चा िोता िै। 
◈ खादर भूमम की मृदा में ’चीका’ की अमधकता िोती िै, जो इसे नमी 

धारण करने की िमता प्रदान करती िै।  
◈ यि िेत्र / ममट्टी चार्ल, जूि, गेहाँ, गन्ना, दलिन, हतलिन आटद की 

कृहर् िेतु प्रलसर्द् िै। 
◈ बांगर की तुलना में अमधक उपजाऊ ममटट्टयों तथा सामान्यतः बाढ़ के 

मैदानों डेल्िाई िेत्रों में ये अपना हर्स्ट्तार रखती िै। 
(iv)  िांगर –  
◈ ये मैदानी भाग उच्च भाग िै जिााँ बाढ़ का पानी निीं पहुाँचता िै। 
◈ यि उत्तरी मैदान की उच्च भूमम िै जो पुरानी जिोढ़ धमट्टी से हनर्मित 

िै। ये मैदानी भाग पुराने जलोढ़ों से बने हुए िैं।   
◈ इन मैदानी भागों सामान्यतः रेत र् कंकड़ अमधक पाए जाते िै। 
◈ बांगर प्रदेश में अपिय के कारण भूमम के ऊपर की मुलायम ममट्टी नि 

िो गई िै और र्िााँ पर कंकरीली भूमम ममलती िै। ऐसी भूमम को 'भूड़' 
किते िैं। 

◈ इसका हर्स्ट्तार मुख्य रूप से पंजाब र् उत्तर प्रदेश के मैदानी भागों में 
पाया जाता िै। 
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         राजस् थान का भूगोि 

भारत का भूगोल  
 ◈ इसमें कंकड़ भी पाए जाते िैं। शुष्क िेत्रों में इसमें लर्णीय एर्ं िारीय 

उतफुल्लन देखे जाते िैं, जजन्िें 'रेह' अथवा 'कल्ि' किा जाता िै। 
◈ बांगर िेत्र नटदयों के बाढ़ र्ाले मैदान के तल से ऊपर स्स्ट्थत िोता िै, 

इसललए यिााँ नटदयों के बाढ़ का जल निीं पहुाँच पाता िै। 
◈ यि िेत्र कृहर् कायव िेतु कम उपयोगी िोता िै एर्ं इसमें भूममगत 

जलस्ट्तर की गिराई अमधक िोती िै। 
◈ ये भाग हनचले खादर मैदानों की तुलना में अपेिाकृत कम उपजाऊ 

िोते िैं। 
(v)  डेल्टा-  
◈ जब नटदयााँ समुर में जाकर हगरती िैं तो हगरते समय कई र्ाराओं में 

िाँट जाती िैं, इस प्रकार हनर्मित प्रदेश डेल्िा किलाता िै। 
◈ यि खादर मैदान का िी बढ़ा हुआ भाग िै। 
◈ इसका हर्स्ट्तार हनचली गंगा घािी (पक्षिम बंगाल) में पाया जाता िै। 
◈ इसमें पुराना र् नया पंक तथा दलदल सम्म्मललत िैं। 
◈ यिााँ उच्च भूमम को ’चार’ किते िैं। 
◈ यिााँ उच्च भूमम को 'चार' तथा दलदली िेत्र को 'बिि' किते िैं। 
❖ क्ेत्रीय आर्ार पर बवभाजन– 
◈ िेत्रीय आधार पर उत्तर के हर्शाल मैदानी भाग को हनम्नललखखत भागों 

में हर्भाजजत हकया जा सकता िै– 

 
A.  लसिर्ु – सतिज का मैदान – 
◈ लसिधु तथा इसकी सिायक नटदयों– झेलम, चेनाब, रार्ी, व्यास तथा 

सतलज के द्वारा हनर्मित मैदान को पजंाि का मैदान’ किते िैं।  
◈ इसका भौगोललक हर्स्ट्तार भारत एर्ं पाहकस्ट्तान दोनों देशों में िै, 

लेहकन सर्ावमधक हर्स्ट्तार पाहकस्ट्तान में िै। 
◈ भारत में पंजाब के मैदान के अंतगवत ’बारी’ और ’हबस्ट्त’ दोआब के 

िेत्र आते िैं, जो कृहर् की दृहि से भारत का एक हर्कलसत िेत्र से िै। 
◈ पंजाब की पुरानी जलोढ़क भूमम (बांगर) को ’बैड लैंड’ (Bad land) 

या ’अनुर्वर भूमम’किते िैं। 
◈ पंजाब के पर्वत पदीय मैदान में नटदयों के द्वारा अपरदन से हनर्मित 

भूमम को ’चॉस’ किते िैं।  
◈ इनमें बांगर ममटट्टयों की प्रधानता िै, लयोंहक यिााँ बाढ़ की घिनाएाँ निीं 

िोती तथा नर्ीन जलोढ़ों की आपूर्ति निीं िो पाती। 
❖ इस मैदानी भाग को अनेक दोआि में िााँटा जा सकता है– 

  
◈ लसिर्ु सागर दोआि – लसिधु र् झेलम के मध्य में स्स्ट्थत िै। 
◈ चाज दोआि – झेलम र् मचनाब के मध्य में स्स्ट्थत िै।  
◈ रचना दोआि– मचनाब र् रार्ी के मध्य में स्स्ट्थत िै। 
◈ िारी दोआि– रार्ी र् व्यास के बीच मैदानी भाग किलाता िै। 
◈ बिस्त दोआि – व्यास र् सतलज के बीच का िेत्र आता िै। 
◈ सतलज के दक्षिण में राजस्ट्थान िेत्र में कभी सरस्ट्र्ती नदी प्रर्ाहित 

िोती थी, जो अब हर्लुप्त िो गई िै।  

B.  गंगा नदी तंत्र का मैदान-  
◈ इसका हर्स्ट्तार उत्तर प्रदेश, हबिार एर्ं पक्षिम बंगाल तक िै। 
◈ गंगा तथा उसकी सिायक नटदयों के द्वारा हनर्मित मैदान को मुख्यतः 

तीन मैदानी प्रदेशों में सीमांहकत हकया गया िै– 
 (अ) ऊपरी गंगा का मैदान 
 (ि) मध्य गंगा का मैदान  
 (स) बनमन गंगा का मैदान 
◈ गंगा के मैदान की रचना हिमालय से हनकलने र्ाली नटदयों द्वारा लाए 

गए अर्सादों से हुई िै।  
◈ गंगा के मैदान में पूर्व से पक्षिम की ओर जाने पर बंगाल की खाड़ी की 

शाखा के द्वारा िोने र्ाली र्र्ाव की मात्रा में समुर स ेदूरी बढ़ने के 
कारण कमी आती जाती िै। 

◈ मध्य गंगा के मैदान में ’गोखुर झीि’ अमधक पाई जाती िैं इसका प्रमुख 
कारण इस भाग में नटदयााँ हर्सपव के रूप में बिती िैं। 

◈ इसमें बांगर ममटट्टयों की प्रधानता िै, ऊपरी गंगा मैदान में भी बांगर 
ममटट्टयों की प्रधानता िै।  

◈ मध्य गंगा मैदान में बांगर के साथ खादर ममटट्टयााँ भी ममलती िै। 
◈ प्रायद्वीपीय भारत से आने र्ाली चम्बल, सोन जैसी नटदयााँ गंगा नदी 

तंत्र के मैदान के हनमावण में सिायक िै। 
C.  ब्रह्मपुत्र नदी तंत्र का मैदान – 

  
◈ यि मैदान साटदया से धुबरी तक फैला हुआ िै। यि ब्रह्मपुत्र एर्ं उसकी 

सिायक नटदयों द्वारा अपर्ाहित हकया गया उत्तरी मैदानी प्रदेश का 
सुदूर पूर्ी भाग िै। 

◈ ब्रह्मपुत्र नदी तंत्र मुख्यतः असम र् बांग्लादेश में िै। 
◈ असम के रैम्प घािी िेत्र में अर्सादों के जमार् से इस मैदानी भाग का 

हनमावण हुआ, बांग्लादेश में गंगा नदी तंत्र से ममल जाती िै तथा गंगा 
ब्रह्मपुत्र का डेल्िा (सुंदरवन डेल्टा)  बनाती िै।  

◈ मैदान का सामान्य ढाल दक्षिण–पक्षिम की ओर बंगाल की खाडी की 
तरफ िै। ढाल प्रर्णता के कम िोने के कारण इस िेत्र में कई नदी 
द्वीप बन गये िैं, जैसे– माजुिी द्वीप। 

◈ असम घािी के उत्तरी हकनारों का ढाल खड़ा िै परंतु दक्षिणी हकनारे 
मंद पाया जाता िै 

◈ यि मैदान भारत के सबसे उपजाऊ मैदानों में से एक िै तथा यिााँ 
मुख्य रूप से चावि तथा पटसन की खेती की जाती िै। 

◈ ब्रह्मपुत्र मैदान के कुछ भागों में सिायक नटदयों द्वारा हनर्मित शंकुओं 
के हनमावण से प्रर्ाि मागव अर्रुर्द् िो जाने के कारण गोखुर झीि, 
िीि, दिदि एवं तराई क्ेत्र बन गए िैं। 



भारतीय 
राज�व�ा
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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

                            भारतीय राजव्यवस्था 
 
 
 

भारतीय संबिधान की प्रकृबत 
◈ भारतीय संविधान की प्रकृवत को लेकर संविधान सभा में व्यापक चचाा 

हुई। प्रश्न यह था वक भारत का संविधान संघात्मक (Federal) है या 
एकात्मक (Unitary)। संविधान वनमााताओं ने दोनों व्यिस्थाओं के 
गुणों को अपनाते हुए भारत के ललए एक संघात्मक व्यिस्था के साथ 
सशक्त कें द्र (Federal System with Strong Centre) का 
वनमााण वकया। 

◈ संविधान के अनुच्छेद 1 में भारत को "राज्यों का संघ (Union of 
States)" कहा गया है, न वक "राज्यों का महासंघ (Federation 
of States)"। 

महात्मा गांधी की संबिधान से अपेक्षा (1931) 
◈  िर्ा 1931 में अपनी पविका 'यंग इंडिया' में महात्मा गांधी ने भारत 

के भािी संविधान के संबंध में अपनी अपेक्षाएँ व्यक्त करते हुए 
ललखा— "मैं भारत के ललए ऐसा संविधान चाहता हँ जो उसे गुलामी 
और अधीनता से मुक्त करे। मैं ऐसे भारत के ललए प्रयास करँगा जजसे 
सबसे गरीब व्यलक्त भी अपना देश समझे और उसे यह अनुभि हो वक 
उसके वनमााण में उसकी भी प्रभािी भागीदारी है। ऐसा भारत जजसमें 
ऊँच-नीच का कोई भेद न हो, सभी धमों और समुदायों के लोग 
सौहादापूिाक रहें, छुआछूत तथा शराब एिं अन्य नशीले पदाथों के ललए 
कोई स्थान न हो तथा मवहलाओं को पुरुर्ों के समान अडधकार प्राप्त 
हों। मैं इससे कम पर संतुष्ट नहीं होऊँगा।" 

संबिधान की महत्त्िपूर्ण बिशेषताए ँइस प्रकार हैं- 
1.  सिसे िडा लिखित संबिधान 
◈  यह एक ललखखत संविधान है जजसमें 395 अनुच्छेद हैं, जो मूल रप 

से 22 भागों और 8 अनुसूडचयों में विभाजजत है।  
◈  भारतीय संविधान विश्व का सबसे बडा संविधान है। संविधान 

वनमााताओं ने खाडमयों और खाडमयों को रोकने के ललए कई विशेर्ताएँ 
शाडमल की क्योंवक िे यह सुवनश्चित करना चाहते थे वक इसके 
कायाान्ियन के दौरान कोई कठिनाई न हो। 

◈  आईिर जैवनग् स ने इसे िवकलों का स् िगा कहा है।  
2.  कठोरता और िचीिेपन का ममश्रर् 
◈  संविधानों को िगीकृत वकया जाता है – किोर (इसमें संशोधन के ललए 

एक विशेर् बहुमत की आिश्यकता होती है) और लचीला (इसमें 
सामान्य बहुमत से संशोधन वकया जा सकता है)। 

◈  भारतीय संविधान न तो किोर है और न ही लचीला, बल्कक दोनों 
व्यिस्थाओं का एक डमश्रण है। 

◈  अनुच्छेद में 368 में दो तरह के संशोधनों का प्रािधान है। 
 ववशेष बहुमत – दोनों सदनों में कुल सदस्यों का बहुमत + उपस्स्ित 

व मतदान करने वालों का 2/3 बहुमत 
 ववशेष बहुमत – कुल राज्यों के आधे से अधधक राज्यों से अनुमोदन। 
सामान्य िहुमत से पाररत होने िािे प्रािधान - 
i)  राज्यों के नाम, सीमा, क्षेि और सम्ममलन ि पृथक्करण (अनु.4) 
ii)  विधानसभा के गिन ि उन्मूलन (अनु. 169) 
iii)  अनुसूची 5 ि 6 में पररितान 
iv)  केन्द्र शालसत प्रदेशों के विधानमण्िल ि मंविपररर्द का गिन (अनु. 

239-A) 
 Note:- सामान्य बहुमत से वकया गया संशोधन अनु.368 के 

तहत नहीं आता है तथा यह संविधान संशोधन की श्रेणी में भी 
नहीं आते हैं। 

◈  कम से कम आधे राज्यों के विधानमंिलों के अनुसमथान से होने िाले 
संशोधन। 

◈  अनुच्छेद 54- राष्ट्रपवत का वनिााचन 
◈  अनुच्छेद 55- राष्ट्रपवत वनिााचन की रीवत 
◈  अनुच्छेद 73- संघ कायापाललका शलक्त विस्तार 
◈  अनुच्छेद 162- राज्य कायापाललका शलक्त विस्तार 
◈  अनुच्छेद 241- संघ राज्य क्षेि के ललए उच्च न्यायालय 
◈  अनुच्छेद 279 क- जीएसटी पररर्द ्
 भाग 5 का अध्याय 4 संघ की न्यायपाललका 
 भाग 6 का अध्याय 5-राज्यों के उच्च न्यायालय 
 भाग 11 का अध्याय । संबंध। -संघ राज्यों के मध्य विधायी 
 सातिीं अनुसूची- संघात्मक व्यिस्था 
◈  संसद में राज्यों के प्रवतवनडधत्ि में अनुच्छेद 368 के -उपबंधों में 

पररितान हेतु - (स्ियं अनु.368) 
 Note:- इन सभी प्रािधानों में बदलाि हेतु आधे से अडधक राज्यों 

का अनुमोदन आिश्यक है। 
3.  संघीय व्यिस्था एिं एकात्मक बिशेषताएँ 
◈  शासन की संघीय विशेर्ताएँ सरकार की दोहरी प्रणाली हैं यानी कें द्र 

और राज्य, कायापाललका, न्यायपाललका और विधावयका के बीच 
शलक्तयों का विभाजन जो राज्य के तीन अंग हैं।   

◈  संविधान की सिोच्चता, स्ितंि न्यायपाललका और विसदनीयता 
भारतीय संविधान में ये सभी विशेर्ताएँ समावहत हैं। इस प्रकार यह 
एक संघीय व्यिस्था है। 

◈  लेवकन, इसमें कई एकात्मक विशेर्ताएँ भी शाडमल हैं जैसे एक 
मजबूत कें द्र, कें द्र और राज्यों के ललए सामान्य अखखल भारतीय 
सेिाएँ, आपातकालीन प्रािधान जो संविधान को एकात्मक में 
संशोडधत कर सकते हैं, कें द्र की सलाह पर राष्ट्रपवत िारा राज्यपालों 
की वनयुलक्त, आठद।  

◈  भारतीय संविधान के अनुच्छेद 1 में स्पष्ट रप से उकलेख है वक भारत 
‘राज्यों का संघ’ है जजसके दो अथा है। 

 (1) भारतीय संघ राज्यों के बीच वकसी समझौते का पररणाम नहीं है। 
 (2) वकसी भी राज्य को संघ को अलग होने का अडधकार नहीं। 
महत्िपूर्ण कथन :- 
(1)  भारत सौदेबाजी संघ (Bargaining federalism) = मॉररज 

जॉन्स 
(2)  सहयोगात्मक संघ (Co-operative federalism) = ग्रेनविल 

ऑस्स्टन 
(3)  फेिरेशन विद ए सेंट्रलाइजजिंग टेिेंसी = आइिर जेंवनग्स 
(4)  एकात्मकता की भािना का संघ = के.सी. व्हीयर 
4.  संप्रभु समाजिादी, धमणबनरपेक्ष, िोकतांबिक और गर्तंि 
◈  प्रस्तािना के अनुसार, भारत एक संप्रभु, समाजिादी, धमावनरपेक्ष, 

लोकतांविक गणराज्य है। 
◈  संप्रभु : संप्रभु शब्द इस बात पर जोर देता है वक भारत अब वकसी 

बाहरी सत्ता पर वनभार नहीं है। 
◈  समाजिादी: "समाजिादी" शब्द संविधान के 42िें संशोधन 

अडधवनयम, 1976 िारा प्रस्तािना में िाला गया है । सामान्य तौर पर, 
इसका मतलब राज्य िारा उत्पादन और वितरण के साधनों पर वकसी 
प्रकार का स्िाडमत्ि है। भारत ने डमश्चश्रत अथाव्यिस्था को चुना है और 
अब वनजीकरण की ओर बढ़ रहा है। 
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        राजस् थान का भूभारतीय राजव्यवस्था 
◈  धमणबनरपेक्षता : धमावनरपेक्षता शब्द का अथा एक ऐसा राज्य है 

जजसका राज्य के मान्यता प्राप्त धमा के रप में अपना कोई धमा नहीं 
है। यह सभी धमों को समान रप से मानता है। 

◈  िोकतांबिक : शब्द "लोकतांविक" इंवगत करता है वक संविधान ने 
सरकार का एक ऐसा रप स्थावपत वकया है जो लोगों की इच्छा से 
अडधकार प्राप्त करता है। शासक जनता िारा चुने जाते हैं। न्याय, 
स्ितंिता, समानता और बंधुत्ि लोकतंि की आिश्यक विशेर्ताएँ हैं। 

◈  गर्तंि : गणतंि शब्द का अथा है वक राज्य का एक वनिााडचत प्रमुख 
होगा जो मुख्य कायाकारी प्रमुख होगा। भारत का राष्ट्रपवत, विठटश 
राजा या रानी के विपरीत, एक िंशानुगत राजा नहीं है, बल्कक एक 
सीडमत अिडध के ललए चुना गया व्यलक्त होता है। यह गणतंि का एक 
अवनिाया घटक है। 

5.  सरकार का संसदीय स्िरूप 
◈  संसदीय प्रणाली को िेस् टममिंस् टर मॉिल उत् तरदायी या मंिीमण् िलीय 

सरकार कहा जाता है।  
◈  भारतीय संविधान ने सरकार का संसदीय स्िरप चुना।  
◈  सरकार के संसदीय स्िरप में कायापाललका विधावयका का वहस्सा 

होती है और मंविपररर्द ्की विधावयका के प्रवत सामूवहक जजममेदारी 
होती है। 

◈  इसके अलािा, िहां बहुमत दल का शासन है और प्रधानमंिी देश का 
नेता है और मुख्यमंिी राज्य का नेता है। 

6.  मौलिक अमधकार 
◈  मौललक अडधकारों को भारतीय संविधान के भाग III में शाडमल वकया 

गया है। अडधकारों के विधेयक को शाडमल करने का यह विचार संयुक्त 
राज्य अमेररका के संविधान से ललया गया है। 

◈  अनुच् छेद 12 से 35 के मध् य 6 मौललक अडधकारों का उक लेख डमलता 
है। (44िें संविधान संशोधन 1978 के िारा संपलत्त के अडधकार को 
मूल अडधकारों की सूची से हटाकर कानूनी/विडधक अडधकार बना 
ठदया गया) 

◈  हालाँवक, मौललक अडधकार पूणा नहीं हैं। उन पर कुछ सामाजजक वहतों 
के आधार पर कुछ प्रवतबंध लगाए जाते हैं। 

7.  राज्य नीबत के बनदेशक लसद्ांत 
◈  नीवत-वनदेशक काया सामाजजक ि आर्थिंक लोकतंि को बढ़ािा देना है। 
◈  राज्य नीवत वनदेशक तत्ि आयरलैण्ि के संविधान से प्रेररत है। 
◈  नीवत-वनदेशक तत्ि-सामाजजक, गाँधीिादी ि उदार-बौजिक में 

िगीकृत है। 
◈  डमनिाा डमकस िाद (1980)- भारतीय संविधान की नींि मौललक 

अडधकारों और नीवत-वनदेशक लसिांतों में संतुलन में है। 
8.  मौलिक कतणव्य 
◈  मूलतः संविधान में मौललक कताव्यों का उकलेख नहीं है। 
 सडमवत - स्िणा ससिंह 
◈  42िें संविधान संशोधन 1976 िारा 10 तथा 86 िें संविधान संशोधन 

2002 िारा 11िाँ मौललक कताव्य शाडमल वकया गया। 
9.  ियस्क मतामधकार 
◈  भारतीय संविधान िारा भारत में ससंदीय शासन प्रणाली की व्यिस्था 

की गयी है।  
◈  संसदीय शासन प्रणाली के अन्तगात सरकार का गिन जनता के 

प्रत्यक्षतः वनिााडचत प्रवतवनडधयों िारा वकया जाता है। प्रवतवनडधयों का 
चुनाि ियस्क मताडधकार के आधार पर वकया जाता है।  

◈  संविधान में कही भी जावत, धमा, सलिंग लशक्षा, क्षेि, भार्ा, व्यिसाय आठद 
के आधार पर मताडधकार देने में कोई भेदभाि नही वकया गया है।  

◈  ियस्कता की उम्र पहले तो 21 िर्ा थी, परन्तु 1989 में 61िें संविधान 
संशोधन िारा उम्र घटाकर 18 िर्ा कर दी गई है। 

10.  एक स्ितंि न्यायपालिका 
◈  सिोच्च न्यायालय शीर्ा न्यायालय ि मौललक अडधकारों का रक्षक ि 

संविधान का संरक्षक है। 
◈  अनुच्छेद 32 के तहत मौललक अडधकार रक्षा याडचकाएँ िर्णिंत है। 
◈  जजसमें बंदी प्रत्यक्षीकरण, परमादेश, प्रवतर्ेध, अडधकार पृच्छा ि 

उत्प्रेर्ण ररट शाडमल है। 
◈  भारत में एकीकृत न्यायपाललका है, जहाँ उच्चतम न्यायालय के अधीन 

सभी न्यायालय काया करते है। 
11.  धमणबनरपेक्षता 
◈  भारत का संविधान एक धमावनरपेक्ष राज्य को बढ़ािा देता है, जजसमें 

सभी धमों को समान महत्त्ि ठदया जाता है। 
◈  यह वकसी की आस्था को आडधकाररक राज्य धमा के रप में मान्यता 

देने से भी इनकार करता है। पश्चिमी अथों में धमावनरपेक्षता राज्य और 
धमा के पूणा पृथक्करण को दशााता है। 

◈  इसललए, भारतीय संविधान की मुख्य विशेर्ताएँ धमावनरपेक्षता की 
सकारात्मक अिधारणा, यानी सभी धमों के ललए समान सममान और 
सुरक्षा का प्रतीक हैं। 

12.  एकि नागररकता 
◈  एकल नागररकता भारत में एक संिैधावनक लसिांत है जजसके तहत 

सभी नागररकों को, चाहे िे वकसी भी राज्य में पैदा हुए हों या रहते हों, 
पूरे देश में नागररकता के समान राजनीवतक और नागररक अडधकार 
प्राप्त हैं, और उनके बीच कोई भेदभाि नहीं वकया जाता है। 

13.  बिस्तरीय सरकार 
◈  भारतीय संविधान की प्रमुख विशेर्ताओं में से एक सरकार की 

विस्तरीय संरचना है। मूल संविधान ने, अन्य सभी संघीय संविधानों 
की तरह, दोहरी राजनीवत की स्थापना की और इसमें संघीय सरकार 
और राज्यों दोनों की संरचना और अडधकार को वनयंवित करने िाले 
कानून शाडमल थे। बाद में, 1992 के 73िें और 74िें संिैधावनक 
संशोधन अडधवनयम िारा सरकार का तीसरा स्तर (यानी, स्थानीय) 
जोडा गया, जो दुवनया के वकसी अन्य संविधान में नहीं पाया जाता है। 

◈  1992 के 73िें संशोधन अडधवनयम ने संविधान में एक नया भाग IX 
और एक नई अनुसूची 11 जोडकर पंचायतों (ग्रामीण स्थानीय सरकारों) 
को संिैधावनक मान्यता दी। इसी प्रकार, 1992 के 74िें संशोधन 
अडधवनयम ने संविधान में एक नया भाग IX-ए और एक नई अनुसूची 
12 जोडकर नगर पाललकाओं (शहरी स्थानीय सरकारों) को संिैधावनक 
मान्यता दी। 

14.  आपातकािीन प्रािधान 
◈  भारतीय संविधान में राष्ट्रपवत को वकसी भी असाधारण ल्स्थवत से 

प्रभािी ढंग से वनपटने के ललए आपातकालीन प्रािधान मौजूद हैं। 
  1. राष्‍ट ट्रीय आपातकाल  
  2. राष्‍ट ट्रपवत शासन  
  3. विलत्तय आपातकाल  
◈  इन प्रािधानों को शाडमल करने का तका  देश की संप्रभुता, एकता, 

अखंिता और सुरक्षा, लोकतांविक राजनीवतक प्रणाली और संविधान 
की रक्षा करना है। 

15. संसदीय सम्प्प्रभुता ि न्यामयक सिोच्चता में समन्ियः- 
 संसदीय समप्रभुता – विटेन,  न्यावयक सिोच्चता - अमेररका 
◈  भारत में विडध िारा स्थावपत प्रविया (Procedure Estab-

lished by Law) (अनुच्छेद 21) जबवक अमेररका में विडध की 
वनयत प्रविया है। (due to process of law) 

◈  भारतीय संविधान में प्रत्यक्षतः 'न्यावयक समीक्षा' का िणान नहीं है। 
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भारतीय संबिधान की आिोचनाऐं  
1.  1935 के अमधबनयम की नकि 
◈  एन. श्रीवनिासन भारतीय संविधान की भार्ा ि विर्यिस्तु 1935 की 

नकल है। 
◈ आइिर जेवनग्स संविधान 1935 से सीधे वनकलता, अडधकांश 

प्रािधानों के पाि वबककुल उतार ललए गये है। 
◈  पी.आर. देशमुख - संविधान अवनिायातः 1935 ही है बस ियस्क 

मताडधकार इसमें जुड गया है। 
2.  गाँधीिादी दशणन से दूर  
◈  के. हनुमथैया - यह िही संविधान ह ैजजसे गाँधी कभी नहीं चाहते थे।  
3.  उधार का संबिधान :-  
◈  आलोचक संविधान को 'उधार की बोरी' या हॉि पॉि संविधान कहते है। 
◈  िॉ. अमबेिकर ने कहा वक- यठद हमारा संविधान एक पैबन्दकारी है 

तो एक खूबसूरत -पैिन्दकारी है।  
4. भारतीयता बिरोधी :- 
◈  के. हनुमथैया - हम िीणा या लसतार चाहते हैं, लेवकन यहाँ इंग्ग्लश 

बैण्ि का संगीत सुन रहे है। 
◈  लोकनाथ डमश्रा (संविधान सभा सदस्य) पश्चिम का दासित अनुसरण 

ि आत्मसमपाण कहा। 
5. िकीिों का स्िगण:- 
◈  आइिर जेवनग्स- िकीलों का स्िगा कहा। 
◈  पी.आर. देशमुख - भारी भरकम जजकदिाला विडध ग्रंथ है। 
6.  बिस् तृत आकार :- 
◈  आइिर जेवनग्स- बाहरी प्रािधानों का चयन सहीं नहीं है, संविधान 

बहुत लंबा ि जठटल है। 
◈  H.V. कामथ - दुवनया में बने तमाम संविधानों में भीमकाय ि हमने 

हाथीनुमा संविधान बनाया है। 

संबिधान के बिभभन्न स्रोत 
क्र.सं. भारतीय संबिधान में अपनाया गया 

प्रािधान 
स्रोत देश 

1. संसदीय शासन व्यिस्था, विधायी प्रविया, विडध 
का शासन (Rule of Law), एकल 
नागररकता, लोकसभा अध्यक्ष (Speaker) 
का पद एिं भूडमका, प्रथम-पास्ट-द-पोस्ट 
वनिााचन प्रणाली 

विटेन 

2. मौललक अडधकार, स्ितंि न्यायपाललका, 
न्यावयक पुनरािलोकन (Judicial Review), 
संविधान की सिोच्चता, वनिााडचत राष्ट्रपवत, 
महाश्चभयोग की प्रविया तथा उपराष्ट्रपवत का पद 

अमेररका 

3. संघीय शासन व्यिस्था, केन्द्र एिं राज्यों के मध्य 
शलक्तयों का विभाजन, अिलशष्ट शलक्तयाँ केन्द्र 
को तथा राज्यपाल की वनयुलक्त 

कनािा 

4. राज्य के नीवत-वनदेशक तत्त्ि, राष्ट्रपवत िारा 
राज्यसभा में सदस्यों का मनोनयन तथा राष्ट्रपवत 
के वनिााचन की पिवत 

आयरलैण्ि 

5. समिती सूची, संसद के दोनों सदनों की संयुक्त 
बैिक तथा प्रस्तािना की भार्ा 

ऑस्टे्रललया 

6. आपातकालीन उपबंध जमानी 
7. विडध िारा स्थावपत प्रविया (Procedure 

Established by Law) 
जापान 

8. गणतंिात्मक शासन व्यिस्था फ्ांस 
9. मौललक कताव्य सोवियत संघ 

(USSR) 
10. संविधान संशोधन की प्रविया दश्चक्षण 

अफ्ीका 
 

अभ्यास प्रश्न 

1. नीचे ददए गए दो िक्तव्यों को अभभकथन (A) और तकण  (R) के 
रूप में मचलित बकया गया हैं। दोनों िक्तव्यों के संदभण में, बनम्प्न 
में से कौन सा सत्य है ? 

 अभभकथन (A) : भारतीय संबिधान बनकट रूप से बिदटश 
संसदीय मॉडि का अनुसरर् करता है। 

 तकण  (R) : भारत में संसद के ऊपरी सदन के पास न्यामयक 
शलक्तयाँ हैं। 

 (a) (A) एिं (R) दोनों सत्य हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 
 (b) (A) एिं (R) दोनों सत्य हैं, परन्तु (R), (A) की सही व्याख्या 

नहीं है। 
 (c) (A) सत्य है, परन्तु (R) असत्य है। 
 (d) (A) असत्य है, परन्तु (R) सत्य है ।  [c] 
2.  बनम्प्नलिखित कथनों पर बिचार कीजजये- 
 1.भारतीय संबिधान बनमाणर् प्रबक्रया को “बनयबत के साथ 

साक्षात्कार” की ऐबतहालसक अभभव्यलक्त कहा गया।  
 2.“भारतीयों ने अपना संबिधान िनाते समय बनयबत के साथ 

साक्षात्कार में कोई चूक नहीं की” यह दटप्पर्ी एक प्रलसद् 
संिैधाबनक टीकाकार द्वारा की गई थी।  

 3.यह दटप्पर्ी ग्रेनबिि ऑस्स्टन द्वारा भारतीय संबिधान सभा 
की कायणप्रर्ािी की प्रशंसा करते हुए दी गई थी।  

 4.ग्रेनबिि ऑस्स्टन ने भारतीय संबिधान को “एक सामाजजक 
दस्तािेज” भी कहा है।  

 उपरोक्त में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a)केिल1,2और3 (b)केिल2,3और4 
 (c)केिल1और4 (d) 1, 2, 3 और 4  [d] 
3. संबिधान सभा की प्रकृबत के संिंध में बनम्प्नलिखित कथनों पर 

बिचार कीजजए– 
 1. बिभाजन के िाद यह संप्रभु बनकाय िन गई। 
 2. यह बिदटश संसद के प्रबत उत्तरदायी थी। 
 3. इसे संबिधान बनमाणर् की पूर्ण स्ितंिता प्राप्त थी। 
 सही बिकल्प चुबनए– 
 (a) केिल 2 (b) 1 और 3 
 (c) 1 और 2 (d) 1, 2 और 3  [b]  
4. नीचे ददए गए दो िक्तव्यों को अभभकथन और तकण  (R) के रूप 

में मचलित बकया गया है। दोनों िक्तव्यों के संदभण में बनम्प्न में स े
कौन सा सत्य है ? 

 अभभकथन (A) : भारत िोकतांबिक है। 
 तकण  (R) : भारत का अपना स्ियं का संबिधान है। 
 (a) (A) असत्य है, परन्तु (R) सत्य है। 
 (b) (A) और (R) दोनों सत्य हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 
 (c) (A) और (R) दोनों सत्य हैं, परन्तु (R), (A) की सही व्याख्या 

नहीं हैं। 
 (d) (A) सत्य है, परन्तु (R) असत्य है। [c]  
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        राजस् थान का भूभारतीय राजव्यवस्था 
5. भारत के संबिधान के स्िोतों के सन्दभण में, बनम्प्नांबकत में से कौन 

सा युग्म सुमेलित नहीं है - 
 (a) कानून वनमााण की प्रविया - ग्रेट विटेन 
 (b) राज्य नीवत के वनदेशक तत्ि - आयरलैण्ि 
 (c) न्यावयक पुनरिलोकन - संयुक्त राज्य अमेररका 
 (d) अिा संघात्मक सरकार – ग्स्िट्जरलैण्ि  [d]  
6. भारत की संबिधान सभा में सदस्यों की संख्या की दृबि से सिसे 

िडी सममबत कौनसी थी?  
 (a) संघ संविधान सडमवत  (b) प्रान्तीय संविधान सडमवत  
 (c) संघ शलक्त सडमवत  (d) मौललक अडधकारों, अकपसंख्यकों 

और जनजातीय एिं बवहष्‍टकृत क्षेिों पर सलाहकार सडमवत  [d] 
7. बनम्प्नलिखित में से कौन सी भारतीय संबिधान की एक मुख्य 

बिशेषता नहीं है - 
 (a) विश्चभन्न स्रोतों से ललए गये प्रािधान 
 (b) दोहरी नागररकता का प्रािधान 
 (c) सबसे लंबा ललखखत संविधान 
 (d) सािाभौडमक ियस्क मताडधकार  [b] 
8. भारतीय संबिधान के प्रािधान एिं स्रोत के सुमेलित नहीं हैं-  
 (a) विडध िारा स्थावपत प्रविया - जापान  
 (b) समिती सूची  - कनािा 
 (c) आपातकालीन प्रािधान  - जमानी 
 (d) मौललक अडधकार  - यू.एस.ए.  [b] 
9. भारतीय संबिधान की कौनसी बिशेषताए ँअमेररका (USA) के 

संबिधान से िी गई है?  
 1. राष्ट्रपबत पर महाभभयोग 2. सुदृढ़ केन्रीय व्यिस्था के साथ संघिाद 
 3. उपराष्ट्रपबत का पद   4. न्यायपालिका की स्ितंिता 
 (a) 1, 3, 4 (b) 1, 2, 4 
 (c) 1, 4 (d) 2, 3  [a] 
10. भारतीय संबिधान की बिशेषता एिं उनके बिदेशी स्रोत को 

सुमेलित कीजजए-  
 A. संघीय प्रर्ािी 1. ऑस्रेलिया   
 B. उपराष्ट्रपबत 2. बिटेन   
 C. समिती सूची 3. कनाडा   
 D. संसदीय बिशेषामधकार 4. संयुक्त राज्य अमरीका   
 (a) A-2, B-1, C-4, D-3 (b) A-2, B-4, C-1, D-3 
 (c) A-1, B-3, C-4, D-2 (d) A-3, B-4, C-1, D-2  [d] 
11. "भारत का संबिधान िहुत िंिा, िहुत कठोर, िहुत आगे है।" 

यह बकसने कहा?  
 (a) आइिर जैननिंग्स (b) मॉररस जोन्स 
 (c) ग्रानविले ऑस्स्टन (d) के. सी. व्हेयर [a] 
12.  भारतीय संबिधान की बिशेषता एिं सत्संिंधी प्रािधान/न्यामयक 

बनिणचन के िुदटपूर्ण युग्म को पहचाबनए- 
 (a) गणतंििाद = वनिााडचत राष्ट्रपवत 
 (b) लोकतंि = सािाभौम ियस्क मताडधकार 
 (c) संघिाद = संसद की सिोच्चता 
 (d) संविधान की किोरता = मूल ढाँचा लसिांत [a] 
13. संबिधान सभा में भाषायी िहस के संिंध में बनम्प्नलिखित कथनों 

पर बिचार कीजजए 
 1. हहिंदी को राष्ट्रभाषा घोबषत बकया गया। 
 2. देिनागरी लिबप को राजभाषा के लिए स्िीकार बकया गया। 
 3. अंग्रेजी को अस्थायी रूप से सहायक भाषा रिा गया। 
 सही बिकल्प चुबनए 
 (a) केिल 1 और 2 (b) केिल 2 और 3 

 (c) 1 और 3 (d) 1, 2 और 3 [b] 
14. बनम्प्नांबकत में से, भारतीय संबिधान की कौन-सी बिशेषता 

स्िरूप में सच्चे तौर पर ‘संघात्मक' नहीं है?  
 (a) शासकीय शलक्तयों का वितरण (b) ललखखत संविधान  
 (c) एकीकृत न्यायपाललका        (d) न्यावयक पुनरिलोकन[c] 
15.  "अपनी इस संबिधान सभा में आज तारीि 26 निम्प्िर, 1949 

ई. को एतद्दि्ारा इस संबिधान को……. करते हैं।" संबिधान की 
उदे्दलशका में प्रयुक्त शब्दों से ररक्त स्थान की पूर्तिं कीजजए । 

 (a) अंगीकृत, अडधवनयडमत और परररश्चक्षत 
 (b) संरश्चक्षत, प्रवतरश्चक्षत और अडधवनयडमत 
 (c) अंगीकृत, अडधवनयडमत और आत्मार्पिंत 
 (d) परररश्चक्षत, संरश्चक्षत और प्रवतरश्चक्षत [c] 
16.  "व्यलक्तगत रूप से मैं इस िात को कोई महत्त्ि नहीं देता बक इसे 

आप संघीय संबिधान या एकात्मक संबिधान अथिा बकसी अन्य 
नाम से पुकारते हैं। अगर संबिधान हमारे उदे्दश्य को पूरा करता 
रहे तो नाम से कोई फकण  नहीं पडता", यह कथन बकसका है?  

 (a) मायरन िीनर  (b) िकलभ भाई पटेल  
 (c) िॉ. राजेन्द्र प्रसाद  (d) लशिा राि [c] 
17. भारतीय संसदीय प्रर्ािी बिदटश संसदीय प्रर्ािी से इस िात 

में भभन्न है बक भारत में- 
 (a) िास्तविक और नाममाि दोनों प्रकार की कायापाललका है।  
 (b) सामूवहक उत्तरदावयत्ि की प्रणाली है।  
 (c) विसदनीय विधावयका है। 
 (d) न्यावयक पुनर्ििंलोकन की प्रणाली है।  [d] 
18. बनम्प्नलिखित घटनाओं पर बिचार कीजजए तथा इन्हें सही 

कािानुक्रम में व्यिस्स्थत कीजजए (सिसे पहिे से िेकर 
आखिरी गबतबिमध तक)–  

 (I) प्रारूप सममबत की बनयुलक्त  
 (II) भारतीय संबिधान को अंगीकृत और अमधबनयममत बकया 
 (III) भारतीय संबिधान के प्रिृत्त होने की बतलथ  
 (IV) संबिधान सभा की प्रथम िैठक  
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) III, II, I, IV (b) IV, I, III, II 
 (c) IV, I, II, III (d) I, II, IV, III  [c] 
19. भारतीय संबिधान के बनमाणर् से संिंमधत बनम्प्नलिखित कथनों 

में से कौन-से सही हैं? 
 1. पंमडत नेहरू के उदे्दश्य प्रस्ताि का, जो संबिधान सभा द्वारा 

स्िीकार बकया गया था, संबिधान के बनमाणर् पर असर था। 
 2. उदे्दलशका िहुत महत्त्िपूर्ण उदे्दश्यों की पूर्तिं करती है। 
 3. संबिधान को भारत के िोगों ने आदेलशत बकया है। 
 नीचे ददए गए कूट में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) 1, 2 और 3  (b) 1 और 3   
 (c) 2 और 3  (d) 1 और 2 [a] 
20. भारतीय संबिधान में बनम्प्नलिखित में कौन-सी बिशेषताए ंपाई 

जाती हैं- 
 क. संशोधन की बहुल प्रवियाए।ं  
 ख. राज्यों को संशोधन की पहल करने का अधधकार नहीं है।  
 ग. कुछ संशोधन केवल राज्य ववधानमंडलों द्वारा ही पाररत वकए 

जा सकते हैं।  
 घ. संववधान संशोधन संबंधी वववादों के समाधान के ललए संसद 

के सदनों की संयुक्त बैठकें ।   
 नीचे ददए कूट से सही उत्तर चुबनए –  
 (a) क, ख और घ  (b) क और ख  
 (c) ख, ग और घ  (d) क, ग और घ  [b] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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                     भारतीय राजव्यवस्था  
  

 
संबिधान की आिश्यकता 
◈  संविधान वकसी भी देश का सिोच्च विडधक दस्तािेज (Supreme 

Law of the Land) होता है। इसमें शासन-व्यिस्था, राज्य की 
संस्थाओं, नागररकों के अडधकारों एिं कताव्यों तथा सरकार की 
शलक्तयों एिं सीमाओं का स्पष्ट वनधाारण वकया जाता है। 

◈  संविधान शासन के संचालन के ललए मूलभूत वनयमों एिं लसिांतों 
का वनधाारण करता है तथा नागररकों के अडधकारों की रक्षा करते 
हुए न्यायपूणा एिं सुव्यिल्स्थत समाज की स्थापना का आधार 
प्रदान करता है। 

◈  संविधान सरकार और नागररकों के बीच संबंधों को स्पष्ट करता है तथा 
शासन को कानून के अधीन संचाललत करने की व्यिस्था सुवनश्चित 
करता है। 

संबिधान के प्रमुि उदे्दश्य 
1. देश के मूलभूत कानूनों का वनधाारण करना तावक शासन एक वनश्चित 

कानूनी ढाँचे के अनुसार संचाललत हो सके।  

2. सरकार की संरचना एिं गिन की प्रविया वनधााररत करना, जजससे 
विधावयका, कायापाललका एिं न्यायपाललका का संगिन तथा उनके 
काया स्पष्ट हो सकें ।  

3. सरकार की शलक्तयों एिं सीमाओं का वनधाारण करना, तावक शासन 
वनरंकुश न बने तथा नागररकों के अडधकार सुरश्चक्षत रहें।  

4. नागररकों के मौललक अडधकारों एिं स्ितंिताओं की रक्षा करना तथा 
उनके अडधकारों के संरक्षण की संिैधावनक व्यिस्था करना।  

5. सामाजजक, आर्थिंक एिं राजनीवतक न्याय पर आधाररत व्यिस्था 
स्थावपत करना, जजससे समानता, स्ितंिता एिं बंधुत्ि के आदशों को 
बढ़ािा डमले।  

6. समाज में ल्स्थरता, समन्िय एिं विडध का शासन  स्थावपत करना, 
जजससे नागररकों में विश्वास, शांवत एिं सुव्यिस्था बनी रहे।  

7. लोकककयाणकारी राज्य की स्थापना के ललए सरकार को ठदशा प्रदान 
करना, तावक जनककयाण, विकास एिं सामाजजक न्याय के उदे्दश्यों 
की प्रभािी पूर्तिं हो सके। 

संबिधान-सभा के सि ि कायण 
सि (12) अिमध (3 िषण, 01 माह, 16 ददन) कायण/ कुि िैठक (167) 

पहला सि 9-23 ठदसमबर, 1946 उदे्दश्य प्रस्ताि प्रस्तुत। (11 बैिकें  इस सि में) 
दूसरा सि 20-25 जनिरी, 1947 उदे्दश्य प्रस्ताि पास ि सडमवतयों का वनमााण। (5 बैिकें ) 
तीसरा सि 28 अप्रैल-2 मई, 1947 सडमवतयों िारा प्रवतिेदन प्रस्तुत। (05 बैिकें ) 
चौथा सि 14-31 जुलाई, 1947 राष्ट्रीय ध्िज स्िीकृत (22 जुलाई, 1947) । (14 बैिकें ) 
पाँचिाँ सि 14-30 अगस्त, 1947 संविधान सभा को एक समप्रभु वनकाय का दजाा। (11 बैिकें ) 
छिा सि 27 जनिरी, 1948 प्रारुप सडमवत के िारा संविधान का प्रारुप प्रस्तुत। (1 बैिक) 
सातिाँ सि 4 निंबर, 1948-8 जनिरी, 1949 संविधान का प्रथम िाचन। (36 बैिकें ) 
आििाँ सि 16 मई-16 जून, 1949 राष्ट्रमण्िल की सदस्यता ग्रहण। (23 बैिकें ) 
नौिाँ सि 30 जुलाई-18 लसतमबर, 1949 संविधान को वहन्दी में अनुिाद का प्रस्ताि। (38 बैिकें ) 
दसिाँ सि 6-17 अक्टूबर, 1949 दूसरा िाचन। (10 बैिकें ) 
ग्यारहिाँ सि 14-26 निमबर, 1949 तीसरा िाचन। (12 बैिकें ) 
बारहिाँ सि 24 जनिरी, 1950 संविधान पर हस्ताक्षर। (01 बैिकें ) 
नोट :  जब भी इस सभा की बैिक संविधान सभा के रप में होती तब इसकी अध्यक्षता िॉ. राजेन्द्र प्रसाद करते तथा जब बैिक विधावयका के रप में होती तब 

इसकी अध्यक्षता जी.िी. मािलकर करते थे। 
संबिधान सभा की कायणिाही 
संबिधान सभा के सि 

संबिधान सभा की प्रथम िैठक 
◈ संविधान सभा की प्रथम बैिक 9 ठदसमबर 1946 को नई ठदकली के 

Constitution Hall, जजसे अब संसद भिन का 'केन्द्रीय कक्ष' 
कहा जाता है, में हुई। इस बैिक में 207 सदस्यों ने भाग ललया।  

◈ मद्रास -43 (सिााडधक उपल्स्थत) 
◈ संयुक् त प्रांत - 42  
◈ ससिंध - 1 (जयरामदास दौलतराम) 
◈ ठदकली - 1 (एम. आसफ अली) 
◈ अजमेर-मेरिाडा - 1 (मुकुटवबहारी लाल भागाि, एम.एल.ए. केन्द्रीय 

विधानपररर्द के सदस्य) 
◈ कुगा -1 (सी.एम. पुनाका, एम.एल.सी. कुगा विधानपररर्द ् िारा 

वनिााडचत)  
◈ प्रथम बैिक में ही आचाया कृपलानी के प्रस्ताि पर िॉ. सल्च्चदानंद 

लसन्हा को संविधान सभा का अस्थायी अध्यक्ष वनयुक्त वकया गया।  
◈ प्रसन्नदेि रैकुट (बंगाल) की मृत्यु पर संिेदना प्रकट की गयी। 

संबिधान सभा की दूसरी िैठकः 
◈ इस बैिक का आयोजन 10 ठदसमबर, 1946 को हुआ।  
◈ इस बैिक स्थायी अध्यक्ष के चुनाि प्रविया पर चचाा हुई। जैसे- स्थायी 

सभापवत के चुनाि की विडध का वनधाारण, काया संचालन वनयम 
वनमााण सडमवत (वनयम सडमवत) जो संविधान सभा की पहली सडमवत 
थी, के सभापवत और सदस्यों के मनोनयन की विज्ञस्प्त जारी की गई। 

संबिधान सभा की तीसरी िैठकः 
◈ इस बैिक का आयोजन 11 ठदसमबर, 1946 को हुआ। 
◈ इस बैिक में स्थायी अध्यक्ष िॉ. राजेन्द्र प्रसाद को बनाया गया। 

अध्यक्ष का सुझाि आचाया कृपानी ने ठदया। जजसका समथान सरदार 
िकलभ भाई पटेल ने वकया। 

◈ इस बैिक में उपाध्यक्ष दो व्यलक्तयों को बनाया गया 
 1. एच. सी. मुखजी (25 जनिरी 1947) 
 2. िी.टी. कृष्‍टणामाचारी (16 जुलाई 1947) 
◈ सर बेनेगल नरससिंह राि (B.N. राि) को तत्कालीन िायसराय लािा 

िेिेल ने संिैधावनक सलाहकार वनयुक्त वकया गया एिं एच.िी.आर. 
आयंगर को सडचि बनाया गया।  
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संबिधान सभा की चौथी िैठकः 
◈ यह बैिक 12 ठदसमबर, 1946 को हुई। 
◈ इस बैिक में उदे्दश्य प्रस्ताि पाररत होना िाला था लेवकन मुल्स्लम लीग 

के विरोध के कारण पाररत नहीं हो पाया। 
संबिधान सभा की पांचिी िैठकः 
◈ यह बैिक 13 ठदसमबर, 1946 को हुई। इस बैिक में पं. जिाहरलाल 

नेहर उदे्दलशका प्रस्ताि प्रस् तुत वकया। जो प्रस्तािना से संबंडधत था। 
◈ उदे्दलशका प्रस्ताि का समथान पुरर्ोत्तम दास टंिन ने वकया। जबवक 

इसको तुरंत पास करने का विरोध िॉ. भीमराि अमबेिकर ि एम. 
आर. जयकर ने वकया। 

उदे्दश्य प्रस्ताि (Objective Resolution) 
◈ 13 ठदसंबर, 1946 को पंडित जिाहर लाल नेहर के िारा संविधान 

सभा में उदे्दश्य प्रस्ताि प्रस्तुत वकया गया।  
◈ संविधान सभा के िारा 22 जनिरी, 1947 को उदे्दश्य प्रस्ताि को 

पाररत वकया गया।  
◈ उदे्दश्य प्रस्ताि में उकलेख था वक भारत एक स्ितंि एिं संप्रभु 

गणराज्य है।  
◈ संप्रभु एिं स्ितंि भारत तथा इसके संविधान की समस्त शलक्तयाँ सत्ता 

का स्रोत भारत की जनता है।  
◈ भारत के सभी नागररकों के ललए सामाजजक, धार्मिंक, राजनीवतक 

न्याय, प्रवतष्ठा एिं अिसर एिं कानून के समक्ष समता तथा कानून 
और सािाजवनक नैवतकता की सीमाओं में रहते हुए िाक्, अश्चभव्यलक्त, 
विश्वास, धमा, उपासना, व्यिसाय, संगिन और काया करने की मौललक 
स्ितंिता की गारंटी ि सुरक्षा दी जाएगी।  

उदे्दश्य प्रस्ताि के प्रमुि बिन्  - 
1.  भारत एक स्ितंि संप्रभु गणराज्य है। 
2.  भारत विटेन के अडधकार में आने िाले भारतीय क्षेिों, देशी ररयासतों 

और देशी ररयासतों के बाहर क्षेि जो हमारे संघ का अंग बनाना चाहते 
हैं, का एक संघ होगा। 

3.  संघ की इकाइयाँ स्िायत्त होगी और उन सभी शलक्तयों का प्रयोग और काया 
का संपादन करेगी जो 'संघीय सरकार को नहीं दी गई। 

4.  संप्रभु और स्ितंि भारत तथा इसके संविधान की समस्त शलक्तयों और 
सत्ता का स्रोत जनता है। 

5.  भारत के सभी लोगों को सामाजजक, आर्थिंक और राजनीवतक न्यायः 
कानून के समक्ष समानता, प्रवतष्ठा और अिसर की समानता तथा 
कानून और सािाजवनक, नैवतकता की सीमाओं में रहते हुए भार्ण, 
अश्चभव्यलक्त, विश्वास, धमा, उपासना, व्यिसाय संगिन और काया करने 
की मौललक स्ितंिता की गारंटी और सुरक्षा दी जाएगी। 

6. अकपसंख्यकों, वपछडे ि जनजावत क्षेि, दललत ि अन्य वपछडे िगों 
को समुडचत सुरक्षा दी जाएगी। 

7.  गणराज्य की क्षेिीय अखण्िता तथा थल, जल और आकाश में इसके 
संप्रभु अडधकारों की सुरक्षा सभ्य राष्ट्रों के कानून और न्याय के 
अनुसार दी जाएगी। 

8.  विश्व शावत और मानि ककयाण के विकास के ललए देश स्िेच्छापूिाक 
और पूणा योगदान करेगा। 

◈ नोट: - नेहर के इस उदे्दश्य प्रस्ताि को 12 जनिरी, 1947 को ही 
मोहनलाल सक्सेना ने इसके उदूा अनुिाद को संविधान सभा में पढ़ा। 
पं. जिाहरलाल नेहर ने जो उदे्दलशका प्रस्ताि पाररत वकया। था िह 
22 जनिरी, 1947 को स्िीकार कर ललया गया। जजसमें 8 बनयम थे। 

◈ अक्टूबर 1947 में संविधान सभा का प्रथम प्रारप बी.एन. राि ने 
तैयार वकया, जजसमें 243 अनुच् छेद ि 13 अनुसूडचयां शाडमल है। इस 
पर विचार करने के ललए भीमराि अमबेिकर की अध्यक्षता में 7 
सदस्यीय प्रारप सडमवत का गिन वकया गया।  

प्रारूप सममबत 
◈ िॉ. भीमराि अमबेिकर की अध्यक्षता में गठित प्रारप सडमवत सभी 

सडमवतयों में सबसे ज्यादा महत्त्िपूणा थी। 
◈ इस सडमवत का गिन सत्यनारायण लसन्हा के प्रस्ताि पर वकया गया। 
◈ गठन - 29 अगस्त 1947  
 30 अगस्त, 1947 को प्रारप सडमवत की प्रथम बैिक में अमबेिकर 

को प्रारप सडमवत का वनर्ििंरोध सभापवत वनिााडचत वकया गया। 
 1. िॉ. बी. आर. अमबेिकर (सभापवत) - वनिााडचत 
 2. एन. गोपालस्िामी आयंगर - वनिााडचत 
 3. अकलादी कृष्‍टणस्िामी अय्यर - वनिााडचत 
 4. िा. के. एम. मुशी - वनिााडचत 
 5. सैय्यद मोहममद सादुकला - वनिााडचत 
 6. एन. माघि राि (इन्होंने बी.एल. डमत्तर की जगह ली क्योंवक उन्होंने 

स्िास््य कारणों से त्याग-पि दे ठदया था)  
 7. टी.टी. कृष्‍टणमाचारी (1948 में िी.पी. खेतान की मृत्यु के बाद 

उनकी जगह ली)  
 कुल बैिके - 141 
◈ नोट:- मुल्स्लम लीग के प्रवतवनडध मोहममद सादुकला भारत विभाजन 

के बाद भी भारत में रहे। उन्हें प्रारप सडमवत का सदस्य बनाया गया। 
◈ प्रारप सडमवत ने प्रथम प्रारप पर विचार करने के बाद 21 फरिरी 

1948 को अमबेिकर ने संविधान सभा के अध्यक्ष िॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
को सौंपा। जजसमें कुल 315 अनुच्छेद ि 8 अनुसूडचयाँ थी। 
संविधान सभा में प्रथम प्रारप पर अनेक सुझाि, संशोधन आये। 
4 निमबर, 1948 को अमबेिकर ने औपचाररक रप से प्रथम 
प्रारप को संविधान सभा के समक्ष प्रस्तुत वकया। संविधान सभा 
में प्रारप पर तीन िाचन हुए। 

◈ संविधान सभा ने 114 ठदन प्रारप संविधान पर विचार-विमशा वकया। 
◈ नोट:- नजीरठद्दन अहमद ने प्रारप सडमवत को अपिहन सडमवत वक 

संज्ञा दी।  
सबिधान सभा के िाचन – 
प्रथम वाचन 
 4 नवंबर, 1948 – 9 नवंबर, 1948  
वद्वतीय वाचन 

15 नवंबर, 1948 – 17 अक्टूबर, 1949  
तृतीय वाचन  

14 नवंबर, 1949 – 26 नवंबर, 1949  
◈ अमबेिकर िारा 4 निमबर, 1948 को प्रस्तुत वकए गए  रप संविधान 

में राज्यों के ललए 'राज्यों का संघ (Union of States)' शब्दािली 
का प्रयोग वकया गया। 

◈ तृतीय िाचन के दौरान अमबेिकर के िारा प्रस्तुत "द कान्सठटट्यूशन 
ऐज सैटकि बाई द असेमबली बी पास्ि" प्रस्ताि को 26 निमबर 1949 
को पाररत वकया गया। 

 नोट : अनुच्छेद 5, 6, 7, 8, 9 60, 324, 366, 367, 379, 380, 
388, 391, 392, 393, 394, 26 निमबर, 1949 स ेप्रभािी हो गए 
जबवक शेर् संविधान 26 जनिरी 1950 को लागू हुआ। 

◈ भारतीय संविधान का संश्चक्षप्त नाम अनु. 393 के तहत ठदया गया 
है। इसके अनुसार इस संविधान का संश्चक्षप्त नाम 'भारत का 
संविधान' है। 
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संबिधान सभा द्वारा बकये गये अन्य कायण- 
◈ 22 जुलाई 1947 को राष्ट्रीय ध्िज को अपनाया। 
◈ 13 मई 1949 को राष्‍ट ट्रमण् िल की सदस् यता को मान् यता दी गयी।  
◈ 24 जनिरी 1950 को राष्ट्रीय गान (रचवयता रविन्द्र नाथ टैगोर) को 

अपनाया। 
◈ 24 जनिरी, 1950 को राष्ट्रीय गीत (रचवयता बंवकमचन्द्र चटजी) को 

अपनाया। 
◈ 24 जनिरी 1950 को िॉ. राजेन्द्र प्रसाद को भारत का प्रथम राष्ट्रपवत 

चुना। उनके नाम के प्रस्तािक जिाहर लाल नेहर ि समथाक सरदार 
पटेल थे तथा एच.बी.आर आयंगर वनिााचन अडधकारी (संविधान सभा 
के सडचि) थे। 

◈ 2 िर्ा 11 माह, 18 ठदनों में संविधान का वनमााण हुआ। जजसमें कुल 
11 अडधिेशन हुए। 

◈ इन 11 अडधिेशनों में संविधान सभा की 166 बैिकें  हुयी। 24 
जनिरी, 1950 को संविधान सभा का बारहिाँ ि अस्न्तम अडधिेशन 
हुआ। इन बारह अडधिेशन में संविधान सभा की 167 बैिक हुयी। 

◈ इस प्रकार 9 ठदसमबर, 1946 से 24 जनिरी, 1950 तक संविधान 
सभा 3 िर्ा 1 मवहना ि 16 ठदन तक अग्स्तत्ि में रही। 

◈ 24 जनिरी, 1950 को भी (अस्न्तम ठदन) दो सदस्यों रतनप्पा भरमप्पा 
कंुभार (बमबई) ि यशिंत ससिंह परमार (वहमाचल प्रदेश) (संविधान 
सभा की सदस्यता ग्रहण करने िाले अस्न्तम सदस्य) ने संविधान सभा 
की सदस्यता ग्रहण की। 

◈ संविधान सभा में वनणाय विचार-विमशा के बाद आपसी सहमवत और 
रजामंदी से ललए गए। संविधान के प्रत्येक अनुच्छेद पर संविधान सभा 
के सदस्यों िारा बहस की गयी। 

◈ संविधान के पाररत अंगीकृत (Adopt) होने की वतलथ 26 निमबर 
1949 है। इस समय संविधान में 395 अनुच्छेद, 8 अनुसूडचयाँ ि 22 
भाग थे। 

◈ 24 जनिरी 1950 को संविधान सभा की अंवतम बैिक हुयी।  
◈ अस्न्तम अडधिेशन में 284 उपल्स्थत सदस्यों (8 मवहलाऐं) ने संविधान 

पर अस्न्तम रप से हस्ताक्षर वकये (तीन प्रवतयों पर हस्ताक्षर पहली 
हस्तललखखत प्रवत अंग्रेजी में, दूसरी छपी हुयी प्रवत अंग्रेजी में तीसरी 
वहन्दी की हस्तललखखत प्रवत थी।  

◈ संविधान की अंग्रेजी में हस्तललखखत प्रवत प्रेम वबहारी नारायण रायजदा 
(इटैललक शैली) (रायजदा िारा संविधान को देहरादून में प्रकालशत 
वकया गया) ने ललखी तथा वहन्दी में हस्तललखखत प्रवत बंसत कृष्‍टण िैद्य 
ने ललखी) एिं संविधान के प्रत्येक पृष्ठ को शांवत वनकेतन के कलाकारों 
िारा सजाया गया है जजनमें वबऊअर राममनोहर लसन्हा और नंदलाल 
बोस शाडमल है।  

◈ िा. राजेन्द्र प्रसाद को भारत का प्रथम राष्ट्रपवत चुना गया। 24 जनिरी, 
1950 को एच.िी. आर. आयंगर (वनिााचन अडधकारी तथा संविधान 
सभा के सडचि) ने घोर्णा की वक राजेन्द्र प्रसाद भारत के राष्ट्रपवत 
वनिााडचत वकए गए है। 

◈ 24 जनिरी, 1950 को पूर्णिंमा बनजी ने अन्य सदस्यों के साथ जन, 
गण, मन, गाया जबवक लक्ष्मीकांत मैि ने अन्य सदस्यों के साथ 'िन्दे 
मातरम्' गाया। इसके बाद संविधान सभा अवनश्चित काल के ललए 
स्थवगत हो गयी। 26 जनिरी, 1950 को संविधान लागू होने के पिात् 
संविधान सभा अग्स्तत्ि में नहीं रही। 

संबिधान सभा में 15 मबहिा सदस्य थी जो बनम्प्न है– 
◈ 1. सरोजजनी नायिू - वबहार   
 2. सुचेता कृपलानी - संयुक् त प्रांत  
 3. राजकुमारी अमृता कौर - पंजाब  
  4. विजयलक्ष्मी पंडित - संयुक् त प्रांत  
 5. हंसा मेहता - बॉम बे  

 6. दुगााबाई देशमुख - मद्रास  
 7. रेणुका रे - बंगाल 
 8. कमला चौधरी - संयुक् त प्रांत  
 9. दश्चक्षणायनी िेलायुदन - मद्रास (एकमाि दललत) 
 10. मालती चौधरी - उडिसा  
 11. पूर्णिंमा बनजी - संयुक् त प्रांत 
 12. एनी मस्करीन - िािणकौर ररयासत (मनोनीत)  
 13. अममू स्िामीनाथन - मद्रास  
 14. लीला रॉय - बंगाल  
 15. बेगम एजाज रसूल - संयुक् त प्रांत (मुल्स्लम सदस्य) 
संबिधान सभा की सममबतयाँ  
◈ संविधान सभा ने संविधान के वनमााण से संबंडधत कई सडमवतयों का 

गिन वकया। 
◈ इनमें से 8 बडी सडमवतयाँ थीं तथा अन्य छोटी।  
संबिधान सभा की सममबतयाँ 

(A) िडी सममबतयाँ एिं उनके अध्यक्ष 
(1) संघीय संविधान सडमवत – पं. जिाहरलाल नेहर 
(2) संघ शलक्त सडमवत  – पं. जिाहरलाल नेहर 
(3) राज्यों के ललए सडमवत – पं. जिाहरलाल नेहर 
(4) प्रांतीय संविधान सडमवत – सरदार िकलभ भाई पटेल 
(5) मौललक अडधकारों, अकपसंख्यकों एिं जनजातीय क्षेिों के ललए 
सडमवत -   सरदार िकलभ भाई पटेल 

इस सममबत की उपसममबतयाँ थीः- 
 (a) मौललक अडधकार उपसडमवत – जे.बी. कृपलानी 
 (b) अकपसंख्यक उपसडमवत – एच.सी. मुखजी 
 (c) उत्तर-पूिा सीमांत जनजातीय क्षेि (असम को छोडकर)  
     – गोपीनाथ बोदोलाई 
 (6) प्रविया वनयम सडमवत – िॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
 (7) संचालन सडमवत  – िॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
 (8) प्रारुप सडमवत  – िॉ. भीमराि अमबेिकर 
(B) छोटी सममबतयाँ एिं उनके अध्यक्ष  
 (1) काया संचालन सडमवत –  के.एम. मुंशी 
 (2) संविधान सभा के कायों से संबंडधत सडमवत – जी.िी. मािलंकर 
 (3) सदन सडमवत  –  बी. पट्टाश्चभसीतारममैया 
 (4) राष्ट्रध्िज संबंधी तदथा सडमवत –  िॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
 (5) वित्त एिं कमाचारी (स्टॉफ सडमवत) –  िॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
 (6) प्रत्यायक (िीिेंलसयल) सडमवत    – अकलाठदकृष्‍टणस्िामी अय्यर 
 (7) सिोच्च न्यायालय के ललए तदथा सडमवत – एस. िरदाचररयर 
 (8) आयुक्तों के प्रांतों के ललए सडमवत  – बी. पट्टाश्चभसीतारममैया 
 (9) संघीय संविधान के ललए वित्तीय प्रािधानों संबंधी सडमवत  
     –  नललनी रंजन सरकार 
 (10) भार्ाई प्रांत सडमवत –  एस.के. िार/धर  
 (11) प्रेस दीघाा सडमवत  –  उर्ानाथ सेन 
 (12) नागररकता पर तदथा सडमवत –  एस. िरदाचाररयर 
 (13) प्रारुप संविधान की जाँच के ललए विशेर् सडमवत  
     – जिाहरलाल नेहर 
भारतीय संबिधान सभा ने दो प्रकार से कायण बकया–  
(1)  जब संविधान वनमााण का काया वकया जाता तो इसकी अध्यक्षता 

राजेन्द्र प्रसाद करते थे।   
(2)  जब संविधान सभा विधावयका के रप में काया करती है तो अध्यक्षता 

गणेश िासुदेि मािलंकर िारा की जाती थी। 
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राजस्थान से संबिधान सभा में 12 सदस्य थे - 

1. माश्चणक्यलाल िमाा उदयपुर  
2. जयनारायण व्यास जोधपुर  
3. हीरालाल शास्िी जयपुर  
4. गोकुल लाल असािा शाहपुरा (भीलिाडा)  
5. रामचन्द्र उपाध्याय अलिर  
6. जसिंत ससिंह बीकानेर 
7. सरदार ससिंह खेतडी  
8. दलेल ससिंह कोटा  
9. राजबहादुर भरतपुर  
10. बलिंत ससिंह मेहता उदयपुर  
11. मुकुट वबहारी लाल भागाि अजमेर-मेरिाडा  
12. सर िी.टी. कृष्‍टणमाचारी जयपुर 

 नोट:-  संविधान सभा में राजस्थान से शाडमल पहले सदस्य (प्रथम बैिक में) 
 ररयासतों के प्रशासवनक अडधकारी जो संविधान सभा के सदस्य रहे- 

िी.टी. कृष्‍टणामाचारी जयपुर 
टी. विजयराघिाचाया उदयपुर 
सी.एस. िेंकटाचारी जोधपुर 
के. एम. पन्नीकर बीकानेर 

महत्त्िपूर्ण तथ्य  
◈ महात् मा गांधी ि मोहम मद अली जजन् ना ने संविधान सभा में भाग नहीं 

ललया।  
◈ तेजबहादुर सप्रु ि जयप्रकाश नारायण ने संविधान सभा से त् याग पि ठदया।  
◈ विसकाउंट साइमन ने संविधान सभा को वहन्दुओं की सभा कहा। 
◈ नििंस्टन चर्चिंल ने संविधान सभा को केिल एक बडी जावत की संस्था 

कहा। 

◈ ग्रेनविले ऑस्स्टन ने कहा वक "संविधान सभा एक दलीय देश का दलीय 
वनकाय है। सभा ही कांग्रेस है और कांग्रेस ही भारत है।" 

◈ िॉ. राजेन्द्र प्रसाद ने कहा वक "संविधान एक मशीन की तरह बेजान 
चीज है, इसमें िे लोग जीिन फंूकते हैं जो इसका वनयंिण करते हैं, 
भारत में बस कुछ ईमानदार लोगों की आिश्यकता है, जजनके ललए 
राष्ट्रवहत ही सिोपरर है।"  

◈ िॉ. भीमराि अमबेिकर ने कहा वक "मैं आपके इस विचार से सहमत हँ 
वक यद्यवप हमारे संविधान में ऐसे उपबंधों का समािेश भी है जो केन्द्र 
को ऐसी शलक्त प्रदान कर देते हैं, जजनमें प्रान्तों की स्ितंिता समाप्त सी 
हो जाती है, वफर भी यह पररसंघात्मक संविधान है।"  

◈ पॉल िास ने कहा वक "भारत का संविधान आशा और प्रेरणा की अमेक्षा 
भय और संिास से बना था।" 

◈ जिाहरलाल नेहर ने भारत की संविधान सभा को "चलायमान राष्ट्र" 
की संज्ञा दी। 

◈ नाना पालकीिाला ने कहा- "हम प्रथम श्रेणी के संविधान से तृतीय श्रेणी 
के प्रजातंि का संचालन कर रहे हैं।" 

◈ ग्रेनविल आस्स्टन ने भारत की संविधान सभा को "भारत के सूक्ष्म डचि 
की संज्ञा" दी। 

राष्ट्रगान 
◈ रिीन्द्र नाथ टैगोर िारा पहली बार 1911 के कलकत्ता अडधिेशन में 

गाया गया। अिडध – लगभग 52 सैकण्ि। 
◈ रचना – मूल बांग्ला भार्ा में।  
◈ 24 जनिरी, 1950 को राष्ट्रीय गान को अपनाया। 
राष्ट्रीय गीत 
◈ यह मूलतः संस्कृत भार्ा में है तथा बंवकम चन्द्र चटजी िारा रडचत 

आनन्द मि से ललया गया था।  
◈ 24 जनिरी, 1950 को राष्ट्रीय गीत को अपनाया गया। 

अभ्यास प्रश्न 

1. संबिधान सभा के गठन के संिंध में बिचार कीजजए– 
1. इसका गठन कैबिनेट ममशन योजना 1946 के तहत हुआ। 
2. सदस्य प्रत्यक्ष ियस्क मतामधकार से चुने गए। 
3. देशी ररयासतों के प्रबतबनमध नाममत बकए गए। 

 उपयुणक्त कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) केिल 1 (b) 1 और 3 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  [b] 
2. संबिधान सभा की संरचना के संिंध में बनम्प्नलिखित कथनों पर 

बिचार कीजजए 
 1. सभी सदस्य कांग्रेस दि से थे। 
 2. बिभाजन के िाद सदस्य संख्या 299 रह गई। 
 3. कुि सदस्य संख्या 389 थी।  
 उपयुणक्त कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) केिल 3 (b) 1 और 2 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  [c] 
3. संबिधान सभा की सममबतयों के संिंध में बनम्प्नलिखित कथनों 

पर बिचार कीजजए 
 1. संघ शलक्तयाँ सममबत के अध्यक्ष जिाहरिाि नेहरू थे। 
 2. मौलिक अमधकार सममबत के अध्यक्ष डॉ. आंिेडकर थे। 
 3. प्रांतीय संबिधान सममबत के अध्यक्ष सरदार पटेि थे। उपयुणक्त 

कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) केिल 3 (b) 1 और 3 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  [b] 

4. संबिधान अंगीकरर् के संिंध में बनम्प्नलिखित कथनों पर बिचार 
कीजजए 

 1. सभी अनुच्छेद 26 जनिरी 1950 को ही प्रभािी हुए। 
 2. 26 जनिरी 1950 को िागू हुआ। 
 3. संबिधान 26 निंिर 1949 को अपनाया गया। 
 उपयुणक्त कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) 1 और 2 (b) केिल 2 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  [c] 
5.  गित युग्म का चयन कीजजए-  
 संबिधान सभा की सममबत         अध्यक्ष 
 (a) प्रारप सडमवत     - जे.बी. कृपलानी 
 (b) मौललक अडधकार उप-सडमवत - जे. बी. कृपलानी  
 (c) संघ संविधान सडमवत     - जिाहरलाल नेहर 
 (d) प्रान्तीय संविधान सडमवत      - िकलभभाई पटेल   [a] 
6. संबिधान सभा के बनिाणचन के संिंध में बिचार कीजजए– 
 1. प्रांतीय बिधानसभाओं के बनिाणमचत सदस्यों ने आनुपाबतक 

प्रबतबनमधत्ि पद्बत से चुनाि बकया। 
 2. एकि संक्रमर्ीय मत (Single Transferable Vote) 

प्रर्ािी अपनाई गई। 
 3. देशी ररयासतों में भी प्रत्यक्ष चुनाि कराए गए। 
 उपयुणक्त कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) केिल 1 (b) 1 और 2 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  [b] 
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7. संबिधान सभा और अंतररम सरकार के संिंध में बनम्प्नलिखित 

कथनों पर बिचार कीजजए 
 1. अंतररम सरकार का प्रमुि गिनणर जनरि था। 
 2. अंतररम सरकार के अमधकांश सदस्य संबिधान सभा के भी 

सदस्य थे। 
 3. अंतररम सरकार का गठन संबिधान सभा के गठन से पूिण हुआ। 
 उपयुणक्त कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) केिल 1 और 2 (b) केिल 2 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  [d] 
8. भारत की संबिधान सभा के संिंध में बनम्प्नांबकत कथनों पर 

बिचार कीजजए ं: 
 (i) संबिधान सभा का अंबतम अमधिेशन 24 जनिरी, 1950 को हुआ। 

(ii) इस अंबतम अमधिेशन में डॉ. राजेन्र प्रसाद भारत के 
राष्ट्रपबत पद पर बिमधित बनिाणमचत घोबषत बकए गए। 
सही बिकल्प चुबनए 

 (a) न तो (i) न ही (ii) सही है। (b) (i) और (ii) दोनों सही हैं। 
 (c) केिल (ii) सही है।   (d) केिल (i) सही है [b] 
9. संबिधान सभा के संिंध में बनम्प्नलिखित में से कौनसे कथन 

गित हैं - 
 (a) संबिधान सभा की पहिी िैठक नई ददल्िी में 9 ददसंिर, 

1946 को कॉस्न्स्टट्यूशन हॉि में हुई, जजसे अि संसद भिन के 
सेंरि हॉि के रूप में जाना जाता है। 

 (b) स्ितंि भारत के लिए संबिधान का मसौदा तैयार करने के 
अपने ऐबतहालसक कायण को पूरा करने में संबिधान सभा को 
ग्यारह सिों के साथ िगभग तीन साि िग गए। 

 (c) हाउस कमेटी के अध्यक्ष राजेंर प्रसाद थे। 
 (d) पभिम िंगाि का प्रबतबनमधत्ि 29 सदस्यों ने बकया। 
 कूट - 
 (a) (a) और (d) दोनों गलत हैं  
 (b) (b) और (c) दोनों गलत हैं 
 (c) (c) और (d) दोनों गलत हैं  
 (d) (a), (c) और (d) गलत हैं  [c]  
10. संबिधान ददिस के संिंध में बनम्प्नलिखित कथनों पर बिचार करें: 
 कथन-I: नागररकों के िीच संिैधाबनक मूल्यों को िढ़ािा देने के 

लिए हर साि 26 निंिर को संबिधान ददिस मनाया जाता है। 
 कथन-II: 26 निंिर, 1949 को भारत की संबिधान सभा ने भारत 

के संबिधान का मसौदा तैयार करने के लिए डॉ. िीआर अंिेडकर 
की अध्यक्षता में एक मसौदा सममबत का गठन बकया था। उपरोक्त 
कथनों के संिंध में बनम्प्नलिखित में से कौन सा सही है? 

 (a) कथन-I और कथन-II दोनों सही हैं और कथन-II कथन-I का 
सही स्पष्टीकरण है। 

 (b) कथन-I और कथन-II दोनों सही हैं और कथन-II कथन-I का 
सही स्पष्टीकरण नहीं है। 

 (c) कथन-I सही है लेवकन कथन-II गलत है। 
 (d) कथन-I गलत है लेवकन कथन-II सही है  [c] 

11. संबिधान सभा और अंतररम सरकार के संिंध में बनम्प्नलिखित 
कथनों पर बिचार कीजजए- 

 1. अंतररम सरकार का गठन संबिधान सभा के गठन स ेपूिण हुआ। 
 2. अंतररम सरकार के अमधकांश सदस्य संबिधान सभा के भी 

सदस्य थे। 
 3. अंतररम सरकार का प्रमुि गिनणर जनरि था। 
 उपयुणक्त कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) केिल 1 और 2 (b) केिल 2 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3   [d] 
12. संबिधान सभा की बित्तीय व्यिस्था के संिंध में बनम्प्नलिखित 

कथनों पर बिचार कीजजए 
 1. संबिधान बनमाणर् का कुि व्यय िगभग 64 िाि रुपये था। 
 2. यह व्यय भारत सरकार द्वारा िहन बकया गया। 
 3. बिदटश संसद ने इसका बित्तपोषर् बकया। 
 उपयुणक्त कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?  
 (a) केिल 1 (b) 1 और 2 
 (c) 2 और 3  (d) 1, 2 और 3  [b] 
13. संबिधान सभा और न्यायपालिका के संदभण में बनम्प्नलिखित 

कथनों पर बिचार कीजजए 
 1. सिोच्च न्यायािय की स्थापना का प्रािधान बकया गया। 
 2. न्यामयक पुनराििोकन की शलक्त दी गई। 
 3. संसद को न्यामयक बनर्णय बनरस्त करने की पूर्ण शलक्त दी गई। 
 सही बिकल्प चुबनए 
 (a) 1 और 2 (b) केिल 2 
 (c) 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  [a] 
14. संबिधान सभा में मबहिाओं के संिंध में बनम्प्नलिखित का 

ममिान कीजजए– 
सूची-I सूची-II 
A. संबिधान सभा की कुि 
मबहिा सदस्य 

1. संयुक्त प्रांत से संिंमधत 

B. हंसा मेहता 2. 15 
C. सरोजजनी नायडू 3. संबिधान सभा की सदस्य 

 नीचे ददए गए कूट का सही उत्तर चुबनए– 
 (a) A-2, B-3, C-1 (b) A-1, B-2, C-3 
 (c) A-3, B-1, C-2 (d) A-2, B-1, C-3  [a] 
15. भारतीय संबिधान सभा के सम्प्िन्ध में बनम्प्नांबकत में से कौन से 

कथन सही है?  
 1. यह ियस्क मतामधकार पर आधाररत नहीं थी। 
 2. यह प्रत्यक्ष बनिाणचन का पररर्ाम थी। 
 3. यह िहुदिीय संरचना नहीं थी। 
 4. यह कई सममबतयों के माध्यम से कायणरत थी। 
 कूट- 
 (a) 1 और 4 (b) 1 और 2 
 (c) 2 और 3 (d) उपयुाक्त सभी  [a] 
  

♦ ♦ ♦ ♦ 
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◈ मानव जीवन में दुर्घटनाएँ, अचानक बीमारियाँ तथा अन्य 
आपातकालीन परिस्थथततयाँ तकसी भी समय औि तकसी भी थथान 
पि उत्पन्न हो सकती हैं। व्यक्ति र्ि, तवद्यालय, कायाघलय, सड़क, 
यात्रा या तकसी सावघजतनक थथान पि हो, संकट की स्थथतत तबना 
तकसी पूवघ चेतावनी के सामने आ सकती है। 

◈ कुछ आपातकालीन परिस्थथततयाँ साधािण होती हैं, जबतक कुछ 
अत्यन्त गंभीि एवं जीवन के क्तलए खतिा उत्पन्न किने वाली होती 
हैं। ऐसी परिस्थथततयों में समय पि दी गई उचचत सहायता तकसी 
व्यक्ति का जीवन बचा सकती है। 

◈ संकट की र्ड़ी में केवल चचतकत्सक ही नहीं, बस्कक एक सामान्य 
नागरिक भी महत्वपूणघ भूचमका तनभा सकता है। यदद उसके पास 
प्राथचमक चचतकत्सा (First Aid) का आवश्यक ज्ञान एवं कौशल 
हो तो वह र्ायल या बीमाि व्यक्ति को तत्काल सहायता प्रदान 
कि सकता है। 

◈ आपातकालीन स्थथततयाँ हमािे परिवाि, चमत्रों, पड़ोक्तसयों अथवा 
तकसी अपरिचचत व्यक्ति को भी प्रभातवत कि सकती हैं। ऐसे समय 
में मानवीय संवेदनाएँ हमें सहायता के क्तलए प्रेरित किती हैं। प्राथचमक 
चचतकत्सा का ज्ञान व्यक्ति को आत्मतवश्वास प्रदान किता है तथा उसे 
सही समय पि सही तनणघय लेने में सक्षम बनाता है। 

मूल अवधारणा (Core Concept) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा (First Aid) का मूल उदे्दश्य तकसी र्ायल, 

बीमाि अथवा संकटग्रथत व्यक्ति को तत्काल सहायता प्रदान किना 
है, तातक उसकी स्थथतत को तनयंतत्रत िखा जा सके तथा तवशेषज्ञ 
चचतकत्सा सहायता उपलब्ध होने तक उसके जीवन एवं थवाथ्य की 
िक्षा की जा सके। 

◈ यह चचतकत्सा उपचाि (Medical Treatment) का तवककप नहीं 
है, बस्कक चचतकत्सा सहायता चमलने से पहले दी जाने वाली 
प्रािस्भभक एवं आवश्यक सहायता है। 

◈ कई बाि प्राथचमक चचतकत्सा ही जीवन औि मृत्यु के बीच का 
तनणाघयक अंति क्तसद्ध होती है। 

प्राथममक मिककत्सा (First Aid) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा से अभभप्राय उन त्वरित एवं आवश्यक उपायों 

से है जो तकसी व्यक्ति को दुर्घटना, चोट, जलन, तवषािता, अचानक 
बीमािी या अन्य आपातकालीन स्थथतत में तत्काल िाहत प्रदान किने 
के क्तलए तकए जाते हैं। 

◈ यह सहायता र्टना थथल पि उपलब्ध सीचमत साधनों एवं संसाधनों 
का उपयोग किके दी जाती है। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा का उदे्दश्य पीचड़त की स्थथतत को स्थथि बनाए 
िखना, ददघ को कम किना तथा आगे होने वाली जदटलताओं को 
िोकना है। 

◈ उचचत समय पि दी गई प्राथचमक चचतकत्सा अनेक बाि गंभीि 
जदटलताओं को िोक देती है तथा जीवन बचाने में महत्वपूणघ भूचमका 
तनभाती है। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा केवल शािीरिक सहायता तक सीचमत नहीं है, 
बस्कक यह पीचड़त को मानक्तसक संबल एवं आत्मतवश्वास भी प्रदान 
किती है। 

प्राथममक मिककत्सा की पररभाषा एवं अथथ  
◈ प्राथचमक चचतकत्सा वह प्रािस्भभक सहायता है जो तकसी र्ायल 

अथवा अचानक बीमाि व्यक्ति को चचतकत्सकीय सहायता प्राप्त होने 
से पूवघ प्रदान की जाती है। 

◈ यह सहायता उपलब्ध संसाधनों, सीचमत उपकिणों तथा व्यावहारिक 
ज्ञान के आधाि पि दी जाती है। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा का प्रथम चिण पीचड़त की स्थथतत का त्वरित 
मूकयांकन (Rapid Assessment) किना होता है। 

◈ इसके बाद ऐसे उपाय तकए जाते हैं जो पीचड़त के जीवन की िक्षा 
किें, ददघ कम किें तथा आगे होने वाली क्षतत को िोकें । 

◈ अथपताल पहँचने तक दी गई यह सहायता कई बाि जीवन एवं मृत्यु 
के बीच तनणाघयक अंति क्तसद्ध होती है। 

  
उदाहरण:– 
◈ हृदयार्ात (Heart Attack) 
◈ अत्यचधक ििस्राव (Severe Bleeding) 
◈ साँप, तबच्छू अथवा अन्य तवषैले जीवों का काटना 
◈ ऊँचाई से तगिना 
◈ जलना (Burn Injury) 
◈ बेहोशी (Unconsciousness) 
◈ सड़क दुर्घटनाएँ 

स्वर्णिम समय (Golden Hour) 
◈ दुर्घटना या गंभीि चोट लगने के बाद का प्रािस्भभक एक र्ंटा 

"थवर्णिम समय" (Golden Hour) कहलाता है। 
◈ इस अवचध में दी गई सही प्राथचमक चचतकत्सा जीवन बचाने औि 

जदटलताओं को कम किने में अत्यंत महत्वपूणघ भूचमका तनभाती है। 
◈ चचतकत्सकीय दृति से यह समय सबसे अचधक संवेदनशील माना 

जाता है। 

प्राथममक मिककत्सा का कायथक्षेत्र (Scope of First Aid) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा का क्षेत्र अत्यंत व्यापक है तथा इसका उपयोग 

दैतनक जीवन से लेकि प्राकृततक आपदाओं तक हि प्रकाि की 
परिस्थथतत में तकया जाता है। 

1. स्स्थकि का मूलयांकन (Assessment) 
◈ दुर्घटना अथवा आपातकाल की प्रकृतत औि कािणों का शीघ्र पता 

लगाना। 
◈ यह तनधाघरित किना तक कौन-सा पीचड़त सबसे अचधक गंभीि स्थथतत 

में है। 
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 2. सावथभौममक उपयोकििा (Universal Application) 

◈ र्ि, तवद्यालय, कायाघलय, सड़क, कािखाना एवं सावघजतनक थथानों 
पि। 

◈ बाढ़, भूकंप, आग, भूथखलन, सूखा तथा अन्य प्राकृततक एवं 
मानवजतनत आपदाओं में। 

◈ खेल प्रततयोतगताओं, यात्राओं एवं सामुदातयक आयोजनों में। 
3. िात्काललक हस्िक्षेप (Immediate Intervention) 
◈ चचतकत्सक, एभबुलेंस या थवाथ्य सेवाओं के पहँचने तक आवश्यक 

सहायता प्रदान किना। 
◈ उपलब्ध संसाधनों का सवोत्तम उपयोग किके स्थथतत को तनयंतत्रत 

िखना। 
4. सुरक्षक्षि स्थानांिरण (Safe Transportation) 
◈ र्ायल व्यक्ति को तबना अततरिि क्षतत पहँचाए सुिभक्षत रूप से 

अथपताल तक पहँचाने की व्यवथथा किना। 

प्राथममक मिककत्सा के मुख्य उदे्दश्य  
प्राथचमक चचतकत्सा के उदे्दश्यों को सामान्यतः 3P Principle के रूप में 

समझाया जाता है। 
1. जीवन की रक्षा करना (Preserve Life) 
◈ पीचड़त के जीवन को सुिभक्षत िखना प्राथचमक चचतकत्सा का सबसे 

महत्वपूणघ उदे्दश्य है। 
2. स्स्थकि को और कििड़ने से रोकना (Prevent Further Harm) 
◈ ऐसी सभी परिस्थथततयों एवं कािणों को तनयंतत्रत किना जो पीचड़त 

की स्थथतत को औि अचधक गंभीि बना सकते हैं। 
3. स्वास््य लाभ को िढावा देना (Promote Recovery) 
◈ पीचड़त को शािीरिक एवं मानक्तसक सहािा देकि शीघ्र थवाथ्य लाभ 

में सहायता किना। 

प्राथममक मिककत्सा के मूल लसद्ांि  
◈ सबसे पहले थवयं की सुिक्षा सुतनभित किें। 
◈ दुर्घटनाथथल को सुिभक्षत बनाएं। 
◈ पीचड़त की स्थथतत का त्वरित तनिीक्षण किें। 
◈ आवश्यकता पड़ने पि तुिंत सहायता एवं एभबुलेंस बुलाएँ। 
◈ शांतचचत्त िहकि कायघ किें तथा र्बिाहट से बचें। 
◈ पीचड़त को अनावश्यक रूप से तहलाने-डुलाने से बचें। 
◈ गंभीि चोटों को प्राथचमकता दें। 
◈ जीवन िक्षक उपायों को सबसे पहले लागू किें। 
◈ पीचड़त को आश्वथत किें तथा उसका मनोबल बनाए िखें। 

प्राथममक मिककत्सा का ABC लसद्ांि 
A – Airway (श्वास मािथ) 
◈ सुतनभित किें तक पीचड़त का श्वास मागघ खुला हो। 
◈ मुँह या श्वास नली में कोई रुकावट हो तो सावधानीपूवघक हटाएँ। 
B – Breathing (श्वसन) 
◈ जाँच किें तक पीचड़त सामान्य रूप से सांस ले िहा है या नहीं। 
◈ आवश्यकता पड़ने पि कृतत्रम श्वसन (Artificial Respiration) 

प्रदान किें। 
C – Circulation (रक्त पररसंिरण) 
◈ नाड़ी एवं ििसंचाि की स्थथतत की जाँच किें। 
◈ अत्यचधक ििस्राव होने पि उसे तुिंत तनयंतत्रत किें। 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा (First Aid Provider) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता वह व्यक्ति होता है जो तकसी दुर्घटना, 

चोट, अचानक बीमािी अथवा आपातकालीन स्थथतत में 
चचतकत्सकीय सहायता उपलब्ध होने से पूवघ पीचड़त को त्वरित एवं 
आवश्यक सहायता प्रदान किता है। 

◈ िेड क्रॉस सोसायटी के अनुसाि प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता का मुख्य 
उदे्दश्य जीवन बचाना, पीड़ा कम किना तथा पीचड़त को सुिभक्षत 
अवथथा में चचतकत्सा संथथान तक पहँचाना होता है। 

◈ एक प्रभावी प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता के क्तलए डॉक्टि होना 
आवश्यक नहीं है, लेतकन उसे प्राथचमक चचतकत्सा का प्रक्तशक्षण, 
व्यावहारिक ज्ञान तथा मानवीय संवेदनाओं से युि होना चातहए। 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा के आवश्यक िुण एवं योग्यिाएँ:– 
1. शांि मित्त (Calmness) 
2. कनभीकिा (Fearlessness) 
3. िीव्र अवलोकन क्षमिा (Sharp Observation) 
4. त्वररि एवं उमिि कनणथय क्षमिा (Good Judgement) 
5. सहानुभूकि एवं संवेदनशीलिा (Empathy and 
Compassion) 
6. कवनम्रिा एवं सहनशीलिा (Politeness and Patience) 
7. नेिृत्व क्षमिा (Leadership Skills) 
8. प्रभावी संवाद कौशल (Communication Skills) 
9. िकनीकी ज्ञान एवं कौशल (Knowledge and Practical 
Skills) 
10. शारीररक एवं मानलसक स्वास््य (Physical and Mental 
Fitness) 
11. जजम्मेदारी एवं सेवा भावना (Sense of Responsibility) 
12. आत्मकवश्वास (Self Confidence) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा की जजम्मेदाररयाँ 
दुर्थटनास्थल पर पहँिने से संिंमधि 
◈ सूचना प्राप्त होते ही यथाशीघ्र र्टनाथथल पि पहँचना। 
◈ स्थथतत का शीघ्र मूकयांकन किना। 
◈ आवश्यक होने पि एभबुलेंस एवं आपातकालीन सेवाओं को सूचचत 

किना। 



 
 

     Page - 3 

जनस्वास््य 
 सुरक्षा सुकनक्षिि करना 

◈ थवयं की सुिक्षा को प्राथचमकता देना। 
◈ दुर्घटनाथथल को सुिभक्षत बनाना। 
◈ तबजली, आग, गैस रिसाव, िसायन या अन्य खतिों की पहचान किना। 
पीमड़ि का प्राथममक मूलयांकन 
◈ चेतना थति की जाँच किना। 
◈ श्वसन (Breathing) की जाँच किना। 
◈ नाड़ी (Pulse) की जाँच किना। 
◈ ििस्राव की पहचान किना। 
◈ शॉक के लक्षणों का तनिीक्षण किना। 
जीवन रक्षक सहायिा प्रदान करना 
◈ आवश्यक होने पि CPR देना। 
◈ ििस्राव तनयंतत्रत किना। 
◈ श्वास मागघ (Airway) खुला िखना। 
◈ र्ायल अंग को स्थथि िखना। 
◈ जलन, फै्रक्चि एवं अन्य चोटों की प्राथचमक देखभाल किना। 
मानलसक सहायिा प्रदान करना 
◈ पीचड़त को सांत्वना देना। 
◈ र्बिाहट कम किना। 
◈ सकािात्मक एवं आश्वथत किने वाली भाषा का प्रयोग किना। 
भीड़ कनयंत्रण 
◈ अनावश्यक भीड़ को दूि िखना। 
◈ पीचड़त को पयाघप्त ताजी हवा उपलब्ध किाना। 
◈ गोपनीयता एवं सभमान बनाए िखना। 
स्थानांिरण एवं रेफरल 
◈ आवश्यकता पड़ने पि सुिभक्षत परिवहन की व्यवथथा किना। 
◈ अथपताल पहँचने तक तनिंति तनगिानी िखना। 
◈ डॉक्टि को र्टना तथा ददए गए उपचाि का पूिा तवविण देना। 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा द्वारा ध्यान में रखे  
जाने वाले लसद्ांि एवं कनयम 

1. प्राथममकिा का लसद्ांि (First Things First) 
◈ ABC (Airway, Breathing, Circulation) को प्राथचमकता दें। 
2. समय की महत्ता (Golden Hour Principle) 
◈ दुर्घटना के बाद का प्रािस्भभक समय अत्यंत महत्वपूणघ होता है। 
3. स्वयं की सुरक्षा (Safety First) 
◈ थवयं र्ायल होकि सहायता कायघ में बाधा न बनें। 
4. अिेि रोिी को कुछ न खखलाएँ-कपलाएँ 
◈ बेहोश व्यक्ति को पानी, दूध, दवा या भोजन नहीं देना चातहए, इससे 

श्वास नली अवरुद्ध हो सकती है। 
5. अनावश्यक रूप से न कहलाएँ 
◈ गलत तिीके से उठाने पि थथायी तवकलांगता हो सकती है। 
6. संक्रमण कनयंत्रण (Infection Prevention) 
◈ दथताने एवं माथक का उपयोग किें। 
◈ िि एवं शािीरिक द्रवों के सीधे संपकघ  से बचें। 
7. सीमाओं को पहिानें 
◈ अपनी क्षमता एवं प्रक्तशक्षण के भीति ही कायघ किें। 
◈ जदटल उपचाि किने का प्रयास न किें। 
8. िोपनीयिा िनाए रखें 
◈ िोगी की व्यक्तिगत जानकािी को गोपनीय िखें। 
9. कनरंिर कनिरानी रखें 
◈ श्वसन, नाड़ी एवं चेतना में होने वाले परिवतघनों को नोट किें। 
10. र्िराहट नहीं फैलाएँ 

महत्त्वपूणथ ि्य 
◈ एक आदशघ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता के प्रमुख गुण – शांत चचत्त, 

साहस, सहानुभूतत, नेतृत्व, त्वरित तनणघय क्षमता, तकनीकी ज्ञान एवं 
आत्मतवश्वास। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता का मुख्य उदे्दश्य – जीवन बचाना, स्थथतत 
तबगड़ने से िोकना एवं थवाथ्य लाभ को बढ़ावा देना। 

◈ िेड क्रॉस के अनुसाि एक अच्छा First Aider हमेशा "Safety 
First – Preserve Life – Promote Recovery" के 
क्तसद्धांत पि कायघ किता है। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता को सदैव ABC (Airway, 
Breathing, Circulation) का मूकयांकन सबसे पहले किना 
चातहए। 

प्राथममक मिककत्सा प्रदािा द्वारा कविार योग्य मुदे्द 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदान किते समय केवल तकनीकी ज्ञान ही 

पयाघप्त नहीं होता, बस्कक कानूनी (Legal), नैततक (Ethical) 
तथा भावनात्मक (Emotional) पहलुओं की समझ भी 
आवश्यक होती है। 

◈ कई बाि सहायता किने वाले व्यक्ति के मन में यह आशंका िहती है 
तक यदद उपचाि के दौिान कोई समथया उत्पन्न हो गई तो उसे कानूनी 
कदठनाइयों का सामना किना पड़ सकता है। 

◈ भाितीय िेड क्रॉस सोसायटी के अनुसाि, प्रक्तशभक्षत प्राथचमक 
चचतकत्सा प्रदाता को मानवता, तनष्पक्षता, थवैस्च्छक सेवा तथा 
उत्तिदातयत्व के क्तसद्धांतों के अनुरूप कायघ किना चातहए। 

◈ वतघमान समय में तवभभन्न कानूनी प्रावधानों एवं न्यायालय के तनदेशों 
ने आम नागरिकों को तनःथवाथघ भाव से सहायता किने के क्तलए 
प्रोत्सातहत तकया है। 

िुड समैररटन लॉ (Good Samaritan Law) 
◈ "समैरिटन" शब्द का अथघ है—वह व्यक्ति जो तकसी संकटग्रथत या 

र्ायल व्यक्ति की तनःथवाथघ भाव से सहायता किता है। 
◈ गुड समैरिटन (Good Samaritan) वह व्यक्ति है जो तबना तकसी 

व्यक्तिगत लाभ की अपेक्षा तकए दुर्घटनाग्रथत, र्ायल या बीमाि 
व्यक्ति को आपातकालीन सहायता प्रदान किता है। 

◈ गुड समैरिटन लॉ ऐसे सहायता किने वाले व्यक्तियों को कानूनी 
संिक्षण प्रदान किता है तातक वे भयमुि होकि मानव सेवा कि सकें । 

◈ यदद सहायता सद्भावना (Good Faith) एवं उचचत सावधानी के 
साथ प्रदान की गई हो, तो अनजाने में हई त्रुदटयों के क्तलए सामान्यतः 
सहायता प्रदाता को उत्तिदायी नहीं माना जाता। 

भारि में िुड समैररटन ददशाकनदेश 
(सुप्रीम कोटघ द्वािा 30 माचघ 2016 को थवीकृत ददशातनदेश) 
◈ सड़क दुर्घटना पीचड़त की सहायता किने वाले व्यक्ति को सभमान 

एवं सुिक्षा प्रदान की जाएगी। 
◈ तकसी भी व्यक्ति को केवल सहायता किने के कािण पुक्तलस या 

अथपताल द्वािा अनावश्यक रूप से पिेशान नहीं तकया जाएगा। 
◈ सहायता किने वाला व्यक्ति चाहे तो अपनी पहचान गोपनीय िख 

सकता है। 
◈ उसे नाम, पता या अन्य व्यक्तिगत जानकािी देने के क्तलए बाध्य नहीं 

तकया जा सकता। 
◈ पुक्तलस द्वािा अनावश्यक पूछताछ नहीं की जाएगी। 
◈ यदद वह गवाह बनना चाहे, तो उसकी सुतवधा के अनुसाि पूछताछ 

की जाएगी। 
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 ◈ अथपतालों का दातयत्व है तक वे दुर्घटना पीचड़त को तत्काल प्राथचमक 

चचतकत्सा एवं आपातकालीन उपचाि उपलब्ध किाएँ। 
◈ सहायता किने वाले व्यक्ति के साथ सभमानजनक एवं मानवीय 

व्यवहाि तकया जाना चातहए। 

प्राथममक मिककत्सा स ेसंिंमधि कानूनी मदेु्द 
1. देखभाल का किथव्य (Duty of Care) 
◈ प्रत्येक प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता का नैततक एवं व्यावसातयक 

दातयत्व है तक वह अपनी योग्यता एवं क्षमता के अनुसाि सवोत्तम 
सहायता प्रदान किे। 

◈ सहायता किते समय सावधानी, सतकघ ता तथा जजभमेदािी का पालन 
तकया जाना चातहए। 

◈ िेड क्रॉस के अनुसाि सहायता का उदे्दश्य पीचड़त के जीवन की िक्षा 
तथा स्थथतत को स्थथि बनाए िखना है। 

2. लापरवाही (Negligence) 
◈ लापिवाही का अथघ है आवश्यक सावधानी न बितना या ऐसा कायघ 

किना जजससे पीचड़त को अनावश्यक हातन पहँचे। 
◈ यदद प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता जानबूझकि या गंभीि असावधानी 

से कायघ किता है, तभी उसे उत्तिदायी माना जा सकता है। 
◈ यदद जीवन बचाने के प्रयास में उचचत तकनीक का उपयोग किते 

हए कोई आकस्थमक क्षतत हो जाए, तो सामान्यतः उसे लापिवाही 
नहीं माना जाता। 

उदाहरण 
◈ CPR देते समय पसली में हकका फै्रक्चि हो जाना। 
◈ ििस्राव िोकने के क्तलए दबाव डालते समय त्वचा पि तनशान पड़ 

जाना। 
◈ ऐसी स्थथततयों में प्राथचमक उदे्दश्य जीवन िक्षा माना जाता है। 
3. सहमकि (Consent) 
सिेि रोिी की सहमकि 
◈ यदद पीचड़त सचेत एवं समझने की स्थथतत में है तो उपचाि प्रािभभ 

किने से पहले उसकी अनुमतत लेना आवश्यक है। 
◈ इसे थपि सहमतत (Expressed Consent) कहा जाता है। 
अिेि रोिी की सहमकि 
◈ यदद पीचड़त बेहोश है तथा उसकी जान को खतिा है, तो सहमतत को 

तनतहत सहमतत (Implied Consent) माना जाता है। 
◈ ऐसी स्थथतत में जीवन िक्षक प्राथचमक चचतकत्सा तुिंत प्रािभभ की जा 

सकती है। 
िच्िों के मामले में 
◈ सामान्यतः माता-तपता अथवा अभभभावक की अनुमतत ली जानी 

चातहए। 
◈ आपातकालीन परिस्थथततयों में यदद अभभभावक उपलब्ध न हों, तो 

तनतहत सहमतत के आधाि पि उपचाि ददया जा सकता है। 
4. िोपनीयिा (Confidentiality) 
◈ िोगी की व्यक्तिगत जानकािी को गोपनीय िखना चातहए। 
◈ उसकी बीमािी, चोट अथवा व्यक्तिगत तवविण को सावघजतनक नहीं 

किना चातहए। 
◈ चचतकत्सा नैततकता के अनुसाि िोगी की तनजता का सभमान किना 

आवश्यक है। 
5. अक्षभलेखन एवं दस्िावेजीकरण (Recording and 

Documentation) 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा के दौिान तकए गए कायों का संभक्षप्त रिकॉडघ 

िखना उपयोगी होता है। 

नैकिक मुदे्द (Ethical Issues in First Aid) 
1. मानव िररमा का सम्मान 
◈ प्रत्येक व्यक्ति सभमान औि गरिमा का अचधकािी है। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा देते समय िोगी की तनजता एवं आत्मसभमान 

बनाए िखना चातहए। 
2. सांस्कृकिक एवं धार्मिक संवेदनशीलिा 
◈ िोगी की धार्मिक मान्यताओं, सांथकृततक तवश्वासों तथा सामाजजक 

मूकयों का सभमान किना चातहए। 
◈ तकसी भी प्रकाि का भेदभाव नहीं तकया जाना चातहए। 
◈  उपचाि प्रदान किते समय िोगी की भावनाओं का ध्यान िखा जाना 

चातहए। 
3. कनष्पक्षिा (Impartiality) 
◈ सहायता जातत, धमघ, भाषा, ललिग, आर्थिक स्थथतत या िाष्ट्रीयता के 

आधाि पि प्रभातवत नहीं होनी चातहए। 
◈  सभी पीचड़तों को समान अवसि एवं समान सहायता चमलनी 

चातहए। 
4. कवशेष समूहों के प्रकि संवेदनशीलिा 
िच्िों के प्रकि 
◈ बच्चों को अततरिि सुिक्षा एवं भावनात्मक सहयोग की 

आवश्यकता होती है। 
◈ उनसे सिल एवं थनेहपूणघ भाषा में संवाद किना चातहए। 
वृद् व्यलक्तयों के प्रकि 
◈ बुजुगों के साथ सभमानजनक एवं धैयघपूणघ व्यवहाि किना चातहए। 
◈ उनकी शािीरिक सीमाओं को ध्यान में िखना चातहए। 
ददव्यांि व्यलक्तयों के प्रकि 
◈ तवशेष आवश्यकताओं एवं सीमाओं को समझकि सहायता किनी 

चातहए। 
5. स्व-सुरक्षा एवं किथव्य का संिुलन 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता को अपनी सुिक्षा को भी प्राथचमकता 

देनी चातहए। 
◈ िेड क्रॉस के अनुसाि "एक र्ायल सहायक तकसी की सहायता नहीं 

कि सकता।" 
◈ यदद र्टनाथथल अत्यचधक खतिनाक हो तो तवशेषज्ञ सहायता 

बुलानी चातहए। 
उदाहरण 
◈ तवद्युत किंट का क्षेत्र 
◈ जहिीली गैस का रिसाव 

भावनात्मक मुदे्द (Emotional Issues in First Aid) 
भावनात्मक प्रकिकक्रया 
◈ दुर्घटना या आपदा का दृश्य अत्यंत तनावपूणघ एवं भावनात्मक रूप 

से चुनौतीपूणघ हो सकता है। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता को भय, र्बिाहट एवं तनाव पि तनयंत्रण 

िखना चातहए। 
पीमड़ि को भावनात्मक सहयोि 
◈ र्ायल व्यक्ति प्रायः भय, ददघ, चचिता एवं असुिक्षा का अनुभव किता है। 
◈ ऐसे समय में आश्वथत किने वाले शब्द अत्यंत प्रभावी होते हैं। 
उदाहरण 
◈ "आप सुिभक्षत हैं।" 
◈ "मदद िाथते में है।" 
◈ "हम आपकी पूिी सहायता कि िहे हैं।" 
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जनस्वास््य 
 पररवार को भावनात्मक सहायिा 

◈ परिजनों को धैयघ एवं सकािात्मक जानकािी प्रदान किनी चातहए। 
◈ अनावश्यक र्बिाहट या अफवाहों से बचाना चातहए। 
िनाव प्रिंधन 
◈ गंभीि र्टनाओं के बाद थवयं प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता को भी 

मानक्तसक तनाव हो सकता है। 
◈ िेड क्रॉस प्रक्तशक्षण कायघक्रमों में मानक्तसक थवाथ्य एवं तनाव प्रबंधन 

को भी महत्वपूणघ माना गया है। 
◈ आवश्यकता होने पि मनोवैज्ञातनक पिामशघ प्राप्त किना चातहए। 
प्राथममक मिककत्सा प्रदािा के ललए स्वर्णिम कनयम 
◈ पहले थवयं की सुिक्षा सुतनभित किें। 
◈ स्थथतत का त्वरित आकलन किें। 
◈ जीवन िक्षक कायों को प्राथचमकता दें। 
◈ शांत एवं आत्मतवश्वासी बने िहें। 
◈ पीचड़त के साथ सहानुभूततपूणघ व्यवहाि किें। 
◈ कानूनी एवं नैततक मयाघदाओं का पालन किें। 
◈ गोपनीयता बनाए िखें। 
◈ समय पि चचतकत्सा सहायता की व्यवथथा किें। 
◈ तकए गए उपचाि का संभक्षप्त रिकॉडघ िखें। 
◈ सदैव "जीवन िक्षा – स्थथतत को स्थथि िखना – थवाथ्य लाभ को 

बढ़ावा देना" के क्तसद्धांत पि कायघ किें। 

महत्त्वपूणथ ि्य 
◈ गुड समैरिटन लॉ का उदे्दश्य सहायता किने वाले व्यक्ति को कानूनी 

सुिक्षा प्रदान किना है। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा के प्रमुख कानूनी मुदे्द — Duty of Care, 

Negligence, Consent, Documentation एवं 
Confidentiality। 

◈ प्रमुख नैततक क्तसद्धांत — मानव गरिमा, तनष्पक्षता, सांथकृततक 
सभमान एवं थव-सुिक्षा। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदाता की भावनात्मक भूचमका — पीचड़त को 
मानक्तसक संबल देना तथा भय एवं तनाव कम किना। 

◈ िेड क्रॉस का मूल संदेश — "सुिक्षा, मानवता, तनष्पक्षता औि सेवा" 
(Safety, Humanity, Impartiality and Service) 

प्राथममक मिककत्सा पेटी (First Aid Kit) 
 

 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा पेटी (First Aid Kit) एक तवशेष बॉक्स, बैग 

अथवा कंटेनि होता है, जजसमें दुर्घटना, चोट, अचानक बीमािी या 
अन्य आपातकालीन परिस्थथततयों में तत्काल सहायता प्रदान किने 
हेतु आवश्यक प्राथचमक उपचाि सामग्री सुव्यवस्थथत रूप से िखी 
जाती है। 

◈ भाितीय िेड क्रॉस सोसायटी के अनुसाि, प्राथचमक चचतकत्सा पेटी ऐसी 
आवश्यक वथतुओं का संग्रह है जो चचतकत्सा सहायता उपलब्ध होने से 
पूवघ र्ायल या बीमाि व्यक्ति की स्थथतत को स्थथि िखने तथा उसकी 
सुिक्षा सुतनभित किने में सहायक होती हैं। 

◈ यह र्ि, तवद्यालय, कायाघलय, उद्योग, खेल मैदान, वाहन तथा 
सावघजतनक थथानों पि उपलब्ध होनी चातहए तातक आवश्यकता 
पड़ने पि तुिंत उपयोग की जा सके। 

प्राथममक मिककत्सा पेटी का महत्व  
◈ दुर्घटना या आपातकालीन स्थथतत में तत्काल सहायता उपलब्ध 

किाती है। 
◈ जीवन िक्षक उपायों को शीघ्र प्रािभभ किने में सहायता किती है। 
◈ चोट की गंभीिता एवं संक्रमण के जोखखम को कम किती है। 
◈ पीचड़त को अथपताल पहँचने तक आवश्यक सुिक्षा एवं आिाम प्रदान 

किती है। 
◈ आपदा एवं संकट की परिस्थथततयों में त्वरित प्रतततक्रया देने में 

सहायक होती है। 
एक आदशथ प्राथममक मिककत्सा पेटी की कवशेषिाएँ 
◈ मजबूत, साफ-सुथिी एवं दटकाऊ होनी चातहए। 
◈ जलिोधक (Waterproof) तथा धूलिोधी होनी चातहए। 
◈ उस पि लाल क्रॉस (+) अथवा फथटघ एड का थपि चचन्ह अंतकत होना 

चातहए। 
◈ सभी सामग्री व्यवस्थथत एवं आसानी से उपलब्ध होनी चातहए। 
◈ आवश्यकता पड़ने पि तुिंत खोली एवं उपयोग की जा सके। 
◈ र्ि, तवद्यालय, कायाघलय एवं वाहनों में अलग-अलग फथटघ एड तकट 

उपलब्ध होना लाभदायक है। 

महत्वपूणथ कनयम (Important Rules) 
◈ फथटघ एड तकट का तनयचमत तनिीक्षण (Regular Inspection) 

तकया जाना चातहए। 
◈ एक्सपायि (Expired) हो चुकी दवाओं, एंटीसेजप्टक सामग्री एवं 

अन्य वथतुओं को समय-समय पि बदलते िहना चातहए। 
◈ उपयोग के बाद समाप्त या प्रयुि सामग्री को तुिंत पुनः भिना 

(Replenishment) चातहए। 
◈ तकट को सदैव थवच्छ एवं सूखे थथान पि िखना चातहए। 
◈ इसे बच्चों की पहँच से दूि िखना चातहए। 
◈ साथ ही यह वयथकों के क्तलए आसानी से उपलब्ध एवं सुलभ थथान 

पि होनी चातहए। 
◈ तकट को हमेशा बंद एवं सुिभक्षत अवथथा में िखना चातहए। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा पेटी को सामान्य र्िेलू दवा पेटी (Medicine 

Box) के रूप में उपयोग नहीं किना चातहए। 
◈ इसका उपयोग केवल आपातकालीन प्राथचमक उपचाि के क्तलए 

तकया जाना चातहए। 
प्राथममक मिककत्सा पेटी के रख-रखाव के कनदेश 
◈ दवाओं एवं उपकिणों की समाप्प्त ततक्तथ (Expiry Date) तनयचमत 

रूप से जाँचें। 
◈ उपयोग की गई सामग्री का रिकॉडघ िखें। 
◈ दथताने, पदियाँ एवं एंटीसेजप्टक सामग्री पयाघप्त मात्रा में उपलब्ध 

िखें। 
◈ टॉचघ, थमाघमीटि एवं अन्य उपकिणों की कायघशीलता समय-समय 

पि जाँचें। 
◈ प्राथचमक चचतकत्सा मागघदर्शिका (First Aid Manual) को तकट 

में सुिभक्षत िखें। 
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जनस्वास््य 
 क्र.सं. आवश्यक वस्िु  (Item Name) मुख्य उदे्दश्य / उपयोि (Purpose) 

1 गॉज़ थवैब (Gauze Swabs) र्ाव को ढकने, ड्रेलसिग किने तथा ििस्राव तनयंतत्रत किने के क्तलए 
2 तवभभन्न आकाि की पदियाँ (Bandages) ड्रेलसिग को स्थथि िखने एवं र्ायल अंग को सहािा देने के क्तलए 
3 शोषक रूई (Absorbent Cotton) र्ाव साफ किने एवं द्रव सोखने के क्तलए 
4 बैंड-एड (Band-Aid) छोटे कट, खिोंच एवं सतही र्ावों को ढकने के क्तलए 
5 चचपकने वाला प्लाथटि(Adhesive Tape) पिी एवं ड्रेलसिग को त्वचा पि स्थथि िखने के क्तलए 
6 आँख का पैड(Eye Pad) आँख की चोट को ढकने एवं सुिक्षा प्रदान किने के क्तलए 
7 कैं ची(Scissors) पिी, गॉज़ एवं कपड़े काटने के क्तलए 
8 चचमटी (Tweezers) कांटे, काँच के टुकडे़ या बाहिी कण तनकालने के क्तलए 
9 एंटीसेजप्टक र्ोल/मलहम(Antiseptic Solution/Ointment) र्ाव को संक्रमण से बचाने एवं कीटाणु नि किने के क्तलए 
10 ददघ तनवािक दवाएँ(Analgesics) हकके ददघ एवं बुखाि में िाहत प्रदान किने के क्तलए 
11 के्रप पिी (Crepe Bandage) मोच एवं मांसपेक्तशयों के खखिचाव में सहािा देने के क्तलए 
12 दथताने (Gloves) िि एवं शािीरिक द्रवों से सुिक्षा हेतु 
13 फेस माथक (Face Mask) संक्रमण के प्रसाि को कम किने के क्तलए 
14 एप्रन (Apron) कपड़ों एवं शिीि की सुिक्षा के क्तलए 
15 सुिक्षा तपन (Safety Pins) तत्रकोणीय पिी को स्थथि िखने के क्तलए 
16 स्थप्लंट (Splints) फै्रक्चि वाले अंग को स्थथि िखने के क्तलए 
17 टॉचघ (Flashlight) अंधेिे में तनिीक्षण एवं र्ाव देखने के क्तलए 
18 थमाघमीटि (Thermometer) शिीि का तापमान मापने के क्तलए 
19 ददघ तनवािक थपे्र/क्रीम (Moov, Volini आदद) मांसपेक्तशयों के ददघ एवं मोच में िाहत के क्तलए 
20 टूर्निकेट (Tourniquet) अत्यचधक एवं जानलेवा ििस्राव िोकने के क्तलए 
21 ग्लूकोज / चीनी कमजोिी अथवा तनभन िि शकघ िा में ऊजाघ प्रदान किने के क्तलए 
22 CPR फेस शीकड / पॉकेट माथक कृतत्रम श्वसन देते समय संक्रमण से सुिक्षा हेतु 
23 हैंड सैतनटाइज़ि हाथों को संक्रमण मुि िखने के क्तलए 
24 सेलाइन सोकयूशन / थवच्छ जल आँख एवं र्ाव साफ किने के क्तलए 
25 बनघ ड्रेलसिग (Burn Dressing) जलने की स्थथतत में प्राथचमक उपचाि हेतु 
26 आपातकालीन संपकघ  सूची एभबुलेंस, अथपताल एवं अन्य सेवाओं से शीघ्र संपकघ  हेतु 
27 प्राथचमक चचतकत्सा मागघदर्शिका(First Aid Manual) आपातकालीन परिस्थथततयों में सही तनदेश प्राप्त किने हेतु 

आपािकालीन नंिरों का महत्व 

◈ तकसी भी दुर्घटना या आपदा की स्थथतत में सबसे पहले सहायता 
बुलाना आवश्यक होता है। 

◈ तवद्यालय, कायाघलय, उद्योग एवं सावघजतनक संथथानों में इन नंबिों की 
सूची थपि रूप से प्रदर्शित होनी चातहए। 

◈ प्राथचमक चचतकत्सा प्रदान किने के साथ-साथ उचचत आपातकालीन 
सहायता बुलाना भी फथटघ एडि का दातयत्व है। 

◈ गंभीि दुर्घटनाओं में "पहले सहायता बुलाएँ, तफि प्राथचमक उपचाि 
दें" (Call First Principle) का पालन किना चातहए। 

◈ आपातकालीन सेवाओं को फोन किते समय तनभन जानकािी थपि रूप 
से दें- 

 1. दुर्घटना का थथान 
 2. पीचड़तों की संख्या 
 3. चोट या समथया का प्रकाि 
 4. अपना नाम एवं संपकघ  नंबि (यदद आवश्यक हो) 

महत्त्वपूणथ आपािकालीन नंिर 
क्र.सं. कवभाि / हेलपलाइन संपकथ  नंिर 
1 एकीकृत िाष्ट्रीय आपातकालीन सेवा) 112 
2 पुक्तलस सहायता 100 
3 अप्ग्नशमन सेवा (Fire Brigade) 101 
4 एभबुलेंस सेवा 102 
5 िाष्ट्रीय आपातकालीन थवाथ्य सेवा 108 
6 मतहला हेकपलाइन 181 
7 चाइकड हेकपलाइन (CHILDLINE) 1098 
8 िाष्ट्रीय िाजमागघ आपात सहायता 1033 
9 आपदा प्रबंधन सहायता 108 / 112 
10 िेलवे सुिक्षा हेकपलाइन 139 
11 मानक्तसक थवाथ्य सहायता (Tele-

MANAS) 
14416 अथवा  
1-800-891-4416 

12 िाष्ट्रीय थवाथ्य हेकपलाइन 104 
13 ििदान संबंधी सहायता (क्षेत्रानुसाि) थथानीय िेड क्रॉस / 

ब्लड बैंक 
14 अंगदान हेकपलाइन (ORBO-AIIMS) 1060 
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जनस्वास््य 
 

अभ्यास प्रश्न

1.  नीिे दो कथन ददए िए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 
में ललखखि है िो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 

 अक्षभकथन (A): प्राथममक मिककत्सा का एक प्रमुख उदे्दश्य 
पीमड़ि की स्स्थकि को और अमधक कििड़ने से रोकना है। 

 कारण (R): प्राथममक मिककत्सा केवल अस्पिाल में मिककत्सक 
द्वारा प्रदान की जािी है। 

 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 
सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 

 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [c] 
2.  नीिे दो कथन ददए िए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में ललखखि है िो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 अक्षभकथन (A): िुड समैररटन को दुर्थटना पीमड़ि की सहायिा 

करने पर अनावश्यक पुललस उत्पीड़न से संरक्षण प्राप्ि है। 
 कारण (R): सवोच्ि न्यायालय के ददशा-कनदेश सहायिा करने 

वाले नािररकों को प्रोत्साकहि करने के उदे्दश्य से िनाए िए हैं। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [a] 
3.  नीिे दो कथन ददए िए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में ललखखि है िो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 अक्षभकथन (A): िेहोश व्यलक्त को पानी या कोई पेय पदाथथ देना 

उमिि प्राथममक मिककत्सा है। 
 कारण (R): िेहोश व्यलक्त में कनिलने की कक्रया प्रभाकवि हो 

सकिी है जजससे दम र्ुटने का खिरा रहिा है। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [d] 
4.  नीिे दो कथन ददए िए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में ललखखि है िो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 अक्षभकथन (A): सीपीआर देिे समय पसली टूट जाना हमेशा 

लापरवाही का प्रमाण माना जािा है। 
 कारण (R): न्यायालय यह भी देखिा है कक जीवन ििाने के 

ललए उमिि कौशल और सद्भावना से कायथ ककया िया था या 
नहीं। 

 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 
सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 

 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [d] 

5.  नीिे दो कथन ददए िए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 
में ललखखि है िो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 

 अक्षभकथन (A): आपािकाल में िेहोश पीमड़ि के ललए कनकहि 
सहमकि (Implied Consent) लािू मानी जािी है। 

 कारण (R): ऐसी स्स्थकि में यह माना जािा है कक यदद व्यलक्त 
सिेि होिा िो जीवन रक्षक सहायिा स्वीकार करिा। 

 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 
सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 

 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [a] 
6.  नीिे दो कथन ददए िए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में ललखखि है िो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 अक्षभकथन (A): प्राथममक मिककत्सा प्रदािा को अपनी सुरक्षा 

की उपेक्षा करके हर पररस्स्थकि में ििाव कायथ करना िाकहए। 
 कारण (R): यदद प्रदािा स्वयं र्ायल हो जाए िो वह प्रभावी 

सहायिा प्रदान नहीं कर पाएिा। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सही है पिन्तु R गलत है। 
 (d) A गलत है पिन्तु R सही है। [d] 
7.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. प्राथममक मिककत्सा का उदे्दश्य जीवन की रक्षा करना है। 
 2. प्राथममक मिककत्सा केवल प्रलशक्षक्षि डॉक्टर ही दे सकि ेहैं। 
 3. प्राथममक मिककत्सा पीमड़ि की स्स्थकि को कििड़ने स ेरोकिी है। 
 4. प्राथममक मिककत्सा अस्पिाल पहंिने से पहले भी दी जा 

सकिी है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 2 औि 3 (b) केवल 1, 3 औि 4 
 (c) केवल 2 औि 4 (d) केवल 1 औि 2 [b] 
8.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. िुड समैररटन को िवाह िनने के ललए िाध्य नहीं ककया जा 

सकिा। 
 2. पुललस उसकी पहिान सावथजकनक करने के ललए िाध्य कर 

सकिी है। 
 3. सहायिा करने वाले नािररक को कवमधक संरक्षण प्राप्ि है। 
 4. सवोच्ि न्यायालय ने इस संिंध में ददशा-कनदेश जारी ककए हैं। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 3 औि 4 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 1 औि 2 (d) केवल 2, 3 औि 4 [a] 
9.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. टूर्निकेट का उपयोि अत्यमधक रक्तस्राव रोकने में ककया जािा है। 
 2. के्रप पट्टी का उपयोि मोि में ककया जािा है। 
 3. एटंीसेजप्टक लोशन का उपयोि संक्रमण रोकने हेिु ककया 

जािा है। 
 4. पैरालसटामोल का उपयोि फै्रक्िर को स्स्थर करने हेिु ककया 

जािा है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 4 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 1, 2 औि 3 (d) केवल 1, 3 औि 4 [c] 
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 10. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 

 1. सिेि व्यलक्त उपिार अस्वीकार कर सकिा है। 
 2. उपिार अस्वीकार करने पर भी उसे जिरन मिककत्सा देना 

उमिि है। 
 3. प्रदािा को पेशेवर सहायिा िुलानी िाकहए। 
 4. पीमड़ि के अमधकारों का सम्मान करना िाकहए। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 2  
 (b) केवल 1, 3 औि 4 
 (c) केवल 2, 3 औि 4  
 (d) केवल 1 औि 4  [b] 
11.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. फेस मास्क और दस्िाने संक्रमण कनयंत्रण में सहायक हैं। 
 2. मिमटी का उपयोि िाहरी वस्िु कनकालने में ककया जा सकिा 

है। 
 3. लकड़ी की खपच्िी फै्रक्िर भाि को सहारा देिी है। 
 4. सेफ्टी कपन का उपयोि शरीर का िापमान मापने में ककया 

जािा है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 2 औि 3  
 (b) केवल 2 औि 4 
 (c) केवल 1 औि 4  
 (d) केवल 3 औि 4  [a] 
12.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. 112 एकल आपािकालीन हेलपलाइन है। 
 2. 1098 िाल सहायिा हेलपलाइन है। 
 3. 1033 राष्ट्रीय राजमािथ आपाि सहायिा हेिु है। 
 4. 104 अग्ग्नशमन सेवा का राष्ट्रीय नंिर है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 2  
 (b) केवल 3 औि 4 
 (c) केवल 1, 2 औि 3  
 (d) केवल 2, 3 औि 4  [c] 
13. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. प्रदािा को अपनी क्षमिा के दायरे में कायथ करना िाकहए। 
 2. र्टना का ररकॉडथ रखना उपयोिी हो सकिा है। 
 3. लापरवाही से ििना आवश्यक है। 
 4. न्यायालय प्रत्येक प्रदािा की िुलना कवशेषज्ञ सजथन से करिा 

है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 3  
 (b) केवल 2 औि 4 
 (c) केवल 4  
 (d) केवल 1, 2 औि 3  [d] 
14.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. भारी रक्तस्राव में साफ कपड़े का उपयोि अस्थायी ड्रेससिि 

के रूप में ककया जा सकिा है। 
 2. रक्तस्राव रोकने हेिु ममट्टी डालना उमिि है। 
 3. उपलब्ध संसाधनों का कववेकपूणथ उपयोि प्राथममक 

मिककत्सा का भाि है। 

 4. सहायिा आने िक रक्तस्राव कनयंकत्रि करने का प्रयास करना 
िाकहए। 

 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 2  
 (b) केवल 1, 3 औि 4 
 (c) केवल 2 औि 4  
 (d) केवल 1, 2 औि 3  [b] 
15.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. सांस्कृकिक मान्यिाओं का सम्मान करना िाकहए। 
 2. उपिार के दौरान पीमड़ि के मूलयों की उपेक्षा करनी िाकहए। 
 3. सम्मानजनक व्यवहार से सहयोि िढिा है। 
 4. सांस्कृकिक संवेदनशीलिा नैकिक आिरण का भाि है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 3  
 (b) केवल 2 औि 4 
 (c) केवल 1, 3 औि 4  
 (d) केवल 1, 2 औि 4  [c] 
16.  कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. आइस पैक ठंडी मिककत्सा के ललए उपयोिी है। 
 2. िमथ पानी की िोिल ऊष्मा मिककत्सा प्रदान कर सकिी है। 
 3. थमाथमीटर से िापमान मापा जािा है। 
 4. ग्रेजुएटेड किलास से नाड़ी मापी जािी है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 2 औि 3  
 (b) केवल 2 औि 4 
 (c) केवल 1 औि 4  
 (d) केवल 3 औि 4  [a] 
17. सूिी-I एवं सूिी-II का सुमेलन कीजजए– 

सूिी-I सूिी-II 
A. 112 1. िाल सहायिा 
B. 1098 2. एकल आपाि सेवा 
C. 1033 3. राष्ट्रीय राजमािथ सहायिा 
D. 104 4. स्वास््य सहायिा 

 कूट– 
 (a) A-2, B-1, C-3, D-4  
 (b) A-1, B-2, C-4, D-3 
 (c) A-3, B-4, C-2, D-1  
 (d) A-4, B-3, C-1, D-2     [a] 
18. सूिी-I एवं सूिी-II का सुमेलन कीजजए– 

सूिी-I सूिी-II 
A. ट्वीजर 1. पट्टी को सुरक्षक्षि करना 
B. सेफ्टी कपन 2. िाहरी वस्िु कनकालना 
C. के्रप पट्टी 3. मोि में सहारा 
D. एटंीसेजप्टक 4. संक्रमण कनयंत्रण 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-4, D-3  
 (b) A-2, B-1, C-3, D-4 
 (c) A-3, B-4, C-1, D-2  
 (d) A-4, B-3, C-2, D-1  [b] 

 
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◈ मानव शिीि की श्वसन प्रणाली (Respiratory 

System) तथा पररसंिरण प्रणाली (Circulatory 
System) जीवन की दो अत्यंत महत्वपूणघ प्रणाक्तलयाँ हैं। ये दोनों 
चमलकि शिीि की प्रत्येक कोक्तशका तक ऑक्सीजन, ग्लूकोज एवं 
आवश्यक पोषक तत्व पहँचाती हैं तथा काबघन डाइऑक्साइड एवं 
अन्य अपक्तशि पदाथों को बाहि तनकालती हैं। 

◈ यदद तकसी कािण से हृदय (Heart) िि पंप किना बंद कि दे अथवा 
श्वसन (Breathing) रुक जाए, तो मस्थतष्क को ऑक्सीजन चमलना 
बंद हो जाता है। सामान्यतः 4–6 चमनट के भीति मस्थतष्क की 
कोक्तशकाएँ क्षततग्रथत होने लगती हैं औि 10 चमनट के बाद थथायी क्षतत 
अथवा मृत्यु की संभावना बढ़ जाती है। 

◈ ऐसी स्थथतत में कार्डियोपलमोनरी ररसलसटेशन 
(Cardiopulmonary Resuscitation-CPR) एक जीवन 
िक्षक तकनीक है, जो हृदय एवं श्वसन तक्रया के अथथायी प्रततथथापन 
के रूप में कायघ किती है। 

◈ दूसिी ओि, यदद कोई व्यक्ति अचेत है लेतकन सामान्य रूप से साँस 
ले िहा है, तो उसे ररकवरी स्स्थकि (Recovery Position) में 
िखना सबसे सुिभक्षत उपाय माना जाता है। 

◈ भाितीय िेड क्रॉस सोसायटी तथा NCERT थवाथ्य क्तशक्षा के 
अनुसाि, तकसी भी आपातकालीन स्थथतत में समय पि ददया गया 
CPR जीवन औि मृत्यु के बीच का अंति क्तसद्ध हो सकता है। 

अमधिम उदे्दश्य (Learning Objectives) 
इस अध्याय के अध्ययन के पिाि कवद्याथी— 
◈ पीचड़त का त्वरित एवं सुिभक्षत आकलन कि सकें गे। 
◈ सीपीआि की आवश्यकता पहचान सकें गे। 
◈ वयथक, बालक एवं क्तशशु में CPR की सही प्रतक्रया समझ सकें गे। 
◈ रिकविी स्थथतत का महत्व एवं उपयोग जान सकें गे। 
◈ अचेत लेतकन श्वास ले िहे व्यक्ति को सुिभक्षत रिकविी स्थथतत में िख 

सकें गे। 
◈ CPR एवं रिकविी स्थथतत से संबंचधत सावधातनयों औि सीमाओं को 

समझ सकें गे। 

पीमड़ि का प्रारस्म्भक आकलन 
(Primary Assessment of Victim) 

DRSABCD लसद्ांि 
िेड क्रॉस एवं अंतििाष्ट्रीय पुनजीवन परिषदों द्वािा सुझाया गया क्रम: 
D – Danger (खिरे की जाँि) 
◈ सबसे पहले यह सुतनभित किें तक र्टनाथथल आपके, पीचड़त तथा 

अन्य लोगों के क्तलए सुिभक्षत है। 
◈ तबजली, आग, गैस रिसाव, िासायतनक पदाथघ, यातायात आदद 

संभातवत खतिों की पहचान किें। 
R – Response (प्रकिकक्रयाशीलिा की जाँि) 
◈ पीचड़त के कंधे को हकके से थपथपाएँ। 
◈ ऊँची आवाज में पूछें— 
"क्या आप मुझे सुन सकिे हैं?" 
◈ क्तशशु में एड़ी को हकके से थपथपाकि प्रतततक्रया जाँचें। 

S – Send for Help (सहायिा िुलाना) 
◈ यदद कोई प्रतततक्रया न चमले तो तुिंत सहायता के क्तलए पुकािें। 
◈ 112 अथवा थथानीय आपातकालीन सेवा को कॉल किें। 
◈ यदद AED (Automated External Defibrillator) उपलब्ध 

हो तो मंगवाएँ। 
A – Airway (वायुमािथ की जाँि) 
◈ क्तसि को पीछे झुकाकि तथा ठोड़ी उठाकि वायुमागघ खोलें। 
◈ मुँह में उकटी, खून, भोजन अथवा अन्य रुकावट की जाँच किें। 
B – Breathing (श्वास की जाँि) 
◈ अचधकतम 10 सेकंड तक जाँच किें। 
◈ देखें (Look) – छाती उठ िही है या नहीं। 
◈ सुनें (Listen) – साँस की आवाज। 
◈ महसूस किें (Feel) – साँस का प्रवाह। 
C – Circulation / CPR 
◈ यदद व्यक्ति साँस नहीं ले िहा है या केवल गैस्थपंग (Gasping) कि 

िहा ह,ै तो तुिंत CPR प्रािभभ किें। 
D – Defibrillation 
◈ AED उपलब्ध होने पि तनदेशानुसाि प्रयोग किें। 
◈ शीघ्र चडतफतिलेशन जीतवत िहने की संभावना को बढ़ाता है। 

सीपीआर (Cardiopulmonary Resuscitation) 
◈ CPR एक आपातकालीन जीवनिक्षक तकनीक है जजसमें छािी 

संपीड़न (Chest Compressions) औि कृकत्रम श्वसन 
(Rescue Breaths) के माध्यम से मस्थतष्क एवं महत्वपूणघ अंगों 
तक िि एवं ऑक्सीजन पहँचाने का प्रयास तकया जाता है। 

CPR का उदे्दश्य 
◈ मस्थतष्क तक ऑक्सीजन पहँचाना। 
◈ हृदय रुकने के बाद िि प्रवाह बनाए िखना। 
◈ पेशेवि चचतकत्सा सहायता आने तक जीवन बचाना। 
◈ हृदय को पुनः सामान्य कायघ किने का अवसि प्रदान किना। 

  
 

कार्डियक अरेस्ट के प्रमुख कारण 
◈ हृदयार्ात (Heart Attack) 
◈ तबजली का झटका 
◈ डूबना (Drowning) 
◈ गंभीि ििस्राव 
◈ दवा या तवष का ओविडोज 
◈ तीव्र एलजी (Anaphylaxis) 
◈ श्वासाविोध (Asphyxia) 
◈ जहिीले जीव-जंतु का काटना 
◈ गंभीि आर्ात (Trauma) 
◈ अचानक हृदय गतत रुकना 
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िरण 1 : पीमड़ि को समिल सिह पर ललटाएँ 
◈ पीठ के बल कठोि एवं समतल सतह पि िखें। 
िरण 2 : हाथों की सही स्स्थकि 
◈ उिोस्थथ (Sternum) के तनचले आधे भाग पि हथेली िखें। 
◈ दूसिी हथेली ऊपि िखें। 
◈ उँगक्तलयाँ इंटिलॉक किें। 
िरण 3 : छािी संपीड़न (Chest Compression) 
◈ दोनों कोहतनयाँ सीधी िखें। 
◈ कंधे सीधे छाती के ऊपि िखें। 
◈ शिीि के भाि का प्रयोग किें। 
मानक 
◈ दि – 100 से 120 संपीड़न प्रकि ममनट 
◈ गहिाई – 5 से 6 सेमी 
◈ प्रत्येक संपीड़न के बाद पूणघ छाती उभाि (Chest Recoil) होने दें। 

िरण 4 : वायुमािथ खोलना 
◈ Head Tilt – Chin Lift तकनीक अपनाएँ। 
िरण 5 : ििाव श्वसन (Rescue Breathing) 
◈ नाक बंद किें। 
◈ एक सेकंड तक हवा दें। 
◈ छाती उठती हई ददखाई देनी चातहए। 
◈ कुल 2 बचाव श्वसन दें। 
िरण 6 : 30:2 िक्र जारी रखें 
◈ 30 संपीड़न 
◈ 2 बचाव श्वसन 
◈ सहायता आने तक जािी िखें। 

Hands-Only CPR 
◈ यदद बचाव श्वसन देना संभव न हो तो केवल छाती संपीड़न किें। 
◈ इसे Hands-Only CPR कहा जाता है। 
◈ सामान्य नागरिकों के क्तलए यह अत्यचधक उपयोगी माना जाता है। 
◈ िेड क्रॉस के अनुसाि सहायता पहँचने तक लगाताि छाती दबाना 

जीवनिक्षक क्तसद्ध हो सकता है। 
कवक्षभन्न आयु विों में CPR 

आयु विथ िकनीक िहराई अनुपाि 
वयथक (>8 वषघ) दोनों हाथ 5–6 सेमी 30:2 
बालक (1–8 
वषघ) 

एक या दो हाथ छाती का 1/3 
भाग 

30:2 या 
15:2 

क्तशशु (<1 वषघ) दो उँगक्तलयाँ लगभग 4 सेमी 30:2 या 
15:2 

ररकवरी स्स्थकि (Recovery Position) 
◈ अचेत लेतकन सामान्य रूप से साँस ले िहे व्यक्ति को किवट वाली 

सुिभक्षत अवथथा में िखना ररकवरी स्स्थकि कहलाता है। 
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 ररकवरी स्स्थकि का महत्व 

◈ जीभ को पीछे तगिने से िोकती है। 
◈ वायुमागघ खुला िखती है। 
◈ उकटी, िि अथवा लाि को बाहि तनकलने देती है। 
◈ दम र्ुटने (Choking) की संभावना कम किती है। 
◈ श्वसन को सुिभक्षत बनाए िखती है। 
ररकवरी स्स्थकि कि दें? 
◈ व्यक्ति अचेत हो। 
◈ सामान्य रूप से साँस ले िहा हो। 
◈ नाड़ी मौजूद हो। 
◈ CPR की आवश्यकता न हो। 
ररकवरी स्स्थकि की प्रकक्रया 
◈ पीचड़त के पास र्ुटनों के बल बैठें । 
◈ तनकट वाले हाथ को 90° पि िखें। 
◈ दूि वाले हाथ को छाती के पाि लाकि गाल के नीचे िखें। 
◈ दूि वाले पैि को र्ुटने से मोड़ें। 
◈ धीिे-धीिे अपनी ओि किवट ददलाएँ। 
◈ क्तसि को थोड़ा पीछे झुकाएँ। 
◈ वायुमागघ खुला िखें। 
◈ श्वसन की तनिंति तनगिानी किें। 
सावधाकनयाँ (Precautions) 
◈ साँस अवश्य जाँचें। 
◈ िीढ़ या गदघन की गंभीि चोट की आशंका हो तो सावधानी बितें। 
◈ पीचड़त की स्थथतत लगाताि देखते िहें। 
◈ यदद साँस बंद हो जाए तो तुिंत CPR प्रािभभ किें। 
◈ पीचड़त को अकेला न छोड़ें। 

महत्त्वपूणथ ि्य 
◈ CPR प्रािभभ किने में प्रत्येक चमनट की देिी जीतवत िहने की 

संभावना को लगभग 7–10% तक कम कि सकती है। 
◈ कार्डियक अिेथट औि हाटघ अटैक अलग-अलग स्थथततयाँ हैं; हाटघ 

अटैक कार्डियक अिेथट का कािण बन सकता है। 
◈ CPR किते समय अत्यचधक बल से दबाव नहीं देना चातहए। 
◈ AED उपलब्ध हो तो CPR के साथ उसका प्रयोग सवोत्तम परिणाम 

देता है। 
◈ CPR प्रक्तशक्षण प्रत्येक तवद्याथी, क्तशक्षक औि नागरिक के क्तलए 

उपयोगी जीवनिक्षक कौशल है। 
◈ आपदा प्रबंधन, सड़क दुर्घटना तथा डूबने की र्टनाओं में CPR 

सबसे महत्वपूणघ प्राथचमक चचतकत्सा प्रतक्रया मानी जाती है। 
◈ CPR = Cardio + Pulmonary + Resuscitation 
◈ वयथक CPR अनुपात = 30 : 2 
◈ संपीड़न दि = 100–120 प्रतत चमनट 
◈ संपीड़न गहिाई = 5–6 सेमी 
◈ अचेत + साँस नहीं = CPR 
◈ अचेत + साँस ले िहा = Recovery Position 
◈ Hands-Only CPR = केवल छाती संपीड़न 
◈ Recovery Position का उदे्दश्य = वायुमागघ खुला िखना एवं दम 

र्ुटने से बचाना 
◈ DRSABCD = Danger → Response → Send for Help 

→ Airway → Breathing → CPR → Defibrillation 
◈ CPR का थवर्णिम क्तसद्धांत — "जकदी पहचानें, जकदी CPR दें, 

जकदी AED प्रयोग किें।" 

अभ्यास प्रश्न 

1. नीिे दो कथन ददए िए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 
में ललखखि है िो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 

 अक्षभकथन (A): सीपीआर आरंभ करने से पहले पीमड़ि की 
प्रकिकक्रया िथा श्वसन की जांि करना आवश्यक है। 

 कारण (R): सभी िेहोश व्यलक्तयों को सीपीआर की 
आवश्यकिा होिी है। 

 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 
सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 

 (a) A औि R दोनों सत्य हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सत्य हैं, पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सत्य है, पिन्तु R असत्य है। 
 (d) A असत्य है, पिन्तु R सत्य है। [c] 
2. नीिे दो कथन ददए िए हैं: 
 अक्षभकथन (A): ररकवरी पोजीशन में रखा िया व्यलक्त कनरंिर 

कनिरानी में रखा जाना िाकहए। 
 कारण (R): उसकी श्वसन स्स्थकि अिानक िदल सकिी है। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सत्य हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सत्य हैं, पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सत्य है, पिन्तु R असत्य है। 
 (d) A असत्य है, पिन्तु R सत्य है। [a] 

3. नीिे दो कथन ददए िए हैं: 
 अक्षभकथन (A): AED उपलब्ध होने पर उसके कनदेशों का 

पालन करना िाकहए। 
 कारण (R): AED हृदय की लय का कवशे्लषण कर आवश्यक 

होने पर शॉक देने का कनदेश देिा है। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सत्य हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सत्य हैं, पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सत्य है, पिन्तु R असत्य है। 
 (d) A असत्य है, पिन्तु R सत्य है। [a] 
4. नीिे दो कथन ददए िए हैं: 
 अक्षभकथन (A): लशशु को ििाव साँस देिे समय केवल मुँह को 

कवर ककया जािा है। 
 कारण (R): लशशु का िेहरा छोटा होने के कारण नाक और मुँह 

दोनों को एक साथ कवर ककया जािा है। 
 उपरोक्त कथनों के आलोक में, नीिे ददए िए कवकलपों में से 

सिसे उपयुक्त उत्तर का ियन कीजजए– 
 (a) A औि R दोनों सत्य हैं तथा R, A की सही व्याख्या है। 
 (b) A औि R दोनों सत्य हैं, पिन्तु R, A की सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) A सत्य है, पिन्तु R असत्य है। 
 (d) A असत्य है, पिन्तु R सत्य है। [d] 
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 5. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 

 1. सीपीआर में वयस्क के ललए 100–120 संपीडन प्रकि ममनट 
की दर अनुशंलसि है। 

 2. वयस्क में छािी को लिभि 2 इंि िक दिाया जािा है। 
 3. संपीडन के दौरान छािी को वापस मूल स्स्थकि में आने देना 

िाकहए। 
 4. संपीडन देिे समय हाथों को िार-िार हटाना िाकहए। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 2 औि 3 (b) केवल 1 औि 4 
 (c) केवल 2 औि 4 (d) केवल 1, 3 औि 4 [a] 
6. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. ररकवरी पोजीशन केवल उन व्यलक्तयों के ललए है जो साँस 

नहीं ले रहे हों। 
 2. ररकवरी पोजीशन वायुमािथ को खुला रखने में सहायक है। 
 3. इससे उलटी या द्रव िाहर कनकलने में सुकवधा होिी है। 
 4. यह िेहोश ककििु श्वसन कर रहे व्यलक्त के ललए उपयोिी है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 2 (b) केवल 2, 3 औि 4 
 (c) केवल 1, 3 औि 4 (d) केवल 2 औि 3 [b] 
7. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. लशशु में प्रकिकक्रया पैर के िलवे या एड़ी थपथपाकर जांिी 

जा सकिी है। 
 2. लशशु में छािी संपीडन हेिु दो उंिललयों का प्रयोि ककया जा 

सकिा है। 
 3. लशशु में ििाव साँस देिे समय अत्यमधक िल से हवा भरनी 

िाकहए। 
 4. लशशु में अत्यमधक वायु देना हाकनकारक हो सकिा है। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 2 औि 4 (b) केवल 1 औि 3 
 (c) केवल 2, 3 औि 4 (d) केवल 1, 2 औि 3 [a] 
8. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. AED का उपयोि केवल डॉक्टर ही कर सकिा है। 
 2. AED ध्वकन आधाररि कनदेश प्रदान करिा है। 
 3. AED के कवश्लेषण के दौरान पीमड़ि को नहीं छूना िाकहए। 
 4. AED उपलब्ध होने पर उसे उपयोि में ललया जाना िाकहए। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 2 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 2, 3 औि 4 (d) केवल 1, 3 औि 4 [c] 
9. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. ििाव साँस देिे समय छािी का उठना प्रभावी वेंदटलेशन का 

संकेि है। 
 2. यदद छािी नहीं उठिी िो वायुमािथ में अवरोध हो सकिा है। 
 3. मुँह की उमिि सील आवश्यक है। 
 4. छािी न उठने पर सीपीआर िुरंि स्थायी रूप से रोक देना 

िाकहए। 
 सही उत्तर िुकनए– 

 (a) केवल 1 औि 4 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 1, 2 औि 3 (d) केवल 1, 3 औि 4 [c] 
10. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. हाँफना (Gasping) सामान्य श्वसन माना जािा है। 
 2. हाँफने की स्स्थकि में सीपीआर की आवश्यकिा हो सकिी 

है। 
 3. हाँफना िंभीर स्स्थकि का संकेि हो सकिा है। 
 4. हाँफने वाले व्यलक्त को हमेशा ररकवरी पोजीशन में रखना 

िाकहए। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 4 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 1, 2 औि 3 (d) केवल 2, 3 औि 4 [b] 
11. सूिी-I एवं सूिी-II का सुमेललि कीजजए– 

सूिी-I सूिी-II 
A. AED 1. िेहोश ककििु श्वसनरि व्यलक्त 
B. ररकवरी पोजीशन 2. हृदय लय कवशे्लषण 
C. िेस्ट रीकॉयल 3. छािी का मूल स्स्थकि में लौटना 
D. सील 4. वायु ररसाव रोकना 

 (a) A-2, B-1, C-3, D-4 (b) A-1, B-2, C-4, D-3 
 (c) A-2, B-3, C-1, D-4 (d) A-4, B-1, C-2, D-3   [a] 
12. सूिी-I एवं सूिी-II का सुमेललि कीजजए– 

सूिी-I सूिी-II 
A. लशशु प्रकिकक्रया जांि 1. 30:2 
B. वयस्क CPR अनुपाि 2. पैर थपथपाना 
C. Head Tilt-Chin Lift 3. वायुमािथ खोलना 
D. Hands-only CPR 4. केवल संपीडन 

 (a) A-3, B-1, C-2, D-4 (b) A-2, B-1, C-3, D-4 
 (c) A-1, B-3, C-4, D-2 (d) A-2, B-4, C-3, D-1  [b] 
13. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. Hands-only CPR में केवल छािी संपीडन ददए जािे हैं। 
 2. इसका उपयोि िि ककया जा सकिा है जि ििाव साँस देने 

में संकोि हो। 
 3. इसमें रक्त में उपलब्ध ऑक्सीजन का उपयोि होिा है। 
 4. इसमें AED का उपयोि नहीं ककया जा सकिा। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1 औि 4 (b) केवल 2 औि 3 
 (c) केवल 1, 2 औि 3 (d) केवल 1, 3 औि 4 [c] 
14. कनम्नललखखि कथनों पर कविार कीजजए– 
 1. सीपीआर के दौरान कोहकनयाँ सीधी रखनी िाकहए। 
 2. दिाव मुख्यिः कंधों के िल से ददया जािा है। 
 3. संपीडन के दौरान हाथ उरोस्स्थ के कनिले आधे भाि पर रखे 

जािे हैं। 
 4. दिाव देने के ललए कलाइयों को िार-िार मोड़ना िाकहए। 
 सही उत्तर िुकनए– 
 (a) केवल 1, 2 औि 3 (b) केवल 1 औि 4 
 (c) केवल 2 औि 4 (d) केवल 1, 3 औि 4 [a] 

    
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