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क्र. अध्याय 10+2 graduation पृष्ठ संख्या 
1. मानव रोग एवं उपचार ✓ ✓ 1 – 10 
2. आहार व पोषण ✓ ✓ 11 – 19 
3. आनुवांलिकी, गुणसूत्र संरचना, न्यूक्लिक अम्ि, सेन्रि डोग्मा ✓  20 - 29 
4. जैव प्रौद्योगगकी ✓  30 – 40 
5. मानव रक्त, रक्त समूह व RH कारक ✓ ✓ 41 - 46 
6. पर्ाावरण एवं पाररस्थिगिकी िंत्र ✓ ✓ 47 - 55 
7. पादप व जन्िुओं का आर्ििक महत्त्व ✓ ✓ 56 – 62 
8. भौगिक व रासार्गनक पररविान  ✓ ✓ 63 – 66 
9. रासार्गनक अभभगिर्ा एवं उत्प्प्रेरक  ✓  67 – 76 

10. धािु, अधािु एवं प्रमुख र्ौगगक  ✓  77 - 91 
11. अम्ल, क्षार एवं लवण   ✓ 92 - 97 
12. कार्ान व कार्ान के महत्त्वपूणा र्ौगगक ✓  98 - 108 
13. प्रकाश व महत्त्वपूणा घटनाए ँ ✓  109 - 119 
14. गवदु्यि धारा   ✓ 120 – 127 
15. कार्ा एवं ऊजाा   ✓ 128 – 131 
16. ऊष्मा  ✓ 132 – 139 
17. अंिररक्ष व सूचना प्रौद्योगगकी  ✓ ✓ 140 – 160 
18. रक्षा प्रौद्योगगकी  ✓ 161 – 168 
19. राजथिान ििा भारि में गवज्ञान एवं प्रौद्योगगकी  ✓ 169 – 176 
20. राजथिान में कृगष-गवज्ञान, उद्यान-गवज्ञान, वागनकी एवं पशुपालन  ✓ 177 – 180 
21. CET 10+2 एवं थनािक थिर गवगि वषों के प्रश्न ✓ ✓ 181 - 196 

 

❑ ❑ ❑ ❑ 
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विज्ञान एिं प्रौद्योविकी 
 

 
◈ Dis + ease 
  
 Dis = absence (अनुपस्थित) 
 Ease = सामान्य/आरामदायक अवथिा  

◈ पोषण ववकार, संक्रमण के कारण, आनुवंशिक कारणों स,े वकसी 
अंग (organ) के क्षवतग्रथत हो जान ेस ेजब व्यशि सामान्य 
वक्रयाए ँ कर पाने में सक्षम न हो तो ऐसी अवथिा 'रोग' 
(Disease) कहलाती है। 

जन्मजात रोग / अनवुाांलिक रोग 
मेण्डेिीयन बवकार गुणसूत्री बवकार 

गुणसूत्रों की संरचना में 
पररवततन। जैस े - 
हीमोविशलया, वणाांधता 

गुणसूत्रों की संख्या में पररवततन। 
जैसे - क्लाइनिेल्टर ससिंड्रोम, डाउन 
ससिंड्रोम 

 

उपार्जित रोग (Acquired disease) 
सांक्रामक गैर-सांक्रामक 

रोगी व्यशि स े थवथि व्यशि में 
िैलते हैं। सूक्ष्मजीवों स ेिैलते हैं। 

रोगी व्यशि स े थवथि व्यशि में 
नहीं िैलते हैं। 

रोगों स ेसांिांधित पररभाषाए ँ
1.  रोगकारक (Pathogen): – 
◈ ये सामान्यतया सूक्ष्मजीव होते हैं, जो वक रोग उत्पन्न करत ेहैं। 

उदाहरण - प्लाज़्मोडडयम मलेररया का रोगकारक है। 
2.  रोगवाहक (Vector): –     
◈ ये वकसी रोगकारक को अपने िरीर में भोजन एव ंआवास प्रदान 

करत ेहैं तिा रोगकारक के प्रसार में सहायता करत ेहैं। उदाहरण 
◈ मादा एनोविशलज़ मच्छर मलेररया के रोगकारक 

(प्लाज्मोडडयम) की रोगवाहक ह।ै 
3.  वाहक (Carrier): – 
◈ ये वकसी रोगकारक को एक थिान स ेदूसरे थिान तक पहँचान े

का कायत करते हैं। उदाहरण - मक्खी 'हैजा' की वाहक है। 
4.  आिय (Reservoir)– 
◈ ये जीव वकसी रोगकारक को अपने िरीर पर आवास तो प्रदान 

करत ेहैं लेवकन थवयं इससे प्रभाववत नहीं होते हैं तिा अप्रत्यक्ष 
रूप स ेरोगकारक को िैलाने में सहायता करते हैं। 

◈ िल चमगादड़ वनपाह वायरस का आिय (Reservoir) ह।ै 
5.  इन्टरफेरॉन: –  
◈ वायरस सकं्रमण के समय हमारी कोशिकाओं के द्वारा स्राववत 

प्रोटीन स ेबना पदाित, जो वक इनके सकं्रमण को बढ़न ेस ेरोकता है। 
6.  टीकाकरण (Vaccination): –  

◈ ये रोगों के प्रवत प्रवतरोधकता (Immunity) उत्पन्न करन ेमें 
सहायक ह,ै ये टीके मखु्यतया 2 प्रकार के होते हैं। 

सबक्रय टीका 
(Active Vaccine) 

बनष्क्रक्रय टीका 
(Inactive Vaccine) 

इसमें वकसी रोगकारक को वनष्क्रक्रय 
या मृत अवथिा में िरीर में डाला 
जाता ह,ै जजसस ेहमार ेिरीर में उस 
रोगकारक के प्रवत एटंीबॉडी का 
वनमातण हो जाता ह।ै 

इसमें पहले स े तैयार 
एटंीबॉडीज़ को हमारे िरीर 
में प्रवेि कराया जाता है। 

ये पूरे जीवनभर रोग स े सुरक्षा 
प्रदान करता ह।ै उदाहरण - पोशलयो 
वैक्सीन 

ये कम समय तक रोग के 
प्रवत सुरक्षा प्रदान करता है। 
उदाहरण - टटटेनस वैक्सीन 

7.  एांटीजन: –  
◈ वह बाहरी पदाित, जो हमार े प्रवतरक्षा तंत्र (Immunity 

System) को सवक्रय कर दे, 'एांटीजन' कहलाता है। ये सजीव 
या वनजीव भी हो सकता है। उदाहरण - वायरस, बैक्टीररया, 
धूल-डमट ्‌टी के कण।  

8.  एांटीिॉडीज़: –  
◈ हमारे िरीर में एटंीजन के प्रवत सुरक्षा हेतु प्रवतरक्षा तंत्र 

(Immune System) के द्वारा एटंीबॉडीज़ का वनमातण वकया 
जाता है। 

प्रमुख रोि कारक 
 

जीवाण ु 
◈ बैक्टीररया सबस ेप्रचुर मात्रा में पाए जान ेवाले सूक्ष्मजीव हैं जो 

लगभग हर जगह मौजदू हैं। वे प्रोकैररयोट स हैं। इनका आकार 
0.15 स े 700 माइक्रोन तक होता है। हालाँवक ज़्यादातर 
बैक्टीररया हमारे शलए फायदेमदं होते हैं, लेवकन कुछ बैक्टीररया 
रोगजनक होते हैं।  
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विज्ञान एिं प्रौद्योविकी 
िैक्टीररया की कुछ महत्वपूणण बविेषताए ँइस प्रकार हैं: 
◈ बैक्टीररया मोनरेा जगत के सदथय हैं। 
◈ वे थवतंत्र रहने वाले तिा परजीवी भी हैं। 
◈ उनके आकार के आधार पर, उन्हें बशैसलस (छड़ के आकार 

का), कोकस (गोलाकार), स्थपररलम (सर्पिंल) और वाइवियम 
(अल्पववराम के आकार का) के रूप में वगीकृत वकया गया है। 

◈ वे थवपोषी होने के साि-साि ववषमपोषी भी हैं।  
◈ जीवाणु कोशिका जिल्ली िॉथिोशलवपड स े बनी होती है। 

कोशिका भभशि पेजप्टडोग्लाइकन (पॉलीसकेेराइड और अमीनो 
एशसड) स ेबनी होती ह।ै 

◈ बैक्टीररया में प्रोकैररयोटटक कोशिकाए ँहोती हैं। उनमें नाभभक 
और अन्य जिल्ली-संलग्न कोशिकाए ँनहीं होती हैं। 

◈ जीवाणु जीनोम कोशिका द्रव्य में एक अवनयडमत आकार के के्षत्र 
में स्थित होता ह ैजजसे न्यूस्क्लयॉइड कहा जाता है। 

◈ इलेक्रॉन पररवहन श्वसन और प्रकाि संश्लेषण जसैी प्रवक्रयाओं 
के दौरान प्लाज्मा जिल्ली के माध्यम स ेहोता है। 

◈ बैक्टीररया को ग्राम थटेन के प्रवत उनकी प्रवतवक्रया और कोशिका 
आवरण की सरंचना के आधार पर ग्राम-पॉजजटटव और ग्राम-
नेगेटटव के रूप में वगीकृत वकया जाता है। 

◈ ग्लाइकोकैशलक्स की एक परत कोशिका भभशि को घेरती ह ैऔर 
कोशिका आवरण की सबसे बाहरी परत बनाती है। 
ग्लाइकोकैशलक्स परत की सरंचना और घटक एक जीवाणु स े
दूसरे जीवाणु में भभन्न होत ेहैं। यह एक ढीली-ढाली परत या एक 
मोटे और सख्त कैप्सूल के रूप में हो सकता ह।ै 

◈ कई बैक्टीररया में फ्लैजजला पाया जाता है। इसका उपयोग 
गवतिीलता के शलए वकया जाता है। 

◈ बैक्टीररया मुख्य रूप स ेवद्वववभाजन द्वारा प्रजनन करत ेहैं। यह 
एक प्रकार का अलैंवगक प्रजनन है। 

वायरस 
◈ वायरस को जीववत जीव नहीं माना जाता ह।ै वे केवल मेज़बान 

के भीतर ही प्रवतकृवत बना सकते हैं। उनमें जीनोम के रूप में 
DNA या RNA होता ह,ै जो प्रोटीन कैप्सूल के भीतर संलग्न 
होता है। वे आकार में बहत छोटे होते हैं और इन का आकार 20 
स े300 nm तक होता ह।ै    

वायरस की कुछ महत्वपूणण बविेषताए ँइस प्रकार हैं -   
◈ वायरस अवनवायत परजीवी हैं। वे मेजबान कोशिका के बाहर 

वनष्क्रक्रय रहते हैं। 
◈ आनुवंशिक पदाित या तो DNA या RNA होता ह।ै जीनोम 

गोलाकार या रैखखक हो सकता ह।ै 
◈ आनुवंशिक सामग्री एकल या दोहरे थरैंडेड RNA या DNA हो 

सकती है। आम तौर पर, पौधे एकल-थरैंडेड RNA वायरस स े
संक्रडमत होते हैं और जीव एकल या दोहरे थरैंडडे RNA या दोहर े
थरैंडेड DNA वायरस स ेसंक्रडमत होते हैं।  

◈ आनुवंशिक पदाित प्रोटीन आवरण के अंदर मौजदू होता ह ैजजसे 
कैस्प्सड कहा जाता है। 

◈ कई वायरसों का बाहरी आवरण शलवपड स ेबना होता है। 
◈ बैक्टीररया को संक्रडमत करने वाल ेवायरस को बकै्टीररयोिेज 

कहा जाता है। 
प्रोटोजोआ  

◈ प्रोटोजोआ एककोशिकीय यूकेररयोट स हैं। उनमें जानवरों की 
तरह कोशिका भभशि नहीं होती।  

प्रोटोजोआ की कुछ महत्वपूणण बविषेताए ँइस प्रकार हैं: 
◈ ये एककोशिकीय यूकेररयोट स हैं। 
◈ इसका आकार 1µm स ेलेकर कई mm तक होता है। 
◈ वे परपोषी होते हैं। वे भक्षककोशिकत्व (िेगोसाइटोशसस) और 

वपनोसाइटोशसस (वपनोसायटोशसस) प्रदर्ििंत करते हैं। 
◈ उनमें गवत के शलए ववभभन्न अंग होते हैं, जैस े वक फ्लैजेला, 

थयूडोपोडडया और शसशलया। 
◈ उनके गवतिील अंगों के आधार पर, उन्हें फ्लैगेलेट स या 

मैस्थटगोिोरा, अमीबा या सरकोडडना (थयूडोपोडडया युि), 
थपोरोजोआ (बीजाणु उत्पादक और गवतिील अंगों स ेरवहत), 
शसशलअट स या शसशलओिोरा के रूप में वगीकृत वकया जाता है। 

◈ वे अलैंवगक और लैंवगक दोनों तरीकों स ेप्रजनन करत ेहैं। 
हेल्मांथ 

◈ हेस्ल्मन्ि में बहकोशिकीय परजीवी कृडम िाडमल हैं, जैसे वक 
गोल कृडम, चपटे कृडम, टेपवमत आटद।  

◈ कृडम मेज़बान के िरीर में रहते हैं, जैसे वक जठरांत्र सबंधंी मागत, 
लसीका तंत्र आटद में।   

◈ वे मेज़बान स ेपोषण प्राप्त करते हैं और िरीर के अंदर आश्रय 
पाते हैं। वे मेज़बान की प्रवतरक्षा प्रणाली में सालों तक रह सकते 
हैं। परजीवी कृडम मनुरयों और अन्य जानवरों में ववभभन्न 
बीमाररयों का कारण बनते हैं। 

कवक 
◈ कवक यूकेररयोटटक जीवों का एक समूह ह।ै वे ववषमपोषी हैं। 

वे ज़्यादातर मृतजीवी होते हैं जो मृत और सड़ते हए सब्सरेट स े
काबतवनक पदाित अविोवषत करते हैं। परजीवी कवक जीववत 
पौधों और जानवरों स े पोषक तत्व प्राप्त करत े हैं। उनकी 
कोशिका भभशि काइटटन स े बनी होती है। वे वानथपवतक, 
अलैंवगक और लैंवगक प्रजनन द्वारा प्रजनन करते हैं।  

कवक की कुछ सामान्य बविषेताए ँइस प्रकार हैं -  
◈ वे गमत और नम जगहों पर पाए जाते हैं। कवक थवतंत्र रूप स े

रहन ेवाले या परजीवी होते हैं। वे डमट्टी, हवा और पानी में पाए 
जाते हैं। 

◈ कवक अडधकतर तंतुमय होते हैं। तंतुमय िरीर को हाइफे कहते 
हैं। माइसीशलयम हाइफे का नेटवकत  है। 
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◈ कुछ हाइफे एसेप्टेट होते हैं और उनमें कई नाभभक होत ेहैं। इन्हें 

कोएनोसाइटटक हाइफे के रूप में जाना जाता है। 
◈ कवक कोशिका भभशि काइटटन और अन्य पॉलीसैकेराइड स े

बनी होती ह।ै 
◈ वानथपवतक प्रजनन ववखंडन, कशलकायन और ववखडंन द्वारा 

होता है। वे बीजाणु वनमातण द्वारा अलैंवगक और लैंवगक रूप स े
प्रजनन करत े हैं। कोवनडडया, थपोरैंवगयोथपोर और ज़ूथपोर 
अलैंवगक बीजाणु हैं और उथपोर, एथकोथपोर और बशेसडडयोथपोर 
लैंवगक बीजाणु हैं। 

◈ कवक्‌ में्‌ हररतलवक्‌ (Chlorophyll) का्‌ अभाव्‌ होता्‌ ह,ै 
इसशलए्‌ये्‌प्रकाि्‌सशं्लेषण्‌नहीं्‌कर्‌सकते। 

◈ कवक्‌में्‌भोजन्‌का्‌संचय्‌ग्लाइकोजन्‌एव्ं‌तेल्‌के्‌रूप्‌में्‌होता्‌
ह,ै जो्‌इन्हें्‌पौधों्‌स्े‌अलग्‌बनाता्‌है। 

◈ अडधकािं्‌कवक्‌में्‌िरीर्‌वाथतववक्‌जड़ों, तनों्‌एव्ं‌पशियों्‌में्‌
ववभाजजत्‌नहीं्‌होता्‌ह।ै 

◈ कवक्‌में्‌अविोषण्‌द्वारा्‌पोषण्‌(Absorptive nutrition) 
पाया्‌ जाता्‌ ह,ै जजसमें्‌ ये्‌ बाह्य्‌ एजंाइम्‌ छोड़कर्‌ भोजन्‌को्‌
घोलते्‌हैं्‌और्‌उस्े‌अविोवषत्‌करते्‌हैं। 

जीवाण ुजबनत रोग 
रोग रोग कारक सांक्रधमक अांग िक्षण 
क्षय ्‌/ तपेटदक ्‌/ कोच 
रोग 

माइकोबकै्टीररयम टू्यबर 
कुलोशसस िेिड़ े खांसी के साि खून आना, िाम के समय बुखार का 

आना, सीने में ददत 

कुष्ठ ्‌/ कोढ़ ्‌/ हेन्सन रोग माइकोबकै्टीररयम लेप्री त्वचा, तंवत्रकायें त्वचा पर संवेदनहीन सिेद चकते पड़ना, अंगुशलयों 
व पंजों का ववकृत होना व उन पर घाव का होना। 

प्लेग पाश्चुरेला पेस्थटस ्‌/ यासीना 
पेस्थटस 

लशसका ग्रंशि, िेिड़े, 
रि 

तेज बुखार, लशसका ग्रशंियों में संक्रमण, िेिड़ों स े
रि थत्राव 

टटटेनस्‌/्‌धनषु्टंकार 
(Lock Jaw) क्लोथरीडीयम टटटेनी तंवत्रका तंत्र मांसपेशियों का जकड़ना 

टॉयिाइड साल्मोनेला टाइिी आंत्र वसा व उदर पर लाल छोटे -का दानों चमकीले छोटे  

वनकलना, बुखार का बना रहना। 
न्यूमोवनया डडप्लोकोकस न्यूमोनी िेिड़ े बुखार, खांसी, सांस लेन ेमें परिेानी 
डडप्िीररया ्‌/ गलाघोंटू  कानीबके्टीररयम गला, श्वासनली तेज बुखार, गल ेमें ददत, घुटन 
काली खांसी बाडतला परट्यूशसस श्वसन मागत बुखार, खांसी के समय आवाज का आना 
हैजा वववियो कॉलेरी आंत्र उल्टी, दथत 
रेकोमा क्लेमाइडडयम रोकोमेटटस आंख आंखों का लाल होना, आंस ूका आना 
शसिेशलस रेपोवनमा पेलीडडयम श्लेरमा, त्वचा जनन अंग पर घाव होना, लशसका ग्रंशि में सूजन 

गोनेररया नीसेररया गोनोररया मूत्र जनन मागत की 
श्लेरमा मूत्र के समय तेज जलन 

वायरस जबनत रोग 
रोग रोग कारक सांक्रधमक अांग िक्षण 
चेचक वेररसेला जोथटर त्वचा िरीर पर चकते के समान डचन्हों का बनना। 
मम्स डमक्सो वायरस लार ग्रंशि पेरोटटड ग्रंशि में सूजन व ददत 

मीसल्स )खसरा्‌(  पेराडमक्सो वायरस त्वचा श्लरेमा जिल्ली 
एवं 

बुखार, खांसी, मुख गुहा की श्लरेमा पर लाल वनिान 
पाये जाते है। 

जुकाम ्‌)इन्फ्लूएजंा्‌(  आिो डमक्सो वायरस श्वसन मागत बुखार, खांसी, िरीर में ददत, नाक बहना 
डेंगू बुखार िलावी वायरस रि तेज बुखार, शसर ददत, जोड़ो व मासं पेशियों में ददत। 
रेबीज )हाइड्रोिोवबया्‌(  रेब्डोवायरस तंवत्रका तंत्र मांसपेिी में संकुचन 
पोशलयो एन्टरो वायरस मेरू रज्ज ु पेट में ददत, बुखार, दथत, पैर में लकवा 
एड स HIV वायरस जननांग, रि प्रवतरक्षा तंत्र का कमजोर होना 

हेल्मलन्थस जबनत रोग 
रोग रोग कारक सांक्रधमक अांग िक्षण 
टीवनयशसस टीवनया सोशलयम आंत्र पेट ददत, कब्जी, उल्टी, भूख न लगना 

हािी पांव वूचेररया िैकॉफ्टराई लशसका वावहनी, 
संयोजी ऊतक पैर का सूजकर मोटा होना, लशसका ग्रंशि में सूजन 

नारू ड्रेकनकुलस मेडडनसे्न्सस ऊपरी त्वचा त्वचा में खुजली होना व ििोलों का पड़ना 
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प्रोटोजोआ जबनत रोग 

रोग रोग कारक सांक्रधमक अांग िक्षण 
मलेररया प्लाज्मोडडयम रि सदी के साि बुखार का आना 

काला आजार शलश्मावनया डोनोवनी यकृत/ 
Bone चेहरे वः पैर पर सूजन, बुखार, वजन में कमी 

पायररया एन्टअमीबा जजिंजजवेशलस मसूड़ े मसूड़ों स ेखून, पस  का बहना 
अमीवबएशसस ्‌/ 
अवतसार एन्टअमीबा वहथटोलाइटटका आंत्र डायररया, दथत के साि रि का आना 

वनद्रा रोग टरपेनोसोमा गेम्बीयेन्स रि वनद्रा का अडधक आना, िरीर में ददत होना 
कवक जबनत रोग 

क्र. सां. रोग का नाम (Disease) रोग कारक (कवक) 
प्रभाबवत अांग/भाग (Affected 
Organ/Part) 

1 
एिलीट्‌िुट (Athlete’s Foot)/ 
टटवनया्‌पेडडस्‌(Tinea pedis) 

Trichophyton प्रजावत पैर्‌की्‌त्वचा, वविेषकर्‌उंगशलयों्‌के्‌बीच 

2 दाद्‌/्‌ररिंगवमत्‌(Ringworm) 
Trichophyton और 
Microsporum 

त्वचा, बाल्‌और्‌नाखून 

3 
दाद-खुजली/जॉक्‌खुजली 
(Tinea cruris) 

Epidermophyton या 
Trichophyton प्रजावत 

कमर, जांघों्‌ और्‌ वनतंबों्‌ के्‌ आसपास्‌ की्‌
त्वचा 

4 
नाखूनों्‌का्‌िंगल्‌संक्रमण 
(Fungal Nail  
Infection / nychomycosis) 

ववभभन्न्‌कवक्‌जसै े
Trichophyton rubrum 

नाखून 

5 
कैं डडडडआशसस 
(Candidiasis/Thrush) 

Candida albicans 
मंुह्‌(ओरल्‌थ्रि), योवन, त्वचा्‌और्‌आंतररक्‌
अंग्‌(गंभीर्‌मामलों्‌में) 

6 
एथपरजजलोशसस 
(Aspergillosis) 

Aspergillus fumigatus आटद 
िेिड़े, कान, साइनस्‌ (वविेषकर्‌ कमजोर्‌
प्रवतरक्षा्‌प्रणाली्‌वाले्‌लोगों्‌में) 

7 वहथटोप्लाज़मोशसस्‌(Histoplasmosis) Histoplasma capsulatum िेिड़्े‌(पक्षी्‌और्‌चमगादड़्‌की्‌ववष्ठा्‌स्े‌जुड़ा) 

वायरस जबनत रोग 
 

डेंग ू/ डेंगी (Dengue) 

◈ रोगकारक – डेंगू वायरस 
◈ रोगवाहक – मादा एडीज़ इजजप्टाई मच्छर 
◈ सांक्रमण – संक्रडमत मच्छर के काटन ेस े
◈ िक्षण – अचानक तेज बुखार (40°C/104°F), गभंीर शसरददत, 

जोड़ों और मांसपेशियों में गंभीर ददत, उल्टी करना 
◈ प्रथम अवस्था में (प्रारंभभक 4-5 टदन) - तेज बुखार + िरीर में 

ददत (हड ्‌डी तोड़ बुखार/Bone-Breaking Fever) 
◈ बितीय अवस्था में (4-5 टदन बाद) - प्लेटलेट स की संख्या में 

कमी आन ेलगती है। रि पतला होने स ेआंतररक रि स्राव होन े
लगता है। 

◈ आंतररक रि स्राव होने लगता ह।ै रि दाब कम हो जाने स ेरोगी 
बेहोि विर कोमा में जा सकता है। 

◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार 

पोलियो मायिाइटटस 
◈ रोगकारक – पोशलयो वायरस/एन्टीरोवायरस/वपकोनो वायरस 
◈ सांक्रमण – दूवषत जल एव ंभोजन स े 
◈ िक्षण – सवतप्रिम आँतों में सकं्रमण स ेडायररया, रोगकारक 

रि स े होता हआ, अस्थिमज्जा (Bone-Marrow) में 
संक्रमण करता ह,ै साि ही तंवत्रका तंत्र एव ंपेशियाँ भी प्रभाववत, 
जजससे ववकलांगता उत्पन्न। 

◈ उपचार – उपलब्ध नहीं। 
◈ वैक्सीन – 2 प्रकार की वैक्सीन 

IPV 
(Inactivated Polio 

Vaccine) 

OPV 
(Oral PolioVaccine) 

खोजकताण – सा्क खोजकताण – साबिन 
इसमें मृत वायरस को िरीर में 
इंजेक्िन के द्वारा डाला जाता 
ह,ै जजसस ेिरीर में एटंीबॉडीज़ 
का ववकास होता है। 

इसमें जीववत लेवकन रोग उत्पन्न 
करने की क्षमता स ेरवहत वायरस 
को मुखीय टीके (Oral Vaccine) 
के रूप में टदया जाता है। 

नोट :- 
◈ माचत, 2014 में भारत को पोशलयो स ेमुि घोवषत वकया गया। 
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मम्प्स (Mumps)/गिसआु 

◈ रोगकारक – परेाडमक्सो वायरस 
◈ सांक्रमण – रोगी के संपकत  में आने पर सामान्यतया बच्चों में 

लेवकन वयथकों में भी। 
◈ िक्षण – पैरोटटड लार ग्रशंियों में सूजन, जो वक गल ेतक पहँच 

जाती है। कभी ये वायरस रि स ेहोता हआ जननागंों में भी 
सूजन कर देता ह,ै ऐस ेमें रोगी बन्ध्य हो सकता है। 

◈ वैक्सीन MMR (मम्प्स, मीज़ल्स व रुबेला) 
◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार 

मीज़्स/ख़सरा/रुबियोिा:-  
◈ रोगकारक – रूवबयोला वायरस 
◈ सांक्रमण – रोगी के संपकत  में आने पर 
◈ िक्षण – चेहरे एव ंगदतन पर गहरे लाल रंग के दाने, तीव्र बुखार 

एव ंसासँ लेन ेमें परेिानी। 
◈ वैक्सीन – MMR 
◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार 

रुिेिा/जमणन खसरा 
◈ रोगकारक – रूबेला वायरस 
◈ सांक्रमण – रोगी व्यशि के संपकत  में आने स े
◈ िक्षण – खसरे के समान ही लक्षण 
◈ वैक्सीन – MMR 
◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार 
नोट :-  
◈ वततमान में भारत सरकार के द्वारा थकूलों, आँगनवाड़ी एव ं

मदरसों में MMR-टीकाकरण वकया जा रहा ह,ै जजसके तहत 
13 वषत तक के बच्चों में मीज़ल्स एव ंरूबेला के शलए टीकाकरण 
वकया जा रहा है। 

हपीज 
◈ रोगकारक – हपीज़ वायरस 
◈ सांक्रमण – रोगी व्यशि स े
◈ िक्षण – मुख के वकनारों पर घाव हो जाना 
◈ वैक्सीन – हपीज़ वकै्सीन 
◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार 

एड्स/AIDS/एक्वायडण इम्पयूनो डेबफलियेंसी ससिड्रोम 
◈ रोगकारक – HIV (हू्यमन इम्यूनोडेविशियेंसी वायरस) 
◈ सांक्रमण – रोगी व्यशि के साि असुरभक्षत यौन संपकत , माता स े

गभतथि शििु में, संक्रडमत रि चढ़ाने स,े संक्रडमत सूई के प्रयोग से। 
◈ िक्षण – रोगप्रवतरोधक क्षमता में कमी, व्यशि में WBC की 

संख्या में कमी आने लगती ह ैतिा धीरे-धीरे दूसरे संक्रमण होने 
स ेव्यशि के अंग कायत करना बंद कर देते हैं। अंतत: मृत्यु। 

◈ उपचार – उपलब्ध नहीं, लेवकन जजडोवडुीन जैसी दवाए ँरोगी 
को कुछ समय तक तेज संक्रमण स ेबचाती है।  

◈ वैक्सीन – उपलब्ध नहीं  
◈ परीक्षण – एशलसा परीक्षण (ELISA) – एजंाइम सलिंक्ड इम्यूनो 

सोबेट एथस।े  
◈ बनश्चयात्मक परीक्षण - वेथटनत ब्लॉट (PCR आधाररत) 

रेिीज़/जिभीबत 
◈ रोगकारक – रेब्डो वायरस 
◈ सांक्रमण – रबेीज कुिे के काटन ेसे। 
◈ िक्षण – कुिे के काटन े के बाद घाव पर संक्रमण उत्पन्न 

माँसपेशियाँ प्रभाववत वविेषतया गल ेकी पेशियाँ, जल वनगलन े
में परेिानी तिा थवयं कुिा भी पागल होकर मर जाता है। 

◈ वैक्सीन – एटंी-रबेीज वकै्सीन 
◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार 

बहपेटाइटटस 
◈ रोगकारक – वहपेटाइटटस वायरस (A, B, C, D, E) 
◈ सांक्रमण – दूवषत/संक्रडमत वथतुओं स ेरोगी के संपकत  में आने 

से। वहपेटाइटटस B एव ंC सबसे ज्यादा संक्रामक। 
◈ िक्षण – यकृत में संक्रमण होने से। इसमें सूजन एव ं ददत, 

पीशलया जैसे लक्षण टदखाई देते हैं। 
◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार 
◈ वैक्सीन/टीका – वहपेटाइटटस वकै्सीन 
◈ भारत में वहपेटाइटटस, वकै्सीन पहली वैक्सीन िी, जजसका 

वनमातण 'ररकॉम्पिीनेंट DNA' तकनीक से वकया गया तिा 
इसका व्यावसावयक उत्पादन वकया गया। 

◈ अत्यडधक मात्रा में िराब/एल्कोहॉल का सेवन करने पर यकृत 
में वसा (Fat) का जमाव होने लगता ह,ै जजससे यकृत में सूजन 
आने लगती है। इसे 'लीवर शसरोशसस' (Fatty Liver 
Syndrome)/वसीय यकृत सलंक्षण भी कहते हैं। 

मेबनन्जाइटटस 
◈ रोगकारक – मुख्यतया वायरस लेवकन बकै्टीररया एव ंकवक के 

कारण भी हो सकता है। 
◈ सांक्रमण – संक्रडमत/दूवषत वथतुओं स,े संक्रडमत माता स ेशििु में। 
◈ िक्षण – मस्थतरक आवरण [मेननिंजेज़ (ड्यूरामैटर, एरेक्नोइड 

एव पायामीटर)] में संक्रमण के कारण सूजन आ जाती ह,ै ऐस े
में मस्थतरक पर दबाव पड़ने लगता ह,ै जजससे रोगी कोमा में भी 
जा सकता है। 

◈ उपचार – लक्षणात्मक उपचार। 
इिोिा 

◈ सवतप्रिम अफ्रीका में 'इबोला नदी' के पास इसका वायरस देखा 
गया। इसमें िरीर स ेरि स्रवण अत्यडधक मात्रा में होने स ेरोगी 
की मृत्यु। 

ज़ीका 
◈ ये ज़ीका वायरस, जो वक एडीज मच्छर के द्वारा मनुरयों में 

संक्रमण उत्पन्न करता है। 
◈ इसका संक्रमण तो ठीक हो जाता है लेवकन यटद कोई 

संक्रडमत थत्री ठीक होने के बाद भी 3-4 वषत के दौरान 
गभतधारण करें, तो ऐसे में गभतथि-शििु के शसर एवं मस्थतरक 
का ववकास नहीं हो पाता है, जजसे 'माइक्रोशसिेली' कहते हैं। 
ऐसे में शििु या तो गभातवथिा में मर जाते हैं या जन्म के कुछ 
समय बाद मर जाते हैं। 

◈ बनपाह – िल चमगादड़ इसके आिय होते हैं तिा वनपाह 
वायरस इसका रोगकारक है। जनू, 2018 में केरल में संक्रमण। 
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सासण/SARS 

(Severe Acute Respiratory Syndrome):–  
◈ 2002 स े2004 के बीच चीन में िैला। 
◈ रोगकारक – SARS-COV (कोरोना वायरस) 
◈ Killer Pneumonia (वकलर वनमोवनया)  

प्रोटोजोआ जबनत रोग 
 

मिेररया 
◈ रोगकारक – प्लाज़्मोडडयम  
 1. Plasmodium vivax – सबसे्‌सामान्य,  
 2. Plasmodium falciparum – घातक्‌मलेररया। 
 3. Plasmodium malariae –, लंबे्‌चक्र्‌वाला। 
 4. Plasmodium ovale – दुलतभ, मलेररया। 
◈ मनुरय में प्लाज़्मोडडयम की सकं्रामक अवथिा – थपोरोजॉइट 
◈ रोगवाहक – मादा एनोविलीज़ मच्छर 
 (a) प्राथधमक पोषी (Primary Host) – मच्छर (लैंवगक 

अवथिा/जनन)  
 (b) बितीयक पोषी (Secondary Host) – मनुरय 

(अलैंवगक अवथिा/जनन) 
्िाज्मोधडयम (Plasmodium) का जीवन चक्र 

 
◈ िक्षण – रावत्र में तीव्र कंपकंपी के साि तेज बुखार आता ह ैतिा 

टदन में मनुरय थवथि होन ेका अनुभव करता है। 
◈ उपचार – शसनकोना वृक्ष की छाल स ेप्राप्त कुनैन सल्िेट तिा 

'हाइड्रॉक्सीक्िोलक्वन' 
अमीबियालसस/अमीिता/अमीिीय पेधचि 

◈ रोगकारक – एण्टअमीबा वहथटोलाईटटका 
◈ सांक्रमण – दूवषत जल एव ंभोजन  
◈ िक्षण – आँतों में सकं्रमण, उल्टी-दथत एव ंतेज बुखार, संक्रमण 

बढ़ने पर मल के साि खून आना। 
◈ उपचार – एटंटबायोटटक दवाए,ँ ORS (Oral Rehydration 

Solution) 

पायररया/पेररयोडोन्टाईटटस 
◈ रोगकारक – एण्टअमीबा जजन्जीवेशलस तिा कभी–कभी 

बैक्टीररया जवनत।   
◈ सांक्रमण – दाँतों की सिाई न करना, दूवषत जल एव ंभोजन से। 
◈ िक्षण – मसूड़ों में सूजन, रि स्रवण तिा मँुह से तेज दुगांध आना। 
◈ उपचार – थकेसलिंग (वविेषज्ञ के द्वारा दाँतों की सिाई), 

एटंीबायोटटक दवाए,ँ वनयडमत रूप स ेदाँतों की सिाई।  
िीिमाबनयेलसस/कािा अजार/Black fever 

◈ रोगकारक – लीिमावनया डोनोवानी  
◈ रोगवाहक – रेतमक्खी/Sand-fly  
◈ िक्षण – RBC की सखं्या में कमी, िरीर पर काले धब्ब ेबनने 

लगत ेहैं, एनीडमया के लक्षण टदखाई देते हैं।  
◈ उपचार – एटंीबायोटटक दवाए ँ 

टिपनोसोधमयेलसस/अफ्रीकन बनद्रा रोग 
◈ रोगकारक – टरपनोसोमा गैष्क्म्बयेन्स  
◈ रोगवाहक – सी-सी मक्खी (Tse-Tse fly)  
◈ िक्षण – जैववक घड़ी तंत्र प्रभाववत (Biological Clock 

System), जजससे व्यशि को असमय ही वनद्रा आती ह।ै 
◈ उपचार – एटंीबायोटटक दवाए ँ

असांक्रामक रोग 
◈ वे्‌रोग्‌हैं्‌जो्‌छुआछूत्‌स्े‌नहीं्‌िैलते।्‌ये्‌पोषण्‌की्‌कमी्‌स्े‌होते्‌

हैं।्‌ जैसे्‌ ववटाडमन्‌ ‘ए’्‌ की्‌ कमी्‌ स्े‌ रतौंधी्‌ हो्‌ जाना।्‌ कुछ्‌
असंक्रामक्‌रोग्‌वंिानुगत्‌भी्‌होते्‌हैं, जैसे-्‌वणातन्धता। 

असांक्रामक रोगों की बविषेताएां  
◈ असांक्रामक:्‌ ये्‌बीमाररयाँ्‌एक्‌व्यशि्‌स्े‌दूसरे्‌व्यशि्‌में्‌नहीं्‌

िैलतीं। 
◈ जीणण प्रकृबत:्‌असंक्रामक्‌रोग्‌अक्सर्‌धीरे-धीरे्‌ववकशसत्‌होते्‌

हैं्‌और्‌लम्बे्‌समय्‌तक्‌बने्‌रहते्‌हैं।्‌ 
◈ जोखखम:्‌ आनुवंशिक्‌ प्रवृशि, आहार्‌ और्‌ व्यायाम्‌ जसै्े‌

जीवनिैली्‌ववकल्प तिा्‌पयातवरणीय्‌कारक्‌महत्वपूणत्‌भूडमका्‌
वनभात्े‌हैं। 

◈ प्रिांिन:्‌उपचार्‌में्‌अक्सर्‌इलाज्‌के्‌बजाय्‌दीघतकाशलक्‌प्रबंधन्‌
िाडमल्‌होता्‌है। 

गैर-सांक्रामक रोगों के उदाहरण 
हृदय रोग 

◈ हृदय्‌संबधंी्‌रोग, जजनमें्‌िाडमल्‌हैं्‌टदल्‌की्‌बीमारी्‌और्‌थरोक, 
वैभश्वक्‌ थतर्‌ पर्‌ मृत्यु्‌ के्‌ प्रमुख्‌ कारण्‌ हैं।्‌ वे्‌ अक्सर्‌खराब्‌
आहार, व्यायाम्‌की्‌कमी्‌और्‌धमू्रपान्‌जैसे्‌जीवनिैली्‌कारकों्‌
स्े‌जुड़े्‌होते्‌हैं। 

मिुमेह 
◈ मधुमेह्‌यह्‌एक्‌चयापचय्‌सबंंधी्‌ववकार्‌ह,ै जजसकी्‌वविेषता्‌

उच्च्‌रि्‌िकत रा्‌थतर्‌है।्‌टाइप्‌1्‌मधुमेह्‌एक्‌थवप्रवतरक्षी्‌स्थिवत्‌
ह,ै जबवक्‌टाइप्‌2्‌मधुमेह्‌अक्सर्‌जीवनिैली्‌कारकों्‌स्े‌जड़ुा्‌
होता्‌है। 

आनुवांलिक बवकार 
◈ आनुवंशिक्‌ववकार, जैस्े‌वक्‌शसस्थटक्‌िाइिोशसस्‌और्‌शसकल्‌

सेल्‌ एनीडमया, विंानगुत्‌ आनुवंशिक्‌ उत्पररवततनों्‌ के्‌
पररणामथवरूप्‌होत्े‌हैं्‌और्‌बाहरी्‌संक्रमणों्‌स्े‌प्रभाववत्‌नहीं्‌
होते्‌हैं। 
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कैं सर रोग  

◈ कैं सर्‌ एक्‌ असंक्रामक्‌ रोग्‌ ह्ै‌ जजसमें्‌ िरीर्‌ की्‌ कोशिकाए्ँ‌
असामान्य्‌ रूप्‌ स्े‌ व्‌ अवनयंवत्रत्‌ गवत्‌ स्े‌ ववभाजजत्‌ होती्‌ हैं, 
जजससे्‌ऊतकों्‌एव्ं‌अंगों्‌का्‌सामान्य्‌कायत्‌प्रभाववत्‌होता्‌है। 

िक्षण (Symptoms)  
◈ असामान्य्‌गाँठ्‌(Lump) या्‌सजून्‌ 
◈ वजन्‌में्‌तेजी्‌स्े‌कमी्‌ 
◈ अत्यडधक्‌िकान, भूख्‌की्‌कमी्‌ 
◈ लगातार्‌खाँसी्‌या्‌खून्‌आना्‌ 
◈ असामान्य्‌रिस्राव्‌या्‌घाव्‌का्‌न्‌भरना 
कैं सर कोलिकाओं की बविषेताए ँ 
(Characteristics of Cancer Cells)  
◈ अवनयंवत्रत्‌वृजि्‌एव्ं‌ववभाजन्‌ 

◈ ऊतकों्‌में्‌आक्रमण्‌(Invasion) की्‌क्षमता्‌ 
◈ िरीर्‌के्‌अन्य्‌भागों्‌में्‌िैलना्‌(Metastasis)  
जाँच या बनदान (Diagnosis / Detection) 
◈ बायोप्सी्‌(Biopsy): ऊतक्‌का्‌सूक्ष्म्‌अध्ययन्‌ 
◈ Histopathological Study: सूक्ष्मदिी्‌द्वारा्‌कोशिकाओं्‌

की्‌सरंचना्‌का्‌अध्ययन्‌ 
◈ CT-Scan / MRI / PET Scan: कैं सर्‌के्‌िैलाव्‌का्‌पता्‌

लगाना्‌ 
◈ Tumor Marker Test: रि्‌में्‌वविेष्‌एटंीजन/एजंाइम्‌की्‌

पहचान 
कैं सर सांिांधित तथ्य्‌ 
◈ कैं सर्‌जनक्‌जीन्‌को्‌Oncogene कहा्‌जाता्‌है।्‌ 
◈ कैं सर्‌ से्‌ संबंडधत्‌ ववषाणु्‌ को्‌Oncogenic Virus कहा्‌

जाता्‌है।्‌्‌ 
आनुवांलिक बवकार (Genetic Disorders) 

आनुवांलिक बवकार कारण गुणसूत्र/जीन दोष प्रमुख िक्षण 
डाउन्‌ससिंड्रोम्‌(Down Syndrome) गुणसूत्रीय्‌असामान्यता 21वें्‌ गुणसूत्र्‌ की्‌ राइसॉमी्‌

(47, +21) 
मानशसक्‌मंदता, चपटा्‌चेहरा, छोटी्‌

गदतन 
टनतर्‌ससिंड्रोम्‌(Turner Syndrome) गुणसूत्रीय्‌असामान्यता एक्‌X गुणसूत्र्‌की्‌कमी्‌(45, 

XO) 
बौनापन, अववकशसत्‌ अंडािय, 

बांिपन 
क्लाइनिेल्टर्‌ ससिंड्रोम्‌ (Klinefelter 

Syndrome) 
गुणसूत्रीय्‌असामान्यता अवतररि्‌ X गुणसूत्र्‌ (47, 

XXY) 
पुरुषों्‌में्‌बांिपन, थत्री-सदृि्‌लक्षण 

एडवडत्‌ससिंड्रोम्‌(Edward Syndrome) गुणसूत्रीय्‌असामान्यता 18वें्‌गुणसूत्र्‌की्‌राइसॉमी ववकास्‌ में्‌ रुकावट, िारीररक्‌
ववकृवतयाँ 

पटाऊ्‌ससिंड्रोम्‌(Patau Syndrome) गुणसूत्रीय्‌असामान्यता 13वें्‌गुणसूत्र्‌की्‌राइसॉमी मस्थतरक्‌एवं्‌हृदय्‌दोष 
शसकल्‌ सेल्‌ एनीडमया्‌ (Sickle Cell 

Anaemia) 
जीन्‌उत्पररवततन β-ग्लोवबन्‌जीन्‌में्‌उत्पररवततन दरांती्‌आकार्‌की्‌RBC, एनीडमया 

िैलेसीडमया्‌(Thalassemia) जीन्‌दोष हीमोग्लोवबन्‌संशे्लषण्‌में्‌कमी गंभीर्‌रिाल्पता्‌(Anaemia) 
अस्ल्बवनज्म्‌(Albinism) जीन्‌उत्पररवततन मेलेवनन्‌वनमातण्‌में्‌कमी त्वचा, बाल्‌और्‌आँखों्‌में्‌वणतक्‌की्‌

कमी 

हीमोफीलिया (Haemophilia):– 

◈ वंिागवत:्‌ X-सबंि्‌ अप्रभावी्‌ (X-linked recessive 
disorder) 

◈ इसे्‌“Bleeder’s disease” भी्‌कहते्‌हैं 
◈ यह्‌X-linked recessive रोग्‌ह ै
◈ कारण:्‌रि्‌के्‌िक्का्‌बनने्‌वाले्‌कारक्‌(Clotting factors) 

की्‌कमी, वविेषकर्‌Factor VIII या्‌IX की्‌कमी 
 प्रभाबवत व्यलि:– 
◈ मुख्यतः्‌पुरुष्‌(Males) 
◈ ष्क्थत्रयाँ्‌सामान्यतः्‌वाहक्‌(Carrier) होती्‌हैं 
वांिागबत पैटनण:– 
◈ वाहक्‌थत्री्‌(XᴴXʰ) 
◈ रोगी्‌पुरुष्‌(XʰY) 
उदाहरण :– 
◈ यटद्‌वाहक्‌थत्री्‌(XᴴXʰ) और्‌सामान्य्‌पुरुष्‌(XᴴY) का्‌संकरण्‌

हो, तो्‌वकतन्े‌प्रवतित्‌पुत्र्‌हीमोिीशलक्‌होंग?े 
 (a) 0% (b) 25% 
 (c) 50% (d) 100%    [c] 

रांगाांिता (Colour Blindness)  
◈ रंगाधंता्‌एक्‌आनुवंशिक्‌(Genetic) नते्र्‌रोग्‌है्‌जजसमें्‌व्यशि्‌

कुछ्‌रंगों्‌(वविेषकर्‌लाल्‌और्‌हरे)्‌में्‌अंतर्‌नहीं्‌कर्‌पाता्‌या्‌
उन्हें्‌ठीक्‌से्‌पहचान्‌नहीं्‌पाता। 

◈ इसे्‌“Daltonism” भी्‌कहते्‌हैं 
◈ यह्‌रोग्‌X-सबंि्‌अप्रभावी्‌(X-linked recessive) होता्‌ह।ै 
◈ जीन्‌X गुणसूत्र्‌(X chromosome) पर्‌स्थित्‌होता्‌ह।ै 
◈ मुख्यतः्‌पुरुष्‌(XY) प्रभाववत्‌होते्‌हैं, जबवक्‌ष्क्थत्रयाँ्‌(XX) प्रायः्‌

वाहक्‌होती्‌हैं। 
प्रकार:– 
◈ लाल-हरा्‌रंगाधंता्‌(Red-Green Colour Blindness) – 

सबसे्‌सामान्य 
◈ नीला-पीला्‌रंगांधता्‌(Blue-Yellow Colour Blindness) 

– दुलतभ 
◈ पूणत्‌रंगाधंता्‌(Total Colour Blindness) – अत्यंत्‌दुलतभ 
प्रभाबवत व्यलि:– 
◈ अडधकतर्‌परुुष्‌(Males) 
◈ ष्क्थत्रयाँ्‌सामान्यतः्‌वाहक्‌(Carrier) होती्‌हैं 
उदाहरण जीनोटाइप 
◈ सामान्य्‌थत्री:्‌XᴺXᴺ 
◈ वाहक्‌थत्री:्‌XᴺXᶜ 
◈ रोगी्‌पुरुष:्‌XᶜY 
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स्व-प्रबतरक्षी रोग 
रोग का नाम प्रभाबवत अांग/ऊतक प्रमुख िक्षण 

रूमेटॉइड्‌आितराइटटस्‌ जोड़्‌(Joints) जोड़ों्‌में्‌ददत, सूजन्‌एवं्‌अकड़न 
शसथटेडमक्‌ल्यूपस्‌एररिेमेटोसस्‌(SLE) त्वचा, गदेु, हृदय्‌एवं्‌अन्य्‌अगं िकान, त्वचा्‌पर्‌चकिे, जोड़ों्‌में्‌ददत 
टाइप-1 मधुमहे्‌ (Type-1 Diabetes 
Mellitus) 

अग्न्यािय्‌की्‌बीटा्‌कोशिकाए ँ इंसुशलन्‌की्‌कमी, रि्‌में्‌ग्लूकोज्‌की्‌वृजि 

मल्टीपल्‌थक्लेरोशसस्‌(Multiple Sclerosis) तंवत्रका्‌तंत्र मांसपेशियों्‌की्‌कमजोरी, संतुलन्‌में्‌कमी 
मायथिीवनया्‌ग्रवेवस्‌(Myasthenia Gravis) तंवत्रका-मासंपेिी्‌जंक्िन मांसपेशियों्‌में्‌कमजोरी 
हाशिमोटो्‌ िायरॉयडाइटटस्‌ (Hashimoto's 
Thyroiditis) 

िायरॉयड्‌ग्रंशि िकान, वजन्‌बढ़ना, हाइपोिायरॉयडडज्म 

ग्रेव्स्‌रोग्‌(Graves' Disease) िायरॉयड्‌ग्रंशि हाइपरिायरॉयडडज्म, वजन्‌घटना 
सोरायशसस्‌(Psoriasis) त्वचा लाल्‌एवं्‌पपड़ीदार्‌चकि े

भोजन घटकों (Food Components) से होने वािे रोग 
भोजन घटक सांिांधित रोग कारण प्रमुख िक्षण 
ग्लूटेन्‌ (Gluten – गेहँ्‌में्‌ पाया्‌
जाने्‌वाला्‌प्रोटीन) 

सीशलएक्‌रोग्‌(Celiac Disease) िरीर्‌में्‌ग्लूटेन्‌के्‌प्रवत्‌प्रवतरक्षा्‌
प्रवतवक्रया्‌ (Autoimmune 
reaction) 

छोटी्‌ आँत्‌ की्‌ परत्‌ को्‌
नुकसान, दथत, वजन्‌ घटना, 
पोषक्‌ तत्वों्‌ का्‌ अविोषण्‌
कम 

लैक्टोज्‌ (Lactose – दूध्‌ की्‌
िकत रा) 

लैक्टोज्‌ असवहरणुता्‌ (Lactose 
Intolerance) 

लैक्टेज्‌एजंाइम्‌की्‌कमी पेट्‌ददत, गसै, दथत, सूजन 

ग्लूकोज्‌का्‌असंतुलन डायवबटीज्‌ मेशलटस्‌ (Diabetes 
Mellitus) 

इंसुशलन्‌की्‌कमी्‌या्‌कम्‌प्रभाव अडधक्‌प्यास, बार-बार्‌पेिाब, 
वजन्‌घटना 

ग्लूटेन्‌+्‌ऑटोइम्यून्‌प्रवतवक्रया ग्लूटेन्‌ एटेंरोपैिी्‌ (Gluten 
Enteropathy) 

आँतों्‌में्‌सूजन पोषण्‌की्‌कमी, कमजोरी 

ग्लाइकोजन्‌चयापचय्‌दोष ग्लाइकोजन्‌थटोरेज्‌डडजीज्‌(GSD) एजंाइम्‌की्‌कमी शलवर्‌ बढ़ना, कमजोरी, 
हाइपोग्लाइसीडमया 

यूररक्‌ एशसड्‌ (Purine 
metabolism) 

गाउट्‌(Gout) यूररक्‌एशसड्‌का्‌जमा्‌होना जोड़ों्‌में्‌ददत, सूजन 

वसा्‌(Fats) अडधक्‌सेवन ओबेशसटी्‌(Obesity) कैलोरी्‌अडधक्‌लेना िरीर्‌में्‌अत्यडधक्‌चबी 
िाइबर्‌की्‌कमी कब्ज्‌(Constipation) कम्‌रिेेदार्‌आहार मल्‌त्याग्‌में्‌कटठनाई 

 

तत्वों की कमी / बवषािता स ेहोने वािे बवलिष्ट रोग (Element-based Diseases) 
तत्व (Element) समस्या का प्रकार रोग का नाम (Specific Disease) प्रमुख िक्षण 
नाइरेट्‌(NO₃⁻) ववषाि्‌प्रभाव्‌

(Infants) 
Blue Baby Syndrome 

(Methemoglobinemia) 
शिि्ु‌की्‌त्वचा्‌नीली्‌पड़ना, 
ऑक्सीजन्‌की्‌कमी 

आयोडीन्‌(I) कमी Goitre (घेंघा) गदतन्‌में्‌सूजन, िायरॉयड्‌बढ़ना 
आयरन्‌(Fe) कमी Anaemia कमजोरी, िकान, पीली्‌त्वचा 
कैस्ल्ियम्‌(Ca) कमी Rickets / Osteoporosis हडियाँ्‌टेढ़ी/कमजोर 
फ्लोराइड्‌(F) असंतुलन/कमी Dental Caries / Fluorosis दाँत्‌सड़ना्‌या्‌धब्ब े
जजिंक्‌(Zn) कमी Growth Retardation वृजि्‌रुकना, घाव्‌देर्‌से्‌भरना 
कॉपर्‌(Cu) कमी Anaemia-like condition कमजोरी, RBC कमी 
सेलेवनयम्‌(Se) कमी Keshan Disease हृदय्‌मांसपशेियों्‌की्‌बीमारी 
कैडडमयम्‌(Cd) ववषािता Itai-Itai Disease हडियों्‌में्‌ददत, फै्रक्चर, वकडनी्‌

डैमेज 
मैग्नीशियम्‌(Mg) कमी Hypomagnesemia मांसपेशियों्‌में्‌ऐंठन, कमजोरी 
पोटैशियम्‌(K) कमी Hypokalemia मांसपेशियों्‌की्‌कमजोरी, िकान 
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अभ्यास प्रश्न 
1. नीचे दिए िए प्रश्न में एक अभभकथन (Assertion – A) और 

एक कारण (Reason – R) टदया गया है। 
 उधचत बवक्प चुबनए— 
 Assertion (A): अपच (Indigestion) के बनदान के लिए 

प्रबतअम्पि (Antacids) दवाइयाँ काम आती हैं। 
 Reason (R): क्योंबक प्रबतअम्पि दवाइयाँ अम्पिीय पेट के रस को 

न्यूिि करके पेट में जिन और ददण कम करती हैं। 
 (a) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं्‌तिा्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌करता्‌है। 
 (b) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं, परंतु्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌नहीं्‌करता। 
 (c) A सत्य्‌है, लेवकन्‌R असत्य्‌है। 
 (d) A असत्य्‌है, लेवकन्‌R सत्य्‌है।    [a] 
2. मानव स्वास्थ्य, प्रमुख िीमाररयों और राष्ट्रीय स्वास्थ्य िक्ष्यों के 

सांदभण में बनम्पनलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए: 
 1. रयूमेटायड आथणराइटटस (Rheumatoid Arthritis) एक 

स्वप्रबतरभक्षत (Autoimmune) रोग है, जजसमें िरीर की 
प्रबतरक्षा प्रणािी स्वस्थ जोडों पर ही हमिा कर देती है। 

 2. रिचाप (Blood Pressure) को सांतुलित और बनयांबत्रत 
रखने से हृदयघात (Heart Attack) जैसी गांभीर 
कार्डियोवैस्कुिर व्याधियों से काफी हद तक िचा जा सकता है। 

 3. भारत सरकार ने देि को पूणण रूप से टीिी (Tuberculosis) 
मुि िनाने का राष्ट्रीय िक्ष्य वषण 2030 बनिाणररत बकया है। 

 4. मानव जठराांत्र निी (Gastrointestinal Tract) में पाया 
जाने वािा स्वस्थ िैक्टीररया ई. कोिाई (E. coli) बवटाधमन िी-
कॉम्प्िेक्स के सांश्लेषण में मदद करता है। 

 उपरोि में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a) केवल्‌1, 2 और्‌3 
 (b) केवल्‌2, 3 और्‌4 
 (c) केवल्‌1, 2 और्‌4 
 (d) 1, 2, 3 और्‌4 सभी     [c] 
3. नीचे दिए िए प्रश्न में एक अभभकथन (Assertion – A) और 

एक कारण (Reason – R) टदया गया है। 
 उधचत बवक्प चुबनए— 
 Assertion (A): क्वालियोरकॉर में यकृत में वसा का सांचय 

(फैटी लिवर) देखा जाता है। 
 Reason (R): क्योंबक क्वालियोरकॉर में प्रोटीन की कमी के 

कारण यकृत में वसा का मेटािोलिज़्म िाधित हो जाता है और 
वसा जमा हो जाती है। 

 (a) A असत्य्‌है, लेवकन्‌R सत्य्‌है। 
 (b) A सत्य्‌है, लेवकन्‌R असत्य्‌है। 
 (c) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं, परंतु्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌नहीं्‌करता। 
 (d) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं्‌तिा्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌करता्‌है।्‌[d] 
4. मानव रोग, उनके वाहकों (Vectors) और टीकाकरण के सांदभण 

में बनम्पनलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए: 
 1. अधिकाांि रोगजनक जीव जो अबतसार (Diarrhea) का 

कारण िनते हैं, वे मुख्य रूप से मि-मौखखक मागण (Fecal-Oral 
Route) से सांचाररत होते हैं।  

 2. मनुरयों में जापानी एन्सेफिाइटटस (Japanese 
Encephalitis) जैसी गांभीर वायरि िीमारी का स्थानाांतरण 
मुख्य रूप से क्यूिेक्स (Culex) मच्छर के माध्यम से होता है। 

 3. टिपि एांटीजन यानी डीपीटी (DPT) का टीका िच्चों को 
धडफ्थीररया, कािी खाांसी (Pertussis) और पोलियो रोग से 
सुरक्षा प्रदान करने के लिए िगाया जाता है। 

 4. एलिफैजन्टएलसस (हाथीपाांव या फाइिेररया) रोग मुख्य रूप से 
वुकेरेररया िैन्क्रोफ्टी (Wuchereria bancrofti) नामक कृधम 
के कारण होता है। 

 उपरोि में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a) केवल्‌1, 2 और्‌3 (b) केवल्‌2, 3 और्‌4 
 (c) केवल्‌1, 2 और्‌4 (d) 1, 2, 3 और्‌4 सभी    [c] 
5. बनम्पन में से जो युग्म सही नहीं है उसकी पहचान कीजजएः 
 (a) दाद (ररिंग वामत) एवपडमोिाइटन 
 (b) हािीपाँव (एशलिें टटएशसस)- डब्ल्यू. मालायी 
 (c) एड स (AIDS) (थरोवायरस 
 (d) वनमोवनया - ई. वहथटोशलटटका [d] 
6. बनम्पनलिखखत कथन (A) तथा कारण (R) को पढ़कर सही 

बवक्प चुबनए— 
 Assertion (A): AIDS में प्रबतरक्षा तांत्र (Immune 

System) मुख्य रूप से प्रभाबवत होता है। 
 Reason (R): HIV वायरस केवि िाि रि कोलिकाओं 

(RBC) को नष्ट करता है, जजससे िरीर रोगों से िडने में असमथण 
हो जाता है। 

 (a) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं्‌तिा्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌है। 
 (b) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं, वकन्तु्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌नहीं्‌है। 
 (c) A सत्य्‌है, वकन्तु्‌R असत्य्‌है। 
 (d) A असत्य्‌है, वकन्तु्‌R सत्य्‌है।     [c] 
7. नीचे दिए िए प्रश्न में एक अभभकथन (Assertion – A) और 

एक कारण (Reason – R) टदया गया है। 
 उधचत बवक्प चुबनए— 
 Assertion (A):क्िोरएम्पफेनोकॉि एक ब्रॉड स्पेक्िम 

एांटीिायोटटक दवा है। 
 Reason (R):क्योंबक क्िोरएम्पफेनोकॉि सभी प्रकार के ग्राम-

पॉजजटटव और ग्राम-नेगेटटव िैक्टीररया पर प्रभाव डािती है। 
  (a) A असत्य्‌है, लेवकन्‌R सत्य्‌है। 
 (b) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं, परंतु्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌नहीं्‌

करता। 
 (c) A और्‌R दोनों्‌सत्य्‌हैं्‌तिा्‌R, A की्‌सही्‌व्याख्या्‌करता्‌है। 
 (d) A सत्य्‌है, लेवकन्‌R असत्य्‌है। [c] 
8. मानव प्रबतरक्षा प्रणािी (Immune System), टीकों और 

रोगजनकों के सांदभण में बनम्पनलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए: 
 1. अलस्थमज्जा (Bone Marrow), थाइमस और यकृत 

(Liver) ये सभी मानव िरीर में बकसी न बकसी स्तर पर 
प्रबतरक्षात्मक अांगों (Immunological Organs) के रूप में 
कायण करते हैं। 

 2. बनष्क्रक्रय प्रबतरक्षा (Passive Immunity) के अांतगणत िरीर 
को सीिे िनी-िनाई एांटीिॉडी दी जाती हैं, जजसका एक प्रमुख 
उदाहरण टटटेनस का एांटीटॉलक्सन (टीका/इन्जेक्िन) है। 

 3. मुांह स ेिी जाने वािी पोलिओ ड्रॉ्स यानी 'ओरि पोलियो 
वैक्सीन' (OPV) की खोज मुख्य रूप से जोनास सा्क (Jonas 
Salk) िारा की गई थी। 

 4. लिजेिा (Shigella) एक प्रकार का जीवाणु (Bacteria) 
है, जो मनुरयों में गांभीर दस्त या पेधचि (Dysentery) नामक 
रोग का कारण िनता है। 
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 उपरोि में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a) केवल्‌1, 2 और्‌3 (b) केवल्‌2, 3 और्‌4 
 (c) केवल्‌1, 2 और्‌4 (d) 1, 2, 3 और्‌4 सभी   [c] 
9. नीचे दो कथन टदए गए हैं, जजनमें से एक को अभभकथन (A) और 

दूसरे को कारण (R) कहा गया है: 
 अभभकथन (A): टाइफाइड (धमयादी िुखार) एक गांभीर 

सांक्रामक रोग है, जो मानव िरीर में साल्मोनेला टाइफी नामक 
बवषाणु (Virus) के सांक्रमण के कारण होता है। 

 कारण (R): यह रोगजनक जीव मुख्य रूप से दूबषत भोजन और 
असुरभक्षत पेयजि के माध्यम से मानव िरीर की आांतों में प्रवेि 
करता है। 

 नीचे टदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और्‌(R) दोनों्‌सही्‌हैं, और्‌(R), (A) की्‌सही्‌व्याख्या्‌है। 
 (b) (A) और्‌(R) दोनों्‌सही्‌हैं, लेवकन्‌(R), (A) की्‌सही्‌व्याख्या्‌

नहीं्‌है। 
 (c) (A) सही्‌है, लेवकन्‌(R) गलत्‌है। 
 (d) (A) गलत्‌है, लेवकन्‌(R) सही्‌है।   [d] 
10. बनम्पनलिखखत का सही धमिान कीजजए: 
 1. हस्स्तपाद a. राइनोवायरस 
 2. अमीियता b. हीमोबफ्स इांफ्िुएजँी 
 3. न्यूमोबनया c. िु. िैंक्रोफटाई 
 4. सामान्य जुकाम d. ए. बहस्टोलिटटका 
 (a) 1-d, 2-c, 3-a, 4-b (b) 1-с, 2-d, 3-b, 4-a 
 (c) 1-a, 2-b, 3-c, 4-d (d) 1-b, 2-a, 3-d, 4-c [b] 

11. नीचे दो कथन टदए गए हैं, जजनमें से एक को अभभकथन (A) और 
दूसरे को कारण (R) कहा गया है: 

 अभभकथन (A): एच.आई.वी. का पूरा नाम 'ह्यूमन इम्पयूनो-
डेबफलसएांसी वायरस' (Human Immunodeficiency 
Virus) है, जो मनुरयों में एड्स (AIDS) नामक जानिेवा िीमारी 
का कारण िनता है। 

 कारण (R): यह वायरस मानव िरीर में प्रवेि करने के िाद मुख्य 
रूप से प्रबतरक्षा प्रणािी की 'Helper T-कोलिकाओं' (CD4 
कोलिकाओं) को नष्ट कर देता है, जजससे िरीर की सांक्रमणों से 
िडने की क्षमता (प्रबतरक्षा) कम होने िगती है। 

 नीचे टदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और्‌(R) दोनों्‌सही्‌हैं, और्‌(R), (A) की्‌सही्‌व्याख्या्‌है। 
 (b) (A) और्‌(R) दोनों्‌सही्‌हैं, लेवकन्‌(R), (A) की्‌सही्‌व्याख्या्‌

नहीं्‌है। 
 (c) (A) सही्‌है, लेवकन्‌(R) गलत्‌है। 
 (d) (A) गलत्‌है, लेवकन्‌(R) सही्‌है।     [a] 
12.  रोगजनकों और उनके कारण होने वािे रोगों के जोडे 

बनम्पनलिखखत हैं। इनमें से कौन सा सुमेलित जोडा नहीं है? 
 (a) साल्मोनेला्‌- टाइिॉइड 
 (b) माइक्रोथपोरम्‌- िाइलेररयाशसस 
 (c) प्लाज्मोडडयम्‌- मलेररया 
 (d) वायरस्‌-सामान्य्‌सदी - जुकाम [b] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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◈ जीवों में ववभिन्न कार्य करन ेहतुे आवश्र्क पोषक पदार्थों को 
आहार कहा जाता है। 

पोषण 

◈ जीवों में पोषक पदार्थों को प्राप्त करना ही पोषण कहलाता है। 

◈ पोषण जीवों को ऊजाय प्रदान करन,े शारीररक वदृ्धि एव ंववकास 
में, रोगों स े सरुक्षा में, शारीररक मरम्मत में तर्था उपापचर्ी 
विर्ाओं में सहार्क है। 

◈ पोषण की ववधि के आिार पर जीव दो प्रकार के होते हैं- 

पोषण 
स्वपोषी बवषमपोषी 

ऐस ेजीव, जो अपना िोजन स्वरं् ही संश्लवेषत करते हैं, द्धजस ेस्वपोषी कहते हैं। 
जैसे- हर े पेड़-पौिे, प्रकाशसशं्लेषी जीवाणु, रसार्नसशं्लेषी जीवाणु,  
स्वपोषी जीव हैं। 

ऐसे जीव जो अपना िोजन वकसी अन्र् जीव से प्राप्त करत ेहैं। 
जन्तु वगय के सदस्र्, कवक, रोगजनक बैक्टीररर्ा ववषमपोषी जीव हैं। 
बवषमपोषी तीन प्रकार के होते हैं- 
(i) प्राणी समिोजी (ii) मृतोपजीवी (iii) परजीवी 

बवषमपोषी 
प्राणी समभोजी (Holozoic) मृतोपजीवी (Saprophytes) परजीवी (Parasites) 

रे् जीव िोजन को अपने शरीर के अन्दर ग्रहण 
कर उसका अन्त: कोशशकीर् पाचन करत ेहैं। 
जैसे- अधिकांश जन्तु 

रे् जीव मृत काबयवनक पदार्थों स ेपोषण प्राप्त करते 
हैं तर्था इनमें बाह्य कोशशकीर् पाचन पार्ा जाता 
है। कवक तर्था बैक्टीररर्ा मृतोपजीवी जीव ह।ै 

रे् जीव वकसी दूसरे शरीर पर र्ा शरीर में 
रहकर अपना पोषण प्राप्त करते हैं। 
जोंक, ज ूँ, प्लाज्मोधिर्म आदद परजीवी हैं। 

कार्यों के आधार पर पोषक पदाथथ के प्रकार हैं- 
◈ ऊजाय प्रदान करने वाले-काबोहाइड्रेट, वसा। 
◈ शारीररक वृद्धि एव ंववकास में सहार्क - प्रोटीन। 
◈ उपापचर्ी विर्ाओं में सहार्क- ववटाधमन, खवनज लवण, जल, रेश।े 
◈ वंशागवत में सहार्क- DNA, RNA 

कािोहाइडे्रट 
◈ काबोहाइड्रेटस हमारे िोजन में मुख्र् रूप स ेअनाजों (गेहूँ, चावल, 

मक्का) दूि, फल, शकय रा, शहद तर्था दालों में पाए जाते हैं। 
◈ काबोहाइड्रेट का मुख्र् कार्य हमें ऊजाथ प्रदान करना है। 
◈ काबोहाइड्रेट स ेप्राप्त होने वाली ऊजाय 4 Kcal प्रबतग्राम है। 
◈ काबोहाइड्रेटस को सामान्र्तर्ा शकय राएूँ (Sugars) िी कहा 

जाता ह ैक्र्ोंवक अधिकांश काबोहाइड्रेटस स्वाद में मीठे, जल में 
घुलनशील एवं सरल शकय राओं के आपस में जुड़न ेस ेबन ेहोते हैं। 

 

◈ काबोहाइड्रेट C, H व O स ेधमलकर बन ेर्ौवगक है। 
◈ काबोहाइड्रेट का सामान्र्य सूत्र CnH2nOn र्या Cn(H2O)n है। 
रासार्यबनक संगठन के आधार पर कािोहाइडे्रट के प्रकार - 
(1)  सरि कािोहाइडे्रटस -  
 (i) मोनोसैकेराइि 
 (ii) ओशलगोसैकेराइि 
(2)  जटटि कािोहाइडे्रटस - पॉलीसैकेराइि 
मोनोसैकेराइड: 
◈ इसमें शकय रा का केवल 1 अणु पार्ा जाता ह।ै 
◈ रे् सरलतम काबोहाइड्रेटस हैं, जो स्वाद में मीठे, रंगहीन एव ंजल 

में घुलनशील होत ेहैं। 
◈ काबयन की संख्र्ा के आिार पर मोनोसैकेराइि वनम्न प्रकार के 

होते हैं-   
मोनोसेकेराइड 

(i) ट्राईओज शकथ रा (ii) टेट्रोज शकथ रा (iii) पेण्टोज शकथ रा (iv) हेक्सोज शकथ रा 
3 काबयन रु्क्त शकय राएूँ ट्राईओज शकय राएूँ 
कहलाती हैं। 
िाईहाइड्रॉक्सीएसीटोन,ग्ललसरेल्डिहाइि 
ट्राईओज शकय रा है। 

4 काबयन रु्क्त शकय रा, 
टेट्रोज शकय रा कहलाती है। 
इररथ्रोज, शथ्रर्ोज शकय रा 
टेट्रोज शकय रा है। 

5 काबयन रु्क्त शकय रा, पेण्टोज 
शकय रा कहलाती है। 
राइबोज, िी-ऑक्सी राइबोज 
शकय रा पेण्टोज शकय रा है। 
िी-ऑक्सी राइबोज शकय रा का 
सूत्र C5H10O4 होता ह।ै 

6 काबयन रु्क्त शकय रा, हके्सोज 
शकय रा कहलाती है। 
लल कोज, गैलेक्टोज, फ्रक्टोज 
तर्था मैनोज हके्सोज शकय राएूँ हैं। 

डाई सेकेराइड -  
◈ सिी िाई सकेैराइि विस्टलीर् ठोस, मीठे तर्था जल में ववलर् होते हैं। िाई सैकेराइि वनम् न है:- 
◈ सुिोस, माडटोज, लैक्टोज, िाईहाइड्रॉक्सी एसीटोन, ग्ललसरेल्डिहाइि  
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ओलिगो सैकेराइड:- 
◈ 2 स े9 मोनोसैकेराइि आपस में ललाइको साइधिक बिं के द्वारा 

जुड़कर वनजयलीकरण सशं्लेषण के द्वारा ओशलगो सैकेराइि का 
वनमायण करत ेहैं। 

सुक्रोस 
◈ सुिोस एक महत्त्वप णय िाईसैकेराइि है। 
◈ सुिोस को इक्ष ुशकथ रा (Cane Sugar) तर्था सामान्र् टेबल 

शकय रा िी कहा जाता ह।ै 
◈ सुिोस का मखु्र् स्रोत गन्न ेका रस तर्था चुकन्दर है। 
◈ गन्ने के रस में 15-20% तर्था चुकन्दर में 10-17% सुिोस 

होता है। 
◈ सुिोस का अणुसूत्र C12H22O11 है। 
◈ र्ह सफेद, विस्टलीर्, स्वाद में मीठा तर्था जल में घुलनशील 

िाईसैकेराइि है। 
◈ सुिोस का जल अपघटन करवाने पर र्ह लल कोज (एडिोज 

शकय रा) तर्था फ्रक्टोज (कीटोज शकय रा) में ट टता है। 
◈ र्ह एक अनअपचार्यी शकथ रा ह।ै 

कृबत्रम शकथ रा और स्टाचथ का तुिनात्मक बववरण:– 
प्रकार सुक्रोज की   तुिना 

मे  ममठास 
मुख्र्य बवशेषता 

Saccharin 
(सैकरीन) 

~300–500 गुना सबसे पुरानी कृवरम 
शकय रा, कैलोरी नहीं 
देती 

Aspartame 
(एस्पाटेम) 

~180–200 गुना िार्वबटीज रोवगर्ों 
के शलए उपर्ोगी, 
गमय करन ेपर ट ट 
जाती ह ै

Sucralose 
(सुिालोज) 

~600–650 गुना गमय करने पर िी 
ल्स्र्थर रहती है, 
बेककिंग में उपर्ोग 
होती ह ै

Alitame 
(एशलटेम) 

~2000–3000 
गुना 

बहुत कम मारा 
में अत्र्धिक 
धमठास देने वाली 
शकय रा 

माल्टोज 
◈ र्ह एक िाईसैकेराइि है, जो स्टाचय पर माडट की विर्ा से 

प्राप्त होता है, इसशलए इसे माल्ट शकथ रा (Malt Sugar) 
िी कहते हैं। 

◈ र्ह अंकुररत बीजों में, ववशेषकर अनाजों में स्टाचय के रूप में 
उपल्स्र्थत होता है। 

◈ माडटोज का अणुसूत्र C12H22O11 है। 
◈ माडटोज एक सफेद विस्टलीर्, जल में ववलेर् तर्था एडकोहॉल 

व ईर्थर में अववलेर् िाईसैकेराइि है। 
◈ माडटोज का जल अपघटन करन ेपर लल कोज के दो अणु प्राप्त होते हैं।  
◈ माडटोज अपचार्यी शकथ रा है। 

िेक्टोज शकथ रा 
◈ इसे दुग्ध शकथ रा (Milk Sugar) िी कहते हैं। 
◈ र्ह सिी स्तनिाररर्ों के दूि में उपल्स्र्थत होती है। 
◈ लेक्टोज औद्योवगक रूप स ेदूि स ेपनीर बनान ेकी विर्ा में 

सहउत्पाद के रूप में प्राप्त होता है।  
◈ लेक्टोज एक शे्वत विस्टलीर् पदार्थय ह,ै जो जल में ववलेर् तर्था 

एडकोहॉल व ईर्थर में अववलेर् होता है। 
◈ लेक्टोज का अणुसूत्र C12H22O11 है।  
◈ लेक्टोज का जल अपघटन करवाने पर लल कोज तर्था गैलेक्टोज 

का समअणुक धमश्रण प्राप्त होता है।  
◈ लेक्टोज एक अपचार्यी शकथ रा है।   

ट्राई सैकेराइड 
◈ रेवफनोज एक ट्राईसैकेराइि है। 
◈ लल कोज + फ्रक्टोज + गैलेक्टोज = रवेफनोज 
नोट:- 
 (1) स्टेवकर्ोज एक टे्रटा सैकेराइि है। 
 (2) कुछ कवकों की कोशशका भिशि में तर्था कीटों के हीमोशलम्फ 

में ट्राईहैलोज शकय रा पाई जाती ह।ै  
नोट:- 
◈ कुछ शकय राएूँ, मुक्त ऐल्डिहाइि तर्थ कीटोन सम ह के कारण 

अन्र् पदार्थों का अपचर्न कर सकती हैं, इन्हें अपचार्क शकय रा 
कहा जाता है।   

◈ अपचार्क शकय राएूँ फेहललिंग र्ा बेनेधिक्ट ववलर्न में उपल्स्र्थत 
Cu+2 (क्रु्यबप्रक आर्यन) का अपचर्न कर इन्हें Cu+ (क्रू्यप्रस 
आर्यन) में बदल देती ह,ै द्धजससे ववलर्न का नीला रंग गहरे ि रे, 
लाल रंग में पररवर्तिंत हो जाता ह।ै 

◈ वे शकय राएूँ जो फेहललिंग ववलर्न तर्था टॉलेन अभिकारक द्वारा 
अपचवर्त नहीं होती ह,ै उसे अनअपचार्ी शकय राएूँ कहते हैं। 

 अपचार्यी व अनअपचार्यी शकथ रा को तालिका में व्यवस्स्थत 
बकर्या गर्या है :- 

अपचार्यी शकथ रा अनअपचार्यी शकथ रा 
लल कोज सुिोस 
लेक्टोज गैलेक्टोज 
माडटोज सेडर् लोज 
फ्रक्टोज  

 
 

जटटि कािोहाइडे्रटस :- 
पॉिी सैकेराइड्स 

◈ जब मोनोसैकेराइि इकाइर्ाूँ 10 स ेहजारों की संख्र्ा में आपस 
में ललाइकोसाइधिक बिं के द्वारा वनजयलीकरण संश्लेषण की 
विर्ा कर जड़ु जाते हैं, तो पॉलीसैकेराइि का वनमायण होता है। 

◈ पॉलीसैकेराइि स्वादहीन, जदटल, जल में घुलनशील र्ौवगक है। 
◈ पॉलीसैकेराइि प्राकृबतक िहुिक है। 
◈ इनका सामान्र्य सूत्र (C6H10O5)n होता है। 
◈ र्यह दो प्रकार के कार्यथ करते हैं- 
 A. िोजन संग्रहण B. सरंचनात्मक 
A.  भोजन संग्राहक पॉिीसकेैराइड:- 

स्टाचथ (Starch) 
◈ स्टाचय काबोहाइड्रेट का मखु्र् स्रोत है। 
◈ रे् पौिों में िोजन सगं्रहण का कार्य करत ेहैं। 
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◈ स्टाचय का अणुसूत्र (C6H10O5)n है। 
◈ स्टाचय दो र्ौवगकों एधमलोस तर्था ऐधमलोपेल्क्टन स ेधमलकर बना 

होता है। 
◈ स्टाचथ के मुख्र्य स्त्रोत – गेहूँ, मक्का, चावल, जौ, आल , कंद, 

कुछ सल्जजर्ाूँ आदद।  
ग्िाइकोजन 

◈ जन्तुओं में संधचत िोजन ललाइकोजन के रूप में होता ह।ै 
◈ र्ह पॉलीसैकेराइि ह।ै 

इनुलिन 
◈ र्ह िी िोजन संग्राहक पॉलीसकेैराइि ह।ै 
◈ र्ह िहेशलर्ा पौिे की जड़ों में उपल्स्र्थत होता है। 
◈ इनुशलन वकिनी (Kidney) में संिमण का पता लगान े में 

सहार्क ह।ै  
B.  संरचनात्मक पॉिीसकेैराइड :-  

सेल्रू्यिोज 
◈ र्ह पॉलीसैकेराइि ह।ै 
◈ इसका अणुसूत्र (C6H10O5)n होता है। 
◈ र्ह केवल पौिों में पार्ा जाता ह,ै जो पौिों में कोशशका भिशि 

का प्रमुख अवर्व है।  
◈ र्ह वस्र आदद के स्रोत की तरह मानव के शलए उपर्ोगी है। 
◈ रूई में सेडर् लोज की मारा 90-95% तर्था स ती कपड़ ेमें 90% 

होती है। 
◈ सेडर् लोज अनअपचार्यी शकथ रा है।  
◈ सेडर् लोज का जल अपघटन करवाने पर र्ह केवल D-लल कोज 

देता ह ैर्ानी र्ह D-ग्िकूोज का रेखीर् बहुलक ह।ै  
हेमीसेल्रू्यिोज 

◈ हेमीसेडर् लोज सेडर् लोज की ही िांवत कोशशका भिशि को 
मजब ती प्रदान करने में सेडर् लोज के सहार्क अवर्व की तरह 
कार्य करता है।   

पेक्क्टन 
◈ प्राकृवतक पेल्क्टन के अवतररक्त, citrus fruits (oranges 

etc) स ेव्यवसावर्क रूप स ेिी पेल्क्टन का वनमायण वकर्ा जाता 
है, द्धजसका मखु्र् उपर्ोग जैम और जेली बनाने के शलए र्ा 
fruit juice में stabliser के रूप में वकर्ा जाता है।    

काइटटन 
◈ कवकों की कोशशका भिशि काइदटन स ेबनी होती ह।ै आथ्रोपोड़ा 

सम ह के जीव (कॉकरोच, कें कड़ा, वबच्छु इत्र्ादद) की बाहरी 
संरचना काइदटन की बनी होती है। काइटटन प्रोटीन के जसैा 
िगता है िेबकन र्यह पॉिीसकेैराइड है।   

महत्त्वपूणथ तथ्र्य:-  
◈ इंसान के नाख नों की अंवतम सतह केरोदटन की बनी होती है, जो 

की एक प्रोटीन होता है।  
ग्िाइकोजेनेलसस :- 
  ल लुकोज                           ललाइकोजन 

वसा (Lipids) 
◈ रे् िी C, H एव ंO स ेधमलकर बन ेर्ौवगक हैं। 
◈ वसा में ऑक्सीजन की मारा कम होती ह।ै  

◈ वसाए ँकािथबनक बविार्यकों जसैे – बेंजीन, ईर्थर, क्लोरोफॉमय 
में ववलर्शील होती ह।ै  

◈ वसा जल में अववलेर्शील होती है, लेवकन जल के सार्थ र्ह 
इमल्शन का वनमायण करती है। 

◈ िोजन के अवर्वों में प्रवतग्राम पदार्थय स ेसवायधिक ऊजाय वसा स े
प्राप्त होती है।  

◈ वसा की प्रवतग्राम मारा स ेलगिग 9 Kcal ऊजाथ प्राप्त होती है। 
◈ वसा के मुख्र्य स्त्रोत – घी, तेल, मक्खन, चबीरु्क्त मांस है, इसके 

अलावा स्टीरॉर्िस, गाजर, लाइकोपीन, ववटाधमन (A, E, K), 
प्राकृवतक रबर, टपीन्स, र् केशलप्टस का तेल, प्रोस्टाललैधिन्स हैं। 

◈ 3 अणु वसीर् अम्लों एव ंग्ललसरॉल का एक अणु आपस में विर्ा 
कर एस्टर र्ौवगकों के रूप में सािारण वसा का वनमायण करते हैं, 
जो इस प्रकार है- 

 1 अणु क्ग्िसरॉि + 3 अणु वसीर्य अम्ि = एस्टर र्यौबगक (वसा) 
वसीर्य अम्ि 

◈ रे् 16-24 C (र्ानी लम्बी काबयन श्रृंखला) स े रु्क्त काबयवनक 
र्ौवगक ह,ै द्धजसके अंवतम शसरे पर काबोहाइड्रेट सम ह (-
COOH) पार्ा जाता है। 

◈ वसीर् अम्लों का वनमायण जीवों के शरीर में होता ह ैलेवकन कुछ 
वसीर् अम्ल मनुष्र् के शरीर में नहीं बन पाते हैं। 

◈ ऐसे वसीर् अम्ल ‘आवश्र्क वसीर् अम्ल’ कहलात ेहैं तर्था पौिों 
में इनका वनमायण होता ह,ै जैसे- शलनोशलक अम्ल, शलनोशलवनक 
अम्ल, एरेवकिॉवनक अम्ल। 

◈ ऐसे वसीर् अम्ल द्धजसमें C के परमाणुओं के बीच केवल एकलबंि 
(C-C) पार्ा जाए तो, उसे संतृप्त वसीर् अम्ल कहते हैं। 

◈ संतृप्त वसीर् अम्ल स ेसंतृप्त वसाओं (घी, मक्खन) का वनमायण 
होता है। 

◈ असंतृप्त वसीर् अम्लों में काबयन परमाणुओं के बीच एक र्ा एक 
स ेअधिक वद्वबिं उपल्स्र्थत होत ेहैं। 

1.  संतृप्त वसीर्य अम्ि :-  
◈ इनका सामान्र् स र CnH2nO2 ह।ै 
◈ हाइड्रोजन द्वारा संतृप्त रहने के कारण, इन्हें संतृप्त वसा कहा 

जाता है।  
◈ संतृप्त वसा हमारे शरीर में कोलेस्ट्रॉल का स्तर बढाती हैं, द्धजसस े

वजन बढने लगता ह ैतर्था रक्त नशलकाओं में कोलेस्ट्रॉल का 
जमाव होन ेस ेहृदर्-वावहका रोग की सिंावना बढ जाती है। 

◈ रे् कमरे के तापमान पर ठोस होती है। 
◈ पाधमदटक अम्ल व स्स्टएररक अम्ल दोनों संतृप्त वसीर् अम्ल है। 
2.  असंतृप्त वसीर्य अम्ि:– 
◈ इनका सामान्र् स र CnH2n-2O2 है। 
◈ असंतृप्त वसीर् अम्लों स ेअसंतृप्त वसाओं का वनमायण होता ह ै

जैसे – तेल 
◈ असंतृप्त वसीर् अम्ल पोषण एव ंरक्त में कोलेस्ट्रॉल की मारा को 

वनर्धमत बनाए रखते हैं, जो वक हृदर् के शलए स्वास््र्वियक होते हैं।  
असंतृप्त वसीर्य अम्िों के उदाहरण:- 
 I. ओशलक अम्ल 
 II. शलनोशलक अम्ल 
 III. शलनोशलवनक अम्ल  
 IV. एरेकेिॉवनक अम्ल 
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नोट:- 
◈ ओमेगा-3-वसीर् अम्ल स्वास््र् के शलए अत्रं्त लािदार्क ह ै

तर्था र्ह मेकेरेल एव ंअन्र् मछशलर्ों के तेल, अलसी के बीजों में 
िरप र मारा में पार्ा जाता है।  

◈ वतयमान में बाजारों में उपलजि खाद्य तेलों में PUFA (बहु 
असंतृप्त वसीर् अम्ल) अधिक मारा में होते हैं। 

वसाओं के प्रकार:- 
◈ A. सामान्र् वसा B. संर्सु्लमत वसा  
 C. व्यतु्पन्न वसा 

सामान्र्य वसा 
◈ सािारण वसाओं का वनमायण वसीर् अम्लों के 3 अणुओं एवं एक 

अणु ग्ललसरॉल के आपस में विर्ा करने स ेहोता ह,ै इसमें तीन 
एस्टर बंि का वनमायण होन ेस ेइसे ‘ट्राईग्ललसराइधिस’ िी कहते हैं। 

◈ घी, वनस्पवत तेल, मक्खन आदद सामान्र् वसा हैं। 
◈ सामान्र्य वसा के अन्र्य उदाहरण – 
 1. मोम       2. क्र् दटन       3. सुबेररन 
मोम 
◈ मानव के कणय में ‘लसरुममन’ मोम पार्ा जाता है। 
◈ पेट्रोशलर्म पदार्थों में ‘पैराबिन’ मोम पार्ा जाता है। 
◈ पशु-पभक्षर्ों के फरों में ‘लिनोलिन’ मोम उपल्स्र्थत होता ह।ै 
◈ मिुमल्क्खर्ों की उदर ग्रंशर्थर्ों स ेBees-Wax प्राप्त होता है। 
◈ Wax-D नामक मोम बकै्टीररर्ा स ेप्राप्त होता है। 
क्रू्यटटन 
◈ रे् पशिर्ों की सतह पर क्र् दटकल का वनमायण करत ेहैं, जो वक 

पशिर्ों को जलरोिी बनाते हैं। 
सुिेररन 
◈ र्ह पादप कोशशकाओं की कोशशका भिशि में पार्ा जाता ह,ै जो 

इन्हें जलरोिी बनाता है।  
नोट:- 
◈ NaOH र्या KOH जसैे क्षारों की विर्ा सािारण वसा स ेकी जाती 

ह,ै तो साबुन का वनमायण होता है, द्धजसे साबनुीकरण कहते हैं। 
◈ असंतृप्त वसाओं जैसे तेल के हाइड्रोजनीकरण स ेहमें वनस्पवत 

घी प्राप्त होता ह,ै इस विर्ा में Ni(वनकल) उत्प्रेरक के रूप में 
कार्य करता है। 

संर्युग्ग्मत वसा 
◈ सािारण वसाएूँ और विर्ात्मक सम ह र्ा अन्र् र्ौवगक स े

संर्ुस्लमत वसा का वनमायण होता है। 
◈ संर्ुस्लमत वसा वनम्न हैं- 
िॉस्िोलिबपड्स:- 
◈ वसा और फॉस्फेट स े धमलकर िॉस्िोलिबपड्स का वनमायण 

होता है। 
◈ र्ह वसा कोलशका जिल्िी के वनमायण में सहार्क ह।ै 
स्िींगोलिबपड्स:– 
◈ सस्फंगोसीन अमीनो अम्ल और वसा स ेधमलकर सस्फंगोशलवपि्स 

का वनमायण होता है। 
◈ र्ह वसा तंवरका तंर के ववकास में सहार्क है। 
 लिपोप्रोटीन्स (वसा + प्रोटीन) 
 ग्िाइकोप्रोटीन्स (कािोहाइडे्रट + प्रोटीन) 

व्युत्पन्न वसा  
◈ सामान्र् एव ं संर्ुस्लमत वसाओं के अपघटन स े प्राप्त वसा 

व्युत्पन्न वसा कहलाती है। 
स्टीरॉर्यडस 

◈ रासार्वनक रूप स ेचिीर् काबयवनक र्ौवगक साइक्लोपेन्टेनो पर 
हाइड्रो-फीनेन्थ्रीन की सरंचना दशायत ेहैं। 

◈ रे् वसीर् अम्ल की अनुपल्स्र्थवत के कारण साबनुीकरण की विर्ा 
नहीं दशायत ेहैं। 

◈ लैंवगक हामोन्स, इगोस्टीरॉल, कॉप्रोस्टीरॉल, लेनोस्टीरॉल आदद 
स्टीरॉर्िस के प्रकार हैं- 

 (1) िैंबगक हामोन्स (sexual Harmones):- 
टेस्टोस्टेरान, एस्ट्रोजन, प्रोजेस्टे्ररान आदद स्टीरॉर्िस हैं। 

 (2) इगोस्टीराि: - कवकों में पाए जान ेवाले स्टीरॉर्ि्स को 
इगोस्टीराल कहते हैं। 

 (3) कॉप्रोस्टीरॉि: - मल में पार्ा जान े वाला स्टीरॉर्िस 
कॉप्रोस्टीरॉल कहलाता है। 

 (4) िनेोस्टीरॉि: - ऊन देने वाले जन्तुओं में उपल्स्र्थत 
स्टीरॉर्ि्स लेनोस्टीरॉल कहलाता है। 

◈ टपीन्स: - रे् वसा पौिों में पशिर्ों, फ लों एव ंफलों में ववशेष गंि 
उत्पन्न करत ेहैं। 

◈ प्रौस्टाग्िैस्ण्डन्स: - रे् स्र्थानीर् हामोन्स के रूप में चोट ग्रस्त 
स्र्थानों पर inflammation (प्रदाह र्या सूजन) के दौरान 
tissue damage और infection रोकने में सहार्क हैं। 

◈ सार्थ ही र्ह मानव नर के वीर्य में िी पार्ा जाता है, र्ह वीर्य के 
सार्थ स्पमय को मादा जनन तंर में आवश्र्क स्र्थान तक पहुंचान े
हेतु सहार्ता करता ह।ै   

प्रोटीन (Protein) 
◈ प्रोटीन शजद की उत्पशि ग्रीक शजद प्रोदटर्ोज स ेहुई ह,ै द्धजसका 

अर्थय प्रार्थधमक अर्थवा अधिक महत्त्वप णय होता है। 
◈ प्रोटीन शब्द की खोज - मूिर (1838)  
 नाम – िजीलिर्यस 
 ऊजाथ - प्रोटीन स े4 बकिो कैिोरी प्रबत ग्राम 
◈ रासार्यबनक संगठन - रे्य C, H व O के अिावा N, P, S रु्यक्त 

होते हैं। 
◈ स् त्रोत - दाि, सोर्यािीन, अण्डे, मछिी आटद में प्रोटीन प्रचुर 

मात्रा में पार्या जाता है। 
◈ प्रोटीन की सवायधिक मारा सोर्यािीन में पाई जाती है। 
◈ कार्यथ - प्रोटीन का मुख्र् कार्य हमारे शरीर में वृद्धि एव ंववकास 

करना ह ैतर्था चोट ग्रस्त अंगों की मरम्मत इन्हीं स ेहोती ह।ै 
◈ ईकाई - प्रोटीन की संरचनात्मक इकाई अमीनो अम्ल है। 
◈ िंध – पेप्टाइिस बंि 
◈ प्रोटीन वनमायण से संबधंित कुल 20 अमीनो अम्ल मानव शरीर में 

पाए जाते हैं: - 
 A. 10 आवश् र्क अमीनों अम् ल (दो अिय आवश्र्क अमीनो अम्ल) 
 B. 10 अनावश् र्क अमीनों अम् ल  
आवश्र्यक अमीनो अम्ि :- 
◈ इनका वनमायण हमार ेशरीर में नहीं हो पाता है, अत: िोजन में 

इनका होना जरूरी है। 
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◈ आवश्र्यक अमीनो अम्ि बनम्न हैं- 
 (1) वेलीन (2) डर् सीन 
 (3) आइसोडर् सीन (4) लाइसीन 
 (5) मैशर्थऑनीन (6) दट्रप्टोफेन 
 (7) शथ्रऑनीन (8) वफनाइलएलेनीन 
अर्द्थ आवश्र्यक अमीनो अम्ि:-  
◈ इनका वनमायण केवल वर्स्कों में होता है। 
◈ अर्द्थ आवश्र्यक अमीनो अम्ि बनम्न हैं- 
 (1) आर्जिंनीन (2) वहस्टीिीन 
अनावश्र्यक अमीनो अम्ि:-  
◈ इनका वनमायण हमार ेशरीर में हो जाता है। 
◈ अनावश्र्यक अमीनो अम्ि बनम्न हैं- 
 (1) ललाइसीन (2) ऐलानीन 
 (3) लल टैधमकअम्ल (4) एस्पेराजीन 
 (5) सरेीन (6) शसस्टीन 
 (7) टाइरोसीन (8) प्रोलीन 
 (9) ऐस्पार्टिंक अम्ल (10) लल टेमीन  
◈ र् ररर्ा चि में ऑबनथीन एवं लसटुिीन अमीनो अम्ि उपर्ोगी ह।ै 
◈ GABA (गामा अमीनो ब्रू्यटाइररक अम्ि) न्रू्यरोट्रासंमीटर के 

रूप में कार्य करता है। 
◈ अमीनो अम्ल में अमीनो तर्था कािोस्क्सलिक दोनों सम ह होते हैं। 
◈ अमीनो क्षारीर् सम ह ह ैतर्था काबोल्क्सशलक अम्लीर् प्रवृशि के 

होते हैं। अत: रे् दोनों सम ह परस्पर विर्ा करके आन्तररक लवण 
बनाते हैं द्धजसकी वद्वध्रुवीर् संरचना होती ह ै इसशलए अमीनो 
अम्ल को वद्वध्रुवक आर्न, ल्ज्वटर आर्न र्ा ऐम्फोलाइट आर्न 
िी कहते हैं। 

◈ अमीनो अम्ल रंगहीन तथा बक्रस्टिीर्य ठोस होत ेहैं। 
◈ अमीनो अम्ल जल, अम्ल तर्था क्षार में बविेर्यशीि होते हैं। 
◈ अमीनो अम्ल समवविव वबन्  वाले होते हैं। 
नोट:- 
◈ ववलर्न का वह pH द्धजस पर ववद्युत वविव लगाने पर अमीनो 

अम्ल वकसी िी इलेक्ट्रोि की ओर गमन नहीं करता हैं, 
समबवभव बिन्दु (Iso Electric Point) कहलाता है। 

◈ समवविव वबन्  पर ववलेर्ता, चालकता, श्र्ानता तर्था परासरण 
दाब न्र् नतम होता है। 

प्रोटीन के प्रकार (Types of Protein) 
A.  आकार के आधार पर रे्य दो प्रकार के होते हैं:- 
◈ (i) रेशेदार - कोलेजन, इलास्स्टन, मार्ोसीन 
 (ii) गोिाकार - वहस्टोन, एडबुधमन, ललोजर् शलन 
B.  कार्यथ के आधार पर: - 
◈  (i) एन्जाइम्स के रूप में - पेग्प्सन, एमार्लेज 
 (ii) संरचनात्मक - कोलेजन, वकरेदटन 
 (iii) भोजनसंग्रहण - एडबुधमन, ललेटेधमनस 
C.  संगठन के आधार पर- 
◈ (i) सरल (ii) संर्ुस्लमत 
 (iii) व्यतु्पन्न 

(1)  सरि प्रोटीन: - 
◈ रे् केवल अमीनो अम्ल स ेबने होते हैं। 
◈ अमधकांश प्रोटीन जसैे- पगे्प्सन, वकरदेटन, कोलेजन, वहस्टोन 

आदद सरल प्रोटीन हैं। 
(2)  संर्युग्ग्मत प्रोटीन: - 
◈ अमीनो अम्ल तर्था विर्ात्मक सम ह धमल कर संर्ुस्लमत प्रोटीन 

का वनमायण होता है। 
◈ हीमोललोवबन, साइटोिोम, ललाइकोप्रोटीन, शलपोप्रोटीन आदद 

संर्ुस्लमत प्रोटीन हैं। 
(3)  व्युत्पन्न प्रोटीन: - 
◈ सरल व संर्ुस्लमत प्रोटीन के अपघटन स ेवनर्मिंत प्रोटीन व्युत्पन्न 

प्रोटीन कहलाते हैं। 
◈ पेप्टोन्स तर्था पेप्टाइि्स व्यतु्पन्न प्रोटीन है। 
◈ हीमोललोवबन में विर्ात्मक सम ह Fe+2 होता ह।ै 
◈ साइटोिोम में विर्ात्मक सम ह Fe होता है। 
◈ ललाइकोप्रोटीन में विर्ात्मक सम ह काबोहाइड्रेट होता है। 
◈ शलपोप्रोटीन में विर्ात्मक सम ह के रूप में वसा उपल्स्र्थत होती है।  
◈ जन्तुओं में सबसे ज्र्ादा पार्ा जाने वाला प्रोटीन कोिेजन है। 
◈ सम्प णय जगत (पादप + जन्तु) में सवायधिक पार्ा जान ेवाला 

प्रोटीन RUBISCO (Ribulose Bisphosphate 
Carbosylase oxygenase) है। 

◈ लगिग सिी एन्जाइम्स प्रोटीन स े बने होते हैं लेवकन सिी 
प्रोटीन एन्जाइम्स नहीं होत ेहैं।  

नोट:– 
◈ केसीन एक ु लि प्रोटीन ह,ै द्धजसमें सिी आवश्र्क अमीनो अम्ल 

होते हैं।  
प्रोटीन के कार्यथ:- 
 (1) हामोन्स की तरह जसैे- इन्सशुलन, र्थार्रॉल्क्सन, STH 
 (2) पौिों एव ंजन्तुओं में एन्जाइम्स के रूप में। 
 (3) र्ह बाल, माूँसपेशशर्ों तर्था त्वचा का मखु्र् घटक है। 
 (4) काबोहाइड्रेटों तर्था वसाओं की कमी होन ेपर शरीर को 

त्वररत ऊजाय प्रदान करत ेहैं। 
 (5) हीमोललोवबन गसैीर् पररवहन में सहार्क है। 
 (6) कुछ प्रोटीन जैसे- एडबुधमन तर्था फेशसर्ोलीन िोजन 

संग्रहण में सहार्क है। 
 (7) ललाइकोप्रोटीन कोशशकीर् पहचान में सहार्क है। 
नोट:– 
◈ जि प्राकृबतक प्रोटीन में भौबतक पररवतथन जैस-े ताप में 

पररवतयन अर्थवा रासार्वनक पररवतयन जैसे PH में पररवतयन करत े
हैं, तो प्रोटीन अपनी जैवसविर्ता खो देते हैं। इस प्रविर्ा को 
प्रोटीन का ववकृतीकरण कहते हैं।  
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प्रोटीन की कमी स ेहोने वािे प्रमुख रोग 

रोग का नाम कारण प्रभाबवत आर्य ु प्रमुख िक्षण 
क्वाशशर्ोरकोर (Kwashiorkor) आहार में प्रोटीन की अत्र्धिक 

कमी, सामान्र् कैलोरी 
उपलजि 

1–5 वषय के बच्चे स जन (Edema), पेट फ लना, मांसपेशशर्ों 
की कमजोरी, धचड़धचड़ापन, त्वचा 
का रंग बदलना 

मैरेसमस (Marasmus) प्रोटीन एवं ऊजाय (कैलोरी) दोनों 
की कमी 

1 वषय स ेकम उम्र 
के बच्चे 

अत्र्धिक ुबलापन, शरीर में चबी व 
मांसपेशशर्ों का क्षर्, स खी त्वचा, 
वृि जैसा ददखना 

मैरेसधमक-क्वाशशर्ोरकोर  प्रोटीन + ऊजाय दोनों की गंिीर 
कमी 

छोटे बच्चे अत्र्धिक ुबलापन + स जन दोनों लक्षण 

प्रोटीन ऊजाय कुपोषण (PEM) प्रोटीन और कैलोरी की कमी बच्चे वृद्धि रुकना, कमजोरी, संिमण की अधिक 
संिावना 

 

बवटाममन 
◈ ववटाधमन वे काबयवनक र्ौवगक होते हैं द्धजनकी आवश्र्कता हमार े

िोजन में स क्ष्म मारा में होती है। 
◈ ववटाधमन की खोज ल्रू्यबनन ने की र्थी तर्था ववटाधमन शजद ‘सी 

िंक’ ने ददर्ा र्था। 
◈ ववटाधमन शसिांत हॉपककिंस एव ंफंक ने प्रस्तुत वकर्ा र्था। 
◈ ववटाधमन शसिांत के अनुसार “ववटाधमन हमारी उपापचर्ी विर्ाओं 

को वनर्धमत बनाए रखते हैं, रे् हमें ऊजाय तो प्रदान नहीं करते लेवकन 
ववभिन्न रोगों स ेसुरक्षा प्रदान करते हैं” 

◈ बविेर्यता के आधार पर बवटाममन दो प्रकार के होते हैं- 
 1. वसा में घुलनशील ववटाधमन – Vit A, D, E व K 
 2. जल में घुलनशील ववटाधमन – Vit B- Complex, Vit C 

नोट:– 
◈ बवटाममन-C जल में घुलनशील एकमार ऐसा ववटाधमन ह,ै जो 

एटंीऑक्सीिने्ट के रूप में कार्य करता है। 
◈ ववटाधमन A व E दोनों वसा में घुलनशील ववटाधमन ह ै जो 

एटंीऑक्सीडने्ट के रूप में कार्य करत ेहैं। 
◈ ऊष्मा के शलए सबस ेसंवेदी बवटाममन Vit-C ह।ै  
◈ एवविीन कच्चे अण्िे में उपल्स्र्थत होता ह,ै जो ववटाधमन B7 के 

अवशोषण को रोक देता ह,ै अत: कच्चे अण्िे नहीं खाने चावहए। 
◈ ववटाधमन B17 एटंी-कैं सर गुणों स ेरु्क्त ववटाधमन ह,ै जो गेहूँ की 

फसल की नई पशिर्ों में पार्ा जाता है। 
◈ ववटाधमन B17 को िटेेराइि ववटाधमन िी कहा जाता है।  
◈ ववटाधमन मानव शरीर द्वारा सशं्लेवषत नहीं वकरे् जा सकते हैं 

लेवकन ववटाधमन K तथा बवटाममन D इसके अपवाद हैं।  
प्रमुख बवटाममन, उनके स् त्रोत, कार्यथ एवं न् रू्यनता रोग 

बवटाममन सकेंत 
व नाम 

प्रमुख खाद्य स् त्रोत कार्यथ न् रू्यनतमा से रोग 

अ. वसा में बविेर्य 

Vit.-A (रेदटनॉल) 
हरी सल्जजर्ाूँ, गाजर, टमाटर र्कृत, 
अण्िे, दूि 

दृवि वणयक का वनमायण 
रतौंिी रोग, द्धजरोप्र्थेलधमर्ा 
(शुष्क नरे) 

Vit.-D 
(कैल्डसफेरोल) 

मछली, र्कृत तेल, दूि, प्रकाश की 
उपल्स्र्थवत में त्वचा द्वारा संश्लवेषत 

Ca+2 अवशोषण, अल्स्र्थ वनमायण 
ररकेट्स रोग 
ऑस्स्ट्रर्ो मलेशशर्ा 

Vit.-E 
(टोकोफेरोल) 

हरी पशिर्ाूँ, गेहूँ के अंकुर का तेल, र्कृत, 
दूि 

असंतृप्त वसा का ऑक्सीकरण रोकना 
(एन्टीऑक्सीिेंट) 

बाूँझपन, अंगघात 

Vit.-K 
(फाइलोक्वीनोन) 

हरी पशिर्ाूँ, आंर जीवाणुओं द्वारा 
सेश्लेवषत 

प्रोथ्रोसम्बन का वनमायण, रूधिर का र्थक्का 
बनना 

रूधिर स्राव, रूधिर का 
र्थक्का न जमना 

ि. जि में बविेर्य 
Vit.-B1 (र्थार्मीन) र्ीस्ट, रु्कृत, दूि, पीतक, साबुत अन्न सहएन्जाइम TPP वनमायण बेरी-बेरी रोग 
Vit.-B₂ 
(राइबोफ्लेववन) 

दूि, पीतक, र्कृत, र्ीस्ट वृद्धि, FAD का िाग 
मुख के वकनार े फटना 
(कीलोशसस) 

Vit.-B3 (वनर्ाशसन, 
वनकोदटवनक अम्ल)  

अधिकाशं खाद्य, र्ीस्ट CoA का िाग पेलेग्रा रोग (4D) 
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Vit.-B5  
(पैंटोर्थेवनक अम्ल) 

साबुत अन्न, र्कृत र्ीस्ट NAD, NADP का बर्निंग फीट शसन्ड्रोम 

Vit.-B6 
(पाइररिॉल्क्सन) 

दूि, सल्जजर्ाूँ, र्कृत, साबुत अन्न 
वसा अम्ल, ऐमीनो अम्ल उपापचर् में 
सहएन्जाइम 

एवनमीर्ा 

Vit.-B₁₂ 
(सार्नोकोबाल्डवन) 

दूि, र्कृत, आंर के जीवाणुओं द्वारा 
उत्पाददत 

RBC पररपक्वन होना 
पनीशशर्स एनीधमर्ा 
(कोबाड ट िात ुपाई जाती ह।ै) 

Vit.-
B7/H/(बार्ोदटन) 

दूि, र्कृत, पीतक, र्ीस्ट वसा अम्ल उपापचर् 
स्पेक्टेकल नेर, बालों का 
झड़ना 

Vit.-B9 
फोशलक अम्ल 

र्कृत, हरी पशिर्ाूँ, र्ीस्ट रक्ताणु वनमायण मेिोसाइदटक एनीधमर्ा 

Vit.-C (एस्कॉर्बिंक 
अम्ल) 

नींब  वशं के फल, टमाटर, आूँवला (मखु् र् 
स् रोत) 

कोलैजन संश्लेषण एन्टीऑक्सीिेंट 
स्कवी रोग - मस ड़ों स ेख न 
आना 

खबनज िवण 
◈ रे् शरीर के उधचत ववकास एवं अच्छे स्वास््र् के शलए आवश्र्क 

होते हैं। 
◈ हमारे शरीर में अडप मारा में लगिग 20 प्रकार के खवनज 

आर्नों के रूप में मौज द होते हैं। 
◈ इसे अडप पोषक तत्त्व िी कहा जाता है। 
◈ खवनज तत्त्वों को दो श्रेभणर्ों में वविाद्धजत वकर्ा गर्ा है। 
 (1) लघु/स क्ष्म पोषक तत्त्व 
 (2) दीघय/गरुु पोषक तत्त्व 
1.  िघ ुपोषक तत्त्व: - 
◈ आर्रन, आर्ोिीन, कॉपर, कोबाडट, मैंलनीज, िोधमर्म, जजिंक, 

मॉलीजिेनम, सेलेवनर्म, फ्लोरीन 
2.  गुरुपोषक तत्त्व: - 
◈ फॉस्फोरस, मैलनीशशर्म, सडफर, सोधिर्म, पोटैशशर्म, क्लोरीन, 

कैल्डसर्म,  
गुरुपोषक तत्त्व 

(a)  िॉस्िोरस (P): -  
◈ कोशशका द्धझडली के वनमायण में सहार्क। 
◈ दाूँतों एव ंअल्स्र्थर्ों के वनमायण के शलए सहार्क। 
◈ ATP, DNA, RNA आदद का घटक 
(b)  सल्िर (S): - 
◈ शसस्टीन तर्था मैशर्थऑनीन अमीनो अम्ल का घटक 
◈ प्रोटीन वनमायण (कैरोटीन के सशं्लेषण) में सहार्क। 
(c)  पोटैलशर्यम (K): - 
◈ अम्ल क्षार संतुलन 
◈ तंवरकाओं में स चनाओं की गवत हेतु Na+-K+ पम्प का वनमायण 
(d)  कैस्ल्सर्यम (Ca): - 
◈ दाूँतों एव ंअल्स्र्थर्ों के वनमायण में सहार्क  
◈ रक्त का र्थक्का जमाने में सहार्क मांसपेशशर्ों की गवत में 

सहार्क  
(e)  मैग्नीलशर्यम (Mg): - 
◈ मांसपेशशर्ों की गवत में सहार्क  
(f)  सोमडर्यम (Na): - 
◈ रक्त दाब का वनर्मन 
◈ Na+-K+ पोषक तत्त्व की कमी स ेवनम्न रक्तचाप तर्था पेशशर्ों में 

ऐंठन आती है। 

(g)  क्िोरीन (Cl): - 
◈ परासरण वनर्मन में सहार्क 

िघुपोषक तत्त्व 
(1) आर्यरन (Fe): -  
◈ हीमोललोवबन तर्था मार्ोललोवबन के वनमायण में सहार्क। 
(2)  कॉपर (Cu): -  
◈ रक्त में आर्रन के अवशोषण को बढाकर इस े हीमोललोवबन 

वनमायण के शलए उपलजि कराता है। 
◈ साइटोिोम ऑक्सीिेज एन्जाइम्स का सहघटक, लौह 

उपापचर्, संर्ोजी ऊतकों और रुधिर वावहवनर्ों का ववकास 
तर्था त्वचा में मेिेबनन बपगमेंट का वनमायण करता है। 

नोट:-  
◈ हमारी त्वचा के िीतर मेिेबनन नामक कण होते हैं, रे् 

वणयक होते हैं। िुप में हमारी त्वचा को जलने से बचाने का 
कार्य करते हैं।   

(3) मैंगनीज (Mn): - 
◈ रे् जननांगों तर्था स्तन ग्रंशर्थर्ों के ववकास के शलए आवश्र्क। 
◈ र् ररर्ा-संश्लेषण तर्था फॉस्फेट सम हों के स्र्थानान्तरण तर्था 

फॉस्फेट सम हों के स्र्थानान्तरण स ेसबंंधित अभिविर्ाओं के 
कुछ एन्जाइम्सों के सहघटक। 

(4) जजिंक (Zn): -  
◈ कई एन्जाइम्सों के Co-Factor में सहार्क। 
◈ हृदर् की विर्ाशीलता तर्था इन्सुशलन की सविर्ता के शलए 

आवश्र्क 
(5) सेिेबनर्यम (Se): - 
◈ ववटाधमन E के वनमायण में तर्था एटंी ऑक्सीडेन्ट के रूप में 

उपर्ोगी। 
◈ संर्ोजी ऊतकों के लोच के शलए आवश्र्क 
◈ र्थार्रॉइि ग्रंशर्थ के सुचारु रूप स ेकार्य करन ेहेतु जरूरी। 
(6)  आर्योडीन (I): -  
◈ रे् र्थार्रॉइि हामोन्स के वनमायण में सहार्क। 
◈ र्थार्रॉइि की विर्ाशीलता को बनाए रखने में सहार्क। 
(7)  कोिाल्ट (Co): - 
◈ Vit-B12 के वनमायण में आवश्र्क। 
◈ RBC के वनमायण में सहार्क। 
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(8)  क्रोममर्यम (Cr): - 
◈ लल कोज तर्था अपचर्ी उपापचर् में महत्त्वप णय। 
◈ हृदर् की विर्ाशीलता तर्था इन्सशुलन की सविर्ता में 

आवश्र्क। 
(9)  फ्िोरीन (F): - 
◈ दाूँतों को सड़न ेस ेबचाता है। 
नोट:- 
◈ दाूँतों की ुबयलता तर्था फ्लोरीन की अधिकता स ेफ्िोरोलसस 

नामक रोग होता ह।ै  
(10)  मॉिीब्डेनम (Mo): -  
◈ एन्जाइम्सों के सहार्क के रूप में। 
◈ आर्रन के अवशोषण को बढाकर हीमोललोवबन वनमायण में 

सहार्क। 
नोट:-  
◈ मॉलीजिेनम तत्त्व की कमी से नाइट्रोजनीर् अपजात पदार्थों के 

उत्सजयन में अवनर्धमतता आती है। 

रेश/ेFibers 
◈ रे् सामान्र्त: पॉशलसैकेराइि्स के बन ेहोते हैं तर्था रे् अत्र्धिक 

जिावशोषण (Water absorption) की क्षमता रखते हैं।  
◈ रे् आहारनाल में िोजन की गवत को बनाए रखते हैं तर्था पाचन 

विर्ा को वनर्धमत बनार् ेरखते हैं। 
◈ रेशे शरीर में कोलेस्ट्रॉल के स्तर को वनर्ंवरत करने में सहार्क 

होते हैं तर्था हृदर् रोगों के जोखखम को कम करत ेहैं। 
◈ रे् रक्त में लल कोज़ के अवशोषण को िीमा करते हैं, द्धजसस े

मिुमेह वनर्ंरण में मदद धमलती है। 
उदाहरण:-   
◈ सेडर् लोज, हेमी सेडर् लोज, म्र् कोपॉलीसैकेराइि 
◈ ‘डार्यटरी िार्यिसथ’ अपाच्र् काबोहाइड्रेट्स जैसे- 

सेडर् लोज आदद के बने होते हैं, इनसे आूँत की सफाई का 
कार्य िी होता है। 

अभ्र्यास प्रश्न 
1. नीचे दिए िए प्रश्न में एक अभभकथन (Assertion – A) और 

एक कारण (Reason – R) टदर्या गर्या है। 
 उमचत बवकल्प चुबनए– 
 Assertion (A): क्वालशर्योरकॉर रोग आमतौर पर िच्चों में 1–

4 वषथ की आर्यु सीमा में देखा जाता है। 
 Reason (R): इस आर्यु में िच्चों के आहार में प्रोटीन की कमी 

हो जाती है, जिबक ऊजाथ देने वािे कािोहाइड्रेट पर्याथप्त मात्रा में 
ममिते रहते हैं। 

 (a) A और R दोनों सत्र् हैं तर्था R, A की सही व्याख्र्ा करता है। 
 (b) A और R दोनों सत्र् हैं, परंतु R, A की सही व्याख्र्ा नहीं करता। 
 (c) A सत्र् है, लेवकन R असत्र् है। 
 (d) A असत्र् है, लेवकन R सत्र् है।   [a] 
2. मानव पोषण, खाद्य रसार्यन और संिंमधत बवकारों के संदभथ में 

बनम्नलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए:- 
 1. आनुवंलशक रूप से संशोमधत (Genetically Modified) 

'सुनहरा चावि' (Golden Rice) का बवकास मुख्र्य रूप से 
िोगों में बवटाममन ए की कमी को दूर करने के लिए बकर्या गर्या है.  

 2. बवटाममन डी (Vitamin D) मानव शरीर में एक हामोन की 
तरह भी कार्यथ करता है और आंतों में कैस्ल्सर्यम के अवशोषण को 
िढाने में सहार्यक होता है. 

 3. मडब्िािंद खाद्य पदाथों को खराि होने से िचाने के लिए 
िॉररक अम्ि (Lauric acid) का व्यापक रूप से एक प्रभावी 
खाद्य संरक्षक (Food Preservative) के रूप में उपर्योग 
बकर्या जाता है 

 4. सीलिर्यक रोग (Celiac Disease) से पीम़ित रोबगर्यों को 
ग्िूटेन मुक्त आहार (Gluten-free diet) िेने की सिाह दी 
जाती है, क्र्योंबक ग्िूटेन प्रोटीन उनकी छोटी आंत को नुकसान 
पहुंचाता है 

 उपरोक्त में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a) केवल 1, 2 और 3 (b) केवल 2, 3 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 सिी   [c] 
3. स्तंभ-I में दी गई स्वास्थ्र्य/जैबवक स्स्थबतर्यों का स्तंभ-II में टदए 

गए संिंमधत पोषक तत्वों/पदाथों से सही ममिान कीजजए:- 

स्तंभ-I  
(स्वास्थ्र्य/जैबवक स्स्थबत) 

स्तंभ-II 
(संिंमधत पोषक तत्व/पदाथथ) 

A. रक्ताल्पता (Anemia) की 
रोकथाम 

1. लसटट्रक अम्ि (Citric 
acid) 

B. थाइरॉइड ग्रस्न्थ के बवस्तार से 
िचाव 

2. िॉलिक एलसड और 
बवटाममन B12 

C. वसा में घुिनशीि बवटाममन 3. बवटाममन A 
D. कवक द्वारा औद्योबगक उत्पादन 4. आर्योडीन (Iodine) 

 नीचे टदए गए कूट (Codes) का उपर्योग करके सही उत्तर 
चुबनए:– 

 (a) A-2, B-4, C-1, D-3 (b) A-2, B-4, C-3, D-1 
 (c) A-4, B-2, C-3, D-1 (d) A-3, B-4, C-2, D-1     [b] 
4. नीचे टदए गए कथनों पर बवचार कीजजए और सही बवकल्प चुबनए :– 
 Assertion (A):भोजन के बवभभन्न वगों में प्रबत र्यूबनट (प्रबत 

ग्राम) कैिोरी की मात्रा वसा में सवाथमधक होती है। 
 Reason(R): वसा के ऑक्सीकरण से कािोहाइड्रेट और प्रोटीन 

की तुिना में अमधक ऊजाथ (9 kcal/gram) प्राप्त होती है। 
 (a) A और R दोनों सत्र् हैं तर्था R, A की सही व्याख्र्ा करता है। 
 (b) A और R दोनों सत्र् हैं, परंतु R, A की सही व्याख्र्ा नहीं करता। 
 (c) A सत्र् है, लेवकन R असत्र् है। 
 (d) A असत्र् है, लेवकन R सत्र् है।  [a] 
5. मानव पोषण, दैबनक ऊजाथ आवश्र्यकताओं और पोषक स्रोतों के 

संदभथ में बनम्नलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए: 
 1. मानव शरीर में प्रबत ग्राम कािोहाइड्रेट और प्रोटीन की तुिना 

में वसा (Fat) से सिसे अमधक ऊजाथ, र्यानी िगभग 9 बकिो 
कैिोरी प्राप्त होती है। 

 2. अिसी (Flaxseeds) को हृदर्य स्वास्थ्र्य के लिए अत्र्यमधक 
िाभकारी माना जाता है, क्र्योंबक र्यह ओमेगा-3 वसीर्य अम्ि 
(Omega-3 Fatty Acid) का एक समृर्द् स्रोत है। 

 3. आईसीएमआर (ICMR) के टदशाबनदेशों के अनुसार, भारी 
शारीररक श्रम र्या कठोर पररश्रम करने वािे एक वर्यस्क पुरुष को 
दैबनक जीवन में िगभग 4000 बकिो कैिोरी ऊजाथ की 
आवश्र्यकता होती है। 
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 4. मानव पोषण के लिए नीिू (Lemon) मुख्र्य रूप से 

ऑक्सेलिक अम्ि (Oxalic Acid) का एक िहुि और सवोत्तम 
प्राकृबतक स्रोत है। 

 उपरोक्त में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2, 3 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 सिी  [b] 
6. बनम्नलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए -  
 (i) मानव भोजन में वसा अम्िों का एक भाग होना चाबहए। 
 (ii) सामान्र्य भोजन में 75 ग्राम वसा होनी चाबहए। 
 (iii) मानव शरीर कोलशकाए ँबकसी भी प्रकार के वसा अम्िों का 

संशे्लषण नहीं कर सकती हैं। 
 (iv) आवश्र्यक वसा अम्िों की अनुपस्स्थबत से न्र्यूनता उत्पन्न 

होते हैं।  
 उपर्युथक्त में से कौन-से कथन सत्र्य हैं? 
 (a) (i), (ii) एव ं(iii) 
 (b) (i), (ii) एव ं(iv) 
 (c) (ii) व (iii) केवल 
 (d) (iii) व (iv) केवल  [b] 
7. नीचे दिए िए प्रश्न में एक अभभकथन (Assertion – A) और 

एक कारण (Reason – R) टदर्या गर्या है। 
 उमचत बवकल्प चुबनए- 
 Assertion (A):िार भोजन में उपस्स्थत स्टाचथ के पाचन में 

सहार्यता करती है। 
 Reason (R):क्र्योंबक िार में उपस्स्थत टार्यलिन (सिाइवरी 

एमाइिेज) एजंाइम स्टाचथ को माल्टोज़ में पररवर्तिंत करता है। 
 (a) A और R दोनों सत्र् हैं तर्था R, A की सही व्याख्र्ा करता है। 
 (b) A और R दोनों सत्र् हैं, परंतु R, A की सही व्याख्र्ा नहीं 

करता। 
 (c) A सत्र् है, लेवकन R असत्र् है। 
 (d) A असत्र् है, लेवकन R सत्र् है।     [a] 
8. ममिान कीजजए और उपर्युक्त बवकल्प चुनाव कीजजए   

स्तम्भ–I स्तम्भ–II 
A. Vit. - B₁ FAD का भाग 
B. Vit. - B₂ TPP का बनमाथण 
C. Vit. - B₃ CoA का भाग 
D. Vit. - B₆ अमीनो अम्ि उपापचर्य 

 (a) A–2, B–1, C–3, D–4 (b) A–1, B–2, C–4, D–3 
 (c) A–3, B–1, C–2, D–4 (d) A–2, B–3, C–1, D–4 [a] 
9. नीचे दो कथन टदए गए हैं, जजनमें से एक को अभभकथन (A) और 

दूसरे को कारण (R) कहा गर्या है: 
 अभभकथन (A): बवभभन्न कृबत्रम मधुरकों (Artificial 

Sweeteners) में से ऐलिटेम (Alitame) की ममठास र्या 
माधुर्यथमान सामान्र्य चीनी (सूक्रोस) की तुिना में सिसे अमधक 
(िगभग 2000 गुना) होता है। 

 कारण (R): उच्च तापीर्य स्स्थरता होने के कारण ऐलिटेम 
(Alitame) की ममठास को खाना पकाते समर्य र्या िेककिंग करते 
समर्य िहुत आसानी से बनर्यंबत्रत बकर्या जा सकता है। 

 नीचे टदए गए कूट का उपर्योग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और (R) दोनों सही हैं, और (R), (A) की सही व्याख्र्ा है। 
 (b) (A) और (R) दोनों सही हैं, लेवकन (R), (A) की सही व्याख्र्ा नहीं है। 
 (c) (A) सही है, लेवकन (R) गलत है। 
 (d) (A) गलत है, लेवकन (R) सही है।     [c] 

10. मानव पोषण, पोषक तत्वों और जीवों में पोषण पर्द्बतर्यों के 
संदभथ में बनम्नलिखखत कथनों पर बवचार कीजजए: 

 1. क्वालशर्योरकॉर (Kwashiorkor) और मरास्मस 
(Marasmus) दोनों ही प्रोटीन-ऊजाथ कुपोषण (PEM) के 
कारण होने वािे गंभीर बवकार हैं। 

 2. मानव शरीर के तरि पदाथों र्या ऊतकों में आर्योडीन 
(Iodine) एक मुख्र्य खबनज (Macro Mineral) के रूप में 
प्रचुर मात्रा में पार्या जाता है, जिबक मैग्नीलशर्यम और िास्िोरस 
सूक्ष्म खबनज (Micro/Trace Minerals) हैं। 

 3. दूध में पाई जाने वािी मुख्र्य प्राकृबतक शकथ रा (Milk Sugar) 
िैक्टोस (Lactose) है, तथा बवटाममन A, D, E और K वसा में 
घुिनशीि बवटाममनों का सिसे उपर्युक्त समूह है। 

 4. स्वपोषी (Autotrophs) पोषण पर्द्बत के अंतगथत न केवि 
सभी हरे पौधे आते हैं, िक्ल्क कुछ बवलशष्ट प्रकाश-संशे्लषी व 
रसार्यन-संशे्लषी िैक्टीररर्या (जीवाणु) भी शाममि होते हैं। 

 उपरोक्त में से कौन-से कथन सही हैं? 
 (a) केवल 1, 2 और 3 (b) केवल 2, 3 और 4 
 (c) केवल 1, 3 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 सिी    [c] 
11.  नीचे दिए िए प्रश्न में एक अभभकथन (Assertion – A) और 

एक कारण (Reason – R) टदर्या गर्या है। 
 उमचत बवकल्प चुबनए— 
 Assertion(A):बवटाममन K रक्त का थक्का जमने (Blood 

Clotting) में सहार्यता करता है। 
 Reason(R): बवटाममन K प्रोथ्रोग्म्िन के बनमाथण में सहार्यक 

होता है, जो रक्त के थक्का िनने के लिए आवश्र्यक है। 
 (a) A असत्र् है, लेवकन R सत्र् है। 
 (b) A और R दोनों सत्र् हैं, परंतु R, A की सही व्याख्र्ा नहीं करता। 
 (c) A और R दोनों सत्र् हैं तर्था R, A की सही व्याख्र्ा करता है। 
 (d) A सत्र् है, लेवकन R असत्र् है।  [c] 
12.  मछिी के मडम्भक की वृजर्द् प्रभाबवत होती है जजसस ेकेन्रीर्य 

एव ंपररधीर्य तंबत्रकाओं में घाव हो जाते हैं, र्यह  
 (a) ववटाधमन सी की कमी से होता है। 
 (b) पैंटोरे्थवनक अम्ल की कमी से होता है। 
 (c) ववटाधमन ए असंतुलन से होता है। 
 (d) पाइररिोल्क्सन की कमी से होता है। [d] 
13. नीचे दो कथन टदए गए हैं, जजनमें से एक को अभभकथन (A) और 

दूसरे को कारण (R) कहा गर्या है: 
 अभभकथन (A): दूध में पाई जाने वािी मुख्र्य प्राकृबतक शकथ रा 

(Milk Sugar) सुक्रोस (Sucrose) है, जो दूध को उसका 
प्राकृबतक मीठा स्वाद प्रदान करती है। 

 कारण (R): सुक्रोस रासार्यबनक रूप से एक मोनोसैकेराइड 
(Monosaccharide) शकथ रा है, जो मानव शरीर की आंतों में 
बिना बकसी पाचक एजंाइम की सहार्यता के सीधे अवशोबषत हो 
जाती है। 

 नीचे टदए गए कूट का उपर्योग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और (R) दोनों सही हैं, और (R), (A) की सही व्याख्र्ा है। 
 (b) (A) और (R) दोनों सही हैं, लेवकन (R), (A) की सही व्याख्र्ा 

नहीं है। 
 (c) (A) सही है, लेवकन (R) गलत है। 
 (d) (A) और (R) दोनों गलत हैं।    [d] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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त 
 
 
वंशागबि :-  
◈ माता-पिता स े लक्षणों / Characteristics का संतानों में 

प्रकट होना वशंागपत कहलाता ह।ै 
 1. वशंागपत  2. पवपवधता 
◈ पवज्ञान की वह शाखा जिसमें वंशागपत एव ं पवपवधता का 

अध्ययन पकया िाता ह,ै आनुवंशशकी कहलाती ह।ै 
आनुवंलशकी (Genetics) 

◈ आनुवंशशकी शब्द का प्रयोग सववप्रथम डब्ल्यू. िेटसन (1905) 
ने पकया, इन्हें आधुपनक आनुवंशशकी का िनक कहा िाता है।  

 आनुवंशशकता के आधारभूत शसद्धान्त ग्रेगर जॉन मेण्डि ने 
1866 ई. में प्रकाशशत पकए थे। मेण्डल ने उद्यान मटर 
(Garden Pea) िर प्रयोग पकए, इन प्रयोगों के आधार िर 
उन्होंने शसद्ध पकया पक आनुवंशशकता का आधार कुछ पनश्चित 
आनुवंशशक तत्त्व (Hereditary elements) होत ेहैं, जिन्हें 
कोरेन्स (Correns) ने कारक (Factors) नाम ददया।  

आनुवंलशकी स ेसिंंधिि सामान्य शब्लदाविी 
1.  उत्पररवितन – Mutation  
◈ िीवों की आनुवंशशक संरचना में अचानक होने वाल ेिररवतवन 

िो पक उनकी संतानों में भी वशंानुगत (Inheritate) होत ेहैं, 
उत्िररवतवन कहलाते हैं। 

◈ उत्िररवतवन की खोि:- हू्यगो-डी व्रीि ने आइनोथरेा 
लैमार्कियाना (इवननिग पप्रमरोि) नामक िादि में की। 

2.  जनन (Reproduction) 
◈ 1. अलैंपगक िनन  2. लैंपगक िनन   
A.  िैंबगक जनन/Sexual Reproduction 
◈ इसमें एक ही प्रिापत /species के दो िीव (नर व मादा) के 

युग्मक (gametes) आिस में पनषेचन (Fertilization) के 
द्वारा नए िीव का पनमावण करते हैं। 

◈ ऐसे िीवों में नए लक्षण का पवकास। 
B.  अिैंबगक जनन/Asexual Reproduction 
◈ इसमें एक ही िीव स ेनई संतानों की उत्िशि, ये संतानें आिस 

में तथा िनक स ेसमानता दशावती है।  
◈ इसे क्लोन भी कहते हैं। 
3.  न्यूक्लिक अम्ि:-  
◈ िीवों में 2 प्रकार के न्यूक्क्लक अम्ल िाए िाते हैं। DNA व RNA 
 DNA :-    De-oxy Ribonucleic acid :- वंशागपत (Heredity)  
 RNA :- Ribonucleic acid :- प्रोटीन संश्लेषण (Protein 

Synthesis) 
4.  जीन :- 
◈ DNA के खण्ड (Fragments of DNA) जिनके द्वारा हमार े

लक्षणों का पनधावरण होता है। 
◈ मेण्डल ने इन्हें कारक /Factor कहा। 
◈ जीन शब्लद जॉहनसन न ेददया।  
◈ यह वंशागपत की इकाई (Unit of Inheritance) होती है। 
िक्षण :-  
◈ िीनों की अश्चभव्यशि लक्षण के रूि में होती ह।ै 
 उदाहरण:- मटर के िादि की लंबाई, मटर के िादि में बीि का रंग 

5.  बवक्पी (Allele) :-  
◈ पकसी लक्षण के 2 या 2 स ेअधधक प्रकार उस लक्षण के पवकल्िी 

कहलात ेहैं। 
 उदाहरण : - मटर के िौध ेमें लंबाई के लक्षण के शलए 2 एलील 

लंबा एव ंबौना   
6.  समयुग्मजी (Homozygous) :-  
◈ यदद पकसी िीव में पकसी लक्षण के दोनों एलील्स समान हो (TT 

या tt) तो वह िीव उस लक्षण के शलए समयुग्मिी कहलाता है। 
 उदाहरण : -  TT :- समयुग्मिी लंबा, tt :- समयुग्मिी बौना   
7.  बवषमयुग्मजी (Heterozygous) :-  
◈ यदद लक्षण के पविरीत एलील उिक्थथत हों, (Tt) तो वह िीव 

उस लक्षण के शलए पवषमयुग्मिी कहलाता है।  
 उदाहरण : - (Tt) पवषमयुग्मिी लंबा  
8.  प्रभावी एिीि (Dominant Allele) :-  
◈ वह एलील िो समयुग्मिी (TT) एव ं पवषमयुग्मिी (Tt) दोनों 

क्थथपतयों में अिना प्रभाव प्रकट करे, प्रभावी एलील कहलाता है।  
 उदाहरण : - मटर के िौधे में लंबाई के शलए लंबेिन (T) का 

एलील प्रभावी है।  
9.  अप्रभावी एिीि (Recessive Allele) :-  
◈ वह एलील िो केवल समयुग्मिी अवथथा (tt) में अिना प्रभाव 

प्रकट करें, अप्रभावी एलील कहलाता है। 
 उदाहरण : - मटर में बौनेिन (t) का एलील अप्रभावी ह।ै 
 – पवषमयुग्मिी अवथथा में प्रभावी एलील के द्वारा अप्रभावी 

एलील के प्रभाव को प्रकट नहीं होने ददया िाता है। 
10.  िक्षण प्रारूप (Phenotype) :-   
◈ पकसी िीव के ददखाई देने वाली बाहरी लक्षण, लक्षणप्रारूि 

(Phenotype) कहलात ेहैं। 
11.  जीन प्रारूप (genotype) :-   
◈ िीव में िीवों की व्यवथथा उसका िीन प्रारूि (genotype) 

कहलाती है। 
12.  एक सकंर प्रयोग/Monohybrid cross :-   

 
◈ एक िोड़ी पवियावसी लक्षणों को लेकर करवाया गया क्रॉस एक 

संकर प्रयोग कहलाता है।  
◈ मेण्डल को इस प्रयोग में F2 िीढ़ी में लक्षण प्रारूि का अनुिात 

3:1 तथा िीन प्रारूि अनुिात 1:2:1 प्राप्त हुआ।  
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13.  बि-संकर प्रयोग /dihybrid cross :- 

 
◈ दो िोड़ी पवियावसी लक्षणों को लेकर करवाया गया क्रॉस पद्व-

संकर प्रयोग कहलाता है। 
◈ इस संकरण प्रयोग में एक साथ 2 लक्षणों / Traits की वशंागपत 

का अध्ययन पकया गया। 
◈ इस प्रयोग में मेण्डल को लक्षण प्रारूि का अनुिात F2 िीढ़ी में 

9:3:3:1 तथा िीन प्रारूि अनुिात 1:2:2:4:1:2:1:2:1 प्राप्त हुआ। 
िक्षण प्रभावी एिीि अप्रभावी एिीि 

बीि की आकृपत गोल (R) झुरीदार (r) 

बीि का रगं िीला (y) हरा (y) 

14.  परीक्षण संकरण (Test-cross) :-  

 
◈ प्रभावी लक्षण वाला िौधा समयुग्मिी/शुद्ध (TT) ह ै या 

पवषमयुग्मिी / अशदु्ध (Tt) ये िता करने के शलए मेण्डल ने 
िरीक्षण संकरण पकए। 

◈ इसमें वह अज्ञात प्रभावी लक्षण वाल ेिौध ेका संकरण (Cross) 
अप्रभावी िनक (tt) के साथ करात ेयदद संकरण में सभी िौध े
प्रभावी लक्षण (लंबे) वाले प्राप्त हो तो अज्ञात िौधा समयुग्मिी 
(TT) व यदद अप्रभावी व प्रभावी दोनों िौध ेप्राप्त तो अज्ञात 
िौधा पवषमयुग्मिी (Tt) होगा। 

15.  व्युत्रम संकरण (Reciprocal cross)  
◈ वंशागपत में ललिग की भूधमका (Role of sex) का िता लगान े

के शलए मेण्डल ने व्युत्क्रम संकरण पकया, जिसमें एक बार तो 
प्रभावी िनक के रूि में नर व दूसरी बार मादा िनक को शलया।  

◈ दोनों ही प्रयोगों में मेण्डल को समान िररणाम प्राप्त हुए। अत: 
मेण्डल के अनसुार वंशागपत /inheritance ललिग (Sex) स े
प्रभापवत नहीं होती है। हालााँपक बाद में िता चला पक कुछ 
लक्षणों की वंशागपत ललिग िर पनभवर करती है। िसैे – 
हीमोपिशलया एव ंवणावन्धता की वंशागपत।  

मेण्डि एवं मेण्डिवाद 
◈ मेण्डि का पूरा नाम – ग्रेगर जॉन मेण्डि 
◈ जन्म – वषव 1822 – ऑस्ट्थिया के हेिनडॉिव  प्रांत के 

शसशलशसयन गााँव में। 
◈ भौपतक शाथर (Physics), वनथिपत शाथर (Botany) एव ं

दशवन शाथर (Philosophy) का अध्ययन 
◈ ब्रून शहर में चचव में िादरी/Priest के रूि में कायव पकया। 
◈ 1856-1863 तक 7 वषों में उद्यान-मटर/िाइसम सेटाइवम िर 

संकरण प्रयोग पकए। 
 मेण्डि न ेअपने प्रयोग में पाइसम सेटाइवम (उद्यान मटर) 

पादप को इसलिए चनुा लयोंबक इसमें बनम्नलिखिि िक्षण 
मौजूद थे -  

 i. मटर एक वषीय िौधा ह ैजिसको आसानी स ेउगाया िा सकता ह।ै 
 ii. िौधों को छोटे थथान िर उगाना संभव है। िौधे में अधधक िल व 

िूल लगते हैं, जिसस ेबीिों को सगुमता स ेप्राप्त कर सकते हैं।  
 iii. मटर में थविरागण संभव ह ैक्योंपक इनके िुष्ि पततलीदार, 

पद्वललिगी तथा बंद होत ेहैं। 
 iv. मटर के िुष्िों में कृपरम पवधध स े िर िरागण (Cross-

pollination) आसानी स ेपकया िा सकता है। 
 मटर के पौिों में अनके बवपयातसी िक्षण मौजूद थे जो 

बनम्नलिखिि हैं -    

र.स िक्षण प्रभावी एिीि अप्रभावी 
एिीि 

(i) िौधे की लंबाई लंबािन बौनािन 
(ii) िुष्ि का रगं बैंगनी सिेद 
(iii) िुष्ि की क्थथपत कक्षीय अंतथथ 
(iv) बीि का रगं िीला हरा 
(v) बीि की आकृपत गोल (R) झुरीदार (r) 
(vi) िली का रंग हरा िीला 
(vii) िली की आकृपत िुली हुई शसकुड़ी हुई 

◈ वषव 1866 में मेण्डल ने अिन े प्रयोगों व पनष्कषों को 
“Experiments in plants hybridisation” शीषवक से 
प्रकाशशत करवाया लेपकन मेण्डल के कायों को िहचान नहीं धमली। 

◈ वषव 1884 में मेण्डल की मृत्यु हुई। 
◈ वषव 1900 में मणे्डल के कायों की िुन: खोि तीन वैज्ञापनकों-

िमवनी के काित कॉरेन्स, ऑस्ट्स्िया के वॉन शेरमक िथा 
नीदरिैण्ड के ह्यगूो-डी-व्रीज द्वारा की गई। 

◈ इन तीनों वैज्ञापनकों ने मेण्डल के कायों को सही िाया तथा कालव 
कॉरेन्स ने इन्हें पनयमों का रूि ददया। 

◈ मेण्डल ने मटर के अलावा राजमा / फेलसयोलिस व्गेररस 
एवं हॉकवीड / हेराइलशयस िर भी संकरण प्रयोग पकए। 

वंशागबि के बनयम (Laws of inheritance) 
(1) प्रथम बनयम / प्रभाबविा का बनयम (Law of 

dominance):- 
◈ िब पकसी िीव में पकसी लक्षण के दो पविरीत एलील उिक्थथत 

हो तो उनमें स ेकेवल एक ही एलील का प्रभाव प्रकट होता ह,ै 
जिसे प्रभावी एिीि कहते हैं तथा अन्य एलील जिसका प्रभाव 
प्रकट न हो अप्रभावी एलील कहलाता है। 

 IA IB – AB – मेण्डल के प्रभापवता पनयम का अिवाद।  
◈ इस पनयम के अनसुार संतानों में उिक्थथत कारकों के िोड़े में स े

एक कारक नर तथा दूसरा मादा स ेआता ह।ै 
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◈ इन कारकों में स ेएक कारक का गुण दूसरे कारक के गुण को 

छुिा देता ह,ै उसे प्रभावी लक्षण (Dominant character) 
तथा छुि िान ेवाले गुण को अप्रभावी लक्षण (Recessive 
character) कहते हैं। 

◈ प्रथम िीढ़ी (F1 generation) में केवल प्रभावी लक्षण ही 
ददखाई देता ह ैलेपकन अप्रभावी गुण उिक्थथत अवश्य रहता ह,ै 
िो दूसरी िीढ़ी (F2 generation) में ददखाई देता है। 

उदाहरण : -  
◈ मनुष्य की काली आाँख का रंग नीली आाँख िर प्रभावी ह ै

◈ काले बाल, लाल बाल िर प्रभावी ह,ै वणीत्वचा, अवणीत्वचा िर 
प्रभावी होती ह।ै 

◈ खरगोश में बालों का काला रगं सिेद रंग िर प्रभावी होता ह।ै 
◈ चूहों का सामान्य आकार बौने आकार िर प्रभावी होता हैं। 
अपवाद – 
1. सहप्रभापवकता (AB Blood Group): - सहप्रभापवकता वह 

क्थथपत ह ै जिसमें एक िीन के दो अलग-अलग एलील 
(Alleles) एक साथ मौिदू होन ेिर दोनों ही अिना प्रभाव 
समान रूि स ेप्रदर्शित करते हैं।  

उदाहरण: - मानव में ABO रक्त समूह प्रणािी 
रक्त समूह (Phenotype) एिीि/जीनोटाइप 

(Genotype) 
वंशागबि का प्रकार एटंीजन (RBC 

की सिह पर) 
A 𝐼𝐴𝐼𝐴 या 𝐼𝐴𝑖 सामान्य प्रभाबविा एटंीजन A 
B 𝐼𝐵𝐼𝐵 या 𝐼𝐵𝑖 सामान्य प्रभाबविा एटंीजन B 
AB 𝐼𝐴𝐼𝐵 सहप्रभाबवकिा (Co-dominance) A और B दोनों 
O 𝑖𝑖 अप्रभावी (Recessive) कोई नहीं 

2. अपूणतप्रभाबवकिा (स् नेपडे्रग् न): -  
 अपूणत प्रभाबविा (Incomplete Dominance) एक 

ऐसी आनुवंशशक क्थथपत ह ैिहााँ प्रभावी एलील (dominant 
allele), अप्रभावी एलील (recessive allele) के प्रभाव को 
िूरी तरह स ेदबा नहीं िाता। इसके िररणामथवरूि F1 पीढी में 
एक नया 'मध्यवती' (intermediate) लक्षण ददखाई देता ह,ै 
िो दोनों िनकों के बीच का होता है। 

 उदाहरण थनैिड्रैगन (Antirrhinum majus),(डॉग फ्लावर) 

 
(2) वंशागबि का बििीय बनयम/बवसंयोजन का बनयम/ 

पृथलकरण का बनयम :- 
◈ िब िीवों में युग्मक पनमावण होता ह ैतो लक्षण का प्रत्येक एलील अलग 

अलग युग्मकों में चला िाता ह,ै अथावत् युग्मक पकसी भी लक्षण के 
शलए हमेशा शुद्ध होता है। (युग्मकों की शुद्धिा का बनयम) 

◈ युग्मक अगुश्चणत (n) होता ह ैअत: एक ही युग्म पवकल्िी िीन 
प्राप्त होता है। अत: प्रत्येक युग्मक शदु्ध होता ह,ै इस पनयम को 
युग्मकों की शदु्धता का पनयम (law of purity of 
gametes) भी कहते हैं।  

नोट:- इसका कोई अपवाद नहीं है।  
(3)  वंशागबि का िृिीय बनयम/स्विंत्र अपव्यूहन का बनयम:- 
◈ दो या दो स ेअधधक लक्षणों की वंशागपत एक दूसरे स ेथवतंर 

रूि में होती ह।ै 

◈ इस पनयम के अनुसार िब दो या दो स ेअधधक िोड़ी पविरीत 
लक्षणों वाले िौध ेमें क्रॉस (सकंरण) करवाया िाता ह,ै तो समथत 
लक्षणों की वशंागपत थवतन्र रूि स ेहोती हैं, अथावत् एक लक्षण की 
वंशागपत िर दूसरे लक्षण की उिक्थथपत का कोई प्रभाव नहीं िड़ता 
हैं। अत: इस ेथवतन्र अिव्यूहन का पनयम कहते हैं।  

अपवाद – 
1. सहलग्‍नता (Linkage) 

मेण्डिवाद के बवचिन 
1.  िब धमरापबशलस िालािा (Mirabilis jalapa) के लाल िषु्ि 

वाले िौधों का सकंरण सिेद िषु्ि वाले िौधे स ेकराया गया तो 
िहली िीढ़ी में सभी गुलाबी िुष्ि वाले िौधे 1:2:1 के अनुिात 
में प्राप्त हुए।  

2.  ऐसा लाल िुष्ि के गुण के िूणवरूिेण प्रभावी न होने के कारण 
हुआ। इस प्रकार िब कोई प्रभावी गुण िोड़े के दूसरे गुण को 
िूरी तरह स ेदबा नहीं िाता तो उसे अिूणव प्रभापवता कहते हैं। 
ऐसी ही उदाहरण थनेिड्रगेन, एटंीराइनम मेिस (Anirhinum 
majus) में भी देखने को धमलता है। 

3.  सहलग्नता वंशागपत के तृतीय पनयम का अिवाद है। 
4.  प्रभावी व अप्रभावी दोनों एलील िब थवतन्र रूि स ेअिनी 

अश्चभव्यशि प्रदर्शित करत ेहैं, तो उसे सहप्रभापवता कहते हैं। 
◈ F1 िीढ़ी में प्रभावी एव ंअप्रभावी िीनों की बराबर अश्चभव्यशि होती हैं। 
5.  मनुष्यों में रुधधर वगव एक सहप्रभापवता का उदाहरण है।  
नोट :-  
◈ टी एच मॉगवन ने ड्रोसोपिला (िल मक्खी) में सहलग्नता की 

खोि की।   
◈ सहलग्न िीन संतानों में साथ-साथ वंशानगुत होते हैं। 

वंशागबि का गुणसूत्री लसद्धांि 
◈ वंशागपत का गुणसूरी शसद्धांत शथयोडोर बोवरेी एव ं वॉल्टर 

सट्‍टन ने प्रथतुत पकया था। 
इस लसद्धान्ि के अनसुार:- 
1.  लैंपगक िनन (Sexual Reproduction) करने वाले िीवों 

में गुणसरू समिात िोड़ों (Homologis pair) के रूि में 
िाए िाते हैं।  
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2.  युग्मक पनमावण के दौरान ये गुणसूर अलग-अलग युग्मकों 

(gametes) में चले िाते हैं। 
3.  गुणसूरों (Chromosomes) िर िीन रेखीय क्रम (linear 

sequence) में व्यवक्थथत होते हैं। 
लििंग-बनिातरण का गुणसूत्री लसद्धांि 

(Chromosal theory of Sex determination) 
◈ मनुष्य की एक कोशशका में 46 या 23 िोड़ ेगुणसरू िाए िाते 

हैं। इन 23 गुणसूरों में स ेनर तथा मादा दोनों के 22 िोड़े गुणसूर 
एक समान होते हैं इन्हें ओटोसोम्स (Autosomes) कहते हैं। 

◈ मादा के 23वें िोड़े के दोनों गुणसूर एक समान लेपकन नर के ये 
दोनों गुणसूर असमान होते हैं। इनमें स ेएक लम्बा तथा एक छोटा 
होता है। लम्बे को X तथा छोटे को Y स ेव्यि करते हैं। अथावत् नर 
के 23 वे िोडेे़ को ललिग गुणसूर (Sex Chromosome) कहते 
हैं ये ही संतान के ललिग को पनधावररत करते हैं। 

◈ िीवों में ललिग पनधावरण उस िीव िर पनभवर करता ह,ै जिसमें अलग-
अलग प्रकार के युग्मक बनते हैं अथावत् पवषमयुग्मकी िीव। 

◈ मनुष्यों में नर पवषमयुग्मकी (XY) िबपक मादा समयुग्मकी (XX) 
अत: शशशु का ललिग पनधावरण नर के द्वारा होता ह,ै ऐसा ललिग 
पनधावरण (नर के द्वारा) उभयचरों, मछशलयों व कीटों में भी होता है। 

◈ िश्चक्षयों एव ंसरीसृिों में ललिग पनधावरण मादा सदथय द्वारा अथावत् 
इनमें नर (zz/समयुग्मकी) िबपक मादा (zw/पवषमयुग्मकी) 
की होती है। 

◈ िृथ्वी िर िीवन के प्रारंभ स ेलेकर वतवमान समय तक िीवों की 
अनेक नई प्रिापतयााँ पवकशसत हुई हैं, कई प्रिापतयााँ पवलुप्त हुई 
हैं तथा इनमें सतत रूि स ेिररवतवन भी हुए हैं।इस ेही पवकास / 
Evolution कहते हैं, िो पक धीमे लेपकन सतत रूि स ेचलान े
वाली प्रपक्रया ह।ै  

गुणसूत्र 
◈ प्रत्येक कोशशका के कें द्रक में, DNA अणु को धाग े िैसी 

संरचनाओं में िैक पकया िाता ह ै जिन्हें गुणसूर (क्रोमोसोम) 
कहा िाता है।  

◈ प्रत्येक गुणसूर पहथटोन नामक प्रोटीन के चारों ओर कई बार 
कसकर कंुडशलत DNA स ेबना होता ह ैिो इसकी संरचना का 
समथवन करता ह।ै  

◈  क्रोमोसोम का वणवन सबसे िहले थिासबगवर (1815) द्वारा पकया 
गया था, और 'क्रोमोसोम' शब्द का प्रयोग िहली बार 1888 में 
वाल्डेयर द्वारा पकया गया था। 

◈  समसरूी पवभािन के मध्यावथथा चरण के दौरान िब 
कोशशकाओं को एक उियुि मूल को डाई स ेरंगा िाता ह ैऔर 
एक प्रकाश माइक्रोथकोि के नीचे देखा िाता ह,ै तो वे रॉड के 
आकार के गहरे दाग वाले शरीर के रूि में ददखाई देते हैं।   

गुणसूत्र की संरचना 
1. पेलिकि (Pellicle):– 
◈ गुणसूर‍की‍सबस‍ेबाहरी‍ितली‍जझल्ली‍को‍िेशलकल‍कहते‍हैं। 
◈ यह‍गुणसूर‍को‍सुरक्षा‍एवं‍पनश्चित‍आकार‍प्रदान‍करती‍ह।ै 
2. मैदिलस (Matrix):– 
◈ िेशलकल‍ के‍ अंदर‍ उिक्थथत‍ अधव-द्रव‍ (semi-fluid) िदाथव‍

मैदिक्स‍कहलाता‍है। 
◈ इसमें‍गुणसूर‍के‍अन्य‍घटक‍क्थथत‍रहते‍हैं। 
3. रोमोनीमा (Chromonema):– 
◈ मैदिक्स‍के‍भीतर‍क्थथत‍धागेनुमा‍कंुडशलत‍सरंचनाएाँ‍क्रोमोनीमा‍

कहलाती‍हैं। 

◈ ये‍DNA तथा‍प्रोटीन‍स‍ेबनी‍होती‍हैं। 
◈ क्रोमोनीमा‍िर‍िीन‍क्थथत‍होते‍हैं। 
4. रोमोधमयर (Chromomere):– 
◈ क्रोमोनीमा‍ िर‍ मोपतयों‍ िैसी‍ ददखाई‍ देने‍ वाली‍ गााँठों‍ को‍

क्रोमोधमयर‍कहते‍हैं। 
◈ ये‍गुणसूर‍िर‍गाढ़े‍रंग‍के‍नबिदुओं‍के‍रूि‍में‍ददखाई‍देते‍हैं। 
5. सेंिोधमयर (Centromere):– 
◈ गुणसूर‍ का‍ संकीणव‍ (Constriction) भाग‍ सेंिोधमयर‍

कहलाता‍है। 
◈ यह‍गुणसूर‍को‍दो‍भुिाओं‍(Arms) में‍पवभाजित‍करता‍है। 
◈ कोशशका‍पवभािन‍के‍समय‍सथिडंल‍तंतु‍इसी‍क्षेर‍स‍ेिुड़ते‍हैं। 
6. काइनटेोकोर (Kinetochore):– 
◈ सेंिोधमयर‍ िर‍ उिक्थथत‍ प्रोटीनयुि‍ संरचना‍ को‍ काइनेटोकोर‍

कहते‍हैं। 
◈ सथिंडल‍ तंतु‍ काइनेटोकोर‍ से‍ िुड़कर‍ गुणसरूों‍ की‍ गपत‍ में‍

सहायता‍करते‍हैं। 
7. रोमैदटड (Chromatid):– 
◈ प्रपतकृपत‍(Replication) के‍बाद‍गुणसूर‍की‍दो‍समान‍प्रपतयााँ‍

बनती‍हैं। 
◈ प्रत्येक‍प्रपत‍को‍क्रोमदैटड‍कहते‍हैं। 
◈ दोनों‍क्रोमैदटड‍सेंिोधमयर‍द्वारा‍िुड़े‍रहते‍हैं। 
8. लसस्टर रोमैदटड (Sister Chromatids):– 
◈ एक‍ही‍गुणसरू‍की‍दो‍समान‍क्रोमैदटड‍को‍शसथटर‍क्रोमैदटड‍कहा‍

िाता‍है। 
◈ ये‍आनुवंशशक‍रूि‍से‍समान‍होती‍हैं।‍ 
11.  सेंिोधमयर स ेिैली हुई गुणसूर की दोनों भुिाओं में स ेछोटी 

भुिा को p भुिा और लंबी भुिा को q भुिा कहा िाता ह।ै  

 
सेंिोधमयर की क्स्थबि के आिार पर गुणसूत्रों के प्रकार 

गुणसूत्र का प्रकार सेंिोधमरकी 
क्स्थबि 

भुजाओं की 
संरचना 

आकार/ 
आकृबि 

मेटासेंदिक‍
(Metacentric

) 

मध्य‍में दोनों‍भुिाएाँ 
लगभग 
समान 

V-आकार 

सबमेटासेंदिक 
(Submetacentric) 

मध्य‍से 
थोड़ा हट 
कर 

एक‍भुिा 
छोटी‍(p), 
एक‍लंबी‍(q) 

L-आकार 

एक्रोसेंदिक 
(Acrocentric) 

एक‍शसरे 
के‍िास 

एक‍बहुत 
छोटी, दूसरी 
लंबी 

J-आकार 

टेलोसेंदिक 
(Telocentric) 

पबल्कुल 
शसरे‍िर 

केवल‍एक 
भुिा‍ददखाई 
देती‍है 

I-आकार 
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बवशेष प्रकार के गुणसूत्र 
1. िमै्पब्रश गुणसूत्र (Lampbrush Chromosomes): - 

लैम्िब्रश गुणसूर अंडाणु (Oocyte) के धडप्लोटीन अवथथा 
(Diplotene stage) में िाए िान े वाले पवशेष प्रकार के 
पवशाल गुणसूर होते हैं। 

◈ लैम्िब्रश‍ गुणसूर‍ (Lampbrush Chromosomes) की‍
खोि‍ सववप्रथम‍ वषव‍ 1882 में‍ वाल्थर‍ फ्लेममिग‍ (Walther 
Flemming) द्वारा‍ की‍ गई‍ थी उन्होंन‍े इसे‍ सैलामैंडर‍
(Salamander) के‍अंडकोशशकाओं‍(oocytes) में‍देखा‍था 
बाद‍में, वैज्ञापनक‍रुकटव‍(Ruckert) ने‍1892 में‍इनका‍पवथतार‍
से‍अध्ययन‍पकया‍और‍इन्हें‍"लैम्िब्रश"‍नाम ददया‍। 

 
बवशेषिाए ँ
◈ अत्यधधक िडे आकार के‍होते‍हैं। 
◈ इनमें िूप (Loops) िाए‍िाते‍हैं, िो‍सपक्रय‍िीनों‍को‍दशावत‍ेहैं। 
◈ ये RNA सशं्लषेण में‍सपक्रय‍रहते‍हैं। 
◈ मुख्यतः उभयचर (Amphibians) में‍िाए‍िाते‍हैं। 
2. िार ग्रंलथ गुणसूत्र (Salivary Gland / Polytene 

Chromosomes): लार ग्रंशथ गुणसूर ड्रोसोपिला (Fruit 
fly) की लार ग्रंशथयों में िाए िाने वाले बहु-तंतु (Polytene) 
गुणसूर होत ेहैं। 

िोजकिात:- ई. जी. िाक््ियानी (E. G. Balbiani) 

 
बवशेषिाए ँ

 ये एडंोमाइटोलसस द्वारा‍बनते‍हैं। 
 इनमें डाकत  और िाइट िैंड्स थिष्ट‍ददखाई‍देते‍हैं। 
 इनमें Balbiani Rings (पफ्स) िाए‍िाते‍हैं, िो‍सपक्रय‍

िीनों‍के‍के्षर‍होते‍हैं। 
 सामान्य‍गुणसूरों‍की‍तुलना‍में हजारों गुना मोटे होत‍ेहैं। 

न्यूक्लिक अम्ि 
◈ खोि‍=‍फे़्रडररक‍धमशर‍[मवाद‍कोशशकाएाँ)  
◈ फे़्रडररक‍धमशर ने‍इसे‍न्यूक्क्लन‍नाम‍ददया‍l  
◈ वे यौपगक िो आनुवांशशक सूचनाओं को िरररश्चक्षत करत ेहो एव ं

कोशशकाओं के अंदर प्रोटीन संश्लेषण की प्रपक्रया का 
अनुलेखखत व अनुवाददत करते हो न्यूक्क्लक अम्ल कहलात ेहैं। 

 न्यूक्क्लक अम्ल िैव बहुलक होते ह,ै िो न्युक्क्लओटाइडो के 
बहुलकीकरण स ेबनते हैं। 

न्यूक्लिक अम्ि के िुण 
◈ न्यूक्लियोटाइड न्यूक्क्लक अम्ल के निर्ााण खडं हैं। 
◈ ये सभी जीनित प्राणणयों के आिुिंशिक पदार्ा का निर्ााण करते हैं।  
◈ जीनित कोशिका र्ें, डीऑलसीराइबोन्यूक्क्लक अम्ल (DNA) और 

राइबोन्यूक्क्लक अम्ल (आरएिए) न्यूक्क्लक अम्ल के दो रूप हैं। 
◈ फे्रडररक धमिर िे सबस ेिहले DNA और RNA दोिों की खोज की।  
◈ DNA र्ें िाइट्रोजिस बेस A, T, G और C होते हैं, जबनक 

RNA र्ें िाइट्रोजिस बेस A, U, G और C होते हैं। 
◈ न्यूक्लियोसाइड -  िका रा + क्षार  
◈ न्यूक्लियोटाइड - िका रा + क्षार + फॉस्फेट। 
◈ DNA स्ट्रैंड की रीढ़ फॉस्फोडाइएस्टर लििंकेज स ेबिी होती ह,ै 

जो िका रा और फॉस्फेट अििेष होते हैं। 
◈ फॉस्फेट सर्हूों की उपक्स्र्नत के कारण िे अम्िीय एि ं

ऋणािेशित होते हैं।  
न्यूक्लिक अम्ि  की संरचना 

 न्यूक्क्लक अम्ल 3 िदाथो स ेधमलकर बना होता ह:ै- 
 (i) िाइट्रोजनी क्षार  (ii) पेन्टोज़ िका रा   
 (iii) फॉस्फोररक अम्ल     
 एि-ग्िाइकोशसडडक लििंकेज एक पेन्टोज िका रा को एक 

िाइट्रोजिी बसे स ेजोड़कर न्यूक्लियोसाइड बिाता है।  
 िाइट्रोजनी क्षार + पेन्टोज़ िका रा = न्यूक्लियोसाइड   
◈ नाइट्रोजनी क्षार: िाइट्रोजि बसे न्यूक्लियोटाइड के 

िाइट्रोजिस घटक होते हैं।   
 प्यूरीि और पिररधमडीन हेट्रोसाइक्लिक बसे के दो रूप हैं जजिका 

उपयोग पााँच िाइट्रोजिस बसे बिािे के शिए नकया जाता है।    
◈ प्यूरीि र्ें दो-ररिंग संरचिा होती है। एडेनिि (a) और 

गुआनिि (G) दो प्यूरीि बेस हैं जो DNA और RNA (G) 
र्ें पाए जाते हैं। 

◈ नपररडर्डीि केिि एक ििय िािे क्षार होते हैं। साइटोशसि (c) 
और र्ाइडर्ि (T) DNA अणुओं र्ें पाए जािे िाि ेनपररडर्डीि 
क्षार हैं, जबनक साइटोशसि (c) और यूरैशसि RNAअणुओं 
(U)पाए जाि ेिािे नपररडर्डीि क्षार हैं। 

 
◈ पेन्टोज़ शकक रा: पेन्टोज़ िका रा एक िका रा अणु या र्ोिोसैकेराइड 

है जजसर्ें पााँच काबाि परर्ाणु होते हैं। न्यूक्क्लक अम्ल र्ें, पेन्टोज़ 
िका रा एक एल्डोज िका रा है। RNA एक न्यूक्क्लक अम्ल है जजसर्ें 
राइबोज िका रा होती है, जबनक DNA एक न्यूक्क्लक अम्ल है 
जजसर्ें बीटा-2'-डीऑलसीराइबोज िका रा होती है।  

◈ रासायनिक रूप स,े ये दोिों िका रा सर्ाि िहीं हैं। राइबोज 
िका रा का रासायनिक सतू्र C5H10O5 ह,ै जबनक बीटा-2'-
डीऑलसीराइबोज िका रा का आणनिक सूत्र C5 H10 O4 ह।ै  
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◈ फॉस्फोररक अम्ि : H3PO4 इसका सूत्र है। फॉस्फोररक एशसड 

र्ें तीि प्रनतनियािीि -OH सर्ूह पाए जा सकते हैं। इिर्ें स े
दो फॉस्फोडाइस्टर बंध का उपयोग करके िुगर-फॉस्फेट 
बैकबोि के निर्ााण र्ें िाडर्ि होते हैं।  

 
 

न्यूक्लिक अम्ि  के प्रकार 
◈ न्यूक्लिक अम्ि दो प्रकार के होते हैं -  
 1. डीऑलसीराइबोन्यूक्क्लक अम्ल (DNA) 
 2. राइबोन्यूक्क्लक अम्ल (RNA)  

डीऑलसीराइबोन्यूक्लिक अम्ि (DNA) 
◈ यह‍कोशशका‍के‍कें द्रक‍में‍िाया‍िाता‍है‍तथा‍वशंागपत‍के‍लक्षणों‍

को‍एक‍िीढ़ी‍से‍दूसरी‍िीढ़ी‍तक‍िहुाँचाने‍का‍कायव‍करता‍है। 
◈ DNA प्रकृपत‍में‍अम्लीय‍होता‍ह‍ैतथा‍इसके‍िॉथिेट‍समूहों‍के‍

कारण‍इस‍िर‍ऋणात्मक‍(Negative) आवेश‍िाया‍िाता‍ह।ै 
◈ DNA की‍ खोि‍ सववप्रथम‍ फे्रडररक‍ धमशर‍ (Friedrich 

Miescher) ने‍ की‍ थी, िबपक‍ इसे‍ न्यूक्क्लक‍ अम्ल‍ नाम‍
िैकेररस द्वारा‍ददया‍गया।‍ 

◈ DNA एक‍बहुलक‍(Polymer) ह,ै िो‍अनेक‍न्यूक्क्लयोटाइड‍
इकाइयों‍ से‍ धमलकर‍ बना‍ होता‍ है।‍ इसशलए‍ इसे‍
िॉलीन्यूक्क्लयोटाइड‍भी‍कहा‍िाता‍है। 

न्यूक्लियोटाइड की संरचना:– 
◈ DNA की‍मूल‍सरंचनात्मक‍इकाई‍न्यूक्क्लयोटाइड‍कहलाती‍है।‍

प्रत्येक‍ न्यूक्क्लयोटाइड‍ पनम्नशलखखत‍ घटकों‍ से‍ धमलकर‍ बना‍
होता‍है— 

1. पेन्टोज शकत रा (डीऑलसीराइिोज शकत रा):– 
◈ DNA में‍उिक्थथत‍शकव रा‍डीऑक्सीराइबोि‍शकव रा‍होती‍है, िो‍

िााँच‍काबवन‍वाली‍िेन्टोि‍शकव रा‍है। 
2. नाइिोजनी क्षारक:– 
◈ DNA में‍चार‍प्रकार‍के‍नाइिोिनी‍क्षारक‍िाए‍िाते‍हैं, जिन्हें‍

दो‍समहूों‍में‍पवभाजित‍पकया‍िाता‍है— 
 1. प्यूरीन (Purines) 
 एडेपनन‍(Adenine - A) 
 ग्वापनन‍(Guanine - G) 
 2. बपररधमडीन (Pyrimidines) 
 थाइमीन‍(Thymine - T) 
 साइटोसीन‍(Cytosine - C) 

क्षारक युग्मन (Base Pairing):– 
◈ DNA की‍पद्वकंुडशलत‍सरंचना‍में‍नाइिोिनी‍क्षारक‍एक‍पनश्चित‍

पनयम‍के‍अनसुार‍युग्म‍बनाते‍हैं— 
◈ एडेपनन‍(A) सदैव‍थाइमीन‍(T) के‍साथ‍युग्म‍बनाता‍है। 
◈ ग्वापनन‍(G) सदैव‍साइटोसीन‍(C) के‍साथ‍युग्म‍बनाता‍है। 
अथावत्, 
◈ A = T 
◈ G ≡ C 
◈ ग्वापनन‍ और‍ साइटोसीन‍ के‍ मध्य‍ तीन‍ हाइड्रोिन‍ बंध‍

(Hydrogen Bonds) िाए‍िाते‍ हैं, िबपक‍ एडेपनन‍और‍
थाइमीन‍ के‍मध्य‍दो‍हाइड्रोिन‍बंध‍िाए‍िाते‍हैं।‍यह‍ युग्मन‍
DNA की‍क्थथरता‍बनाए‍रखने‍में‍महत्विूणव‍भधूमका‍पनभाता‍है। 

3.  फॉस्फेट समूह 
DNA की सरंचना 

◈ DNA की सरंचना को समझान े के शलए X-ray पववतवनीय 
आंकड़े फ्रें कशलन और पवक्ल्कंस ने ददए थे। इन आकंड़ो के 
आधार िर DNA की सरंचना को वॉटसन और पक्रक ने 
समझाया था।   

◈ DNA पद्वरञ्िुक होता है, जिसका एक रञ्िुक 5' स े3' तथा 
दूसरा रञ्िकु 3' स े5' की ओर होता है।  

◈ इसके 5' शसरे िर फॉथिेट समूह मुि रहता है तथा 3' शसरे िर 
हाइड्रॉक्क्सल समूह मुि होता है।  

◈ DNA की कुल लम्बाई लगभग 2.2 मीटर होती है तथा एक कुण्डिी 
की लम्बाई 34A° होती ह।ै इसके 1 कुण्डली में 10 नाइिोज़पनक 
क्षारक युग्म होते हैं तथा DNA का व्यास 20A° होता ह।ै 

◈ चारगाि के पनयमानुसार DNA में A+G=T+C अनुिात क्थथर 
रहता ह।ै  

◈ नाइिोिनी क्षार थायधमन व एडीपनन स ेपद्वबंध द्वारा िड़ुता ह ै
तथा गवानीन साइटोशसन के साथ परबन्ध के साथ िड़ुता है।  

 
DNA के प्रकार (Types of DNA) 

◈ DNA की‍कंुडली‍(Helix) की‍ददशा, व्यास‍तथा‍प्रपत‍कंुडली‍
उिक्थथत‍बेस‍युग्मों‍की‍सखं्या‍के‍आधार‍िर‍इसे‍पवश्चभन्न‍प्रकारों‍
में‍पवभाजित‍पकया‍िाता‍है।‍अधधकाशं‍DNA दापहने‍हाथ‍वाली‍
(Right-Handed) कंुडली‍बनाता‍है, िबपक‍Z-DNA बाएाँ‍
हाथ‍वाली‍(Left-Handed) कंुडली‍बनाता‍है। 
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विज्ञान एिं प्रौद्योविकी 
DNA के बवभभन्न प्रकार एवं उनकी बवशषेिाएँ

DNA का 
प्रकार 

कंुडिी की ददशा कंुडिी की िंिाई 
(Pitch) 

व्यास (Diameter) प्रबि कंुडिी िेस 
युग्म 

(B.P.) 

प्रमुि बवशेषिा 

A-DNA दापहन‍ेहाथ‍वाली 28 Å 23 Å 11 कम‍आद्रवता‍में‍बनता 
ह,ै अधधक‍सघन 
संरचना 

B-DNA दापहन‍ेहाथ‍वाली 34 Å 20 Å 10 DNA का‍सवावधधक 
सामान्य‍एवं‍िैपवक 
रूि 

C-DNA दापहन‍ेहाथ‍वाली 31 Å 19 Å 9 पवशेष‍िररक्थथपतयों‍में 
िाया‍िाता‍ह ै

D-DNA दापहन‍ेहाथ‍वाली 19.2 Å 19 Å 8 DNA का‍दुलवभ‍रूि 
Z-DNA बाएाँ‍हाथ‍वाली  45 Å 18 Å 12 जिग-िैग‍(Zig-Zag) 

संरचना, िीन‍पनयमन 
से‍सबंंधधत 

RNA की संरचना 
◈ RNA का पनमावण DNA स ेहोता हैं। इस प्रक्रम को अनुलेखन 

कहते हैं। 
◈ RNA राइबोज़ शकव रा, AGUC नाइिोिनी क्षारक तथा फॉथिेट 

समूह स े धमलकर बना होता है। इन्हें सम्म्मशलत रूि स े
राइबोटाइड कहा िाता ह।ै   

◈ DNA स ेRNA पनमावण में RNA िॉलीमररक एन्ज़ाइम सहायक 
होता है। RNA का पनमावण 5' स े3' ददशा में होता है। 

◈ DNA के 3' से 5' वाल ेरज्िुक िर RNA का पनमावण होता है। 
इस े टेम्िलेट रज्िुक कहते हैं तथा दूसर े रज्िुक को कोमडिग 
रज्िुक कहा िाता ह।ै   

RNA के प्रकार (Types of RNA) 
RNA का 

प्रकार 
पूरा नाम कोलशका में 

प्रबिशि (%) 
मुख्य कायत प्रमुि बवशेषिा 

mRNA Messenger RNA 
(संदेशवाहक‍RNA) 

3–5% DNA स‍ेआनुवंशशक‍सूचना‍को‍
राइबोसोम‍तक‍िहुाँचाना 

प्रोटीन‍संश्लेषण‍के‍शलए‍
टेम्िलेट‍का‍कायव‍करता‍ह ै

tRNA Transfer RNA 
(थथानांतरण‍RNA) 

10–15% अमीनो‍अम्लों‍को‍राइबोसोम‍
तक‍िहुाँचाना 

क्लोवर‍ििी‍(Clover Leaf) 
िैसी‍सरंचना 

rRNA Ribosomal RNA 
(राइबोसोमल‍RNA) 

80–85% राइबोसोम‍का‍पनमावण‍एवं‍
प्रोटीन‍संश्लेषण‍में‍सहायता 

कोशशका‍में‍सबसे‍अधधक‍मारा‍
में‍िाया‍िाने‍वाला‍RNA 

सेंिि डोग्मा लसद्धांि (प्रोटीन संश्लषेण का कें द्रीय लसद्धांि) 
◈ सेंिल डोग्मा शसद्धांत फ्राशंसस पक्रक ने प्रथतापवत पकया। इसके 

अनुसार आनुवंशशक सूचनाओं का प्रवाह DNA स ेRNA तथा 
RNA स ेप्रोटीन की ओर होता ह।ै  

◈ DNA स े RNA बनन े की प्रपक्रया को अनुलेखन 
(transcription)कहते हैं तथा RNA स े प्रोटीन बनन ेकी 
प्रपक्रया को अनुवादन (translation) कहते हैं। 

  
 बाल्टीमोर और टेधमन ने टू्यमर पवषाणुओं िर कायव करत ेहुए 

बताया पक आनुवांशशक सूचनाओ का प्रवाह RNA स ेDNA की 
और होता है। इसे पविरीत अनलेुखन कहते हैं तथा इस िूरी 
प्रपक्रया को टेमेपनज़्म कहा िाता है। 

 

आनुवंलशक कोड (Genetic Code) 
◈ इसकी िोज Nirenberg, Mathai, H.G. Khurana 

िथा Robert Hali ने‍ की‍ तथा‍Genetic code शब्द‍
George Gamow न‍ेददया। 

◈ RNA में‍ उिक्थथत‍ आनुवंशशक‍ सूचनाओं‍ (Genetic 
Information) का‍उियोग‍करके‍एक‍प्रोटीन‍का‍संश्लेषण‍
(Synthesis) करना‍ पकसी‍ एक‍ भाषा‍ को‍ दूसरे‍ भाषा‍ में‍
अनुवाद‍(Translate) करन‍ेकी‍तरह‍ह।ै 

◈ प्रोटीन‍सशं्लेषण‍ के‍ दौरान‍चार‍ नाइिोिन‍क्षार‍ (Nitrogen 
Base) का‍उियोग‍करके‍20‍प्रकार‍के‍एधमनो‍अम्लो‍के‍शलए‍
कोड़‍तैयार‍पकये‍िाते‍ह।ै 

◈ आनुवंशशक‍ कोड‍ (Genetic Code) डीएनए‍और‍ बाद‍ में‍
िांसपक्रप्शन‍द्वारा‍बने‍mRNA िर‍नाइिोिन‍क्षार‍का‍पवशशष्ट‍
अनुक्रम‍(Sequence) ह,ै जिनका‍अनुवाद‍प्रोटीन‍के‍सशं्लेषण‍
के‍शलए‍एमीनो‍अम्ल‍के‍रूि‍में‍पकया‍िाता‍है। 

◈ एक‍एधमनो‍अम्ल‍ पनर्दिष्ट‍करने‍वाले‍तीन‍नाइिोिन‍क्षारों‍ के‍
समूह‍को‍कोडन, कोड‍या‍प्रकुट‍(Codon) कहा‍िाता‍है। 

DNA RNA⎯⎯⎯→ ⎯⎯⎯→vuqys[ku vuoq knu

ikz Vs hu

RNA NA NAD R⎯⎯⎯⎯⎯→ ⎯⎯⎯→ ⎯⎯⎯→foijhr vuyq [s ku vuqy[s ku vuoq knu

ikz Vs hu
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विज्ञान एिं प्रौद्योविकी 
आनुवंलशक कोड की बवशषेिाए 

(Specificity of Genetic Code) 
A. बत्रक प्रकुट या दिपिटे कोड (Triplet Codon):- 
◈ mRNA में‍चार‍न्यूक्क्लयोटाइड‍अनुक्रम‍(Sequence) (U, 

G, A तथा‍C) का‍इथतेमाल‍तीन‍नाइिोिन‍क्षार‍युि‍कोडोन‍
(43 = 64) रूि‍में‍पकया‍िाता‍है।‍अतः‍कोडोन‍परक‍होते‍ह‍ै
क्योंपक‍यदद‍कोडोन‍एकल‍होते‍तो‍केवल‍चार‍ही‍कोड‍बनते‍
(41=4) िो‍20‍प्रकार‍के‍एधमनो‍अम्ल‍का‍कूटलेखन‍नहीं‍कर‍
सकते‍और‍यदद‍ये‍पद्वक‍होते‍तो‍कुल‍16‍कोड़‍बनते‍(44=16) 
िो‍एधमनो‍अम्ल‍को‍कूटलेखखत‍नहीं‍कर‍सकते। 

◈ 64‍कोडो‍में‍अथव‍कोडोन्स‍(Sense Codons) और‍गैर‍अथव‍
कोडोन्स‍(Non-sense Codons) शाधमल‍हैं।‍अथव‍कोडोन्स‍
वे‍कोडोन‍होते‍ह,ै िो‍एधमनो‍अम्ल‍पनर्दिष्ट‍करत‍ेहैं।‍तथा‍गरै‍
अथव‍कोडोन्स‍वे‍ह‍ैिो‍एधमनो‍अम्ल‍पनर्दिष्ट‍नहीं‍करते‍हैं। 

◈ अथत कोडोन्स‍की‍सखं्या‍61 ह ैिबपक‍गरै‍अथव‍कोडोन्स की 
संख्या 3 होती‍है।‍एक‍कोडोन‍के‍द्वारा‍केवल‍एक‍ही‍एधमनो‍
अम्ल‍को‍कोड़‍पकया‍िाता‍है।‍लेपकन‍एक‍ही‍एधमनो‍अम्ल‍के‍
शलए‍एक‍स‍ेअधधक‍कोड‍होत‍ेहैं। 

B. अद्धतबवराम बवहीन कोड (Comma less Code): – 
◈ आनुवंशशक‍कोड‍(Genetic Code) के‍में‍बीच‍कोई‍पवराम‍

धचह्न‍(Comma or full stop) नहीं‍होता‍ह।ै‍और‍न‍ही‍उनके‍
मध्य‍ कोई‍ ररि‍ थथान‍ (Gap) होता‍ है।‍ आनुवंशशक‍ कोड‍
(Genetic Code) लगातार‍होत‍ेहै। िैसे‍आनुवंशशक‍कोड‍
(Genetic Code) पनम्न‍प्रकार‍के‍होते‍ह-ै 

 5 ‘AUGUCUCUCAUUCCA 3’ 
 आनुवंशशक‍कोड‍(Genetic Code) पनम्न‍प्रकार‍के‍नहीं‍हो‍

सकते‍क्योंपक‍इसमें‍ररि‍थथान‍तथा‍पवराम‍धचह्न‍ह-ै 
 5 ‘AUG, UCUC UCAU, UCCA 3’ 
C. अन-आच्छाददि या गैर-ओवरिैपपिंग कोड (Non-

overlap Code): – 
◈ आनुवंशशक‍कोड‍ (Genetic Code) क्रधमक‍रूि‍स‍े तीन‍ के‍

समूह‍में‍िढ़ा‍िाता‍है।‍ये‍एक‍दुसरे‍को‍ओवरलैनििग‍नहीं‍करते‍है। 
◈ एक‍ परक‍ (triplet) का‍कोई‍भी‍नाइिोिन‍क्षार‍ दुसर‍े परक‍

(triplet) के‍साथ‍नहीं‍िढ़ा‍िा‍सकता। 
◈ प्रत्येक‍परक‍को‍5 ‘→ 3’ ददशा‍स‍ेिढ़ा‍िाता‍ह,ै इसशलए‍िहला‍

नाइिोिन‍क्षार‍5 ‘क्षार‍होता‍है, उसके‍बाद‍मध्यम‍क्षार‍होता‍ह‍ै
उसके‍के‍बाद‍अंपतम‍क्षार‍होता‍ह‍ैिो‍3’ नाइिोिन‍क्षार‍ह।ै   

D. कोड का अथत (Meaning of Code): – 
◈ एम. डब्ल्यू. नीरेनिगत और मथाई जे.एच. एस ओकोआ, 

एच.जी. िुराना और रॉिटत हॉिी‍ एक‍ कोमडिग‍ शब्दकोश‍
तैयार‍पकया‍िो‍पनम्न‍प्रकार‍ह‍ै– 

◈ Leucine, Arginine िथा Serine के लिए कोडोन की 
संख्या छः है िो‍की‍सवावधधक‍ह।ै 

◈ अिह्राशसत‍ या‍ अिभ्रष्ट‍ कोड‍ (Degenerated Code): 
मेशथयोपनन‍(AUG) और‍दिप्टोिैन‍(UGG) को‍छोड़कर‍सभी‍
एधमनो‍अम्ल‍को‍कई‍कोडनों‍द्वारा‍कोधडत‍पकया‍िाता‍है। 

◈ अथावत‍एक‍एधमनो‍अम्ल‍के‍शलए‍एक‍स‍ेअधधक‍कोड़ोन‍होते‍ह,ै 
ऐसे‍कोड‍को‍अिह्राशसत‍या‍अिभ्रष्ट‍कोड‍कहते‍ह।ै‍उदाहरण‍
के‍शलए‍Leucine को‍छः‍कोडो‍UUA, UUG, CUU, CUC, 
CUA तथा‍CUG द्वारा‍कोधडत‍पकया‍िाता‍है। 

E. कोड की सावतभौधमकिा (Universal Codon): – 
◈ आनुवंशशक‍कोड‍(Genetic Code) सभी जीिो और‍वायरस‍

के‍शलए‍साववभौधमक‍है।‍यानी‍यदद‍बकै्टीररया‍में‍UUA एधमनो‍
अम्ल‍Leucine को‍कोड‍करता‍है।‍तो‍यह‍मानव‍या‍िादिो‍में‍
भी‍Leucine को‍हो‍कोड‍करेगा। 

◈ हालांपक‍कुछ‍अिवाद‍(Exception) माइटोकोंधड्रया‍में‍िाए‍िाते‍
हैं। िैस‍ेमानव‍के‍माइटोकोंधड्रया‍में‍UGA tryptophan को‍कोड‍
करता‍ह,ै और‍AUA Methionine को‍कोड‍करता‍ह।ै‍AGG तथा‍
AGA सामान्यतः‍Arginine को‍कोड‍करता‍ह‍ैलेपकन‍मानव‍के‍
माइटोकोंधड्रया‍में‍ये‍समािक‍कोडोन‍(Stop Codon) है। 

◈ Paramecium तथा‍ अन्य‍ िक्ष्माभी‍ िीवों‍ में‍ UGA तथा‍
UAA ग्लूटेधमक‍अम्ल‍को‍कोड‍करत‍ेहै। 

F.  गैर अस्पष्ट या असंधिि कोड (non-ambiguous): – 
◈ कोड‍गरै‍अथिष्ट‍या‍असंधधत‍होते‍है।‍इसका‍मतलब‍यह‍ह‍ैपक‍

प्रत्येक‍कोडोन‍एक‍ही‍एधमनो‍अम्ल‍के‍शलए‍पवशशष्ट‍होता‍है।  
G. प्रारंभक कोडोन (Start Codon):- 
◈ िॉशलप्प्टाइड‍ श्ृंखला‍ के‍ सशं्लषेण‍ के‍ शलए‍ AUG प्रारंभक‍

कोडोन‍है।‍इसका‍मतलब‍यह‍ह‍ैपक‍mRNA िर‍AUG स‍ेही‍
अनुवादन‍ (Translation) की‍प्रपक्रया‍शुरू‍होती‍है।‍AUG 
हमेशा‍यूकेररयोट्स‍में‍ पिनाइल-मेशथयोनीन‍तथा‍बैक्टीररया‍में‍
मेशथयोनीन‍को‍कोड‍करता‍ह।ै 

H. समापक कोडोन (Stop Codon): 
◈ अनुवादन‍की‍प्रपक्रया‍ के‍समास्ट्प्त‍संकेत‍तीन‍कोडोन‍UAG, 

UAA और‍UGA द्वारा‍प्रदान‍की‍िाती‍है। 
◈ ये‍पकसी‍भी‍एधमनो‍अम्ल‍के‍शलए‍कोड‍नहीं‍करते‍ह‍ैये‍गैर‍अथव‍

कोडोन‍ह।ै‍इनमें‍स‍ेकोई‍भी‍एक‍कोडोन‍mRNA में‍आने‍िर‍
िॉशलप्प्टाइड‍श्ृंखला‍के‍सशं्लेषण‍की‍प्रपक्रया‍रुक‍िाती‍है। 

◈ UAG को‍Ochre, UAA को‍Amber और‍UGA को‍Opal 
भी‍कहा‍िाता‍है। 

मनुष्य में लििंग बनिातरण  
(Sex Determination in Human) 

◈ मनुष्य‍में‍बच्चे‍का लििंग (Sex) पनषेचन‍(Fertilization) के‍
समयही‍ पनधावररत‍हो‍िाता‍ है।‍यह‍प्रपक्रया िैंबगक गुणसूत्रों 
(Sex Chromosomes) िर‍पनभवर‍करती‍है। 

मनुष्य में गुणसूत्रों की संख्या 
◈ मनुष्य‍की‍प्रत्येक दैबहक कोलशका (Somatic Cell) में 
◈  46 गुणसूत्र (23 जोडे) होते‍हैं 
◈ इनमें‍से: 22 जोडे = स्वायत्त गणुसूत्र (Autosomes) 
1 जोडा = िैंबगक गुणसूत्र (Sex Chromosomes) 
◈ िुरुष‍एव‍ंथरी‍में‍गुणसरू‍संयोिन 

व्यलक्त गुणसूत्र संयोजन 
िुरुष‍(Male) 44 + XY 
थरी‍(Female) 44 + XX 

◈  गैमीट (Gamete) में गुणसतू्र 
◈ स्त्री (माँ) के‍अंडाणु‍(Ovum) में‍हमशेा‍X गुणसूत्र 
◈ पुरुष (बपिा) के‍शुक्राणु‍(Sperm) दो‍प्रकार‍के‍होते‍हैं: 
◈ X-शुक्राणु 
◈ Y-शुक्राणु 
◈ लििंग बनिातरण की प्रबरया 
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क्स्थबि 1. 
◈ यदद X-शुराणु + X-अंडाणु का‍पनषेचन‍हो‍→ 
 XX = कन्या (Female) 
क्स्थबि 2. 
◈ यदद Y-शुराणु + X-अंडाणु का‍पनषेचन‍हो‍→ 
 XY = पुत्र (Male) 
◈  महत्वपूणत पििंदु 
◈  बच्चे‍का‍ललिग बपिा िारा बनिातररि होता‍है। 

◈  मााँ‍हमशेा‍X गुणसूर‍देती‍है। 
◈  Y गुणसरू‍की‍उिक्थथपत‍स‍ेिुरुष‍ललिग‍पवकशसत‍होता‍है। 
◈  इसमें पयातवरण या भोजन का कोई प्रभाव नहीं होता। 
◈ मनुष्य‍में‍ललिग‍पनधावरण‍को‍XY प्रकार का लििंग बनिातरण कहते‍हैं। 
◈ यह‍प्रणाली‍सववप्रथम‍H. Stevens द्वारा‍खोिी‍गई। 
◈ Y गुणसूर‍िर‍उिक्थथत SRY जीन िुरुष‍लक्षणों‍के‍पवकास‍के‍

शलए‍उिरदायी‍होता‍है

अभ्यास प्रश्न
1. एक अच्छे िीज के वास्िबवक मान के पररकिन के लिए उपयोग 

की जाने वािी बवधि को चुबनए- 
 (a) अंकुरण प्रपतशत x शुद्धता प्रपतशत

100
 

 (b) अंकुरण प्रपतशत 

शुद्धता प्रपतशत
× 100 

 (c) 2 (अंकुरण प्रपतशत + शुद्धता प्रपतशत)

100
 

 (d) शुद्धता प्रपतशत 

अंकुरण प्रपतशत
× 𝟏𝟎𝟎  [a] 

2. सूची-I (मटर के पौिे के िक्षण) को सूची-II (सही बवपरीि 
बवशेषक/गुण) से सुमेलिि कीजजए और नीचे ददए गए कूट का 
उपयोग करके सही उत्तर चुबनए: 

सूची-I (िक्षण - Characters) सूची-II (बवपरीि गुण - 
Contrasting Traits) 

A. िीज का आकार (Seed 
Shape) 

1. पीिा / हरा (Yellow / 
Green) 

B. पुष्प की क्स्थबि (Flower 
Position) 

2. गोि / झुरीदार (Round / 
Wrinkled) 

C. फिी का रंग (Pod 
Color) 

3. अक्षीय / शीषतस्थ (Axial / 
Terminal) 

D. िीज का रंग (Seed Color) 4. हरा / पीिा (Green / Yellow) 
 कूट (Options): 
 (a) A-2, B-3, C-1, D-4 
 (b) A-2, B-3, C-4, D-1 
 (c) A-3, B-2, C-4, D-1 
 (d) A-2, B-1, C-4, D-3     [b] 
3. नीचे दो कथन ददए गए हैं, जजनमें से एक को कथन (A) िथा 

दूसरे को कारण (R) कहा गया है: 
 कथन (A): मेंडि के मटर के पौिे पर बकए गए एकिसंकर 

संकरण (Monohybrid Cross) की F2 पीढी में कुि 3 प्रकार 
के जीनप्ररुप (Genotypes) बनर्मिंि होिे हैं। 

 कारण (R): एकिसंकर संकरण की 2 पीढी में जीनप्ररुप का 
अनुपाि (Genotypic Ratio) 1 : 2 : 1 होिा है, जजसमें शुद्ध 
िंिे (TT), संकर िंिे (Tt) और शुद्ध िौने (tt) पौिे िनिे हैं। 

 नीचे ददए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, तथा‍(R), (A) की‍सही‍व्याख्या‍है। 
 (b) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, िरन्तु‍(R), (A) की‍सही‍व्याख्या‍नहीं‍है। 
 (c) (A) सही‍है, िरन्तु‍(R) गलत‍है। 
 (d) (A) गलत‍है, िरन्तु‍(R) सही‍है।     [a] 
4. आनुवंलशकी (Genetics), कृबष बवज्ञान और आनुवंलशक 

बवकारों के संिंि में बनम्नलिखिि कथनों पर बवचार कीजजए: 
 1. मेंडि के बनयमों पर आिाररि बवज्ञान की वह शािा जो मानव 

जाबि के आनुवंलशक सुिार से संिंधिि है, 'यूजेबनलस' 
(Eugenics) कहिािी है। 

 2. जि F1 पीढी के संिबि पौिे का संकरण (Cross) उसके 
बकसी भी एक जनक (Parent) से कराया जािा है, िो इसे 
प्रिीप संकरण (Back Cross) कहिे हैं। 

 3. प्रजनक िीज (Breeder Seeds) 100% आनुवंलशक रूप 
से शुद्ध होिे हैं और पहचान के लिए इनके िैग पर सुनहरे पीिे 
रंग (Golden Yellow) का टैग िगाया जािा है। 

 4. थैिेसीधमया (Thalassemia) एक आनुवंलशक बवकार है, 
जजसका उत्तरदायी जीन शरीर के एक अलििंग गुणसूत्र 
(Autosome) पर उपक्स्थि होिा है। 

 उपरोक्त कथनों में से कौन-सा/से कथन सही है/हैं? 
 (a) केवल‍1, 2 और‍3 
 (b) केवल‍2, 3 और‍4 
 (c) केवल‍1 और‍4 
 (d) 1, 2, 3 और‍4 (सभी‍कथन‍सही‍हैं)  [d] 
5. नीचे दो कथन ददए गए हैं, जजनमें से एक को कथन (A) िथा 

दूसरे को कारण (R) कहा गया है: 
 कथन (A): प्रलसद्ध वैज्ञाबनक फ्ांलसस हैरी कॉम्पटन बरक 

(Francis Harry Compton Crick) के पी.एच.डी. 
(Ph.D.) शोि का शीषतक "एलस-रे धडफे्लशन: पॉिीपेप्टाइड्स 
एडं प्रोटीन्स" था। 

 कारण (R): उन्होंने यह शोि कायत कैवेंधडश िेिोरेटरी, कैम्ब्म्ब्रज 
में बकया था, जहाँ उन्होंने एलस-रे बववितन (X-ray 
Diffraction) िकनीक का उपयोग करके जैबवक अणुओं 
(Macromolecules) की संरचना का अध्ययन बकया था। 

 नीचे ददए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, तथा‍(R), (A) की‍सही‍व्याख्या‍है। 
 (b) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, िरन्तु‍(R), (A) की‍सही‍व्याख्या‍नहीं‍है। 
 (c) (A) सही‍है, िरन्तु‍(R) गलत‍है। 
 (d) (A) गलत‍है, िरन्तु‍(R) सही‍है।    [a] 
6. मानव इंसुलिन के संदभत में सिस े उपयुक्त कथन का चयन 

कीजजए:- 
 a. मानव इंसुलिन दो छोटी पोिीपेपटाइड श्रंििाओं का िना होिा है। 
 b. दो श्रंििाए ँA और B श्रंििाए ँहैं। 
 C. दो श्रंििाए ँα और γ श्रंििाए ँहैं। 
 d. प्राक् हामोन (प्रोहामोन) में C - पेप्टाइड का अबिररक्त 

िण्ड/टुकडा होिा है। 
 e. सी- पेप्टाइड दो श्रंििाओं के मध्य पररपलव रुप में मानव 

इंसुलिन में उपक्स्थि होिा है। 
 नीचे ददए गए बवक्पों में से सवातधिक उपयुक्त उत्तर चुनें: 
 (a) केवल a, b, d और e (b) केवल a, c और e 
 (c) केवल a, b और e (d) केवल a, b और d [d] 
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7. थैिेसीधमया से संिंधिि सिस ेउपयुक्त कथन का चयन कीजजए: 
 (a) आर.बी.सी (RBC) उत्िन्न करने वाले िीन में रुदट होने के कारण 

थैलेसीधमया रोग होता है।  
 (b) थैलेसीधमया रोगी को िीपवत रहन ेके शलए बारम्बार रुधधर आधान 

की आवश्यकता होती है 
 (c) थैलेसीधमया िीन Y गुणसूर िर उिक्थथत होता है। 
 (d) थैलेसीधमया रोगी सामान्य हीमोग्लोपबन बनान ेमें सक्षम होते हैं। [b] 
8. वंशाविी बवश्लेषण में य े देिा गया है बक केवि िडके 

हीमोफीलिया रोग से पीधडि होिे हैं, लयोंबक यह एक- 
 (a) ललिग सहलग्न अप्रभावी पवकार है 
 (b) अललिगसूरी प्रभावी पवकार है 
 (c) ललिग सहलग्न प्रभावी पवकार है 
 (d) अललिगसूरी अप्रभावी पवकार है [a] 
9. नीचे दो कथन ददए गए हैं, जजनमें से एक को कथन (A) िथा 

दूसरे को कारण (R) कहा गया है: 
 कथन (A): एक प्रारूपी कोलशका कें द्रक (Nucleus) में रोमेदटन 

के कुछ क्षेत्र लशलथि (ढीिे) रूप से संकुलिि (Packed) होिे हैं 
और ह्के अभभरंजजि (Lightly Stained) ददिाई देिे हैं, जजन्हें 
इयूरोमेदटन (Euchromatin) कहा जािा है। 

 कारण (R): इयूरोमेदटन आनुवंलशक रूप से पूरी िरह बनस्ट्ष्रय 
(Inactive) होिा है और इसमें िांसबरप्शन (अनुिेिन) की 
प्रबरया बि्कुि नहीं होिी है। 

 नीचे ददए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, तथा‍(R), (A) की‍सही‍व्याख्या‍है। 

(b) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, िरन्तु‍(R), (A) की‍सही‍व्याख्या‍नहीं‍है। 
 (c) (A) सही‍है, िरन्तु‍(R) गलत‍है। 
 (d) (A) गलत‍है, िरन्तु‍(R) सही‍है।    [c] 
10. आनुवंलशकी (Genetics) और आणबवक जीव बवज्ञान के 

बनयमों के संिंि में बनम्नलिखिि कथनों पर बवचार कीजजए: 
 1. प्रोटीन बनमातण की अनुवाद प्रबरया (Translation) का 

दमन या समापन करने वािा मुख्य दिपिेट कोडॉन 'UAA' होिा 
है, जजसे 'ओकर' (Ochre) भी कहा जािा है। 

 2. बकसी जीव में बवपरीि (वैकम्ब््पक) आनुवंलशक िक्षणों को 
बनयंबत्रि करने वािे जीन के जोडे को ऐलिि 
(Allele/युग्मबवक्पी) कहा जािा है। 

 3. आनुवंलशकी में आरेिीय बवधि िारा बवपरीि िक्षणों के 
संकेिक जीनी जोडे के संभाबवि संयोजनों को दशातना ऐलिि 
(Allele) का ही प्रबिबनधित्व करिा है। 

 4. आनुवंलशकी के संकरण (Cross) प्रयोगों में जनकों िारा 
युग्मकों के उत्पादन और संिबियों के जीनोटाइप की प्राधयकिा 
की गणना करने के लिए 'पुनेट वगत' (Punnett Square) का 
अध्ययन बकया जािा है। 

 उपरोक्त कथनों में से कौन-सा/से कथन सही है/हैं? 
(a) केवल‍1, 2 और‍4 
(b) केवल‍2 और‍3 
(c) केवल‍1 और‍4 
(d) 1, 2, 3 और‍4 (सभी‍कथन‍सही‍हैं)  [d] 

11. नीचे दो कथन ददए गए हैं, जजनमें से एक को कथन (A) िथा 
दूसरे को कारण (R) कहा गया है: 

 कथन (A): यदद बकसी जीव में एक बवलशष्ट िक्षण (Gene) के 
दोनों ऐलिि (Alleles) पूरी िरह समान हों, िो उस जीन युग्म 
को समयुग्मजी (Homozygous) कहा जािा है। 

 कारण (R): समयुग्मजी जीव (जैसे शुद्ध िंिे पौिे के लिए TT 
या शुद्ध िौने पौिे के लिए tt) जि आपस में संकरण (Cross) 
करिे हैं, िो वे अपनी आने वािी संिबियों में हमेशा बवपरीि 
(अिग-अिग) िक्षण प्रदर्शिंि करिे हैं। 

 नीचे ददए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चुबनए: 
 (a) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, तथा‍(R), (A) की‍सही‍व्याख्या‍है। 

(b) (A) और‍(R) दोनों‍सही‍हैं, िरन्तु‍(R), (A) की‍सही 
व्याख्या‍नहीं 
(c) (A) सही‍है, िरन्तु‍(R) गलत‍है। 
(d) (A) गलत‍है, िरन्तु‍(R) सही‍है। [c] 

12.  बनम्नलिखिि को सही रूप से धमिाए ं- 
 सूची-I सूची-II 
 (a) एडवडत लसिंड्रोम (i) मोनोसोमी X 
 (b) पाटाउ लसिंड्रोम (ii) रोमोसोम 5 में बविोपन 
 (c) डाउन लसिंड्रोम      (iii) िाइसोमी 13 
 (d) टनतर लसिंड्रोम        (iv) िाइसोमी 21 
 (e)बर-डू-चैट लसिंड्रोम (v) िाइसोमी 18 
 सही बवक्प चुनें- 
 (a) (a) -(v), (b) -(iii), (c) -(iv), (d) -(i), (E)-(ii) 
 (b) (a) -(i), (b) -(ii), (c) -(iii), (d) -(iv), (E)-(v) 
 (c) (a) -(ii), (b) -(iii), (c) -(iv), (d) -(i), (E)-(v) 
 (d) (a) -(iii), (b) -(v), (c) -(iv), (d) -(i), (E)-(ii) [a] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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    अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त   x   श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त 100


    अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त    श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त × 100


    2   ( अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त   +   श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त ) 100


    श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त    अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त × 𝟏 𝟎 𝟎
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  −


  =


  ≡


    -CH 2


    CH 4


   C 2  H 6


   C 2  H 6 −   CH 4 =   CH 2


   C 3  H 8


   C 3  H 8 −  C 2  H 6 =   CH 2


   C 4  H 10


    360 ° / − 1


    𝟓 𝟎 ∘


  𝜃 =  50 ∘


  N =  360 50 − 1 = 7 . 2 − 1 = 6 . 2


   ∫  =   R 2 = +   3 . 00 m 2 = + 1 . 50 m


   1  v +  1  u =  1  f


   1  v =  1  f −  1  u = +  1  1 . 50 +  1   ( − 5 . 00 ) =  1  1 . 50 +  1  5 . 00


  =   5 . 00 + 1 . 50  7 . 50


  v =   + 7 . 50  6 . 50 = + 1 . 15 m


  v =   + 7 . 50  6 . 50 = + 1 . 15 m


  m =    h ′ h = −   v  u =   1 . 15 m  − 5 . 00 m


  ∞


  sin i


  sin r


  n


    sin i  sin r = n


    क ि य ा   ग य ा   क ा र ् य   ( w )  आ व े श   ( q )


    ज ू ल  क ू ल ा म


   1    R  p =  1 5 +  1 10 +  1 30 =  1 3


  ° 𝑪


  × 10


  × 10


  × 10


  × 10


  𝟑 𝟔   𝐤 𝐦 /


  𝟓 𝟒   𝐤 𝐦 / 𝐡


  𝟑 𝟔   𝐤 𝐦 /


  𝟓 𝟒   𝐤 𝐦 / 𝐡


    𝟏 𝟎 𝟎 ∘ 𝐂


  𝟏 . 𝟎 𝟏 𝟑 ×   𝟏 𝟎  𝟓   𝐍 𝐦  − 𝟐


    𝟏 𝟎 𝟎 ∘ 𝐂


     ∘ 𝐂


     ∘ 𝐅


     ∘ 𝐑


    T  L


    T  U


    T  U −   T  L


     (    ज्ञात पैमाने    पर ताप  ) −  (    ज्ञात पैमाने के    लिए LFP  )  ( UFP − LFP )  ज्ञात पैमाना  =    (    अज्ञात पैमाने    पर ताप  ) −  (    अज्ञात पैमाने के    लिए LFP  )  ( UFP − LFP )  अज्ञात पैमाना 


    𝟒 𝟎 ∘ 𝐂


     ∘ 𝐅


  ° F =  9 5 × ° C + 32


  C = 40


  ° F =  9 5 × 40 + 32 = 72 + 32 =  104 ∘ F
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  l


  Δ T


    Δ l = l 𝛼 Δ T


  𝛼


  Δ T


    l  f = l + Δ l = l ( 1 + 𝛼 Δ T )


  Δ T


    A  f = A ( 1 + 𝛽 × Δ T )


  𝛽


  Δ T


    V  f = V ( 1 + 𝛾 × Δ T )


  𝛾


  V =   V 0 ( 1 + 𝛾 Δ T )


    𝛾  r


    𝛾  a


    𝛾  r =   𝛾  a +   𝛾  v


    𝛾  v


    𝛾  V


  V =   V 0  ( 1 +   𝛾  V T )


    𝛾  p


  p =   p 0  ( 1 +   𝛾  p T )


  l =   l 0 ( 1 + 𝛼 Δ T )


      𝛽 = 2 𝛼    𝛾 = 3 𝛼      𝛾  गैस  >   𝛾  द्रव  >   𝛾  ठोस 


  𝜌 =   𝜌 0 ( 1 − 𝛾 T )


  𝜌 ,   𝜌 0


    T ∘ C


   0 ∘ C


     ∴  Δ Q ∝ m Δ T   ⇒  Δ Q = m c Δ T


  c


  ∞


  c =   Q  m Δ t


  C = M c =  1  n  (   Δ Q  Δ T )


    Q ∝ m ⇒ Q = m L


  = 80


  = 536


  A


  B


  A


  B


  A


  B


    m  w =   m s    s  w


    m  w =


  m


  s =


    s  w =


  d U = 0


  𝜂 =    किया गया कार्य    दी गई ठग्मा 


  p − V


  Δ U = Q − W


  Δ U = 0


  Q = W


      𝜂 =    कार्य कारी पदार्थ द्वारा किया गया कार्य    कार्य कारी पदार्थ को दी गयी ऊष्मा     𝜂 =   W    Q 1 = 1 −     Q 2    Q 1 = 1 −     T 2    T 1


  𝛽 =     Q 2  W =     Q 2    Q 1 −   Q 2 =     T 2    T 1 −   T 2 =   1 − 𝜂  𝜂


   (   T 1 )


   (   T 1 →   T 2 )


   (   T 2 )


   (   T 2 →   T 1 )


  −  8 0   F


  −  8 0 C


  −  8 0 R


   30 ∘ F


   32 ∘ C


   32 ∘ F


   0 ∘ C


   0 0   F


   32 0 C


   0 0   F


   0 0 C


    𝟏 𝟎 ∘ 𝐂


   50 ∘ F


   60 ∘ F


   36 ∘ F


   40 ∘ F


    𝟒 𝟖 ∘ 𝐂


    𝟐 𝟒 ∘ 𝐂


    𝟗 𝟓 ∘ 𝐂


    𝟕 𝟏 ∘ 𝐂


      𝟎 𝐂


      𝟎   𝐅


  F =  (      0 C 5 × 9 ) + 32


  F =  (      ∘ C 7 × 9 ) + 32


     0   F =  (      0 C 5 × 9 ) − 32


     0   F =  (      0 C i × 9 ) − 32


   40 ∘


  −  40 ∘


  −  34 ∘


  −  140 ∘


    अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त   x   श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त 100


    अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त    श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त × 100


    2   ( अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त   +   श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त ) 100


    श ु द ् ध त ा   प ् र त ि श त    अ ं क ु र ण   प ् र त ि श त × 100


   CH 3 COOH   +   Na  HCO 3   →    CH 3 COONa   +              H 2 O +  CO 2


    C H 3 C O O H   +   N a O H   →     C H 3 C O O N a   +               H 2 O

