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सामान्य विज्ञान 
 
 
 
 
⬔ खाद्य टीकों के संदर्भ में निम्िलिखखत कथिों पर निचार 

कर सही उत्तर का चयि कीजिए: 
 कथि-I: ये ट्रान्सिेनिक िीिाणुओं द्वारा उत्पाददत 

पुियोगि प्रोटीि होते हैं। 
 कथि-II: ये व्यलि को देिे में ददभ रनहत, कम िागत एि ं

सुगम संचयि िािे होते हैं। 
 [PSI EXAM 05.04.2026] 

 (a) कथन I एव ंII दोनों गलत हैं। 
 (b) कथन I सही है, ककन्तु कथन II गलत है। 
 (c) कथन I गलत है, ककन्तु कथन II सही है। 
 (d) कथन I एव ंII दोनों सही हैं। 
उत्तर [d] व्याख्या:-  
➣ कथि-I (तकनीक): खाद्य टीके (Edible Vaccines) 

वास्तव में ट्ांसजेकनक पौधों या सूक्ष्मजीवों (जैसे जीवाणु) का 
उपयोग करके बनाए जाते हैं। इनमें 'पुनयोगज डीएनए 
तकनीक' (Recombinant DNA technology) का 
प्रयोग कर कवशिष्ट प्रोटीन पैदा ककया जाता है जो िरीर में 
प्रकतरक्षा (immunity) कवकशसत करता है। 

➣ कथि-II (लाभ): इन्हें सुइयों (Injections) के बजाय 
खाकर शलया जाता है, इसशलए ये दददरकहत हैं। इन्हें उगाने में 
लागत कम आती है और इन्हें पारंपररक टीकों की तुलना में 
स्टोर करना (संचयन) अधधक आसान होता है क्योंकक इन्हें 
अक्सर कोल्ड स्टोरेज की आवश्यकता नहीं होती। 

⬔ ऑयि एडिूिेन्ट िैक्ससि का उपयोग गौ िंश में बीमारी 
की रोकथाम के लिये नकया िाता है। 

 [कृनि अधिकारी परीक्षा – 20.04.2025] 
 (a) गलघोंटू (b) एन्रेक्स 
 (c) ब्लैक क्वाटदर (d) खुर पका और मुुँह पका 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ ऑयि एडिूिेंट िैक्ससि → ब्लैक क्वाटदर 

जैसी बैक्टीररयल बीमारी से बचाव के शलए। 
➣ ब्िैक सिाटभर → बैक्टीररया के कारण, मुख्यतः गाय और 

भैंस में मांसपेशियों की सूजन और अचानक मृत्यु। 

⬔ ओरि सानबि पोलियो िैससीि नकस प्रकार की िैससीि है? 
 [Patwar Exam (1st Shift) – 17.08.2025] 

 (a) जीकवत क्षीण टीके (b) अकोशिकीय टीके 
 (c) कनष्क्रिय टीके (d) पुनयोगज टीका 

उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ जीकवत क्षीण ि पोलियो िैससीि (OPV) एक िाइि 

एदटन्यूएटेड (िीनित क्षीण) िैससीि है। 
➣ इसका उदे्दश्य िरीर में इम्युनिटी (प्रनतरक्षा) पैदा करना है 

कबना पोशलयो के लक्षण ददखाए। 

⬔ राष्ट्रीय टीकाकरण कायभयोििा के अंतगभत निम्ि में स े
नकस िैससीि की 9 माह की आयु में देिे के लिए 
अिुशंसा की गई है?  

[Nurse-03.02.2024]  
 1. MMR (एम.एम.आर.)   
 2. PCV (पी.सी.िी)  
 3. JE (िे.ई.) (केिि स्थानिक क्षेत्रों में)  
 4. IPV (आई.पी.िी)  
 (a) केवल 1, 3  
 (b) केवल 1, 3, 4 
 (c) केवल 1, 2, 4  
 (d) 1, 2, 3, 4           
उत्तर [a] व्याख्या:-  
➣ राष्ट्रीय टीकाकरण कायदयोजना: भारत में बच्चों के शलए 

आय-ुकवशिष्ट टीकों की अनुिंसा की जाती है। 
➣ 9 माह की आयु: इस आयु में कनम्नशलखखत टीके 

(Vaccines) ददए जाते हैं: 
➣ MMR (Measles, Mumps, Rubella - खसरा, 

कण्ठमािा, रूबेिा): 9 माह पर पहली खुराक (First 
Dose) दी जाती है, जो खसरा (Measles) और अन्य 
रोगों (Diseases) से बचाव करता है। 

➣ JE (Japanese Encephalitis - िापािी 
मस्स्तष्कशोथ): केवल स्थाकनक क्षेत्रों (Endemic 
Areas) में, जैसे पूवी भारत, 9 माह पर अनुिंशसत 
(Recommended)। 

अन्य निकल्प: 
➣ PCV (Pneumococcal Conjugate Vaccine - 

न्यूमोकोकि): यह 6 सप्ताह, 10 सप्ताह, 14 सप्ताह, और 
बूस्टर (Booster) पर दी जाती है। 

➣ IPV (Inactivated Polio Vaccine - निष्क्ष्िय 
पोलियो): यह 6 सप्ताह, 10 सप्ताह, 14 सप्ताह पर दी 
जाती है। 
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⬔ बी.सी.िी. िैक्ससि नकससे प्रनतरक्षा के लिए ददया 

िाता है 
[पटिार 23.10.2021] 

[स्टेिोग्राफर 21.03.2021] 
[Police Constable Exam-2005] 

[Mahila Supervisor 2007] 
 (a) हेपैटाइदटस (b) पीशलया  
 (c) यक्ष्मा  (d) मलेररया 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ बी.सी.िी. (Bacillus Calmette-Guérin) वैक्क्सन 

यक्ष्मा (Tuberculosis, TB) से प्रनतरक्षा प्रदान करती 
है, जो माइकोबैसटीररयम ट्यूबरकुिोलसस िीिाणु के 
कारण होता है। 

➣ यह नवजात शििुओं को जन्म के तुरंत बाद अंतरत्िचीय 
(Intradermal) रूप से बाुँयी ऊपरी भुजा में दी जाती है। 

➣ बी.सी.जी. कविेष रूप से गंभीर टीबी जैसे मेकनन्जाइदटस 
और धमशलयरी टीबी से बच्चों की रक्षा करती है। 

⬔ निम्िलिखखत में से कौि से रोग इन्रििुि धमशि के 
अंतगभत िैससीि द्वारा रोकथाम िािे िािे रोग हैं?  

 [Nurse-03.02.2024]  
 1. डी.पी.टी.  
 2. नहपेटाइदटस B  
 3. नहमोनफिस  
 4. हपीस  
 5. खसरा  
 िीचे ददए गए निकल्पों में मैं सही उत्तर का चयि 

कीजिए- 
 (a) 1, 2 और 5  (b) 1, 2, 3 और 4  
 (c) 1, 2, 3 और 5  (d) 1, 3, 4 और 5  
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ धमिन इन्रधनुष (Mission Indradhanush): यह 

भारत सरकार की योजना (Government Scheme) 
है, जो बच्चों और गभदवती मकहलाओं (Pregnant 
Women) को सात रोकथाम योग्य रोगों (Preventable 
Diseases) के खखलाफ टीकाकरण (Vaccination) 
सुकनश्चित करती है। 

रोकथाम योग्य रोग (Preventable Diseases): 
➣ डी.पी.टी. (DPT - Diphtheria, Pertussis, 

Tetanus): धडफ्थीररया (Diphtheria), काली खाुँसी 
(Whooping Cough) और दटटनेस (Tetanus) के 
शलए टीका (Vaccine)। 

➣ नहपेटाइदटस B (Hepatitis B): यकृत (Liver) को 
प्रभाकवत करने वाला वायरल रोग (Viral Disease), टीका 
(Vaccine) उपलब्ध। 

➣ नहमोनफिस (Haemophilus Influenzae Type 
B - Hib): मेकनन्जाइदटस  और कनमोकनया  

➣ खसरा (Measles): MMR टीका  के माध्यम से खसरा 
और रूबेला से बचाव। 

⬔ कोनिड-19 टीके एिं उसके उत्पादि में सहायक देश के 
संदर्भ में निम्िलिखखत में से कौिसा युग्म एक सही युग्म 
िहीं है- 

[Superintendent Garden-28.7.2021] 
 (a) कोकविील्ड - यू.के.  (b) स्पूतकनक-V-रूस 
 (c) कौवैक्सीन-भारत (d) टोजजनामेरान -जमदनी 
उत्तर [d] व्याख्या:-  
➣ कोनिशील्ड - यू.के.: कोकविील्ड ऑससफोडभ-

एस्ट्रािेिेका वैक्सीन है, जजसे यू.के. में कवकशसत ककया गया 
और र्ारत में सीरम इंस्टीट्यूट ऑफ इंधडया द्वारा कनर्मित 
ककया गया। यह एधडनोवायरस वेक्टर वैक्सीन है।  

➣ स्पूतनिक-V - रूस: स्पूतकनक-V रूस के गमािेया 
इंस्टीट्यूट द्वारा कवकशसत कोकवड-19 वैक्सीन है। र्ारत में 
इसे डॉ. रेड्डीज़ िैब और अन्य कंपकनयों द्वारा कनर्मित ककया 
गया।   

➣ कोिैससीि - र्ारत: कोवैक्सीन र्ारत बायोटेक और 
ICMR द्वारा कवकशसत स्वदेिी वैक्सीन है, जो कनष्क्रिय 
SARS-CoV-2 वायरस पर आधाररत है।  

⬔ 'कोनिसेल्फ' सया है-  
[PSI- 14.09.2021] 

 (a) डॉ. रेड्डीज लेब द्वारा कवकशसत नई कौकवड- 19 वैक्सीन। 
 (b) टीकाकरण के पंजीयन हेतु केन्र सरकार द्वारा बनाया 

गया पोटदल।  
 (c) डी.आर.डी.ओ. द्वारा कवकशसत कोकवड-19 रोधी 

औषधध 
 (d) कोकवड-19 के शलए रेकपड एन्टीजन परीक्षण ककट    
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ 'कोनिसेल्फ (CoviSelf)' माइिेब धडस्किरी 

सॉल्यूशंस द्वारा कवकशसत र्ारत की पहिी स्ि-परीक्षण 
(Self-testing) रैनपड एटंीिि टेस्ट नकट है।   

➣ कोनिसेल्फ नकट के िार्: 
➣ यह घर पर ही कोरोना वायरस की जांच करने में सक्षम 

बनाती है।  
➣ इसका पररणाम मात्र 15 धमिट में धमल जाता है।  
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⬔ र्ारतीय कोनिड-19 िैससीि कोनिशील्ड और 

कोिैससीि को संगृहीत करिे के लिए आिश्यक 
तापमाि परास है-  

[PSI 15.09.2021] 
 (a) 1-5°C  (b) 2-8°C 
 (c) 4-8°C  (d) 0-8°C 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ कोनिशील्ड (Covishield) और कोिैससीि 

(Covaxin) दोनों भारतीय COVID-19 वैक्सीन हैं, जजन्हें 
2°C से 8°C के तापमान पर संगृहीत (Storage) ककया 
जाता है। 

⬔ बच्चों को दट्रपि एण्टीिि (D.P.T.) नकस रोग को 
रोकिे हेतु दी िाती है?  

[LDC-09.09.2018] 
[Stenographer:30.05.2013]  
[पटिार-24.10.2021 ( Shift-I)] 

 (a) डेंगू, पोशलयो, टायफायड 
 (b) धडफ्थीररया, कुकुरखांसी, दटटनेस 
 (c) धडफ्थीररया, पोशलयो, दटटनेस 
 (d) धडफ्थीररया, कुकुरखांसी, टायफॉयड. 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ दट्रपि एण्टीिि (D.P.T.) वैक्सीन बच्चों को तीन रोगों: 

धडफ्थीररया (Diphtheria), कुकुरखांसी (Pertussis), 
और दटटिेस (Tetanus) स ेबचाने के शलए दी जाती है। 

➣ धडफ्थीररया: जीवाणु (कोररनेबैक्टीररयम धडफ्थीररया) से 
गले में संिमण। 

➣ कुकुरखांसी: जीवाणु (बोडेटेला परटूशसस) से तीव्र खाुँसी। 
➣ दटटिेस: जीवाणु (क्लॉस्ट्स्ट्धडयम टेटानी) से मांसपेशियों में 

अकड़न। 
➣ D.P.T. भारत के राष्ट्रीय टीकाकरण कायभिम में 6, 10, 

और 14 सप्ताह पर ददया जाता है। 

⬔ डीपीटी टीका ………..... रोग के लिए िहीं होता है।  
 [CET-11.2.2023 (S-1)]  

 (a) पोशलयो  (b) काली खाुँसी  
 (c) दटटेनस (d) धडफ्थीररया         
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ डीपीटी टीका (DPT Vaccine): यह एक संयुक्त टीका  

है, जो तीि रोगों  के खखलाफ सुरक्षा  प्रदान करता है: 
➣ धडफ्थीररया (Diphtheria): गले और श्वसन तंत्र को 

प्रभाकवत करने वाला जीवाणुजन्य रोग। 

➣ पटुभलसस (Pertussis - Whooping Cough): 
काली खाुँसी, एक संिामक श्वसन रोग । 

➣ दटटिेस (Tetanus): मांसपेशियों में ऐंठन  और लॉकजॉ  
का कारण बनने वाला जीवाणुजन्य रोग। 

➣ पोलियो (Polio): यह एक वायरल रोग है, जो 
पोशलयोवायरस  के कारण होता है और पोशलयो टीका द्वारा 
रोका जाता है। 

⬔ 'िैससीिेशि' शब्द एक िेदटि शब्द से व्युत्पन्ि है, 
जिसका संबंि है- 

[पटिार-23.10.2021 (Shift-l)] 
  (a) दररयाई घोड़े से (b) कुत्ते से 
 (c) गाय से (d) घोड़े से 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣  ‘िैससीिेशि’ (Vaccination) िब्द िैदटि र्ािा के 

िब्द ‘Vacca’ से शलया गया है, जजसका अथद है ‘गाय’ 
(Cow)। 

⬔ 1976 में चेचक का टीका नकसिे खोिा- 
[रािस्थाि पुलिस कॉन्स्टेबि-07.11.2020 (1)] 

 (a) लुई पािर (b) जोनास ई. साल्क 
 (c) एडवडद जेनर (d) डेकवड स्स्मथ 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ एडिडभ िेिर (Edward Jenner) ने 1796 में चेचक 

(Smallpox) के टीके की खोज की थी। उन्होंने देखा कक 
गायों में होिे िािा "काउपॉसस" (Cowpox) िायरस 
इंसानों को चेचक से बचा सकता है। 

⬔ र्ारत का प्रथम देशी निकलसत डी.एि.ए. प्िाक्ममड 
टीका है- 

[पटिार-24.10.2021 (Shift-II)] 
 (a) जायकोव-डी  (b) कोवैक्सीन 
 (c) कोवीिील्ड  (d) इनमें से कोई नही 
उत्तर [a] व्याख्या:-  
➣ िायकोि-डी भारत का प्रथम देिी कवकशसत डी.एन.ए. 

प्लाक्ममड टीका है।  
➣ िायकोि-डी (ZyCoV-D) के बारे में:    
➣ यह र्ारत का पहिा देशी निकलसत डी.एि.ए. 

प्िाक्ममड टीका है। 
➣ कंपिी: जायडस कैधडला (Zydus Cadila) द्वारा 

कवकशसत।  
➣ तकिीक: प्लाक्ममड डीएनए वैक्सीन (Plasmid DNA 

Vaccine)।  
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⬔ 12 ििभ ऊपर के बच्चों के लिए अिुमोदि पािे िािा 

र्ारत का प्रथम कोनिड-19 टीका है- 
[पटिार-23.10.2021 (Shift-II)] 

 (a) स्पूतकनक (b) जायकोव-डी 
 (c) कोवीिील्ड (d) कोवैक्सीन 
उत्तर [b] व्याख्या:- 

 ब   नििरण 

कनमादता कंपनी 
जायडस कैधडला (Zydus 

Cadila) — भारत की एक प्रमुख 
दवा कंपनी 

वैक्सीन का 
नाम जायकोव-डी (ZyCoV-D) 

वैक्सीन का 
प्रकार 

कवश्व की पहली DNA आधाररत 
कोकवड-19 वैक्सीन 

प्रयुक्त तकनीक 

प्लास्स्मड डीएनए (Plasmid 
DNA) जो SARS-CoV-2 

वायरस के स्पाइक प्रोटीन को कोड 
करता ह ै

कविेषता यह सुई रकहत (Needle-free) 
वैक्सीन ह ै

आयु समूह 
12 वषद से ऊपर के बच्चों के शलए 

अनुमोददत भारत की पहली 
कोकवड-19 वैक्सीन 

अनुमोदन वषद अगस्त 2021 

उदे्दश्य 
कोकवड-19 संिमण से सुरक्षा 

प्रदान करना 
  
⬔ डॉ. एडिडभ िैिर िे निम्ि में से नकस रोग के निरुद्ध 

प्रयोग करिे के बाद 'टीकाकरण' का पररचय कराया?  
 [Nurse-03.02.2024]  

 (a) टाइफाइड   
 (b) धचकन पॉक्स (छोटी चेचक)  
 (c) चेचक   
 (d) खसरा   
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ डॉ. एडिडभ िैिर (Dr. Edward Jenner): इन्हें 

टीकाकरण (Vaccination) का ििक (Father) 
माना जाता है। 

➣ चेचक (Smallpox): 1796 में, जैनर ने चेचक  के खखलाफ 
पहला टीका  कवकशसत ककया।  

⬔ निम्िलिखखत कथिों को पढें। सही कथिों का चयि करें।  
 [ANM-03.02.2024]  

 1.  निष्क्ष्िय पोलियो िैससीक की खुराक (IPV) 0.1 िा है।  
 2. IPV आंतरचमीय रूप से ददया िाता है।  
 3. दाई ऊपरी बााँह पर IPV ददया िाता है।  
 4. IPV 6 सप्ताह तथा 14 सप्ताह पर ददया िाता है।  
 5. IPV एक िीनित क्षीणकारी िैससीि है।  
 (a) 1, 2, 3, 4 (b) 1, 2, 4, 5  
 (c) 2, 3, 5 (d) 3, 4, 5                
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ कथि 1: कनष्क्रिय पोशलयो वैक्सीन  की खुराक  0.1 धमली जो 

बच्चों (Children) को दी जाती है। – सही। 
➣ कथि 2: IPV को त्वचा (Skin) के अंदर आंतरचमीय  

इंजेक्िन  के रूप में ददया जाता है। 
➣ कथि 3: IPV इंजेक्िन  दाकहनी ऊपरी बाुँह लगाया जाता है। 
➣ कथि 4: राष्ट्रीय टीकाकरण कायदयोजना  के तहत IPV 6 

सप्ताह  और 14 सप्ताह  की आयु  पर दी जाती है। 
➣ कथि 5: IPV एक कनष्क्रिय वैक्सीन  है, जजसमें मृत वायरस  

होता है, न कक जीकवत क्षीणकारी । 

⬔ 'DPT' का निस्तार कीजिए, सही उत्तर चुिें: 
 [Women Supervisor Exam] 

 (a) धडफ्थीररया पटुदशसस दटटेनस 
 (b) धडफ्थीररया न्यूमोकनया दटटेनस 
 (c) धडफ्थीररया न्यूमोकनया ट्यूबरकुलोशसस 
 (d) डेंगू पर्ददशसस ट्यूबरकुलोशसस 
उत्तर [a] व्याख्या: 
➣ DPT: यह एक संयुक्त टीका (Vaccine) है, जो तीन रोगों 

के खखलाफ सुरक्षा प्रदान करता है। 
➣ निस्तार: 
➣ D - धडफ्थीररया (Diphtheria): जीवाणु कोररनेबैक्टीररयम 

धडफ्थीररया के कारण होने वाला गले का गंभीर संिमण। 
➣ P – पटुभलसस (Pertussis): जीवाणु बोडेटेला पटदशसस के 

कारण होने वाली खाुँसी (Whooping Cough)। 
➣ T - दटटेिस (Tetanus): जीवाणु क्लोस्ट्ीधडयम टेटानी 

के कारण होने वाला मांसपेिी संकुचन रोग (Lockjaw)। 

⬔ निम्ि में से नकस बीमारी के लिए ट्राइिेिेंट के स्थाि पर 
बाईिेिेंट 'ओ आर िी' देिे का निणभय र्ारत सरकार िे 
लिया है? 

[R.A..S. Pre, Exam.-28.08.2016] 
 (a) मलेररया (b) पोशलयो  
 (c) धडप्थीररया  (d) टाइफॉइड 



 

Page - 5 

सामान्य विज्ञान 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ भारत सरकार ने पोशलयो उन्मूलन अश्चभयान के तहत 

ट्ाइवेलेंट ओरल पोशलयो वैक्सीन (tOPV) के स्थान पर 
बाईवेलेंट ओरल पोशलयो वैक्सीन (bOPV) देने का कनणदय 
शलया था। tOPV में पोशलयो वायरस के तीनों प्रकार (टाइप 
1, 2, 3) थे, जबकक bOPV में केवल टाइप 1 और 3 
िाधमल हैं, क्योंकक टाइप 2 वायरस को कवश्व स्तर पर 
उन्मूशलत घोकषत ककया गया।  

➣ यह बदलाव 2016 में लागू हुआ ताकक वैक्सीन-जकनत 
पोशलयो का जोखखम कम हो।  

⬔ निम्िलिखखत में से नकस रोग की रोकथाम बी.सी.िी. 
के टीके द्वारा की िाती है ? 

 [िूनियर अकाउंटेंट परीक्षा 11.02.2024] 
 (a) टी बी (b) टाइफाइड 
 (c) कहपेटाइदटस B (d) हैजा        
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ बी.सी.िी. (BCG) टीका का पूरा नाम "Bacillus 

Calmette-Guérin" है। 
➣ यह क्षय रोग की रोकथाम के शलए ददया जाता है। 
➣ यह मुख्य रूप से Mycobacterium tuberculosis 

बैक्टीररया के संिमण से बचाव करता है। 
⬔ नकस प्रकार के नहपैटाइदटस के लिए प्रर्ािी टीके 

व्यापक रूप से उपिब्ि िहीं हैं? 
[PSI EXAM 05.04.2026] 

 (a) कहपैटाइदटस B (b) कहपैटाइदटस C 
 (c) कहपैटाइदटस E (d) कहपेटाइदटस A 

उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ नहपैटाइदटस C (Hepatitis C): वतदमान में इस वायरस के 

शलए कोई भी प्रभावी टीका (vaccine) उपलब्ध नहीं है। 
इसका मुख्य कारण वायरस की अत्यधधक बदलती प्रकृकत है।  

⬔ निम्ि में से कौिसा प्रथम पुियोिी टीका है?  
[LDC Exam-16.09.2018] 

 (a) पोशलयो (b) एड्स 
 (c) हेपेटाइदटस बी (d) चेचक  
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ हेपेटाइदटस बी का टीका पहला पुनयोजी  टीका है। 
➣ पुनयोजी टीका आधुकनक जैव-प्रौद्योकगकी द्वारा कनर्मित ककया 

जाता है, जजसमें जेनेदटक इंजीकनयररिग तकनीक का उपयोग 
करके टीके में कवशिष्ट एंटीजन बनाए जाते हैं।  

➣ हेपेटाइदटस बी वायरस का सतही प्रोटीन HbsAg 
(Hepatitis B Surface Antigen) जेनेदटक 
इंजीकनयररिग द्वारा खमीर (Yeast) में तैयार ककया जाता है। 

⬔ हेपैटाइदटस-बी के टीके की िन्म के समय की खुराक 
नकस मागभ से दी िाती है? 

 [Deputy Jailor Exam 13.07.2025] 
 (a) अंतस्त्वक  (b) अवत्वक  
 (c) मुख (d) अंतःपेिीय  
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ हेपैटाइदटस-B का टीका जन्म के समय (Birth dose) 

अंतःपेिीय मागद से ददया जाता है, सामान्यतः जांघ 
(Anterolateral thigh) की मांसपेिी में।  

 

ि.सं. टीके का िाम बीमारी खुराक का समय खुराक 
संख्या टीकाकरण की अिधि 

1. BCG (बैशसलस 
कैलमेट-गुएररन) टी.बी. जन्म के समय 1 जन्म के समय (अकत आवश्यक) या 1 

वषद की आयु तक। 

2. OPV (ओरल पोशलयो 
वैक्सीन) पोशलयो जन्म 3 जन्म के समय, उसके बाद 6, 10 और 

14 सप्ताह की आयु में। 

3. हेपेटाइदटस-बी टीका हेपेटाइदटस-बी जन्म 2 0, 6, 10 और 14 
सप्ताह (बूस्टर खुराक 1 और 2)। 

4. DPT (धडप्थीररया, 
काली खांसी, दटटनेस) 

धडप्थीररया, काली 
खांसी, दटटनेस जन्म के बाद 3 6, 10, 14 सप्ताह और बूस्टर खुराक 

16-24 माह एवं 5-6 वषद की आयु में। 

5. खसरा (Measles) खसरा 9 माह में 1 9 माह पूणद होने पर और र्दसरी खुराक 
16-24 माह की आयु में। 

6. TT (दटटनेस 
टॉक्साइड) दटटनेस आवश्यकतानुसार 2 10 वषद और 16 वषद की आयु में (गभदवती 

मकहलाओं को भी दी जाती है)। 

7. HiB (हेमोकफलस 
इन्फ्लुएंजा टाइप-बी) 

ददमागी बुखार 
(Meningitis) जन्म के बाद 3 6, 10, 14 सप्ताह की आयु में। 
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⬔ एक आिुिंलशक निकार जिसमें रि का थसका 
सामान्यतः िहीं िमता है- 

[Industry Inspector Exam 24.06.2018] 
 (a) हीमोफीशलया 
 (b) शसस्ट्स्टक फाइब्रोशसस 
 (c) थैलेसीधमया 
 (d) शसकल सैल एनीधमया 

उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ हीमोफीलिया एक आिुिंलशक  निकार है, जजसमें रि का 

थसका सामान्य रूप से िहीं बिता। यह X-लि सड 
ररसेलसि निकार  है, जो आमतौर पर पुरुषों में पाया जाता 
है और मकहलाएुँ इसकी वाहक  होती हैं। 

➣ इस रोग में थसका कारक  VIII या IX की कमी होती है। 
➣ यह आिुिंलशक उत्पररितभि  के कारण होता है। 

⬔ निम्ि में कौिसा निकार आिुिांलशक िहीं है?  
[िेि प्रहरी परीक्षा-21.10.2018 (Shift-III)] 

 (a) कफनाइल कीटोन्यूररया (b) हीमोफीशलया (c) डाउन ससिड्रोम (d) कैं सर   [d] 
व्याख्या:- 

ि. निकार 
(Syndrome/Disease) 

लि ग / 
प्रर्ानित 
व्यलि 

गुणसूत्रीय क्स्थनत कारण प्रमुख िक्षण 
दटप्पणी / 
अनतररि 
िािकारी 

1 टनदर शसन्ड्रोम (Turner’s 
Syndrome) 

ष्क्स्त्रयाुँ 
(मकहलाएुँ) 

45 (44 + XO) → 
Monosomy 

(2n–1) 

एक X गुणसूत्र 
की कमी 

कद छोटा, वक्ष 
चपटा, जननांग 

अकवकशसत, बांझपन 

केवल 
मकहलाओं में 
पाया जाता है 

2 
क्लाइनफेल्टर शसन्ड्रोम 

(Klinefelter’s 
Syndrome) 

पुरुष 
47 (44 + XXY) 
→ Trisomy 

(2n+1) 

एक अकतररक्त 
X गुणसूत्र 

वृषण अल्पकवकशसत, 
स्तनों का कवकास, 

नपुंसकता 

केवल पुरुषों 
में पाया जाता 

है 

3 
डाउन शसन्ड्रोम (Down’s 

Syndrome / 
Mongolism) 

पुरुष व 
स्त्री दोनों 

47 (Trisomy of 
21st 

chromosome) 

21वीं जोड़ी 
गुणसूत्र का 

अपृथक्करण 

छोटा शसर, चपटा 
चेहरा, छोटी गददन, 

मंद बुजि, जीभ बाहर 
कनकली रहती है 

Trisomy-
21 कहलाता 

है 

4 पटाऊ शसन्ड्रोम (Patau’s 
Syndrome) दोनों 

47 (Trisomy of 
13th 

chromosome) 

13वीं जोड़ी 
गुणसूत्र का 

अपृथक्करण 

ओष्ठ कटाव (Cleft 
lip), तालु फटा 

(Cleft palate), 
मंद बुजि, नेत्र कवकार 

जन्म दोषों के 
साथ पाया 
जाता है 

5 एडवडद शसन्ड्रोम 
(Edward’s Syndrome) दोनों 

47 (Trisomy of 
18th 

chromosome) 

18वीं जोड़ी 
गुणसूत्र का 

अपृथक्करण 

छोटी जबड़ा, हृदय 
दोष, कम वजन, 

जीवनकाल बहुत कम 

शििुओं में 
अधधक देखा 

जाता है 

6 जेकब शसन्ड्रोम (Jacob’s 
Syndrome) पुरुष 47 (44 + XYY) अकतररक्त Y 

गुणसूत्र 

लंबे कद वाले, 
आिामक व्यवहार, 
सामान्य जनन क्षमता 

कभी-कभी 
अपराध 

प्रवृशत्त अधधक 
पाई जाती है 

7 वणादन्धता (Colour 
Blindness) 

मुख्यतः 
पुरुष 

Sex-linked (X-
linked 

recessive) 

X गुणसूत्र पर 
जनन 

लाल और हरे रंग को 
पहचानने में असमथद 

मकहलाओं में 
वाहक रूप में 

8 हीमोफीशलया 
(Hemophilia) 

मुख्यतः 
पुरुष 

Sex-linked (X-
linked 

recessive) 

X गुणसूत्र पर 
जीन दोष 

रक्त का थक्का बनने 
में कवलंब 

“रॉयल 
धडजीज” के 

नाम से 
प्रशसि 

9 थैलेसीधमया 
(Thalassemia) दोनों Autosomal 

recessive 
रक्त कनमादण में 

दोष 
हीमोग्लोकबन की 
कमी, एनीधमया 

आनुवंशिक 
रक्त रोग 

10 एलकेप्टोन्यूररया 
(Alkaptonuria) दोनों Autosomal 

recessive 
एंजाइम की 

कमी 
मूत्र का रंग काला पड़ 

जाता है 

एक 
रासायकनक 
आनुवंशिक 

रोग 
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⬔ माििों में गुणसूत्र संख्या 21 की नत्रगुणसूत्रता 
उत्तरदायी– 

[RAS-05.08.2018] 
 (a) हीमोफीशलया के शलए 
 (b) क्लाइनफेल्टर ससिड्रोम के शलए 
 (c) डाउन शसन्ड्रोम के शलए 
 (d) टनदर शसन्ड्रोम के शलए 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ नत्रगुणसूत्रता 21 (Trisomy 21) का अथद है गुणसूत्र 21 

की तीन प्रकतयाुँ होना, जो डाउि लसन्रोम का कारण है।  
➣ िक्षण: बौजिक अक्षमता, कवशिष्ट चेहरे की बनावट (जैसे 

कतरछी आुँखें) और हृदय दोष।  

⬔ ट्राइसोमी 21 को निम्ि में से नकस िाम से िािा िाता है-  
[R.A.S. Pre Exam, 27.10.2021] 

 (a) इवांस ससिड्रोम  (b) एडवड्दस ससिड्रोम 
 (c) ग्रे बेबी ससिड्रोम  (d) डाउन ससिड्रोम 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ ट्राइसोमी 21 एक आिुिंलशक निकार है, जजसमें गुणसूत्र 21 

की तीन प्रकतयाुँ होती हैं, जजसे डाउन ससिड्रोम कहा जाता है। 
इिांस लस रोम:  
➣ यह एक ऑटोइम्यूि रोग है, जजसमें िरीर की प्रकतरक्षा 

प्रणाली अपनी ही रक्त कोशिकाओं पर हमला करती है। 

⬔ निम्ि में से कौिसा मिुष्य में आिुिंलशक निकार है?  
 [ANM-03.02.2024]  

 (a) थेलेसीधमया  (b) कैं सर  
 (c) मरास्मस  (d) एनीधमया        
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ थेिेसीधमया (Thalassemia): यह एक आनुवंशिक 

कवकार (Genetic Disorder) है, जो हीमोग्लोकबन जीन 
(Hemoglobin Gene) में उत्पररवतदन (Mutation) 
के कारण होता है।  

निकल्प निशे्लिण:-  
➣ (b) कैं सर (Cancer): यह मुख्य रूप से पयादवरणीय 

कारकों (Environmental Factors) और कभी-कभी 
आनुवंशिक प्रवृशत्त (Genetic Predisposition) के 
कारण होता है। 

➣ (c) मरास्मस (Marasmus): यह प्रोटीन (Protein) 
और कैलोरी (Calorie) की कमी से होता है। 

➣ (d) एिीधमया (Anemia): यह लौह की कमी या 
थेलेसीधमया (Thalassemia) से हो सकती है। 

⬔ एक व्यलि रंगर्ेद दोि (Colour Blindness) से पीध़ित 
है। उसके लिए निम्ि में से कौिसा िासय सही है- 

[CET-11.2.2023 (S-1)]  
 (a) व्यशक्त रंगीत वस्तुओं का स्पष्ट नहीं देख सकता।  
 (b) व्यशक्त कुछ रंगों की श्रेणी में अन्तर स्पष्ट नहीं कर पाता।  
 (c) व्यशक्त केवल श्वेत या श्याम रंग की वस्तुओं को देख पाता है।  
 (d) व्यशक्त रंगीन वस्तुओं को देख पाता है ककन्तु श्वेत या 

श्याम वस्तुओं को स्पष्ट नहीं देख पाता।    
 उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ रंगर्ेद दोि (Colour Blindness) एक आिुिंलशक 

निकार है, जो आमतौर पर X-सहिग्ि अप्रर्ािी (X-
linked recessive) तरीके से कवरासत में धमलता है। 

➣ इस क्स्थकत में आंखों की रेदटिा में उपक्स्थत शंकु 
कोलशकाएाँ (Cone Cells) कुछ रंगों को पहचानने में 
असमथद होती हैं। 

➣ रंगर्ेद दोि के प्रकार: 
➣ िाि-हररत (Red-Green) रंगांिता – सबसे सामान्य 
➣ िीिा-पीिा (Blue-Yellow) रंगांिता 
➣ पूणभ रंगांिता (Total Colour Blindness  

⬔ गुणसूत्रों की संख्या की भर्न्िता से उत्पन्ि निकार के 
संदर्भ में निम्ि में से सही निकल्प चुनिए-  

[मनहिा पयभिेक्षक परीक्षा - 06.01.2019] 
 (a) नत्रगुणसूत्रता 13 (i) डाउि लस रोम 
 (b) नत्रगुणसूत्रता 18 (ii) पटाऊ लस रोम 
 (c) नत्रगुणसूत्रता 21 (iii) एडिडड भस लस रोम 
  (a) (a) -(ii), (b) - (iii), (c) - (i)  
 (b) (a) -(i), (b) -(ii), (c) -(iii) 
 (c) (a) -(iii), (b) -(ii), (c) -(ii) 
 (d) (a) -(ii), (b) -(i), (c) -(iii) 
उत्तर [a] व्याख्या:-  
 (a) कत्रगुणसूत्रता 13 – (ii) पटाऊ ससिड्रोम 
 (b) कत्रगुणसूत्रता 18 – (iii) एडवड्दस ससिड्रोम 
 (c) कत्रगुणसूत्रता 21 – (i) डाउन ससिड्रोम 

⬔ निम्ि में से कौि सा एक नििाणु िनित रोग िहीं है? 
 [CET 12th Level Exam-2024  

(1st Shift) : 23.10.2024]  
 (a) इन्फ्लूएन्जा 
 (b) एड्स (AIDS) 
 (c) टाइफॉयड 
 (d) डेंगू     
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उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ टाइफॉयड (Typhoid) एक बैक्टीररया जकनत रोग है, जो 

Salmonella typhi नामक जीवाणु के कारण होता है। 
यह र्दकषत भोजन और पानी के सेवन से फैलता है।  

 (a) इन्फ्लूएन्जा (Influenza) - कवषाणु जकनत 
 (b) एड्स (AIDS) - कवषाणु जकनत  
➣ (d) डेंगू (Dengue) - कवषाणु जकनत 

⬔ निम्िलिखखत में से कौि सा कारक इन्फ्िूएन्िा रोग 
उत्पन्ि करता है? 

 [Raj. Police Constable Exam – 
14.09.2025] 

 (a) जीवाणु (Bacteria)   (c) प्रोटोजोअन (Protozoan) 
 (b) कवक (Fungi)      (d) कवषाणु (Virus) 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ इन्फ्िूएन्िा (Flu/Seasonal influenza) → िायरस 

संिमण है। 
➣ कारण: Influenza Virus (A, B, C प्रकार) 
➣ िीिाणु (Bacteria) → टाइफाइड, हैजा आदद 
➣ किक (Fungi) → दाद, कैं धडधडआशसस आदद 
➣ प्रोटोज़ोअि (Protozoan) → मलेररया, एंटेमीकबयाशसस 

⬔ निम्िलिखखत में से कौिसा नििाणु फि चमगाद़ि द्वारा 
फैिता है- 

[CET-11.2.2023 (S-II)]  
 (a) कनपाह वायरस  (b) डेंगू वायरस  
 (c) हेपेटाइदटस बी वायरस (d) एच आई वी      
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ निपाह िायरस  एक जूनोदटक वायरस  है, जो फि 

चमगाद़िों  के माध्यम से फैलता है। 
➣ Paramyxoviridae पररिार के Henipavirus 

जीनस से संबंधधत है। 

⬔ निम्िलिखखत नििाणु में से कौि-सा आम सदी का का 
कारण बिता है?  

[Patwar Exam 13.02.2016] 
 (a) राइनो कवषाणु (b) टी-4 कवषाणु 
 (c) MSZ कवषाणु (d) शसधमयन कवषाणु 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ राइिो नििाणु (Rhinovirus) आम का प्रमुख कारण है। 
➣ यह एक RNA कवषाणु है, जो नाक और गले की शे्लस्रमक 

जझल्ली को संिधमत करता है, जजससे छींक, नाक बहना और 
गले में खराि जैसे लक्षण होते हैं। 

⬔ निम्िलिखखत में से कौि सी बीमारी िायरस द्वारा होती है- 
[मनहिा पयभिेक्षक परीक्षा-20.12.2015 (TSP)] 

 (a) टायफाइड (b) हैजा  
 (c) दाद  (d) डेंगू बुखार 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ डेंगू बुखार िायरस (डेंगू िायरस, फ्िेनििायरस 

पररिार) के कारण होता है, जो एडीि मच्छर के काटने से 
फैलता है। 

➣ टायफाइड िीिाणु (साल्मोिैिा टाइफी) से होता है। 
➣ हैिा िीिाणु (निनियो कॉिेरे) के कारण होता है। 
➣ दाद (रर गिमभ) किक (डमेटोफाइटडस) से होता है। 
➣ डेंगू के लक्षणों में बुखार, जोड़ों का ददद और रक्तस्राव िाधमल हैं। 

⬔ िायरस िनित रोग है-  
[REET L-II, 26.09.2021] 

 (a) टायफॉइड  (b) मलेररया  
 (c) रेबीज  (d) दस्त 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ रेबीि एक िायरस जकनत रोग है, जो रेबीज वायरस 

(Rhabdoviridae पररिार) के कारण होता है।  
➣ यह संिधमत िाििरों (निशेिकर कुत्तों) के काटने से 

फैलता है। 
➣ रेबीज का उपचार पोस्ट-एससपोिर प्रोनफिैक्ससस 

(टीके) से संभव है। 

⬔ संगठि, जिसिे युिा एिं कोनिड-19 ररपोटभ प्रकालशत 
की, िो िौकररयों, लशक्षा इत्यादद पर कोनिड-19 के 
प्रर्ाि का परीक्षण करती है-  

[PSI- 13.09.2021] 
 (a) आई.एल.ओ.  (b) कवश्व आर्थिक मंच 
 (c) सी.ए.पी.ए.आर.टी (d) यूनेस्को 
उत्तर [a] व्याख्या:-  
➣ अंतरराष्ट्रीय श्रम संगठि (आई.एि.ओ., 

International Labour Organization) िे 11 
अगस्त 2020 को "Youth and COVID-19: 
Impacts on Jobs, Education, Rights, and 
Mental Well-being" नामक ररपोटद प्रकाशित की। 

➣ आई.एि.ओ. (ILO) का पररचय: 
➣ स्थापिा: 1919 (संयुक्त राष्ट्र की एक कविेष एजेंसी) 
➣ मुख्यािय: जजनेवा, स्स्वट्जरलैंड 
➣ उदे्दश्य: वैश्चश्वक स्तर पर श्रम अधिकारों की सुरक्षा, 

रोज़गार सुिार, सामाजिक सुरक्षा को बढावा देना। 
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⬔ Covid - 19 निम्िलिखखत में से सया है- 

 [रािस्थाि पुलिस कॉन्स्टेबि- 06.11.2020] 
 (a) कोरोना वायरस के शलए एक अध्ययनाधीन टीका 
 (b) कोरोना वायरस के इलाज के शलए इस्तेमाल की जाने 

वाली दवा 
 (c) कोरोना वायरस का एक और नाम जजसने 2019 में 

महामारी का कनमादण ककया 
 (d) 2019 में होने वाले सभी रोग 
उत्तर [c] व्याख्या:-  
➣ Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) 

SARS-CoV-2 वायरस के कारण होने वाला रोग है, जजसने 
2019 में वैश्चश्वक महामारी का रूप शलया। 

➣ यह श्वसन तंत्र को प्रभाकवत करता है, जजसके लक्षणों में 
बुखार, खाुँसी और साुँस लेने में कदठनाई िाधमल हैं। 

⬔ कोरोिा संिमण की िांच के संदर्भ में आर.टी.पी. 
सी.आर. से तात्पयभ हैं?  

[Highcourt LDC-13.03.2022] 
 (a) ररजवद ट्ांसकिप्िन पॉशलमसद चेन ररएक्िन 
 (b) ररवसद ट्ांसफोरमेिन पॉशलमसद चेन ररएक्िन 
 (c) ररवसद ट्ांसकिप्िन पॉशलमरेज चेन ररएक्िन 
 (d) ररवसद ट्ांसकिप्िन पॉशलमरेज चेन ररफोरमेिन        

उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ आर.टी.पी.सी.आर. (RT-PCR) का पूणद रूप ररिसभ 

ट्रांसनिप्शि पॉलिमरेि चेि ररएसशि (Reverse 
Transcription Polymerase Chain Reaction) है। 

➣ यह तकनीक SARS-CoV-2 जैसे RNA वायरस की 
पहचान के शलए उपयोग की जाती है। 

➣ प्रनिया: नमूने (नाक/गले का स्वाब) से RNA कनकाला 
जाता है, इसे cDNA में पररवर्तित ककया जाता है और कफर 
PCR द्वारा वायरल जीन की पहचान की जाती है। 

⬔ कोरोिा नििाणु है-  
[ACF & FRO Exam - 18.02.2020) 

 (a) कद्व-रमजुकी डीएनए कवषाणु 
 (b) एक-रमजुकी आरएनए कवषाणु 
 (c) एक - रमजुकी डीएनए कवषाणु 
 (d) कद्व-रमजुकी आरएनए कवषाणु 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ कोरोिा नििाणु (SARS-CoV-2) एक एक-रमिुकी 

आरएिए नििाणु (Single-stranded RNA Virus) 
है, जो कोरोिानिररडे पररवार से संबंधधत है।  

➣ इसका जीनोम पॉजिदटि-सेंस लस गि-स्ट्रैंडेड RNA है, 
जो सीधे प्रोटीन संशे्लषण के शलए उपयोग होता है। 

⬔ मिेररया का परिीिी, िाि रि कोलशकाओं में प्रिेश करके, निम्िलिखखत में से नकस अंग को प्रर्ानित करता है? 
[िूनियर अकाउंटेंट परीक्षा 11.02.2024] 

 (a) छोटी आुँत (b) आमािय (c) मस्स्तरक (d) यकृत  [d] 
व्याख्या:- 

 ब   नििरण 
रोग का िाम मलेररया (Malaria) 
रोग का प्रकार प्रोटोिोआ जकनत संिामक रोग (Protozoan Infectious Disease) 
रोग फैिािे िािा मच्छर मादा एिोनफिीज़ (Female Anopheles) मच्छर 
रोग का कारक िीि 
(Causative Agent) 

प्िास्मोधडयम (Plasmodium) नामक प्रोटोजोआ 

प्िास्मोधडयम की प्रमुख 
प्रिानतयााँ 
(Species) 

1. Plasmodium vivax (सामान्य मलेररया) 
2. Plasmodium malariae 
3. Plasmodium ovale 
4. Plasmodium falciparum (सबसे खतरिाक /  दभम मिेररया) 

संिहि माध्यम (Vector) संिधमत मादा एिोनफिीि मच्छर के काटने से 
संिमण का तरीका मच्छर संिधमत व्यशक्त का रक्त चूसता है → गैमेटोसाइट (Gametes) मच्छर के िरीर में 

प्रवेि करते हैं → मच्छर के पेट में धमलकर िाइगोट (Zygote) बनाते हैं → ये कवकशसत 
होकर स्पोरोज़ोइट (Sporozoite) बनाते हैं → ये मच्छर की िार ग्रंलथयों (Salivary 
Glands) में पहुुँच जाते हैं → मच्छर जब ककसी स्वस्थ व्यशक्त को काटता है, तो स्पोरोज़ोइट 
मािि रि में प्रिेश कर िाता है। 
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संिमण का स्थाि संिधमत मच्छर के िार ग्रंलथयों में स्पोरोज़ोइट पाए जाते हैं 
मािि शरीर में परिीिी का 
िीिि चि 

1. यकृत कोलशकाओं (Liver Cells) में वृजि 
2. RBCs (िाि रि कभणकाओं) में प्रवेि कर कवभाजन 
3. RBC फटने पर बुखार आता है और नए RBC संिधमत होते हैं।  

मुख्य िक्षण – ठंड लगना व कंपकंपी– तेज बुखार (चिीय रूप में) 
– अत्यधधक पसीना आना 
– शसरददद, उल्टी, कमजोरी– एनीधमया (रक्ताल्पता) 

बुखार का स्िरूप “चिीय बुखार (Periodic Fever)” — प्रत्येक 48 या 72 घंटे में आता है 
निदाि (Diagnosis) – रक्त की स्लाइड में Plasmodium की उपक्स्थकत– Rapid Diagnostic Test (RDT) 
प्रर्ानित अंग मुख्यतः यकृत और रि कोलशकाएाँ (RBCs) 
रोकथाम (Prevention) – मच्छर के काटने से बचाव 

– घरों में DDT या BHC का धछड़काव 
– जल के ठहराव को रोकना 
– तालाबों में गैंबुलसया मछिी छोड़ना (मच्छर लावाद खाती है) 
– मच्छरदानी एवं प्रकतकषदकों का प्रयोग 

उपचार (Treatment) – कुिैि (Quinine) — आिृत्तबीिी पादप लसिकोिा िृक्ष की छाि से प्राप्त– 
सिोरोसिीि ,प्राइमासिीि, मेफ्िोसिीि, आटीधमलसनिि आधाररत दवाएुँ  

प्रसार क्षेत्र उरणकदटबंधीय और उपोरणकदटबंधीय क्षेत्र (जैसे भारत, अफ्रीका, दश्चक्षण-पूवद एशिया) 
अनतररि िािकारी – Cinchona वृक्ष की छाल से कुिैि प्राप्त होती है 

– मलेररया के कनयंत्रण के शलए भारत सरकार ने राष्ट्रीय मिेररया उन्मूिि कायभिम 
(National Malaria Eradication Programme) िुरू ककया था 

⬔ मिेररया रोग नकसके द्वारा होता है? 
 [4th Grade 1st Shift 20.09.2025] 

 (a) प्रोटोजोआ 
 (b) वायरस (कवषाणु) 
 (c) बैक्टीररया (जीवाणु) 
 (d) कवक 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ मिेररया (Malaria) → प्रोटोजोआ (Plasmodium 
➣ spp.) के कारण होता है। 
➣ मुख्य प्रजाकतयाुँ: Plasmodium falciparum, P. 

vivax, P. ovale,P. malariae 

⬔ मिेररया परिीिी चरण, िो मादा एिोनफिीि मच्छर 
की िार ग्रंलथ में पाया िा सकता है, है: 

 [STENOGRAPHER Exam 06.11.2024] 
 (a) स्पोरोफाइट्स (कबजाणुजिद) 
 (b) गैमेटोसाइट्स (युग्मक जनक) 
 (c) शसस्ट 
 (d) स्पोरोजोआइट्स   

 उत्तर [d] व्याख्या:- 
 

ि. 
सं. 

चरण का िाम नििरण 

1 जाइगोट 
(Zygote) 

मच्छर के पेट में नर और मादा 
गैमेटोसाइट के संयोग से बनता 

है। 

2 
ऊकाइनीट 

(Ookinete) 

जाइगोट से कवकशसत होकर 
गकतिील बनता है और मच्छर की 
पेट की दीवार में प्रवेि करता है। 

3 ऊशसस्ट 
(Oocyst) 

मच्छर की पेट की दीवार पर 
ऊकाइनीट के क्स्थर होकर बनने 
वाला गोलाकार रूप। इसके अंदर 
परजीवी का बहुगुणन होता है। 

4 
स्पोरोजॉइट 

(Sporozoite) 

ऊशसस्ट के फटने पर कनकलने 
वाले सूक्ष्म संिामक रूप जो 
मच्छर की लार ग्रंशथयों तक 

पहुुँचते हैं और मानव में संचाररत 
होते हैं। 

  



 

Page - 11 

सामान्य विज्ञान 
⬔ मिेररया का परिीिी, िाि रि कोलशकाओं में प्रिेश 

करके, निम्िलिखखत में से नकस अंग को प्रर्ानित 
करता है?  

[कनिष्ठ िेखाकार-11.02.2024]  
 (a) यकृत (b) छोटी आुँत  
 (c) आमािय  (d) मस्स्तरक     
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ मिेररया (Malaria): यह प्लास्मोधडयम (Plasmodium) 

परजीवी (Parasite) के कारण होता है, जो मादा एनोकफलीज 
मच्छर (Anopheles Mosquito) के काटने से फैलता है। 

 परजीवी का स्पोरोिोआइट (Sporozoite) चरण 
मच्छर की लार (Saliva) से रक्त (Blood) में प्रवेि करता 
है और पहले यकृत (Liver) की कोशिकाओं (Cells) में 
जाता है। 

➣ यकृत में प्रर्ाि: यकृत में परजीवी गुणा (Multiply) 
करता है और मेरोजोआइट्स (Merozoites) बनाता है। 

➣ िाि रि कोलशकाएाँ (Red Blood Cells): 
मेरोजोआइट्स यकृत से कनकलकर लाल रक्त कोशिकाओं 
(RBCs) में प्रवेि करते हैं, जहाुँ वे और गुणा करते हैं, 
जजससे कोशिकाएुँ फटती (Burst) हैं और बुखार (Fever) 
जैसे लक्षण (Symptoms) उत्पन्न होते हैं। 

⬔ लसन्कोिा से प्राप्त मिेररया की दिा का िाम बताइये- 
 [CET-4.2.2023 (S-1)]  

 (a) एट्ोपीन  (b) शसन्कोकनन  
 (c) कनकोदटन  (d) कुनैन          
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ कुिैि (Quinine) मलेररया की एक पारंपररक दवा है, 

जजसे लसन्कोिा (Cinchona) िृक्ष की छाल से प्राप्त 
ककया जाता है। 

अन्य निकल्पों का निश्लेिण: 
➣ (a) एट्रोपीि (Atropine) – यह एक मूस्काररनिक 

एटंीकोलििर्ि क दिा है।  
➣ (b) लसन्कोनिि (Cinchonine) – यह भी शसन्कोना से 

प्राप्त एक एल्कलॉइड है। 
➣ (c) निकोदटि (Nicotine) – यह तंबाकू में पाया जाने 

वाला एक उत्तेजक (Stimulant) पदाथद है। 

⬔ कुष्ठ रोग नकसके कारण होता है? 
 [Patwar Exam (2nd Shift) – 17.08.2025] 

 (a) क्लोस्ट्ीधडयम (b) माइकोबैक्टीररयम 
 (c) कोररनेबैक्टीररयम (d) कहमोकफलस 

उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ कुष्ठ रोग (Leprosy / Hansen’s disease) का 

कारण Mycobacterium leprae है। 
➣ यह दीघभकालिक बैसटीररयि संिमण है जो मुख्य रूप 

से त्िचा और िसों को प्रभाकवत करता है। 
➣ सिोस्ट्रीधडयम → टेटनस, गैंग्रीन 
➣ कोररिेबैसटीररयम → धडप्थीररया 
➣ नहमोनफिस → शििुओं में मेकनन्जाइदटस, दमा 

⬔ धचकि या अंडे में खाद्य िनित संिमण से सामान्यतः 
िु़िे िीिाणु हैं: 

 [Deputy Jailor Exam 13.07.2025] 
 (a) बैशसलस 
 (b) स्टैफाइलोकोकस 
 (c) क्लॉस्ट्स्ट्धडयम 
 (d) साल्मोनेला 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ साल्मोनेला एक रोगजनक जीवाणु है जो कच्चे या अधपके 

धचकन एवं अंडों में सामान्यतः पाया जाता है। यह खाद्य जकनत 
संिमण  का प्रमुख कारण है। 

मुख्य  ब  :- 
➣ संिमण से दस्त, उल्टी, पेट ददद और बुखार हो सकता है। 
➣ र्दकषत मांस/अंडे खाने से फैलता है। 

⬔ कौि-सा यौि संचाररत रोग का उदाहरण िहीं है? 
 [REET PRE (L-2) Exam 28.02.2025] 

 (a) गोनोररया (b) शसकफशलस 
 (c) जनकनक पररसपद (d) टी. बी. 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ यौन संचाररत रोग (STD / STI) वे रोग हैं जो मुख्यतः यौन 

संपकद  से फैलते हैं। 

 

जीिाणु जवनत रोग 
रोग रोग कारक 

1. गोनोरिया नाइजीरिया गोनेिी (Neisseria 
gonorrhoeae) 

2. सिफिसिि टे्पोकनमा पैशलडम 
(Treponema pallidum) 

3. जनफनक 
परििपप 

हपीस ससिप्लेक्स वायरस  
(Herpes simplex virus) 

4. टी. बी. 
(क्षयिोग) 

माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरकुलोशसस 
(Mycobacterium 
tuberculosis) 
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⬔ सूची I को सूची II से सुमेलित करें: 

 [िाहि चािक परीक्षा – 23.11.2025] 
 सूची I (िीि) सूची II (रोग) 
 a. किक I. आंत्रमिर/टायफॉइड 
 b. िीिाणु II मिेररया 
 c. राइिो िायरस III दाद/रर गिमभ 
 d. प्रोटोिोआ IV सदी-िुकाम 
 िीचे ददए गए निकल्पों में से सबसे उपयुि उत्तर चुिेः 
 (А) а-III, b-II, c-IV,d-I 
 (b) a-III, b-I, c-IV, d-II 
 (c) a-II, b-I, c-IV, d-II  
 (d) a-III, b-I, c-II, d-IV 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ टायफाइड – संिामक (Salmonella typhi, जीवाणु) 
➣ क्षय रोग (TB) – संिामक (Mycobacterium 

tuberculosis) 
➣ हैज़ा (Cholera) – संिामक (Vibrio cholerae) 
➣ कैं सर –  असंिामक रोग । 

⬔ निम्िलिखखत में से कौिसा मािि रोग उसके कारक 
सूक्ष्मिीि से सही ढंग से मेि िहीं खाता है? 

 [VDO Exam – 02.11.2025] 
 (a) क्षय रोग (टी.बी.) - जीवाणु 
 (b) खसरा - कवषाणु 
 (c) हैजा - जीवाणु 
 (d) मलेररया - जीवाणु 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ क्षय रोग (टी.बी.) → िीिाणु  (Mycobacterium 

tuberculosis) 
➣ खसरा → नििाणु (Virus)  
➣ हैिा → िीिाणु (Vibrio cholerae) 
➣ मिेररया → प्रोटोिोआ (Plasmodium)  

⬔ निम्िलिखखत का सही धमिाि कीजिए: 
 [REET PRE (L-2) Exam 28.02.2025] 

 1. हस्स्तपाद a. राइिोिायरस 
 2. अमीबयता b. हीमोनफल्स इंफ्िुएाँिी 
 3. न्यूमोनिया c. बु. बैंिोफटाई 
 4. सामान्य िुकाम d. ए. नहस्टोलिदटका 
 (a) 1-d 2-c 3-a 4-b 
 (b) 1-с 2-d 3-b 4-a 
 (c) 1-a 2-b 3-c 4-d 
 (d) 1-b 2-a 3-d 4-c 

उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ Common cold → Rhinovirus 
➣ Amoebiasis → Entamoeba histolytica 
➣ Pneumonia → Haemophilus influenzae 
➣ Elephantiasis  → Wuchereria bancrofti 

⬔ "निलशष्ट रोगिाहक - िनित रोग रोगाणु के प्रकार" के 
गित समुच्चय का चयि कीजिए-  

 [RAS PRE Exam 02.02.2025] 
 (a) एनोकफलीज - मलेररया - परजीवी  
 (b) एडीस - डेंगू - कवषाणु  
 (c) एडीस - धचकनगुकनया - जीवाणु  
 (d) क्यूलेक्स - शलम्फेदटक फाइलेररएशसस - परजीवी 
उत्तर [c] व्याख्या:- 

रोग कारण 
1. हस्स्तपाद बु. बैंिोफटाई  
2. अमीबयता ए. कहस्टोशलदटका  
3. न्यूमोकनया हीमोकफल्स इंफ्लुएुँजी  
4. सामान्य जुकाम राइनोवायरस 

  
⬔ निम्िलिखखत में से कौिसा एक संिामक रोग िहीं है? 

(निम्ि में से सबसे उपयुि निकल्प चुिें)  
 [Jail Prahari (2nd Shift)  

Exam 12.04.2025] 
 (a) टायफाइड   (b) कैं सर 
 (c) क्षय रोग  (d) हैजा 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ कैं िि एक गैि-िंक्रामक (Non-infectious) या गैि-

िंचािी िोग है। यह शिीि की कोसशकाओं के अिामान्य रूप 
िे फिभाजजत होन ेऔि बढ़ने के कािण होता है।  

⬔ प्राथधमक उपचार नकट में "ORS" का अथभ है: 
 [Roadways Parichaalak Exam – 

06.11.2025] 
 (a) मौखखक पुनः जलन समाधान 
 (b) सजावटी आवश्यक समाधान 
 (c) इष्टतम पुनः जलन प्रणाली 
 (d) ऑक्सीजन पुनजदलीकरण समाधान 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ ORS का पूरा नाम Oral Rehydration 

Solution होता है। 
➣ इसका उपयोग दस्त, उल्टी, धडहाइरेशि में िरीर में पानी 

और लवण की कमी पूरी करने के शलए ककया जाता है। 
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⬔ सूची I को सूची II से सुमेलित करे : 
 [Platoon Commander Exam – 23.11.2025] 
 सूची I सूची II 
 A. राष्ट्रीय निज्ञाि ददिस I. 1 ददसम्बर 
 B. निश्व स्िास््य ददिस II. 5 िूि 
 c. निश्व पयाभिरण ददिस III. 28 फरिरी 
 d. निश्व एडडस ददिस IV. 7 अप्रैि 
 िीचे ददए गए निकल्पों में से सबसे उपयुि उत्तर चुिें। 
 (a) a-II, b-I, c-III, d-IV 
  (b) a-IV, b-I, c-II, d-III 
 (c) a-III, b-IV, c-II, d-I 
   (d) a-I, b-IV, c-III, d-II 
उत्तर [c] व्याख्या:- 

दििस वतथि 
A. राष्ट्रीय कव ान ददवस 28 फरवरी 
B. कवश्व स्वास् य ददवस 7 अपै्रल 
C. कवश्व पयादवरण ददवस 5 जून 
D. कवश्व एड्स ददवस 1 ददसम्बर 

  

⬔ निम्िलिखखत में से कौि-सा कथि िीिाण ु के बारे में 
सत्य हैं? 

 [Platoon Commander  
Exam – 23.11.2025] 

 a. िीिाण ुनिज्ञाि के नपता कािभ िैंडस्टैिररा 
 b. रॉबटभ कोच िे टी.बी. के िीिाणु की खोि की थी। 
 c. िीिाण ु िाभणक्मयक के साथ-साथ औद्योनगक 

अिुप्रयोग के लिए र्ी उपयोगी है। 
 d. िीिाण ुहमेशा मािि शरीर के लिए हानिकारक होता है। 
 e. िीिाण ुपयाभिरणीय पुिचभिण में सहायता करता है। 
 निम्ि में से सबस ेउपयुि निकल्प चुिें : 
 (a) c, d और c (b) b, c और c 
 (c) b, c और d (d) a, b और c 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ रॉबटद कोच → टी.बी. िीिाणु के खोिकताभ  
➣ जीवाणु → औद्योनगक ि िाभणक्मयक उपयोग (दही, 

एंटीबायोदटक, एंजाइम)  
➣ जीवाणु → पयादवरणीय पुनचदिण में सहायक  
➣ जीवाणु कव ान के कपता रॉबटभ कोच  

⬔ यदद कोई व्यलि ररकेटडस से पीध़ित है, तो उसके आहार 
में निम्िलिखखत में से नकस पोिक तत्ि की कमी थी? 

 [Patwar Exam (2nd Shift) – 17.08.2025] 
 (a) कैल्सीफेरोल (b) थायधमन 
 (c) एस्कॉर्बिक अम्ल (एशसड) (d) राइबोफ्लेकवन 

उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ ररकेटडस → हधड्डयों का िरम होिा, खासकर बच्चों में। 
➣ कारण: निटाधमि D (कैल्सीफेरोि) की कमी। 
➣ पररणाम: कैक्ल्ियम और फॉस्फोरस का अविोषण कम → 

हधड्डयाुँ कमजोर। 
➣ थायधमि (B1) → बेरीबेरी 
➣ एस्कॉर्ब क अम्ि (Vitamin C) → स्कवी 
➣ राइबोफ्िेनिि (B2) → त्वचा, आुँखों की समस्या 

⬔ यदद निडाि परीक्षण के लिए नकसी मरीि से रि का 
िमूिा लिया िाता है, तो उसका सकारात्मक पररणाम 
निम्िलिखखत में से नकस बीमारी की पुनष्ट करेगा? 

 [Patwar Exam (2nd Shift) – 17.08.2025] 
 (a) टाइफाइड (b) हाथीपाुँच (एशलफें दटएशसस) 
 (c) एस्केररयेशसस (d) क्षय रोगट्यूबरकुलोशसस) 
उत्तर [a] व्याख्या:- 

नििय नििरण 
रोग का प्रकार जीवाणु जकनत (Bacterial Disease) 

रोगकारक 
जीवाणु 

सॉल्मोनेला टायफी 

खोजकताद Karl Eberth (1880) 
रोग का अन्य 

नाम 
मोतीमवर, आन्त्रमवर, धमयादी बुखार 

प्रभाकवत अंग छोटी आंत कविेष रूप से Ileum भाग 
संिमण का 

माध्यम 
र्दकषत जल एवं भोजन, मक्क्खयों द्वारा 

मुख्य लक्षण 
तेज व कनरंतर बुखार, शसरददद, भूख में कमी, 
कब्ज या दस्त, कमजोरी, िरीर में ददद, जी 

धमचलाना 
रोग की पुकष्ट का 

परीक्षण 
कवडाल परीक्षण (Widal Test) 

वाहक 
(Vector) 

मक्क्खयाुँ (Flies) र्दकषत जल व खाद्य 
पदाथ  के माध्यम से बैक्टीररया फैलाती हैं। 

उपचार 
ए टीबायोदटक दवाएुँ जैसे   
क्लोरोमाइशसटीन, एस्ट्म्पशसशलन, 

शसप्रोफ्लोक्साशसन, आदद। 

टीका 
T.A.B. Vaccine (Typhoid-

Paratyphoid Vaccine) 

 कतहाशसक 
त य 

मैरी मैलन – जजन्हें "Typhoid Mary" 
कहा गया। वे Salmonella typhi की 

स्वस्थ वाहक थीं जजन्होंने 1907 में न्यूयॉकद  
में टायफॉइड के प्रकोप फैलाए। उनमें स्वयं 

कभी लक्षण प्रकट नहीं हुए। 
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⬔ निम्िलिखखत में से कौिसा धचनकत्सा निज्ञाि में इमेजि ग 

स्कैि का एक प्रकार िहीं है? (निम्ि में से सबसे उपयुि 
निकल्प चुिें) 

 [Patwar Exam (2nd Shift) – 17.08.2025] 
 (a) ई.सी.जी (b) सी.टी स्कैन 
 (c) एस.एल.वी (d) एक्स-रे 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ ई.सी.िी. (इलेक्ट्ोकार्डियोग्राम) हृदय की कवद्युत गकतकवधध 

को ररकॉडद करता है, न कक उसकी छकव बनाता है। यह एक 
कनदान उपकरण है जो हृदय ताल और कवद्युत चालन 
समस्याओं का पता लगाने में मदद करता है। 

➣ सी.टी. स्कैि (कंप्यूटेड टोमोग्राफी स्कैन), एसस-रे, और 
अन्य कवधधयाुँ जैसे एमआरआई (MRI) और अल्ट्ासाउंड 
(Ultrasound) इमेजजिग तकनीकें  हैं जो िरीर की 
आंतररक संरचनाओं की छकवयां (images) बनाती हैं।  

⬔ रोगों (सूची I में ददए गए) का रोग पैदा करिे िािे 
रोगाणुओं (सूची II में ददए गए) से धमिाि करें: 

 [4th Grade 2nd Shift 19.09.2025] 
 सूची I (रोग)  सूची II (कारण) 
 a. टायफॉइड I. कृधम 
 b. मिेररया II. नििाणु 
 c. एडडस III. िीिाणु 
 d. हाथीपांि IV. प्िास्मोधडयम (प्रोटोिोआ) 
 ददए गए निकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 
 (a) a-II, b-IV, c-III, d-I 
 (b) a-I, b-III, c-II, d-IV 
 (c) a-III, b-II, c-I, d-IV 
 (d) a-III, b-IV, c-II, d-I 
उत्तर [c] व्याख्या:- 

रोग (सूची I) कारण (सूची II) नििरण 
a. टायफॉइड III. जीवाणु Salmonella 

typhi 
(जीवाणु) 

b. मलेररया IV. प्लास्मोधडयम 
(प्रोटोजोआ) 

Plasmodium 
spp. द्वारा होता 

है 
c. एड्स II. कवषाणु HIV वायरस के 

कारण 
d. हाथीपांव 
(एशलफें दटएशसस) 

I. कृधम Wuchereria 
bancrofti 

(कृधम) 
  

⬔ निम्िलिखखत में से कौि सा हैिा (Cholera) के प्रसार 
का प्राथधमक माध्यम है? 

 [4th Grade 1st Shift 21.09.2025] 
 (a) संिधमत व्यशक्त के सीधे संपकद  में आना 
 (b) मच्छर काटना 
 (c) र्दकषत पानी का सेवन 
 (d) हवा में मौजूद बबिदुकणों के माध्यम से 
उत्तर [a] व्याख्या: 
➣ हैज़ा → Vibrio cholerae जीवाणु के कारण होता है। 
➣ मुख्य प्रसार का माध्यम: र्दकषत पानी और भोजन। 
⬔ सूची-I का सूची II से धमिाि करें: 

 [4th Grade 2nd Shift 21.09.2025] 
 सूची-I (मािि रोग) सूची-II (कारण) 
 a. तपेददक I.  किक 
 b. खसरा (मीिल्स) II. बैसटीररया (िीिाणु) 
 c. मिेररया III. िायरस (नििाणु) 
 d. दाद (रर गिमभ) IV. प्रोटोिोआ 
 िीचे ददए गए निकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 
 (a) а-II, b-III, c-IV, d-I (b) a-II, b-I, c-IV, d-III 
 (c) a-I, b-II, c-IV, d-III (d) a-III, b-I, c-II, d-IV 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
 

रोग  कारण नििरण 
तपेददक 
(टीबी) 

बैक्टीररया 
(जीवाणु) 

Mycobacterium 
tuberculosis 

खसरा कवषाणु Measles virus 
मलेररया प्रोटोजोआ  Plasmodium spp. 
दाद / 
ररिगवमद कवक  Trichophyton spp. 

  

⬔ मीठे पािी की मछलियों में कॉटि माउथ रोग इिके द्वारा 
होता है- 

[Asstt. Fisheries Devlp.  
Officer Exam - 29.07.2025] 

 (a) धमक्सोबैक्टीररया (b) माइकोबैक्टीररया 
 (c) फ्लेक्सीबैक्टीररया (d) कोन्ड्रोकोकस 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ कॉटि माउथ रोग (Cotton Mouth Disease) → मीठे 

पानी की मछशलयों में फ्लेक्सीबैक्टीररया के कारण होता है। 
⬔ रोगििकों और उिके कारण होिे िािे रोगों के िो़िे 

निम्िलिखखत हैं। इिमें से कौिसा सुमेलित िो़िा िहीं है? 
 [Deputy Jailor Comp Exam - 13.07.2025] 

 (a) वायरस - सामान्य सदी-जुकाम 
 (b) साल्मोनेला - टाइफॉइड 
 (c) माइिोस्पोरम - फाइलेररयाशसस 
 (d) प्लाममोधडयम - मलेररया 



 

Page - 15 

सामान्य विज्ञान 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ िायरस → सामान्य सदी-जुकाम  
➣ साल्मोिेिा → टाइफॉइड  
➣ माइिोस्पोरम → फाइलेररयाशसस  
➣ माइिोस्पोरम फफंूद  है और दाद / ररिगवमद करता है। 
➣ फाइलेररयाशसस कृधम  के कारण। 
➣ प्िाममोधडयम → मलेररया  

⬔ पौिों के िीिाणुनिज्ञाि के ििक के रूप में कौि िािे 
िाते हैं, जिन्होंिे यह सानबत नकया नक िीिाणु र्ी पौिे 
में रोग कारक होते हैं। 

 [कृनि अधिकारी परीक्षा – 20.04.2025] 
 (a) वॉकर जे.सी. (b) ग्राम एच.सी. 
 (c) वोरोकनन एम.एस. (d) एिफिन फ्रें क स्ममथ 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ एरनिि फ्रैं क स्स्मथ (Erwin Frank Smith): इन्हें 

"पादप जीवाणु कव ान का जनक" (Father of 
Phytobacteriology) कहा जाता है, जजन्होंने िाउन 
गॉल (crown gall) और साइट्स कैं कर (citrus 
canker) जैसे जीवाणुजकनत रोगों की पहचान की। 

⬔ "निलशष्ट रोगिाहक िनित रोग रोगाणु के प्रकार" के 
गित समुच्चय का चयि कीजिए। 

 [राि. रामय एिं अिी. सेिाए ंसंयुि (प्रा.) प्रनतयोगी 
परीक्षा-2024] 

 (a) एडीस - धचकुनगुकनया - जीवाणु  
 (b) क्यूलेक्स - जुशलम्फेदटक - फाइलेररएशसस परजीवी 
 (c) एनोकफलीज - मलेररया - परजीवी 
 (d) एडीस - डेंगू - कवषाणु 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ एडीस मच्छर → धचकुिगुनिया 
➣ कारण: Chikungunya Virus  
➣ क्यूलेक्स → फाइलेररयाशसस → परजीवी  
➣ एनोकफलीज → मलेररया → परजीवी  
➣ एडीस → डेंगू → कवषाणु  
⬔ लशशुओं में ब्िू बेबी रोग निम्ि में से नकसकी उच्च सांरता 

िािे पािी पीिे के कारण हो सकता है? 
 [Apptt. Apprenticeship Comp. Exam - 

29.07.2025] 
 (a) नाइट्ाइट (b) नाइटे्ट 
 (c) सीसा (d) आसेकनक  

उत्तर [b] व्याख्या:- 
 

िम रोग का िाम कारण / प्र िक तत्ि प्रर्ानित अंग / तंत्र प्रमुख िक्षण / प्रर्ाि 

1. ब्लू बेबी ससिड्रोम (Blue 
Baby Syndrome) 

नाइटे्ट (NO₃⁻) की अधधक मात्रा युक्त 
जल का सेवन 

रक्त संचार तंत्र 
(हीमोग्लोकबन) 

हीमोग्लोकबन → मेथेमोग्लोकबन में 
पररवर्तित, ऑक्सीजन की कमी, 

त्वचा नीली पड़ना 

2. 
धमनामाटा रोग 
(Minamata 

Disease) 
जल में पारे (Hg) का प्रर्दषण स्नायु तंत्र एवं 

मस्स्तरक 
हाथ-पैरों में कंपन,  कष्ट एवं श्रवण 

िशक्त की हाकन 

3. 
इटाई-इटाई रोग (Itai-

Itai Disease) 
जल में कैडधमयम (Cd) धातु का 

प्रर्दषण अक्स्थयाुँ एवं गदेु 
हधड्डयों में ददद, कमजोरी, गदेु की 

कायदक्षमता में कमी 

4. फ्लोरोशसस (Fluorosis) पेयजल में फ्लोराइड (F⁻) की अधधक 
मात्रा दाुँत एवं अक्स्थयाुँ दाुँत पीले-भूरे होना, अक्स्थयाुँ 

कठोर व भंगरु होना 

5. शसशलकोशसस 
(Silicosis) 

शसशलका धूल  का साुँस द्वारा प्रवेि 
(पत्थर उद्योग) फेफड़े फेफड़ों में रेिेदार ऊतक बनना, 

श्वसन कदठनाई, खाुँसी 

6. एस्बेस्टोशसस 
(Asbestosis) एस्बेस्टस रेिे का साुँस में प्रवेि फेफड़े फेफड़ों में सूजन, श्वसन में 

कदठनाई, फेफड़े का कैं सर 

7. 
ब्लैक लंग धडजीज 
(Black Lung 

Disease) 

कोयले की धूल का साुँस में प्रवेि 
(खकनकों में आम) फेफड़े फेफड़ों में काशलख जमा होना, 

खाुँसी, साुँस फूलना 

8. धमथाइलमरकरी कवषाक्तता र्दकषत मछली / समुरी खाद्य पदाथद तंकत्रका तंत्र मानशसक असंतुलन, अंगों में 
कंपन, कोऑर्डिनेिन की हाकन 

9. लीड पॉयजबनिग सीसे (Pb) की अधधकता (पानी, पेट्ोल, 
रंग आदद में) 

तंकत्रका तंत्र, गदेु शसरददद, रक्त की कमी , बच्चों में 
मानशसक कवकास में रुकावट 

10. स्मॉग जकनत रोग वायु में सल्फर डाइऑक्साइड, नाइट्ोजन 
ऑक्साइड,ओजोन 

श्वसन तंत्र आुँखों में जलन, खाुँसी, अस्थमा, 
फेफड़ों की सूजन 

  
 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%8F%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8+%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%95+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A5&sca_esv=6ac9360805b83292&rlz=1C1RXQR_enIN1104IN1104&sxsrf=AE3TifMjO4C_pWO8nPJvfJ4deARqodZ-ZQ%3A1767259639850&ei=9z1Wade-M_-d4-EPuKOliQU&ved=2ahUKEwiF3PCWheqRAxX2TmwGHS44FmUQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=69.+%09%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%A7%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%95+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%AA+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%8C%E0%A4%A8+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%2C+%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%AF%E0%A4%B9+%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A4+%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%95%E0%A4%BF+%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%81+%E0%A4%AD%E0%A5%80+%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%A7%E0%A5%87+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97+%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4%0D%0A%09%5B%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A4%BF+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE+%E2%80%93+20.04.2025%5D%0D%0A%09%28a%29+%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A4%B0+%E0%A4%9C%E0%A5%87.%E0%A4%B8%E0%A5%80.%0D%0A%09%28b%29+%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE+%E0%A4%8F%E0%A4%9A.%E0%A4%B8%E0%A5%80.%0D%0A%09%28c%29+%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A8+%E0%A4%8F%E0%A4%AE.%E0%A4%8F%E0%A4%B8.%0D%0A%09%28d%29+%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B2+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%9C%E0%A5%87.%0D%0A%09%28e%29+%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%A8%0D%0A%3F&gs_lp=Eg
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परिसंचिण तंत्र 
⬔ मानव हृदय एक द्वि-भित्तीय झिल्लीमय बैग िारा 

सुरभित होता है, झिसे कहते हैं। 
[Nurse-03.02.2024] 

 (a) हृदयावरण (Pericardium) 
 (b) अंतर्हदस्तर (Endocardium) 
 (c) आल िंद (Atria) 
 (d) हृदयोजनी (Mesocardium) 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ मानव हृदय एक द्वि-भित्तीय (double-layered) 

झिल्लीमय बैग द्वारा सुरक्षित र्ोता रै्, जजसे हृदयावरण 
(Pericardium) कर्ा जाता र्ै। 

➣ यर् हृदय को सुरभित रखता है और घर्हण को कम करने 
के ल ए पेररकार्डियल द्रव (Pericardial Fluid) 
उत्पन्न करता र्ै। 

➣ हृदयावरण (Pericardium) की दो परतें होती हैं: 
➣ बाहरी परत (Fibrous Pericardium): यर् मजबूत और 

रेशेदार र्ोती रै्, जो हृदय को संरचनात्मक समर्हन देती र्ै। 
➣ आंतररक परत (Serous Pericardium): यर् एक 

चचकनी जिल् ी र्ोती रै्, जो हृदय की गतत के दौरान घर्हण 
को कम करन ेमें मदद करती र्ै। 

⬔ मानव हृदय में द्वकतन ेकि होते हैं? 
[4th Grade 1st Shift 20.09.2025] 

 (a) 1 (b) 2 
 (c) 3 (d) 4 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 

 
➣ मानव हृदय में कु  चार कि (Chambers) र्ोते र्ैं- 

 दायााँ आल िंद (Right Atrium) 
 बायााँ आल िंद (Left Atrium) 
 दायााँ तन य (Right Ventricle) 
 बायााँ तन य (Left Ventricle) 
➣ आललिद (Atrium) रक्त को ग्रर्ण करते र्ैं और 
➣ द्वनलय (Ventricle) रक्त को शरीर के तवक्षिन्न िागों में 

पंप करते र्ैं। 

⬔ हृदय की पेशियााँ हैं- 
[पटवार 23.10.2021 (Shift-II)] 

 (a) अनैच्छिक और रेखित (b) रेखित और ऐच्छिक 
 (c) अरेखित और ऐच्छिक (d) इनमें से कोई नर्ीं 
उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ हृदय की पेशियााँ (Cardiac Muscles) एक तवशेर् 

प्रकार की पेलशयााँ र्ोती र्ैं, जो अनैच्छिक 
(Involuntary) और रेखखत (Striated) होती हैं। 

➣ अनैच्छिक (Involuntary): हृदय की पेलशयााँ हमारी 
इछिा से द्वनयंद्वत्रत नहीं होतीं, बच्ल्क स्वायत्त तंद्वत्रका तंत्र 
(Autonomic Nervous System) द्वारा तनयंतित 
की जाती र्ैं। 

⬔ रक्त का कौनसा िाग खद्वनि, द्ववटाममन, िकक रा और 
अन्य खाद्य पदार्थों को िरीर की कोशिकाओं तक 
पहाँचता है? 

[PSI (मोटर वाहन) 12.02.2022] 
 (a) प् ाज्मा (b) सफेद कक्षणकाएाँ 
 (c)  ा  कक्षणकाएाँ (d) प् ेट ेट्स 
उत्तर [a] व्याख्यााः- 

 
➣ प्लाज्मा (Plasma): रक्त का तर  िाग रै्, जो रक्त का 

 गिग 55% तर्स्सा बनाता रै्। 
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➣ यर् खद्वनि, द्ववटाममन, िकक रा (ग्लूकोि), और अन्य 

पोषक तत्वों को िरीर की कोशिकाओं तक पहाँचाता र्ै। 
➣ प् ाज्मा में पानी, प्रोटीन, इलेक्ट्रोलाइट्स और हामोन िी 

र्ोते र्ैं। 
➣ सफेद कभणकाएाँ (WBCs): प्रततरिा तंि में िूचमका, 

संक्रमण से  ड़ती र्ैं, पोर्क तत्व नर्ीं  े जातीं। 
➣ लाल कभणकाएाँ (RBCs): ऑक्सीजन और काबहन 

डाइऑक्साइड का पररवर्न करती र्ैं। 
➣ प्लेटलेट्स (Platelets): रक्त का र्क्का जमाने में मदद 

करते र्ैं। 
➣ केव  प् ाज्मा र्ी पोर्क तत्वों के पररवर्न का प्रमुि माध्यम र्ै। 

⬔ एक स्वस्र्थ वयस्क पुरुष में हीमोग्लोद्वबन की सामान्य 
मात्रा (लगिग) द्वकतनी होती है- 

[पटवार-23.10.2021 (Shift-I)] 
 (a) 22-28 ग्राम/100 चम ी. रक्त 
 (b) 6-8 ग्राम/100 चम ी. रक्त 
 (c) 13-18 ग्राम/100 चम ी. रक्त 
 (d) 19-22 ग्राम/100 चम ी. रक्त 
उत्तर [c] व्याख्यााः- 
➣ हीमोग्लोद्वबन (Hemoglobin):  ा  रक्त कोलशकाओं 

(RBCs) में पाया जाने वा ा प्रोटीन रै्, जो ऑक्सीजन 
पररवर्न करता र्ै। 

➣ सामान्य मात्रा (वयस्क पुरुष): स्वस्र् वयस्क पुरुर् में 
र्ीमोग् ोतबन का स्तर 13-18 ग्राम प्रद्वत 100 ममलीलीटर 
(g/dL) रक्त र्ोता र्ै। 

➣ मद्वहलाओं में: यर् स्तर र्ोड़ा कम,  गिग 12-16 g/dL 
र्ोता रै्। 

⬔ नीचे दी गयी द्वविेषताओं को पढें - 
[Sr. Scientific Officer Exam - 12.05.2025) 

 (i) कभणकाये उपच्स्र्थत हैं वे एम्फोद्वफशलक प्रकृद्वत की 
होती हैं। 

 (ii) उनका व्यास 10-15µ तर्था वे WBC का 60-70% 
 द्वहस्सा बनाती हैं। 
 (iii) कभणकाओं में हाइड्रोलेस, द्ववटाममन B12 बंधन 

प्रोटीन व लाइसोजाइम होते हैं।  
 ऊपर दी गयी द्वविेषतायें द्वनम्न में से द्वकसमें पायी िाती 

हैं? 
 (a) न्यूट्रोतफ   
 (b) एलसडोतफ  
 (c) मोनोसाइट 
 (d) बेसोतफ  

उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ न्यूरोद्वफल 
(i) कभणकाएाँ एम्फोद्वफशलक प्रकृद्वत की होती हैं  
 न्यूट्रोतफ  की सैन्यूल्स न तो पूणहतः अम् ीय र्ोती र्ैं, न 

िारीय- इसल ए इन्र्ें एम्फोतफल क कर्ते र्ैं। 
(ii) व्यास 10-15 µm तर्था WBC का 60-70% िाग 

न्यूट्रोतफ  सबसे अमधक संख्या में पाए िाने वाले श्वेत 
रक्त कण (WBC) हैं ( गिग 60-70%)। 

➣ इनका आकार िी  गिग 10-15 माइक्रोमीटर र्ोता रै्। 
(iii) कभणकाओं में हाइड्रोलेस, द्ववटाममन B1: बाइंडडिग 

प्रोटीन व लाइसोजाइम 
➣ न्यूट्रोतफ  की कक्षणकाओं में ये सिी एंजाइम/प्रोटीन पाए 

जाते र्ैं, जो फैगोसाइटोलसस और जीवाणु नाश में सर्ायक 
र्ोते र्ैं। 

 
⬔ रक्त कोशिकाएाँ िो िरीर को सूक्ष्म िीवों और अन्य 

बाहरी पदार्थों से सुरभित रखती है, वे हैं- 
[CET-5.2.2023 (S-I)] 

 (a) रक्ताणु (b) श्वेताणु 
 (c) पट्टिकाणु (d)  लसकाणु 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ श्वेताण ु (White Blood Cells WBCS), झिन्हें 

ल्यूकोसाइट्स (Leukocytes) िी कर्ा जाता रै्, िरीर 
की प्रद्वतरिा प्रणाली का एक महत्वपूणक द्वहस्सा होते हैं। 

 ये सूक्ष्म जीवों (Microorganisms) और अन्य बार्री 
 पदार्ों (Foreign Substances) से रिा करने का कायह 

करते र्ैं। 
श्वेत रक्त कोशिकाओं के मुख्य प्रकाराः 
➣ न्यूरोद्वफल (Neutrophils): बैक्टीररया और कवक 

संक्रमण से  ड़ते र्ैं। 
➣ शरीर में प्रर्म प्रततरिा प्रतततक्रया (First Line of 

Defense) के रूप में कायह करते र्ैं। 
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➣ शलम्फोसाइट्स (Lymphocytes): 
➣ (a) टी-कोशिकाएाँ (T-Cells): कोलशका-जतनत 
 प्रततरिा (Cell-mediated immunity) में मदद करती र्ैं। 
➣ (b) बी-कोशिकाएाँ (B-Cells): एंटीबॉडी का उत्पादन 
 करती र्ैं, जो रोगाणुओं को नष्ट करन ेमें मदद करती र्ैं। 
➣ मोनोसाइट्स (Monocytes): 
 मैक्रोफेज (Macrophages) में पररवर्तिंत र्ोकर 

रोगाणुओं को नष्ट करते र्ैं। 
➣ ईओशसनोद्वफल्स (Eosinophils): 
 पैरालसट्टटक संक्रमण और ए जी प्रतततक्रयाओं से बचाते र्ैं। 
➣ बेसोद्वफल्स (Basophils): 
 ए जी प्रतततक्रया में तर्स्टामीन (Histamine) िोड़ते र्ैं। 

⬔ श्वेताणु झिसमें सेम के बीि की आकृद्वत का बडा केन्द्रक 
होता है तर्था ििणकारी होते हैं, वह है- 

[III Grade (L-II)-25.2.2023] 
 (a) बेसोतफ              (b)  सीकाणु 
 (c) इओलसनोतफ        (d) एक केन्रकाणु (मोनोसाइट) 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 
➣ मोनोसाइटाः मोनोसाइट (Monocyte) श्वेत रक्त 

कक्षणकाओं (WBCS) में सबसे बड़ ेआकार के र्ोते र्ैं। 
➣ इनमें सेम/गुदाह (bean / kidney) के आकार का बड़ा 

केन्रक पाया जाता रै्। 
➣ मोनोसाइट ििणकारी (Phagocytic) र्ोते र्ैं, अर्ाहत् ये 

रोगाणुओं व मृत कोलशकाओं को तनग कर नष्ट करते र्ैं। 
➣ ये ऊतकों में जाकर मैक्रोफेज में पररवर्तिंत र्ो जाते र्ैं। 

⬔ सामान्यताः रक्त में श्वेत रुमधर कभणकाओं की संख्या, 
 लाल रुमधर कभणकाओं की तुलना में 

[CET-4.2.2023 (S-1)] 
 (a) बराबर र्ोती रै्। 
 (b) ज्यादा र्ोती रै्। 
 (c) कम र्ोती र्ै। 
 (d) जब-तब बद ता रर्ता रै्। 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ मानव में लाल रुमधर कभणकाओं का औसत जीवन का  

 गिग 120 ददन र्ोता रै् तर्ा इनकी संख्या 54  ाि घन 
चममी. र्ोती रै्। यर् शरीर में ऑक्सीजन का पररवर्न करती 
रै्। जब तक मानव रक्त में श्वेत रुचिर कक्षणकाओं (WBC) 
की संख्या प्रतत घन चमल मीटर में 4500 स े10,000 तक 
र्ोती रै्। (RBC > Platelates > WBC) 

➣ इसका अनुपात  गिग 1:500 से 1:1000 र्ोता रै्। श्वेत 
कक्षणकाएाँ प्रततरिा प्रणा ी में मर्त्वपूणह र्ैं, जबतक  ा  
कक्षणकाएाँ ऑक्सीजन पररवर्न करती र्ैं। 

⬔ द्वनम्नशलखखत में से कौनसा कर्थन सत्य है- 
[ACF & FRO Exam-18.02.2021] 

 (a) श्वेताणु केन्रकरतर्त र्ोते र्ैं। 
 (b) वृद्ध व िततग्रस्त  ा  रुचिर कक्षणकाएाँ प् ीर्ा में नष्ट 

र्ोती रै्। 
 (c) तबम्बाणु का उत्पादन यकृत में र्ोता रै्। 
 (d) अकणीश्वेतकोलशकाएाँ तर्स्टाचमन, सेरोटोतनन एव ं

र्ीपेररन स्रातवत करती र्ैं। 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ श्वेताण ु(White Blood Cells) केन्द्रकरद्वहत होते हैं - 

गलत। अचिकांश श्वेत रक्त कोलशकाएाँ (जैसे न्यूट्रोतफ , 
ल म्फोसाइट) में कें रक र्ोता रै्। केव  पररपक्व  ा  रक्त 
कोलशकाएाँ (RBCs) कें रक-रतर्त र्ोती र्ैं। 

➣ वृद्ध व िद्वतग्रस्त लाल रुमधर कभणकाएाँ प्लीहा में नष्ट 
होती हैं - सत्य। प् ीर्ा (Spleen) को "रक्त का 
कतिस्तान" कर्ा जाता रै्, क्योंतक यर् पुरानी और िततग्रस्त 
 ा  रक्त कोलशकाओं (RBCs) को त़िल्टर कर नष्ट करता 
रै्। यकृत िी इसमें सर्ायता करता रै्। 

➣ द्वबम्बाण ु(Platelets) का उत्पादन यकृत में होता है - 
गलत। तबम्बाणु (थ्रोम्बोसाइट्स) का अच्स्र्मज्जा (Bone 
Marrow) में उत्पादन मेगाकैररयोसाइट्स से र्ोता रै्, न तक 
यकृत में। 

➣ अकणीश्वेतकोशिकाएाँ (Agranulocytes) 
द्वहस्टाममन, सेरोटोद्वनन, और हीपेररन स्राद्ववत करती हैं - 
गलत। ये पदार्ह बेसोतफल्स (कणीश्वेतकोलशकाएाँ, 
Granulocytes) द्वारा स्रातवत र्ोते र्ैं, न तक 
अकणीश्वेतकोलशकाएाँ (जैसे ल म्फोसाइट्स, मोनोसाइट्स) 
द्वारा। 

⬔ मनुष्य की लाल रक्त कभणकाओं (आर.बी.सी.) का 
औसत िीवनकाल.... होता है- 

[PSI-15.09.2021] 
 (a) 80 ट्टदन (b) 120 ट्टदन 
 (c) 160 ट्टदन (d) 40 ट्टदन 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣  ा  रक्त कक्षणकाएाँ (RBCs): ऑक्सीजन पररवर्न के ल ए 

जजम्मेदार र्ैं और अच्स्र्मज्जा में बनती र्ैं। 
➣ औसत िीवनकालाः मनुष्य में RBCs का औसत 

जीवनका  लगिग 120 ददन र्ोता रै्। 
➣ इसके बाद, वृद्ध और िततग्रस्त RBCs को प्लीहा 

(Spleen) और यकृत में नष्ट तकया जाता र्ै। 
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⬔ रक्त प्लािा के ग्लोब्युशलन द्वकसके शलए झिम्मेदार होते हैं?  

[PSI (मोटर वाहन) - 12.02.20221 
 (a) रक्त के र्क्के (b) प्रततरिा तंि 
 (c) ऑक्सीजन पररवर्न (d) परासरणी संतु न 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ ग्लोब्युशलन (Globulins) रक्त प्लाज्मा में पाए िाने 

वाले प्रोटीन होते हैं, जो शरीर की प्रद्वतरिा 
(Immunity) प्रणाली में मर्त्वपूणह िूचमका तनिाते र्ैं। 

➣ ये एटंीबॉडीि (Immunoglobulins या Ig) बनाने 
में सर्ायक र्ोते र्ैं, जो शरीर को संक्रमण और बीमाररयों से 
बचाने में मदद करते र्ैं। 

⬔ द्वनम्नशलखखत में से कौन ऑक्ट्सीिन युक्त वहन करता है? 
[PSI (मोटर वाहन)-12.02.2022] 

 (a) सुपीररयर-वेना-कावा (b) इन्फीररयर वेना-काक 
 (c) कोरोनरी साइनस (d) इनमें से कोई नर्ीं 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 
➣ ऑक्ट्सीिन युक्त रक्ताः वर् रक्त जो ऑक्सीजन से समृद्ध 

र्ोता रै्, आमतौर पर फेफड़ों से हृदय और तफर शरीर के 
अन्य िागों में जाता र्ै। 

➣ सुपीररयर वेना कावा (Superior Vena Cava): 
ऊपरी शरीर (लसर, गदहन, बार्ें) से ऑक्सीजन-रतर्त 
(Deoxygenated) रक्त को दाएं आल िंद में  ाती रै्। 

➣ इन्फीररयर वेना कावा (Inferior Vena Cava): 
तनच े शरीर (पेट, पैर) से ऑक्सीजन-रतर्त रक्त को दाएं 
आल िंद में  ाती रै्। 

➣ कोरोनरी साइनस (Coronary Sinus): हृदय की 
मांसपेलशयों से ऑक्सीजन-रतर्त रक्त को दाएं आल िंद में 
 ौटाता रै्। 

⬔ यदद दो अलग-अलग समूहों के रक्त को आपस ममला 
ददया िाए, तो क्ट्या समस्या होती है? 

 [PSI (मोटर वाहन) -12.02.2020] 
 (a) एररथ्रोसाइट्स 
 (b) कोएग्यू ेशन 
 (c) थ्रोम्बस तनमाहण 
 (d) एम्बोल ज्म 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ रक्त समूहों का ममश्रणाः यट्टद दो असंगत रक्त समूर् (जैस ेA 

और B, या Rh+ और Rh-) चम ाए जाते र्ैं, तो एंटीजन-
एंटीबॉडी प्रतततक्रया र्ोती र्ै। 

➣ कोएग्यूलेिन (Coagulation): असंगत रक्त चम ने पर 
प्राप्तकताह के प् ाज्मा में मौजूद एंटीबॉडीज दाता के RBCS 
पर एंटीजन से प्रतततक्रया करती र्ैं, जजससे रक्त का र्क्का 
(agglutination) बनता र्ै। 

➣ यर् र्क्का रक्त वातर्काओं को अवरुद्ध कर सकता रै्, जजसस े
गंिीर जट्टट ताएाँ जैसे अंग ितत या मतृ्य ुर्ो सकती रै्। 

⬔ मानव का सामान्य रक्तदाब द्वकतना होता है? 
[मद्वहला पयकवेिक परीिा-20.12.2015 (TSP)] 

 (a) 80/120 चममी पारा 
 (b) 90/140 चममी पारा 
 (c) 120/160 चममी पारा 
 (d) 85/150 चममी पारा 
उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ सामान्य रक्तदाब (Blood Pressure): स्वस्र् वयस्क 

में सामान्य रक्तदाब 120/80 mmHg (चम ीमीटर पारा) 
र्ोता रै्। 

➣ शसस्टोशलक दाब (Systolic): पर् ा अंक (120) 
mmHg), हृदय के संकुचन (लसस्टो ) के दौरान िमतनयों 
में दबाव। 

➣ डायस्टोशलक दाब (Diastolic): दूसरा अंक (80) 
mmHg), हृदय के तवश्राम (डायस्टो ) के दौरान दबाव। 

⬔ रक्त में ग्लूकोि के स्तर सामान्य बनाये रखने में िूममका 
द्वनिाने वाला हामोन है- 

[Dy. Commandant-23.08.2020/ 
 (a) ग् ूकागोन (b) टी.एस. एच. 
 (c) नॉर-एड्रीन ीन (d) टेस्टोस्टीरोन 
उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ ग्लूकागोन (Glucagon) एक र्ामोन रै् जो अग्न्याशय 

(Pancreas) की अल्फा कोलशकाओं (Alpha Cells) 
द्वारा स्रातवत तकया जाता रै्। 

➣ यर् रक्त में ग्लूकोि के स्तर को बढाने में मदद करता रै्, 
तवशेर् रूप से जब ब्लड िुगर (Blood Sugar) कम र्ो 
जाता र्ै। 

➣ यह ग्लाइकोिन (Glycogen) को ग् ूकोज में पररवर्तिंत 
करने के ल ए यकृत (Liver) को उत्तेजजत करता रै्, जजससे 
रक्त में शकह रा का स्तर सामान्य बना रर्ता र्ै। 

⬔ द्वकस पदार्थक का रक्त आधान में, स्कन्दनरोधी की तरह 
उपयोग द्वकया िाता है? 

[LDC-09.09.2018] 
 (a) सोचडयम नाइटे्रट (b) सोचडयम लसटे्रट 
 (c) सोचडयम एलसटेट (d) सोचडयम काबोनेट 
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उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ रक्त आधान (Blood Transfusion): इसमें रक्त को 

संग्रतर्त और स्र्ानांतररत करने के ल ए स्कन्दनरोिी 
(Anticoagulant) की आवश्यकता र्ोती रै् तातक रक्त 
का र्क्का न बने। 

➣ सोमडयम शसरेट (Sodium Citrate): यर् एक 
स्कन्दनरोिी रै्, जो रक्त में कैच्ल्शयम आयनों को बांिकर 
र्क्का जमने की प्रतक्रया को रोकता रै्। 

➣ कायकाः कैच्ल्शयम र्क्का कारकों (जैसे Factor IV) के ल ए 
आवश्यक रै्; सोचडयम लसटे्रट इसे तनष्क्ष्क्रय कर देता र्ै। 

⬔ रुमधर में उपच्स्र्थत प्रद्वतस्कंदक िो द्वक प्रोथ्रोम्म्बन के 
सद्वियण को रोकता है- 

[III Grade (L-1)-25.2.2023] 
[मद्वहला पयकवेिक परीिा- 06.01.2019] 

 (a) तर्पेरीन (b) फाइतिन 
 (c) तर्स्टामीन (d) साइटोकाइन 
उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ हीपेररन (Heparin) एक प्राकृद्वतक प्रद्वतस्कंदक 

(Anticoagulant) रै्, जो रुमधर (Blood) में र्थक्ट्का 
बनने से रोकता है। यर् प्रोथ्रोष्क्म्बन (Prothrombin) के 
सतक्रयण को रोकता रै्, जजससे थ्रोष्क्म्बन (Thrombin) का 
तनमाहण नर्ीं र्ो पाता और रक्त का स्कंदन 
(Coagulation) रुक जाता र्ै। 

➣ र्ीपेररन का स्िावण मास्ट एव ंबेसोतफ  कोलशका द्वारा र्ोता 
⬔ 'एररथ्रोब्लास्टोशसस फीटैशलस' एक रोग है झिसमें Rh 

कारक के कारण.... बछचे की मृत्यु हो िाती है। 
[CET-11.2.2023 (S-1)] 

 (a) प्रर्म (b) तद्वतीय 
 (c) तृतीय (d) चतुर्ह 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ एररथ्रोब्लास्टोशसस फीटेशलस (Erythroblastosis 

Fetalis) एक गंिीर रक्त तवकार रै्, जो तब र्ोता रै् जब मााँ 
और भू्रण के Rh कारक (Rh Factor) असंगत र्ोते र्ैं। 

➣ यट्टद मााँ Rh- (द्वनगेदटव) होती है और भ्रूण Rh+ 
(पॉझिदटव) र्ोता रै्, तो पर् ी गिाहवस्र्ा में आमतौर पर 
कोई समस्या नर्ीं र्ोती, क्योंतक मााँ का शरीर भू्रण के 
खि ाफ एंटीबॉडी नर्ीं बनाता। 

➣  ेतकन दूसरी गिाकवस्र्था (द्वितीय बछचा) के दौरान, अगर 
भू्रण तफर से Rh+ (पॉझिदटव) र्ोता रै्, तो मााँ की प्रततरिा 
प्रणा ी Rh+ RBCs को द्ववदेिी मानकर उन पर हमला 
करती है। 

➣ इससे भू्रण में एनीममया, पीशलया (Jaundice), और 
RBC का तेिी से द्ववनाि र्ोने  गता रै्, जजससे भू्रण की 
मृत्यु िी र्ो सकती रै्। 

⬔ रक्ताल्पता की रोकर्थाम के शलये द्ववटाममन है- 
[CET-11.2.2023 (S-I)] 

 (a) र्ाइचमन और राइबोफ् ेतवन 
 (b) राइबोफ् ेतवन और तनआलसन 
 (c) फॉल क एलसड और तवटाचमन B12 
 (d) तवटाचमन ए और र्ाइचमन 
उत्तर [c] व्याख्यााः- 
➣ रक्ताल्पता (Anemia) मुख्य रूप से आयरन, फॉशलक 

एशसड (Vitamin B9) और द्ववटाममन B12 की कमी के 
कारण र्ोता रै्। 

➣ इनकी कमी से मेगालोब्लाम्स्टक एनीममया या 
परनीशियस एनीममया र्ो सकता रै्। 

अन्य द्ववकल्पों का द्ववश्लेषणाः 
➣ (a) र्थायममन (B₁) और राइबोफ्लेद्ववन (B2): ये तंतिका 
 तंि और ऊजाह उत्पादन में मदद करते र्ैं,  ेतकन एनीचमया 

की रोकर्ाम में प्रमुि नर्ीं र्ैं। 
➣ (b) राइबोफ्लेद्ववन (B2) और द्वनयाशसन (B3): ये त्वचा 

और मेटाबॉल ज्म में सर्ायक र्ोते र्ैं,  ेतकन एनीचमया की 
रोकर्ाम में मर्त्वपूणह नर्ीं र्ैं। 

➣ (d) द्ववटाममन A और र्थायममन (B₁): तवटाचमन A दृतष्ट 
और प्रततरिा प्रणा ी के ल ए आवश्यक रै्,  ेतकन एनीचमया 
को सीिे रोकन ेमें मदद नर्ीं करता। 

⬔ र्थक्ट्का िमने की प्रद्विया में द्वकससे सुमेशलत है? 
[मद्वहला पयकवेिक परीिा- 06.01.2018 

 (a) प् ाच्ज्मन (b) तर्पेररन 
 (c) तवटाचमन के (d) कैच्ल्सयम 
उत्तर [c] व्याख्यााः- 
➣ र्थक्ट्का िमना (Blood Clotting): रक्तस्राव को रोकने 

की प्रतक्रया रै्, जजसमें कई कारक शाचम  र्ैं। 
➣ द्ववटाममन के (Vitamin K): र्क्का जमने के ल ए 

आवश्यक रै्, क्योंतक यर् यकृत में प्रोथ्रोम्म्बन और अन्य 
र्थक्ट्का कारकों (िैसे VII, IX, X) के संशे्लर्ण में मदद 
करता रै्। 

➣ प्लाच्ज्मन (Plasmin): र्क्के को तोड़ने 
(फाइतिनोल लसस) में िूचमका तनिाता रै्, र्क्का जमने में 
नर्ीं। 

➣ द्वहपेररन (Heparin): एक प्रततस्कंदक (Anticoagulant) 
रै्, जो र्क्का जमन ेको रोकता रै्। 

➣ कैच्ल्सयम (Calcium): र्क्का जमने में सर्ायक रै् 
(कारक IV के रूप में), पर तवटाचमन के का योगदान अचिक 
प्रत्यि र्ै। 

➣ द्ववटाममन के की कमी से रक्तस्राव द्ववकार (जैसे र्ेमरेज) 
र्ो सकता र्ै। 
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⬔ क्ट्या होता है िब एक अिद्वतग्रस्त रक्त वाद्वहका में र्थक्ट्का 

बन िाता है? 
[PSI (मोटर वाहन) 12.02.2022] 

 (a) तुम मौते के ल ए  हू ुर्ान र्ो जाओगे। 
 (b) त्वचा की सतर् पर एक पपड़ी बन जाएगी। 
 (c) प् ेट ेट्स कट के तकनारों और एक दूसरे से चचपक जाते 

र्ैं, एक प् ग बनाना। 
 (d) र्क्के से पर ेऊतकों में रक्त प्रवार् बाचित र्ो सकता रै्। 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 
➣ र्थक्ट्का िमना (Blood Clotting): जब रक्त वातर्का 

िततग्रस्त र्ोती रै्, तो प् ेट ेट्स और र्क्का कारक (जैसे 
फाइतिन) चम कर र्क्का बनाते र्ैं तातक रक्तस्राव रुके। 

➣ अिद्वतग्रस्त वाद्वहका में र्थक्ट्कााः यट्टद र्क्का वातर्का के 
अंदर बनता रै्, तो यर् रक्त प्रवार् को अवरुद्ध कर सकता र्ै। 

➣ पररणामाः र्क्के से पर ेऊतकों में रक्त और ऑक्सीजन की 
आपूर्तिं कम र्ो सकती रै्, जजससे ऊतक ितत या मृत्य ु(जैसे 
हृदयाघात, स्ट्रोक) र्ो सकती र्ै। 

⬔ रुमधर में उपच्स्र्थत प्रद्वतस्कंदक िो द्वक प्रोथ्रोम्म्बन के 
सद्वियण को रोकता है- 

[REET PRE (L-1) Exam 27.02.2025] 
 (a) तर्पेरीन (b) फाइतिन 
 (c) तर्स्टामीन (d) साइटोकाइन 
उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ रुचिर में उपच्स्र्त तर्पेरीन एक प्राकृततक प्रततस्कंदक 

(Anticoagulant) र्ै। 
➣ तर्पेरीन प्रोनोष्क्म्बन श्रोष्क्म्बन में पररवतहन को रोकता र्ै। इस 

प्रकार यर् रक्त के र्क्के (clot) बनने से रोकता रै्। 
➣ तर्पेरीन मुख्यतः यकृत (Liver) तर्ा मास्ट कोलशकाओं 

(Mast cells) द्वारा स्रातवत र्ोता रै्। 
⬔ द्वनम्नशलखखत में से द्वकस रक्त समूह में रक्ताणुओं पर 

दोनों सतही प्रद्वतिन ए एव ंबी होते हैं? 
[Deputy Jailor Exam 13.07.2025] 

 (a) O (b) A 
 (c) B (d) AB 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 
➣ AB रक्त समूर् के रक्ताणुओं (RBCs) की सतर् पर प्रततजन 

A और प्रततजन B दोनों उपच्स्र्त र्ोते र्ैं। 
➣ (a) 0 तकसी िी प्रकार का सतर्ी प्रततजन (A या B) नर्ीं 

र्ोता 
➣ (b) A केव  A प्रततजन र्ोता रै् 
➣ (c) B केव  B प्रततजन र्ोता रै् 
➣ AB समूर् Universal recipient 
➣ 0 समूर् Universal donor 

⬔ पीशलया द्वनम्न कारण से होता है: 
 द्वनम्नशलखखत द्ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें: 

[4th Grade 2nd Shift 20.09.2025] 
 (a) रक्त में र्ीमोग् ोतबन की अचिकता 
 (b) रक्त में तब ीरुतबन की अचिकता 
 (c) रक्त में पोटेलशयम की अचिकता 
 (d) रक्त में यूररक अम्  की अचिकता 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ पील या (Jaundice) एक ऐसी अवस्र्ा रै् जजसमें रक्त में 

तब ीरुतबन (Bilirubin) की मािा सामान्य से अचिक र्ो 
जाती र्ै। 

➣ इसके कारण त्वचा, आंिों की श्वेत पट  (sclera) और 
नािून पी े ट्टदिाई देने  गते र्ैं। 

➣ तब ीरुतबन र्ीमोग् ोतबन के अपघटन से बनन ेवा ा पी ा 
वणहक रै्. 

➣ जो सामान्यतः यकृत (Liver) द्वारा तपत्त के माध्यम से बार्र 
तनका ा जाता र्ै। 

⬔ मानव िरीर का कौन सा अंग लाल रक्त कभणकाओं 
(Red Blood Cells) के द्वनमाकण के शलए उत्तरदायी 
होता है? 

[4th Grade 1st Shift 21.09.2025] 
 (a) मस्स्तष्क (b) अच्स्र् मज्जा 
 (c) हृदय (d) फेफड़े 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣  ा  रक्त कक्षणकाओं (RBCs) का तनमाहण प्रतक्रया 

एररथ्रोपोइजजस (Erythropoiesis) कर् ाती रै्। 
➣ यर् प्रतक्रया मुख्यतः  ा  अच्स्र् मज्जा (Red Bone 

Marrow) में र्ोती रै्। 
➣ अच्स्र् मज्जा में उपच्स्र्त स्टेम कोलशकाएाँ RBCs का 

तनमाहण करती र्ैं। 
➣ इस प्रतक्रया को एररथ्रोपोइट्टटन (Erythropoietin) र्ामोन 

(जो तकडनी से स्रातवत र्ोता रै्) तनयंतित करता रै्। 

⬔ रक्त वाद्वहकाओं के संकुचन एव ंप्रसार का कारण है: 
[Lecturer & Coach Exam - 04.07.1025] 

 (a) कंका  पेलशयााँ 
 (b) रेखित पेलशयााँ 
 (c) चचकनी पेलशयों 
 (d) कार्डिंएक (हृद) पेलशयों 
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उत्तर [c] व्याख्यााः- 
➣ रक्त वाद्वहकाओं (Blood vessels) की दीवारों में 

मचकनी पेशियााँ पाई जाती र्ैं। 
➣ इन्र्ीं पेलशयों के संकुचन (Vasoconstriction) और 

प्रसार (Vasodilation) से रक्त वातर्काओं का व्यास 
घटता बढता र्ै। 

➣ इससे रक्तचाप और रक्त प्रवाह का तनयमन र्ोता र्ै। 

⬔ ABO मानव रक्त समूह में A तर्था B एलील, O एलील 
पर प्रिावी हैं। इनके संिाद्ववत िीन प्ररूप की संख्या 
क्ट्या होगी? 

[Sr. Scientific Officer Exam - 12.05.2025] 
 (a) 20 (b) 6 
 (c) 12 (d) 3 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ ABO रक्त समूह प्रणाली में तीन ए ी  पाए जाते र्ैं- 
 IA (a) 
 IB (b) 
 i (O) 
➣ यर्ााँ IA और IB, दोनों। (0) पर प्रिावी र्ोते र्ैं तर्ा आपस 

में सर्-प्रिातवता (Codominance) ट्टदिाते र्ैं। 
 संिातवत जीन-प्ररूप (Genotypes): 
1.  IA IA रक्त समूर् A 
2.  IA i रक्त समूर् A 
3.  IB i रक्त समूर् B 
4.  IB i रक्त समूर् B 
5.  IA IB रक्त समूर् AB 
6.  i i रक्त समूर् O 
 कु  संिातवत जीन-प्ररूप = 6 

⬔ द्वकसने रक्त को द्ववभिन्न वगों में वगीकृत द्वकया? 
[CET 12th Level Exam-2024 (1st Shift) 

: 22.10.2024] 
 (a) का ह  ैन्डस्टीनर 
 (b)  ुई पाश्चर 
 (c) रोबटह कोच 
 (d) एडवडह जैनर 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ कालक लैन्डस्टीनर ने 1901 में ABO रक्त समूह प्रणा ी 

की िोज की, जजसने रक्त को A, B, AB, और वगों में 
वगीकृत तकया। 

➣ लुई पाश्चर ने पाश्चरीकरण तवकलसत तकया। 
➣ रोबटक कोच ने िीवाणु द्ववज्ञान में योगदान ट्टदया। 
➣ एडवडक िैनर ने चेचक का टीका तवकलसत तकया। 
➣  ैन्डस्टीनर की िोज ने रक्ताधान (Transfusion) को 

सुरक्षित बनाया। 

⬔ वैज्ञाद्वनक झिन्होंने रक्त को द्ववभिन्न रुमधर वगों में 
वगीकृत द्वकया र्था, वह हैं- 

[CET 12th Level Exam-2024 (2nd Shift) : 
22.10.2024] 

 (a) जीन - बेजप्टस्टे (b) का ह  ेन्डस्टोनर 
 (c) एडमन्ड ककिंग (d) ररचडह  ोअर 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ कालक लेन्डस्टीनर (Karl Landsteiner) ने 1901 में 

रक्त समूर् प्रणा ी (ABO Blood Group System) की 
िोज की र्ी। 

➣ उन्र्ोंने यर् पाया तक अ ग-अ ग  ोगों के रक्त को चम ाने 
पर किी-किी अग्ग ूट्टटनेशन (Agglutination रक्त का 
गाढा र्ोना) र्ो जाता रै्, जजससे उन्र्ोंने रक्त समूर्ों का 
दगीकरण तकया। 

⬔ _____रुमधर वगक वाला व्यशक्त सिी से रक्त ग्रहण कर 
सकता है, िबद्वक _____ को रक्त दे सकता है। रुमधर वगक 
वाला व्यशक्त सिी 

[CET 12th Level Exam-2024 (2nd Shift) : 
22.10.2024] 

 (a) क्रमश: O– AB+ (b) क्रमशः AB+ O+ 
 (c) क्रमशः AB+ 0+ (d) क्रमश: O+ AB+ 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ AB+ रक्त समूर् को "सावकिौममक ग्राही" (Universal 

Recipient) कर्ा जाता रै् क्योंतक यर् सिी रक्त समूर्ों स ेरक्त 
ग्रर्ण कर सकता रै् (A, B, AB, O तकसी िी प्रकार का)। 

➣ O' रक्त समूर् को "सावकिौममक दाता" (Universal 
Donor) कर्ा जाता रै् क्योंतक इसका रक्त सिी रक्त समूर्ों 
को ट्टदया जा सकता रै्, क्योंतक इसमें कोई एंटीजन (A या 
B) नर्ीं र्ोता रै्। 

⬔ द्वनम्न में से द्वकस रुमधर समूह की लाल रक्त कोशिकाओं 
में A तर्था B दोनों प्रद्वतिन (एटंीिन) पाये िाते हैं? 

[CET 12th Level Exam-2024  
(2nd Shift) : 23.10.2024] 

 (a) AB (b) O 
 (c) A (d) B 
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उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ रक्त समूर् AB की  ा  रक्त कोलशकाओं (RBCs) में A 

और B दोनों प्रकार के प्रद्वतिन (Antigens) पाए जाते 
र्ैं,  ेतकन इसके प् ाज्मा में कोई िी एंटीबॉडी (Anti-A या 
Anti-B) नर्ीं र्ोती। 

➣ रुमधर समूह एव ंउनके प्रद्वतिन/एटंीबॉडी: 

 

 

रक्त 
समूह 

एटंीिन 
(Antigen) 

एटंीबॉडी 
(Antibody) 

A A Anti-B 
B B Anti-A 

AB A और B कोई नर्ीं 
O कोई नर्ीं Anti-A और Anti-B 

  
➣ रक्त समूर् AB "सावकिौममक ग्राही (Universal 

Recipient)" र्ोता रै्, क्योंतक इसमें A और B दोनों 
प्रततजन र्ोते र्ैं और कोई एंटीबॉडी नर्ीं र्ोती। 

 अतः तवकल्प (a) इसका सर्ी उत्तर रै्। 
⬔ एक व्यशक्त झिसके रक्त में B प्रद्वतरिी है, द्वकन रुमधर 

समूह को ग्रहण कर सकता है? 
[CET 12th Level Exam-2024  

(2nd Shift) : 23.10.2024] 
 (a) केव  A या B या AB या O (b) केव  O 
 (c) केव  A या O  (d) केव  B या O 
उत्तर [c] व्याख्यााः- 
➣ रक्त में B प्रद्वतरिी (एटंी-B) की उपच्स्र्थद्वत का मतलब 

है द्वक व्यशक्त का रुमधर समूह A या O है, क्ट्योंद्वकाः 
➣ रुचिर समूर् A में एंटी-B र्ोता रै् (A एंटीजन मौजूद, B 

एंटीजन के खि ाफ प्रततरिी)। 
➣ रुचिर समूर् O में एंटी-A और एंटी-B दोनों र्ोते र्ैं। 
➣ ऐसा व्यशक्त केवल A या O रुमधर समूह ग्रहण कर 

सकता है, क्ट्योंद्वकाः 
➣ A रुचिर समूर् में केव  A एंटीजन र्ोता रै्, जो एंटी-B के 

सार् प्रतततक्रया नर्ीं करता। 
➣ 0 रुचिर समूर् में कोई एंटीजन नर्ीं र्ोता, इसल ए यर् 

सुरक्षित र्ै। 
➣ B या AB रुचिर समूर् में B एंटीजन र्ोता रै्, जो एंटी-B के 

सार् प्रतततक्रया करेगा, इसल ए अस्वीकायह र्ै। 
⬔ द्वनम्नशलखखत में से कौन रुमधर वगक वंिागद्वत का 

अनुप्रयोग नहीं है (सबसे उमचत द्ववकल्प का चयन करें) 
[CET 12th Level Exam-2024 (1st Shift) : 

24.10.2024] 
 (a) नवजात ब् ड तर्मोल लसस का उपचार 
 (b) तर्मोतफल या जैसे अनुवांलशक तवकारों का उपचार 
 (c) HIV-1 और HIV-2 संक्रमण का उपचार 
 (d) जनकीय तववादों का समािान 

उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ रुचिर वगह वंशागतत (ABO और Rh लसस्टम) के अनुप्रयोग 

तनम्नल खित से संबंचित र्ैं: 
➣  (a) नवजात ब् ड तर्मोल लसस (Hemolytic Disease 

of Newborn) का उपचार, जो माता-तपता के Rh 
असंगतत के कारण र्ोता र्ै। 

➣ (b) तर्मोतफल या जैसे अनुवांलशक तवकारों का उपचार, 
जर्ााँ रक्त समूर् अनुकू ता रक्तािान के ल ए मर्त्वपूणह रै्। 

➣ (d) जनकीय तववादों का समािान, क्योंतक रुचिर वगह 
वंशानुक्रम माता-तपता और संतान के संबंि को सत्यातपत 
कर सकता रै्। 

➣ (c) HIV-1 और HIV-2 संक्रमण का उपचार रुचिर वगह 
वंशागतत से सीिे संबंचित नर्ीं रै्, क्योंतक HIV का उपचार 
एंटीवायर  दवाओं और प्रततरिा प्रबंिन पर आिाररत रै्, न 
तक रक्त समूर् पर अतः तवकल्प (c) सर्ी उत्तर रै्। 

⬔ नीचे दो कर्थन ददए गए हैं: 
 कर्थन I :: रक्त आधान (रासंफ्यूजन) एक पद्धद्वत है। 

झिसमें एक व्यशक्त से दूसरे व्यशक्त के पररसंचरण तंत्र में 
रक्त उत्पादों अर्थवा रक्त को संचाररत द्वकया िाता है। 

 कर्थन II : पहला रक्त संचरण कालक लेण्डस्टेइनर िारा 
द्वकया गया र्था। 

 उपयुकक्त कर्थनों के आलोक में द्वनम्नशलखखत द्ववकल्पों में 
से सवाकमधक उपयुक्त उत्तर चुनें : 

[CET Graduation Level Exam-2024 (1st 
Shift) : 27.09.2024] 

 (a) कर्न (1) सत्य रै् ककिंतु कर्न (II) असत्य र्ै। 
 (b) कर्न (1) असत्य रै् ककिंतु कर्न (II) सत्य र्ै। 
 (c) कर्न (I) और कर्न (II) दोनों सत्य र्ैं। 
 (d) कर्न (I) और कर्न (II) दोनों असत्य र्ैं। 
उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ कर्थन I: सत्य। रक्त आर्ान (ट्रांसफ्यूजन) एक चचतकत्सीय 

प्रतक्रया रै्, जजसमें एक व्यलक्त से रक्त या रक्त उत्पाद (जैसे 
 ा  रक्त कोलशकाएाँ, प् ाज्मा) दूसरे व्यलक्त के पररसंचरण 
तंि में स्र्ानांतररत तकए जाते र्ैं, जैसे रक्तस्राव, एनीचमया या 
सजहरी के दौरान। 

➣ कर्थन II: असत्य। का ह  ैंडस्टीनर ने 1901 में ABO रक्त 
समूर् प्रणा ी की िोज की, जजसने सुरक्षित रक्त आिान को 
संिव बनाया,  ेतकन उन्र्ोंने स्वय ंपर् ा रक्त संचरण नर्ीं 
तकया। पर् ा मानव रक्त आिान 1818 में जमे्स ब् ंडे  
द्वारा तकया गया र्ा। 
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⬔ मानव ABO रुमधर वगों के द्वकतन े िीन प्ररूप 

(िींनोटाइप) संिव हैं? 
[CET Graduation Level Exam-2024  

(1st Shift): 27.09.2024] 
 (a) 8 (c) 6 
 (b) 4 (d) 3 
उत्तर [c] व्याख्यााः- 
➣ ABO रक्त समूह प्रणाली का पररचय 
➣ मनुष्यों में रक्त समूर् तीन ए ील्स (IA, 18 और i) द्वारा 

तनयंतित र्ोते र्ैं। चूंतक मनुष्य में प्रत्येक गुणसूि जोड़ी में दो 
जीन र्ोते र्ैं, इसशलए ABO रक्त समूह के शलए कुल िह 
संिाद्ववत िीनोटाइप होते हैं। 

 संिाद्ववत िीनोटाइप (Genotypes) और रक्त समूह 
 

रक्त समूह 
(Phenotype) 

संिाद्ववत िीनोटाइप 
(Genotypes) 

A IAIA, IAi 
B IBIB, IBi 

AB IAIB 
O Ii 

  
⬔ द्वनम्नशलखखत में से कौन सा रक्त समूह सवकग्राही है ? 

[िूद्वनयर अकाउंटेंट परीिा 11.02.2024] 
 (a) B+ (b) O– 
 (c) AB+ (d) A+ 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ सवहग्रार्ी रक्त समूर् वर् रै्, जो सिी रक्त समूर्ों स ेरक्त ग्रर्ण 

कर सकता रै्। AB+ रक्त समूर् सवहग्रार्ी र्ोता रै्, क्योंतक 
इसमें A, B, और Rh (d) एंटीजन मौजूद र्ोते र्ैं और इसमें 
कोई प्रततरिी (एंटी-A, एंटी-B, या एंटी-D) नर्ीं र्ोता। 
इसल ए, यर् तकसी िी रक्त समूर् (A, B, AB, O, A, B, 
AB, O') से रक्त ग्रर्ण कर सकता रै् तबना प्रतततक्रया के। 

➣ B+: केव  B' और ' से रक्त  े सकता र्ै। 
➣ O+: केव  O' और ' से रक्त  े सकता रै्। 
➣ A+: केव  A" और " से रक्त  े सकता रै्। 
➣ यर् डेटा रक्त आिान में AB' की सवहग्रार्ी प्रकृतत को दशाहता रै्। 
⬔ सूची-I को सूची-II से सुमेशलत कीझिए: 

[LDC 2nd Grade (Shift-I) 11.08.2024] 
सूची-I सूची-II 
ब्लड ग्रुप प्लाज्मा में एण्टीबॉडीि 
a. A I. Anti-A 
b. B II. Anti-A, B 
c. AB III. Anti-B 
d. O IV. Nil 

 नीचे ददए गए द्ववकल्पों में से सवाकमधक उपयुक्त उत्तर 
चुद्वनएाः 

 (a) a-IV, b-1, c-II, d-III  
 (b) a-III, b-1, c-IV, d-II 
 (c) a-I, b-IV, c-III, d-II  
 (d) a-II, b-1, c-IV, d-III 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ प्रत्येक रक्त समूर् (A, B, AB, O) के प् ाज्मा में तवलशष्ट 

एंटीबॉडीज र्ोती र्ैं, जो उन एंटीजन से क्षिन्न र्ोती र्ैं जो 
कोलशका की सतर् पर अनुपच्स्र्त र्ोते र्ैं। 

➣ ब्लड ग्रुप A: सतर् पर एंटीजन A, प् ाज्मा में Anti-B(III) 
➣ ब्लड ग्रुप B: सतर् पर एंटीजन B, प् ाज्मा में Anti-A (I)। 
➣ ब्लड ग्रुप AB: सतर् पर एंटीजन A और B, प् ाज्मा में कोई 

एंटीबॉडी नर्ीं (Nil) (IV) 
➣ ब्लड ग्रुप O : सतर् पर कोई एंटीजन नर्ीं, प् ाज्मा में 

Anti-A और Anti-B (II) 

⬔ Rh कारक की खोि द्वकसने की? 
 [LDC-11.01.2014] 

 (a) र्क्स े (b)  ेण्डस्टीनर व वीनर 
 (c) डार्विंन (d) वै ेस 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ रक्त समूहों की िोज वर्ह 1901 में ऑस्ट्स्ट्रयाई मू  के 

अमेररकी जीव वैज्ञातनक कालक लैंडस्टीनर ने की र्ी, जजसके 
ल ए उन्र्ें वर्ह 1930 में चचतकत्सा के नोबे  पुरस्कार स े
सम्मातनत तकया गया र्ा। Rh एक ऐन्टीिन रै् जो RBC 
( ा  रुचिर कक्षणकाओं) पर पाया जाता र्ै। 

➣ Rh (Rhesus) कारक की िोज 1940 में "कालक 
लैंडस्टीनर (Karl Landsteiner) और एलेक्ट्िेंडर 
वीनर (Alexander Wiener)" ने की र्ी। 

➣ Rh कारक 
➣ यर् एक प्रोटीन रै्, जो RBCs ( ा  रक्त कक्षणकाओं) की 

सतर् पर पाया जाता र्ै। 
➣ यट्टद तकसी व्यलक्त के रक्त में Rh प्रोटीन मौजूद र्ोता रै्, तो 

उसे Rh+ (Rh पॉजजट्टटव) कर्ा जाता र्ै। 
➣ यट्टद Rh प्रोटीन अनुपच्स्र्त र्ोता रै्, तो उसे Rh- (Rh 

नेगेट्टटव) कर्ा जाता रै्। 

⬔ कौनसा रक्त प्रकार सावकिौममक दाता होता है? 
[CET-4.2.2023 (S-II)] 

 (a) O- (b) O+ 
 (c) AB- (d) AB+ 
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उत्तर [a] व्याख्यााः- 
➣ सावहिौचमक दाता वर् रक्त प्रकार र्ोता रै् जो तकसी िी रक्त 

समूर् को दान तकया जा सकता र्ै। 
➣ O- (O negative) रक्त समूर् को सावहिौचमक दाता माना 

जाता रै् क्योंतक इसमें कोई एटंीिन (A या B) नर्ीं र्ोते 
और Rh फैक्टर िी नकारात्मक र्ोता र्ै। 

➣ इसल ए, इसे तकसी िी रक्त समूर् वा े व्यलक्त को सुरक्षित 
रूप से चढाया जा सकता रै्। 

⬔ द्वनम्नशलखखत में से कौनसा रक्त समूह सावकिौममक ग्राही है? 
[RPSC LDC-11.01.2014] 

[CET-4.2.2023 (5-1)] 
[मद्वहला पयकवेिक परीिा-29.11.2015 (Non-TSP)] 

[कद्वनष्ठ लेखाकार-11.02.2024] 
[Head Master-11.10.2021] 

 (a) O+ (b) 0- 
 (c) AB- (d) AB+ 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 
➣ सावहिौचमक ग्रार्ी रक्त समूर् वर् रै्, जो सिी रक्त समूर्ों स े

रक्त ग्रर्ण कर सकता रै्। AB+ रक्त समूर् सावहिौचमक ग्रार्ी 
रै्, क्योंतक इसमें A, B, और Rh (d) एंटीजन मौजूद र्ोते 
र्ैं। और इसमें कोई प्रततरिी (एंटी-A, एंटी-B, या एंटी-D) 
नर्ीं र्ोता। 

➣ इसल ए, यर् तकसी िी रक्त समूर् (A+, B+, AB+, O+, A-, B-, 
AB-, O-) से रक्त ग्रर्ण कर सकता रै् तबना प्रतततक्रया के। 

➣ O+ (a): केव  O+ और O- से रक्त  े सकता र्ै। 
➣ O- (b): केव  - से रक्त  े सकता रै्। 
➣ AB-(c): AB-, A-, B-, और O- से रक्त  े सकता र्ै। 
⬔ 'B' रुमधर वगक वाला व्यशक्त झिन रुमधर वगों के व्यशक्तयों 

को रक्तदान कर सकता है, वह है- 
[CET-5.2.2023 (S-1)] 

 (a) A और O रुचिर वगों को 
 (b) B और O रुचिर वगों को 
 (c) A और AB रुचिर वगों को 
 (d) B और AB रुचिर वगों को 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 
➣ रक्तदान की संगतता (Blood Compatibility) मुख्य 

रूप से ABO रक्त समूर् प्रणा ी और Rh फैक्टर पर तनिहर 
करती रै्। 

➣ B रक्त समूह वा े व्यलक्त के रक्त में B एटंीिन और एटंी-
A एटंीबॉडी र्ोते र्ैं। 

➣ यर् व्यलक्त B और AB रक्त समूर् वा ों को रक्तदान कर 
सकता रै्, क्योंतकः 

➣ B समूर् के व्यलक्त के शरीर में पर् े से र्ी B एंटीजन मौजूद 
र्ोता रै्, इसल ए B रक्त स्वीकार कर सकता र्ै। 

➣ AB समूर् के व्यलक्त में A और B दोनों एंटीजन र्ोते र्ैं, 
इसल ए वर् तकसी िी A या B रक्त समूर् को स्वीकार कर 
सकता रै्। 

⬔ रांस्फ्यूिन के शलए रक्त को द्वकतने ददन तक संगृहीत 
द्वकया िा सकता है?  

[CET-11.2.2023 (S-II)] 
 (a) 10-20 ट्टदन तक 
 (b) 35-45 ट्टदन तक 
 (c) 45-60 ट्टदन तक 
 (d) तीन मर्ीने तक 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ रक्त को संग्रहण (Storage) करने की अवचि इस पर 

तनिहर करती रै् तक इसे तकस प्रकार के एटंीकोआगुलेट और 
संरिक (anticoagulant and preservative) 
के सार् संग्रर्ीत तकया गया र्ै। 

➣ CPDA-1 (Citrate Phosphate Dextrose 
Adenine-1) नामक संरिक का उपयोग करन ेपर पूणक 
रक्त (Whole Blood) और रेड ब्लड सेल्स (RBCs) 
को 35-42 ट्टदनों तक संगृर्ीत तकया जा सकता र्ै। 

➣ रक्त को 1-6°C तापमान पर तवशेर् बैग में संगृर्ीत तकया 
जाता र्ै। 

⬔ सावकद्वत्रक ग्राही रुमधर समूह में िमिाः कौनस ेप्रद्वतिन 
व प्रद्वतरिी होते हैं? 

[III Grade (L-II)-25.2.2023] 
 (a) कोई िी प्रततजन नर्ीं और a a b प्रततरिी 
 (b) A व B प्रततजन और कोई िी प्रततरिी नर्ीं 
 (c) A प्रततजन और 6 प्रततरिी 
 (d) B प्रततजन और a प्रततरिी 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ सावहतिक ग्रार्ी रक्त समूर् AB रै् जजसमें AB प्रततजन व कोई 

िी प्रततरिी नर्ीं पाया जाता रै्। 
रक्त समूह प्रद्वतिन 

(Antigens) 
प्रद्वतरिी 

(Antibodies) 
A A Anti-B 
B B Anti-A 

AB A, B कोई नर्ीं 
O कोई नर्ीं Anti-A, Anti-B 
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⬔ रुमधर प्रदान के दौरान द्वकस रुमधर समूह का व्यशक्त 

'सावकिौममक दाता' होता है- 
[LDC-19.08.2018] [PSI Exam. 2007] 

[मद्वहला पयकवेिक-20.12.2015 (TSP)] 
[Industry Inspector Exam 24.06.2018] 

 (a) AB समूर् (b) A समूर् 
 (c) B समूर् (d) O समूर् 
उत्तर [d] व्याख्यााः- 
➣ सावकिौममक दाता (Universal Donor): वर् रक्त 

समूर् जो सिी अन्य रक्त समूर्ों को सुरक्षित रूप से रक्त 
प्रदान कर सकता रै्। 

➣ O समूह (O Blood Group): 
➣ इसकी  ा  रक्त कोलशकाओं (RBCs) पर कोई एंटीजन (A, 

B, या Rh) नर्ीं र्ोता, तवशेर् रूप से O- (O negative)। 
➣ तबना एंटीजन के, यर् सिी रक्त समूर्ों (A, B, AB, O) के 

सार् संगत रै्, क्योंतक प्राप्तकताह के प् ाज्मा में मौजूद 
एंटीबॉडीज प्रतततक्रया नर्ीं करतीं। 

⬔ Rh- कारक संबंमधत है- 
[RPSC LDC-23.10.2016] 

 (a)  ार से (b) रक्त से 
 (c)  सीका से (d) मूि से 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ Rh-कारक (Rhesus Factor): यर् लाल रक्त 

कोशिकाओं (RBCs) की सतर् पर मौजूद एक एंटीिन 
(D एटंीिन) रै्, जो रक्त से संबंचित रै्। 

➣ Rh पॉझिदटव (Rh+): यट्टद RBCs पर D एंटीजन मौजूद रै्। 
➣ Rh नेगेदटव (Rh-): यट्टद D एंटीजन अनुपच्स्र्त र्ै। 
➣ महत्वाः रक्त आिान (Blood Transfusion) और 

गिाहवस्र्ा में Rh असंगतत (Rh Incompatibility) से 
संबंचित, जैसे नवजात में र्ेमोल ट्टटक रोग। 

⬔   द्वनम्नशलखखत में से द्वकस द्ववटाममन की कमी से त्रुदटपूणक 
रक्त स्कंदन होता है? 

 नीचे ददए गए द्ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें : 
 (a) र्ायमीन (b) रेटीनो  
 (c) तफल् ोक्चीनोन (d) तनआलसन 
उत्तर [c] व्याख्यााः- 
➣ रक्त का स्कंदन (clotting) मुख्यतः तवटाचमन K पर तनिहर 

करता रै्, क्योंतक यर् प्रोथ्रोष्क्म्बन जैसे क् ॉटटिंग फैक्टसह के 
तनमाहण में आवश्यक र्ोता रै्। 

➣ र्थायमीन (Vitamin B₁) → ऊजाह चयापचय में सर्ायक 
➣ रेटीनोल (Vitamin A) → दृतष्ट के ल ए आवश्यक 
➣ द्वफल्लोद्वकनोन (Vitamin K) → रक्त स्कंदन में 

आवश्यक 
➣ द्वनआशसन (Vitamin B₃) → चयापचय तक्रयाओं में 

सर्ायक 

पाचन तंत्र 
⬔ मानव िरीर के पाचन तंत्र का कायक क्ट्या है? 

[PSI (मोटर वाहन) 12.02.2022] 
 (a) रक्त, ऑक्सीजन, काबहन डाइऑक्साइड और र्ामोन को 

प्रसाररत करन ेके ल ए 
 (b) िोजन को तोड़ना और अवशोतर्त करना और शरीर में 

अपलशष्ट को तनका ना। 
 (c) शरीर से यूररया नामक अपलशष्ट उत्पाद को ित्म करने 

के ल ए। 
 (d) इनमें से कोई नर्ीं 
उत्तर [b] व्याख्यााः- 
➣ पाचन तंत्र (Digestive System): यर् िोजन को 

पचान,े पोर्क तत्वों को अवशोतर्त करने और अपलशष्ट को 
बार्र तनका ने के ल ए जजम्मेदार र्ै। 

  
प्रद्वियााः 
➣ िोिन को तोडनााः एंजाइम (जैसे अमाइ ेज,  ाइपेज) 

िोजन को िोटे अणुओं (शकह रा, फैटी एलसड) में तवघट्टटत 
करते र्ैं। 

➣ अविोषणाः िोटी आंत में पोर्क तत्व (तवटाचमन, ितनज) 
रक्त में अवशोतर्त र्ोते र्ैं। 

➣ अपशिष्ट द्वनष्कासनाः बृर्दान्ि (Colon) में बचे अपलशष्ट 
को म  के रूप में गुदा से बार्र तनका ा जाता र्ै। 
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⬔ विटामिन-सी (एस्कॉर्बिक अम्ल) की किी से होने िाला 

रोग है- 
 [REET PRE (L-2) Exam 28.02.2025] 

 (a) रिकेट्स (b) स्कर्वी 
 (c) बेिी-बेिी (d) ितौंधी 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ विटामिन-C (एस्कॉर्बिक अम्ल) शिीि में कोलेजन 

(Collagen) के ननममाण के ललए आर्वश्यक होतम है। 
➣ कोलेजन िक्त र्वमनहननयों, मसूडों, त्र्वचम, हड्डियों औि संयोजी 

ऊतकों को मजबूत बनमतम है। 
➣ जब शिीि में नर्वटमड्डमन-C की कमी हो जमती है, 

तो स्कर्वी िोग उत्पन्न होतम है। 
➣ स्कर्वी के प्रमुख लक्षण: मसूडों से खून आनम, दमाँतों कम ढीलम 

होनम, घमर्वों कम देि से भिनम, कमजोिी र्व जोडों में ददा, त्र्वचम 
के नीचे िक्तस्रमर्व होना। 

⬔ शरीर िें विटामिन डी के अभाि के कारण कौन सा रोग 
हो जाता है- 

[राज. पुललस कॉन्सस्टेबल-7.11.2020 (1)] 
[Dy. Commandant Exam-23.08.2020] 

(a) बेिी बेिी 
(b) घेंघम 
(c) स्कर्वी 
(d) रिकेट्स (सूखम िोग) 

उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ विटामिन D (केल्ससविरॉल) एक र्वसम-घुलनशील 

नर्वटमड्डमन है, जो कैल्ससयम औि फॉस्फोिस के अर्वशोषण के 
ललए आर्वश्यक है, जजससे हड्डियों कम स्र्वमस््य बनम िहतम है। 

➣ किी से रोग: 
➣ ररकेट्स: बच्चों में हड्डियों की नर्वकृनत (टेढी टमाँगें, कमजोि 

हड्डियमाँ), जजसे सूखम िोग भी कहते हैं। 
➣ र्वयस्कों में ऑस्स्टयोमलेलशयम (हड्डियों कम निम होनम)। 

⬔ वनम्न िें से कौन से विटामिन्सस िसा िें घुलनशील हैं- 
[R.A.S. Pre Exam, 27.10.2021] 

  (a) B12 एर्व ंD 
 (b) A एर्व ंC 
 (c) A एर्व ंD 
 (d) C एर्व ंE 
उत्तर [c] व्याख्या:-  
➣ िसा िें घुलनशील विटामिन: विटामिन A (िेटटनॉल), D 

(केल्ससनफिॉल), E (टोकोफेिोल) औि K (फमयटोनडमयोन)। 
ये र्वसम में घुलते हैं औि यकृत तथम र्वसम ऊतकों में संग्रनहत 
हो सकते हैं। 

➣ जल िें घुलनशील विटामिन: विटामिन B सिूह (जैसे 
B12) औि विटामिन C (एस्कॉर्बिक अम्ल)। ये पमनी में 
घुलते हैं औि ननयड्डमत आहमि से लेनम आर्वश्यक है। 

⬔ वनम्नललखित िें से विटामिन का कौनसा सिूह िसा िें 
घुलनशील है? (वनम्न िें से सबसे उपयुक्त विकसप चुनें) 

 [Patwar Exam (2nd Shift) – 17.08.2025] 
 (a) नर्वटमड्डमन C औि D  
 (b) नर्वटमड्डमन A, D, E औि K 
 (c) नर्वटमड्डमन B औि E  
 (d) नर्वटमड्डमन B औि B-कॉम््लेक्स 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ नर्वटमड्डमन को उनके घुलनशीलतम के आधमि पि दो समूहों में 

बमंटम जमतम है: 
िसा िें घुलनशील (Fat-soluble vitamins): 
➣ A, D, E, K 
➣ ये र्वसम औि तेल में घुलते हैं। 
जल िें घुलनशील (Water-soluble vitamins): 
➣ B-complex औि C 

िसा िें घुलनशील विटामिन 
विटामिन रासायवनक नाि स्रोत कायय किी के रोग 
A िेटटनॉल गमजि, पपीतम, हिी सल्जजयमाँ दृनि, त्र्वचम ितौंधी, जीिोफ्थैल्समयम 
D कैल्ससफेिॉल धूप, मछली तेल हड्डियमाँ मजबूत रिकेट्स, ऑस्स्टयोमलेलशयम 
E टोकोफेिॉल अंकुरित अनमज, तेल प्रजनन, एंटीऑक्सीडेंट बमाँझपन 
K नफसलोल्क्र्वनोन हिी सल्जजयमाँ िक्त कम थक्कम िक्तस्रमर्व 
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जल िें घुलनशील विटामिन 

विटामिन रासायवनक नाि स्रोत कायय किी के रोग 
B1 थमयड्डमन अनमज, दमलें तंनिकम कमया बेिी-बेिी 
B2 िमइबोफ्लेनर्वन दूध, अंडम र्वृजि, त्र्वचम कीलोलसस 
B3 ननयमलसन ममंस, अनमज ऊजमा चक्र पेलमग्रम 
B5 पैंटोथेननक अम्ल दूध, सल्जजयमाँ CoA ननममाण डमेटमइटटस 
B6 पमइिीडॉल्क्सन दमलें, मछली प्रोटीन मेटमबोललज्म एनीड्डमयम, कमजोिी 
B7 बमयोटटन अंडम, दमल र्वसम/प्रोटीन मेटमबोललज्म बमल झडनम 
B9 फोललक अम्ल हिी सल्जजयमाँ RBC ननममाण मेगमलोजलमस्स्टक एनीड्डमयम 
B12 कोबमलमड्डमन ममंस, अंडम RBC, DNA पर्निलशयस एनीड्डमयम 
C एस्कॉर्बिक अम्ल नींबू, आंर्वलम प्रनतिक्षम, एंटीऑक्सीडेंट स्कर्वी 

⬔ विटामिन बी शरीर िें िदद करता है- 
[PSI (िोटर िाहन) 12.02.2022] 

 (a) अच्छी दृनि बनमए िखने में 
 (b) आपकी त्र्वचम को ड्डचकनम बनमए िखने में 
 (c) कोलशकम स्र्वमस््य बनमए िखने में 
 (d) इन सभी में 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ Vitamin C – एस्कॉर्बिक एलसड  
➣ विटामिन B सिूह 8 प्रकार के होते है – 

B1,B2,B3,B5,B6,B7,B9,B12 
 विभभन्सन कायों िें िदद करते हैं: 
➣ अच्छी दृवि बनाए रिने िें – नर्वटमड्डमन B2 (िमइबोफ्लेनर्वन) 

औि B12 आाँखों की सेहत में सहमयक होते हैं। 
➣ त्िचा को स्िस्थ ि मचकना बनाए रिने िें – नर्वटमड्डमन B3 

(ननयमलसन), B5 (पैंटोथेननक एलसड), B7 (बमयोटटन) त्र्वचम, 
बमल औि नमखूनों के ललए आर्वश्यक हैं। 

➣ कोलशका स्िास््य बनाए रिने िें – सभी B-नर्वटमड्डमन्स, 
नर्वशेष रूप से B9 (फोललक एलसड) औि B12, कोलशकम 
ननममाण औि उनके कमया के ललए जरूिी हैं। 

⬔ विटामिन ए की किी से कौनसा रोग होता है- 
  [REET (L–II,S-II) –23.07.2022] 

[REETL-I, 26.09.2021] 
 (a) स्कर्वी  
 (b) ितौंधी  
 (c) रिकेट्स  
 (d) बेिी-बेिी 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ विटामिन A (रेटटनॉल) एक र्वसम-घुलनशील नर्वटमड्डमन है, 

जो दृनि, त्र्वचम स्र्वमस््य, औि प्रनतिक्षम के ललए आर्वश्यक है। 

➣ किी से रोग: 
➣ रतौंधी (Night Blindness): कम िोशनी में न देख 

पमनम। 
➣ गंभीि कमी से जीरोफ्थैल्सिया (आँिों की शुष्कता) औि 

अंधमपन हो सकतम है। 
विकसप विशे्लषण: 
➣ स्किी: नर्वटमड्डमन C की कमी से (मसूडों से िक्तस्रमर्व)। 
➣ ररकेट्स: नर्वटमड्डमन D की कमी से बच्चों मे रिकेट्स (हड्डियों 

कम टेडमपन), ऑस्स्टयोपोिेलसस(हड्डडयम कमजोि होकि टूटने 
लगती है ) 

➣ बेरी-बेरी: नर्वटमड्डमन B1 (थमयड्डमन) की कमी से। 

⬔ वनम्नललखित विटामिन िें से कौनसा एक प्रवतरक्तस्रािी है- 
[िाद्य सुरक्षा अमधकारी परीक्षा -25.11.2019] 

 (a) नर्वटमड्डमन ए (b) नर्वटमड्डमन सी 
 (c) नर्वटमड्डमन ई (d) नर्वटमड्डमन के 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ नर्वटमड्डमन K को "प्रवतरक्तस्रािी विटामिन (Anti-

hemorrhagic vitamin)" कहम जमतम है क्योंनक यह 
िक्त के थक्के (blood clotting) बनने में सहमयतम कितम 
है। इसकी कमी से शिीि में िक्तस्रमर्व (bleeding) हो सकतम 
है, क्योंनक थक्के बनने की प्रनक्रयम प्रभमनर्वत होती है। 

अन्सय विकसप व्याख्या:   
➣ विटामिन A: दृनि, त्र्वचम औि प्रनतिक्षम प्रणमली के ललए 

महत्र्वपूणा।  
➣ विटामिन C: एंटीऑक्सीडेंट, प्रनतिक्षम र्वृजि, घमर्व भिने में 

सहमयक। 
➣ विटामिन E: एक शलक्तशमली एंटीऑक्सीडेंट, कोलशकमओं 

की िक्षम कितम है। 
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⬔ सही सुिेललत नहीं है?  

[िररष्ठ कम््यूटर अनुदेशक - 19,06.2022] 
 (a) नर्वटमड्डमन ए-ितौंधी 
 (b) नर्वटमड्डमन बी - बेिीबेिी  
 (c) नर्वटमड्डमन सी - र्वणमांधतम  
 (d) नर्वटमड्डमन डी – रिकेट्स 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ विटामिन A: ितौंधी  
➣ विटामिन B1: बेिी-बेिी  
➣ विटामिन C: स्कर्वी (मसूडों से िक्तस्रमर्व), िणाांधता (यह 

आनुर्वंलशक है)। 
➣ विटामिन D: रिकेट्स  

⬔ वनम्नललखित िें से कौनसा एक पशुजन्सय रोग नहीं है- 
[Head master-11.10.2021] 

  (a) ्लेग   
 (b) बेिी-बेिी 
 (c) िेबीज   
 (d) SARS (सीनर्वयि एक्यूट िेस्पेिेटिी ससिड्रोम) 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ ्लेग: पशुजन्य (नपस्सू, चूहे), बैक्टीरियल। 
➣ बेरी-बेरी: नर्वटमड्डमन B1 की कमी से, पशुजन्सय नहीं। 
➣ रेबीज: पशुजन्य (कुत्ते कम कमटनम), र्वमयिल। 
➣ SARS: र्वमयिल, संभर्वतः चमगमदड से, पशुजन्य।  

⬔ विटामिन-डी (केल्ससविरॉल) की किी से होने िाला 
रोग है? 

[REET (L- II, S-II) -24.07.2022] 
 (a) ितौंधी  (b) बेिी-बेिी  
 (c) स्कर्वी  (d) रिकेट्स 
उत्तर [d] व्याख्या:-  
➣ विटामिन D (केल्ससविरॉल) एक र्वसम-घुलनशील नर्वटमड्डमन 

है, जो कैल्ससयम औि फॉस्फोिस के अर्वशोषण के ललए 
आर्वश्यक है, जजसस ेहमियों का स्िास््य बनम िहतम है। 

किी से रोग: 
➣ ररकेट्स: बच्चों में हड्डियों की नर्वकृनत (जैसे टेढी टमाँगें, 

कमजोि हड्डियमाँ)। 
➣ र्वयस्कों में ऑस्स्टयोिलेलशया (हड्डियों कम निम होनम)। 
विकसप विशे्लषण: 
➣ रतौंधी: नर्वटमड्डमन A की कमी से। 
➣ बेरी-बेरी: नर्वटमड्डमन B1 (थमयड्डमन) की कमी से। 
➣ स्किी: नर्वटमड्डमन C की कमी से। 

⬔ रतौंधी का कारण है- 
 [P.S.1. 2011, R.A.S. Pre 2003) 

[राजस्थान पुललस कॉन्सस्टेबल-06.11.2020 (1)) 
[पटिार-23.10.2021 (Shift-1)) 

 (a) नर्वटमड्डमन-'ए' की कमी  
 (b) नर्वटमड्डमन-'बी' की कमी 
 (c) नर्वटमड्डमन-'सी' की कमी  
 (d) नर्वटमड्डमन-'डी' की कमी   
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ रतौंधी (Night Blindness): कम िोशनी यम िमत में 

देखने में असमथातम, जो विटामिन A (रेटटनॉल) की कमी 
से होती है। 

➣ विटामिन A: दृनि, िेटटनम में िोडोप््सन ननममाण, औि शे्लष्म 
जझल्सलयों के ललए आर्वश्यक। गंभीि कमी से जीिोफ्थैल्समयम 
औि अंधमपन हो सकतम है। 

⬔ विटामिन का कौन सा सिूह जल िें घुलनशील है? 
[PSI -14.09.2021], [RPSC LDC-11.01.2014] 

  (a) A, D (b) D, E 
 (c) A, K (d) C, B 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ जल िें घुलनशील विटामिन: नर्वटमड्डमन B (B1, B2, B3, 

B6, B12 आटद) औि नर्वटमड्डमन C (एस्कॉर्बिक अम्ल)। ये 
पमनी में घुलते हैं औि शिीि में संग्रनहत नहीं होते, अतः 
ननयड्डमत आहमि से लेनम आर्वश्यक है। 

➣ िसा िें घुलनशील विटामिन: A (िेटटनॉल), D 
(केल्ससनफिॉल), E (टोकोफेिोल) औि K (फमयटोनडमयोन)। 
ये र्वसम में घुलते हैं औि यकृत में संग्रनहत हो सकते हैं। 

⬔ वनम्नललखित कथनों पर विचार कीजजये : 
[R.A.S. Pre. Exam.-19.11.2013] 

  (a) विटामिन पोषकों का एक ऐसा िगय है, जजनका 
िानि शरीर द्वारा जैि-संश्लेषण नहीं वकया जा सकता 
है, विटामिन A ि D को छोड़कर। 

 (b) विटामिन E ि K जल िें घुलनशील होते हैं। 
 (c) विटामिन B ि C िसा िें घुलनशील होते हैं। 
 उपयुयक्त िें कौन-सा/से कथन सत्य है/हैं ? 
 (a) केर्वल (i)  (b) केर्वल (ii)   
 (c) (i) एर्व ं(ii) (d) (ii) एर्व ं(iii) 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ कथन (a) : अड्डधकमंश नर्वटमड्डमन ममनर्व शिीि में संशे्लनषत 

नहीं होते औि आहमि से प्रम्त नकए जमते हैं। हमलमंनक, 
नर्वटमड्डमन D त्र्वचम में सूया प्रकमश (UVB) से संशे्लनषत होतम 
है औि विटामिन A बीटम-कैिोटीन (जैसे गमजि) से 
परिर्वर्तित हो सकतम है। 
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➣ कथन (b) : विटामिन E (टोकोफेिोल) औि विटामिन K 

(फमयटोनडमयोन) िसा-घुलनशील हैं, न नक जल-
घुलनशील। ये यकृत औि र्वसम ऊतकों में संग्रनहत होते हैं। 

➣ कथन (c) : विटामिन B (B1, B2, B3, आटद) औि 
विटामिन C (एस्कॉर्बिक अम्ल) जल-घुलनशील हैं, न नक 
र्वसम-घुलनशील। ये मूि के ममध्यम से उत्सर्जित होते हैं। 

⬔ कौनसा विटामिन युग्ि जल िें घलुनशील नहीं है? 
[िवहला पययिेक्षक परीक्षा - 06.01.2019] 

 (a) िमइबोफ्लेर्वीन, पैंटोथैननक अम्ल 
 (b) ननएलसन, समइनोकोबमलममीन 
  (c) ननकोटटननक अम्ल, एस्कोर्बिक अम्ल 
  (d) टोकोफेिोल, िेटटनॉल  
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ जल िें घुलनशील विटामिन: विटामिन B सिूह 

(िमइबोफ्लेर्वीन, पैंटोथैननक अम्ल, ननएलसन, 
समइनोकोबमलममीन, ननकोटटननक अम्ल) औि विटामिन C 
(एस्कॉर्बिक अम्ल)। ये पमनी में घुलते हैं औि शिीि में संग्रनहत 
नहीं होते।  

➣ िसा िें घुलनशील विटामिन: विटामिन A (िेटटनॉल), D, 
E (टोकोफेिोल) औि K। ये र्वसम में घुलते हैं औि यकृत में 
संग्रनहत हो सकते हैं। 

⬔ विएटटनयूररया वकस विटामिन की किी के कारण होता है? 
[PSI (िोटर िाहन) - 12.02.2022] 

 (a) E (b) D 
  (c) A (d) K 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ विएटटनयूररया: मूि में नक्रएटटन की अड्डधकतम, जो 

विटामिन E (टोकोिेरोल) की कमी से जुडी है। 
➣ विटामिन E: एक र्वसम-घुलनशील एंटीऑक्सीडेंट, जो 

ममंसपेलशयों औि कोलशकमओं को ऑक्सीडेटटर्व क्षनत से बचमतम 
है। इसकी कमी स ेममंसपेशी क्षनत औि नक्रएटटन चयमपचय में 
गडबडी हो सकती है, जजसस ेनक्रएटटनयूरियम होतम है। 

⬔ विटामिन B12 िें कौनसी धातु होती है? 
[िवहला पययिेक्षक परीक्षा- 06.01.2019] 

 (a) Pb (b) Zn 
 (c) Fe (d) Co 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ जजिक अनुपूरक (Zinc Supplement) कम उपयोग 

बच्चों िें होने िाले अत्यमधक दस्त (Diarrhea) के 
उपचमि में नकयम जमतम है।  

➣ विश्व स्िास््य संगठन (WHO) और यूवनसेि 
(UNICEF) के अनुसार:  

➣ जजिक बच्चों में दस्त की अर्वड्डध को कम कितम है।  
➣ दस्त की पुनिमर्वृलत्त को िोकतम है औि िोग प्रनतिोधक क्षमतम 

को बढमतम है। इसे अक्सि ORS (Oral Rehydration 
Solution) के समथ ड्डमलमकि टदयम जमतम है।  

⬔ विटामिन-डी की किी से होने िाले रोग को पहचावनए। 
 [Women Supervisor Exam] 

 (a) सूखम िोग (रिकेट्स) (b) कका ट िोग (कैन्सि) 
 (c) ितौन्धी (d) िक्तमसपतम        
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ विटामिन-D की किी से शिीि में कैल्सशयि और 

िॉस्िोरस का अिशोषण ठीक से नहीं हो पमतम, जजससे 
हमियों िें किजोरी आ जमती है। यह मुख्य रूप से दो िोगों 
कम कमिण बनतम है: 

➣ बच्चों िें: ररकेट्स (Rickets)  
➣ ियस्कों िें: ऑस्स्टयोिलेलशया (Osteomalacia)  
➣ रतौंधी :  
➣ विटामिन A (रेटटनॉल) की कमी से आंखों की िोशनी के 

कमिण िमत में देखने (नमइट जलमइंडनेस) में समस्यम।  

⬔ वनम्न िें से कौनसा कुपोषण से संबंमधत नहीं है? 
 [Women Supervisor Exam] 

 (a) स्कर्वी (b) रिकेट्स 
 (c) कैन्सि  (d) िक्तमसपतम(एनीड्डमयम) 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ कुपोषण पोषक तत्र्वों (नर्वटमड्डमन, खननज, प्रोटीन) की कमी 

यम अड्डधकतम से होने र्वमली स्र्वमस््य ल्स्थनत है। 
➣ स्किी: विटामिन C की कमी से मसूडों से िक्तस्रमर्व औि 

घमर्व भिने में देिी। 
➣ ररकेट्स: विटामिन D यम कैल्सशयम की कमी से, बच्चों में 

हड्डियों कम नर्वकमि। 
➣ रक्तासपता (एनीमिया): लौह तत्ि, विटामिन B12 यम 

िॉललक अम्ल की कमी से लमल िक्त कोलशकमओं की कमी। 
➣ कैं सर: मुख्य रूप से पयमार्विणीय कमिक (धूम्रपमन, UV 

नकिणें), आनुर्वंलशक उत्परिर्वतान यम जीर्वनशैली से। यह 
कुपोषण से सीधे संबंमधत नहीं हमलमाँनक कुपोषण जोखखम 
बढम सकतम है।  

⬔ वनयालसन की किी के कारण होता है- 
[PSI (िोटर िाहन) 12.02.2022] 

 (a) पेलमग्रम (b) घमतक िक्तमसपतम  
 (c) रिकेट्स  (d) स्कर्वी 
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उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ वनयालसन (Niacin) जजसे नर्वटमड्डमन B₃ भी कहम जमतम है, 

इसकी कमी से "पेलाग्रा" िोग होतम है। 
➣ पेलाग्रा के लक्षणों िें शामिल हैं: 
➣ त्र्वचम पि लमल चकत्ते (Dermatitis) 
➣ दस्त (Diarrhea) 
➣ ममनलसक भ्रम औि स्मृनत ह्रमस (Dementia) 

⬔ िह विटामिन जो हािोन की तरह कायय करता है और 
कैल्ससयि का अिशोषण बढाता है-  

[CET-5.2.2023 (S-1)] 
 (a) नर्वटमड्डमन बी1  (b) नर्वटमड्डमन के  
 (c) नर्वटमड्डमन डी  (d) नर्वटमड्डमन बी2 

उत्तर [c] व्याख्या:-  
➣ विटामिन डी हममोन की तिह कमया कितम है औि कैल्ससयम 

कम अर्वशोषण बढमतम है।  
➣ विटामिन D की काययप्रणाली: 
➣ यह सूयय के प्रकाश (UV Rays) की मदद से त्िचा में 7-

डीहाइड्रोकॉलस्टेरॉल (7-dehydrocholesterol) 
से संशे्लनषत होतम है। 

➣ ललर्वि औि नकडनी में सविय रूप (Calcitriol) में 
परिर्वर्तित होतम है। 

➣ आंतों (Intestines) से कैल्सशयम अर्वशोषण बढमतम है। 
➣ हड्डियों में कैल्सशयम की जममर्वट को ननयंनित कितम है। 

⬔ सुिेललत कीजजए- 
[िाद्य सुरक्षा अमधकारी परीक्षा 25.11.2019] 

सूची-I (िवनज) सूची-II (कायय) 
(A) कैल्ससयि (1) रक्त स्कंदन 
(B) सोमडयि (2) अन्सतः कोलशकीय द्रव्य 
(C) आयरन (3) एनीमिया 
(D) आयोडीन (4) थायरॉइड हॉिोन का वनिायण। 

 (a) A-4 B-1 C-2 D-3 (b) A-3 B-4 C-2 D-1 
 (c) A-1 B- 2 C-3 D-4 (d) A-2 B-3 C-1 D-4 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ कैल्ससयि िक्त के थक्के जममन े(clotting) में मदद कितम है। 
➣ सोमडयि शिीि के बमह्य-कोलशकीय द्रव्य (extracellular 

fluid) में मुख्य इलेक्रोलमइट है। 
➣ आयरन हीमोग्लोनबन कम मुख्य घटक है औि इसकी कमी 

से एनीड्डमयम होतम है। 
➣ आयोडीन थमयिॉइड ग्रंलथ में थमयिॉइड हॉमोन (T3, T4) 

बनमने में आर्वश्यक है। 

⬔ वनम्न िें से कौन सा विटामिन रक्त का थक्का जिने 
(Blood Clotting) िें िदद करता है? 

 [Raj. Police Constable Exam – 
14.09.2025] 

 (a) नर्वटमड्डमन A (b) नर्वटमड्डमन C 
 (c) नर्वटमड्डमन D (d) नर्वटमड्डमन K 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ विटामिन K कम मुख्य कमया रक्त का थक्का जिाने 

(Blood clotting / Coagulation) में है। 
➣ यह प्रोथ्रोस्म्बन (Prothrombin) औि अन्य क्लॉटटिग 

िैक्टर के ननममाण के ललए आर्वश्यक है। 
➣ यकृत (Liver) में नर्वटमड्डमन K की उपल्स्थनत इन प्रोटीनों के 

संशे्लषण को सक्षम बनमती है। 

⬔ विटामिन K-1 का िैज्ञावनक नाि है- 
[PSI (िोटर िाहन) 12.02.2022]  

(a) टोकोफेिोल (b) फमईलोल्क्र्वनोन   
(c) एस्कॉर्बिक एलसड (d) पैंटोथेननक एलसड 

उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ नर्वटमड्डमन K-1 को फमइलोल्क्र्वनोन (Phylloquinone) यम 

फमटोनडमइओन (Phytomenadione) के नमम से जमनम 
जमतम है।  

➣ यह मुख्य रूप से हरी पत्तेदार सल्जजयों में पमयम जमतम है 
औि रक्त के थक्के (Blood Clotting) बनने िें िदद 
करता है। 

⬔ विटामिन-सी (c) (एस्कॉर्बिक एलसड) की किी से होने 
िाला रोग है?  

[LDC-19.08.2018 ] 
[REET (L-II, S-1)-24.7.2022] 

 (a) ितौंधी  
 (b) बेिी-बेिी  
 (c) स्कर्वी  
 (d) रिकेट्स 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ विटामिन C (एस्कॉर्बिक एलसड) की कमी से स्किी 

(Scurvy) िोग होतम है।  
➣ यह िोग मसूडों से खून आनम, थकमन, घमर्वों कम देिी से भिनम, 

औि जोडों में ददा जैसे लक्षण उत्पन्न कितम है। 
➣ Vitamin C के प्रिुि स्रोत – 
 1. आर्वलम  
 2. नींबू र्व अन्य खटे फल  
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⬔ विटामिन की सूची नीचे दी गई है: 

 [Asstt. Fisheries Devlp. Officer Exam - 
29.07.2025] 

 I. थायमिन 
 II. विटामिन ए 
 III. राइबोफ्लेविन 
 IV. वनयालसन 
 पानी िें घुलनशील विटामिन चुनें - 
 (a) केर्वल II 
 (b) केर्वल I 
 (c) I, III & IV 
 (d) I & II 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ नर्वटमड्डमनों को उनके घुलनशीलतम के आधमि पि दो समूहों में 

बमंटम जमतम है: 
1. जल िें घुलनशील (Water-soluble vitamins): 
➣ थमयड्डमन (Vitamin B1) 
➣ िमइबोफ्लेनर्वन (Vitamin B2) 
➣ ननयमलसन (Niacin / Vitamin B3) 
➣ इनके शिीि में संग्रह की क्षमतम कम होती है, अनतरिक्त मूि 

के ममध्यम से बमहि ननकल जमतम है। 
2. िसा िें घुलनशील (Fat-soluble vitamins): 
➣ नर्वटमड्डमन A, D, E, K 
➣ ये शिीि में र्वसम ऊतक औि यकृत में संग्रनहत हो सकते हैं। 

⬔ सूची-I को सूची-II से सुिेललत कीजजए:  
[CET 12th Level Exam-2024 

(1st Shift) : 22.10.2024] 
सूची -I 

(अपूणयता रोग) 
सूची -II 

(रोग के लक्षण) 
a. पैलाग्रा I. स्िृवत िें क्षय (किी) 
b. बेरी-बेरी II. पेलशयों और नसों की 

दुबयलता 
c. स्किी III. जीभ और त्िचा पर शुष्क 

शसकों का टदिाई देना  
d. राइबोफ्लेिीनोलसस IV. िसूढों से रक्त स्राि 

 नीचे टदए गए विकसपों िें से सिायमधक उपयुक्त उत्तर 
चुवनए :  

 (a) a-II, b-III, c-I, d-IV  
 (b) a-IV, b-I, c-II, d-III 
 (c) a-I, b-II, c-III, d-IV  
 (d) a-III, b-II, c-IV, d-I 

उत्तर [d] व्याख्या:- 
अपूणयता रोग 

(Deficiency 
Disease) 

रोग के लक्षण 
(Symptoms) 

a. पैलमग्रम (Pellagra) III. जीभ औि त्र्वचम पि शुष्क 
शसकों कम टदखमई देनम  
(Vitamin B3 / ननयमलसन की 
कमी) 

b. बेिी-बेिी (Beriberi) II. पेलशयों औि नसों की  बालतम 
(Vitamin B1 / थमयड्डमन की 
कमी) 

c. स्कर्वी (Scurvy) IV. मसूढों से िक्तस्रमर्व  
(Vitamin C की कमी) 

d. िमइबोफ्लेर्वीनोलसस 
(Riboflavinosis) 

I. स्मृनत में क्षय (कमी)  
(Vitamin B2 / िमइबोफ्लेनर्वन 
की कमी) 

  
⬔ साइनोकोबालामिन की न्सयूनता से वनम्न िें से कौनसी 

बीिारी उत्पन्सन होती है? 
 [Sr. Scientific Officer Exam – 12.05.2025] 

 (a) पेलमग्रम 
 (b) पर्निलशयस एनीड्डमयम 
 (c) मैक्रोसमइटटक एनीड्डमयम 
 (d) अल्स्थमृ तम 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ साइनोकोबालामिन 

(Cyanocobalamin) नर्वटमड्डमन B12 कम एक रूप है। 
 इसकी कमी से रक्त िें लाल रक्त कोलशकाओं (RBCs) 

का वनिायण प्रभावित होतम है। 
➣ परिणममस्र्वरूप पर्निलशयस एनीड्डमयम (Pernicious 

Anemia) यम मैक्रोसमइटटक एनीड्डमयम (Macrocytic 
Anemia) हो सकतम है। 

➣ नर्वशेषतम: RBCs नर्वशमल (macrocytic) औि कमयाक्षम 
नहीं होते। 

⬔ एक व्यलक्त अत्यमधक किजोरी का लक्षण दशायता है 
उसका कारण 'बेरीबेरी' रोग पाया जाता है। वनि् उसे 
आहार ि दिा िें पूरक रूप िें टदया जाएगा? 

[CET 12th Level Exam-2024  
(2nd Shift)  : 23.10.2024] 

 (a) नर्वटमड्डमन सी (b) नर्वटमड्डमन डी 
 (c) नर्वटमड्डमन ए (d) नर्वटमड्डमन बी        
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उत्तर [d] व्याख्या:- 
 

विकसप कारण 
(a) नर्वटमड्डमन C यह स्किी ( Scurvy) िोग में 

सहमयक होतम है , बेिी-बेिी से 
संबंड्डधत नहीं। 

(b) नर्वटमड्डमन D यह हड्डियों औि कैल्सशयम 
अर्वशोषण से संबंड्डधत है , बेिी-बेिी 
कम कमिण नहीं। 

(c) नर्वटमड्डमन A यह िमनि अंधतम ( Night 
Blindness) औि आाँखों की 
समस्यमओं से जुडम है। 

  
➣ नोट:- Vit. B पमनी मे घुलनशील नर्वटमड्डमन है  
➣ स्रोत:- दूध, ममस, अंडे, समबुत अनमज   

⬔ वनम्नललखित िें से वकस कृविि िधुरक िें िाधुययिान 
सूिोस की तुलना िें अमधकति है?  

 [RAS PRE Exam 02.02.2025] 
 (a) सूक्रोलोस  (b) सैकिीन  
 (c) ऐस्पमटाम  (d) ऐललटेम 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ कृनिम मधुिक (Artificial sweeteners) कम मुख्य उदे्दश्य 
➣ कम ममिम में अड्डधक ड्डमठमस प्रदमन किनम है। 
➣ सुक्रोलोस (Sucralose) → 600 गुणम मीठम 
➣ सैकिीन (Saccharin) → 300-400 गुणम मीठम 
➣ ऐस्पमटाम (Aspartame) → 200 गुणम मीठम 
➣ ऐललटेम (Alitame) → 2000 गुणम तक मीठम, यमनी सभी 

में सबसे अड्डधक | 

⬔ क्िालशयोरकॉर, जो कुपोषण का एक प्रकार है, 
वनम्नललखित िें से वकसकी किी से होता है?  

 [RAS PRE Exam 02.02.2025] 
 (a) कमबोहमइड्रेट्स  (b) क्रोड्डमयम  
 (c) लसलीननयम  (d) प्रोटीन  
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ क्र्वमलशयोिकॉि (Kwashiorkor) एक प्रकमि कम प्रोटीन 

कुपोषण (Protein Malnutrition) है। 
➣ मुख्यतः उन बच्चों में पमयम जमतम है, जो भूख यम पयमा्त 

प्रोटीन न ड्डमलने के कमिण बढते हैं। 
➣ लक्षण: पेट फूलनम (Edema), बमलों कम झडनम औि िंग 

बदलनम, प्रनतिक्षम में कमी, मोटमपम औि थकमन 

⬔ वनम्नललखित िें से कौनसी बीिारी प्रोटीन ऊजाय 
कुपोषण (पीईएि) का कारण है? 
 [Patwar Exam (1st Shift) – 17.08.2025] 

 (a) स्कर्वी (b) सूखम िोग (रिकेट्स) 
 (c) मिमस्मस (d) बेिी-बेिी 

उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ िरास्िस (Marasmus) एक प्रकमि कम प्रोटीन-ऊजाय 

कुपोषण (Protein-Energy Malnutrition, 
PEM) है। 

➣ यह मुख्यतः कुल कैलोरी और प्रोटीन की किी के कमिण 
होतम है। 

➣ आम तौि पि 1 समल से कम उम्र के बच्चों में पमयम जमतम है। 
➣ लक्षण: शिीि कम अत्यड्डधक  बलम-पतलम होनम, ममंसपेलशयों 

औि र्वसम कम कमी, र्वृजि में रुकमर्वट 

⬔ वनम्नललखित िें से कौन सा िानि देह तरल/ऊतकों िें 
पाया जाने िाला एक सूक्ष्ि िवनज है?  

 [RAS PRE Exam 02.02.2025] 
 (a) आयोडीन  (b) मैग्नीलशयम  
 (c) फॉस्फोिस  (d) ससफि  
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ आयोडीन (Iodine) ममनर्व शिीि में सूक्ष्म खननज (Trace 

mineral / Micronutrient) के रूप में पमयम जमतम है। 
➣ यह मुख्य रूप से थमयिॉयड ग्रंलथ (Thyroid 

gland) में थमयिॉल्क्सन (T4) औि रमयोडोथमयिोननन 
(T3) हममोन के ननममाण के ललए आर्वश्यक है। 

➣ ममनर्व शिीि में इसकी ममिम बहुत कम होती है, इसललए 
इसे सूक्ष्म खननज कहते हैं। 

⬔ दूध शकय रा है- 
 [Deputy Jailor Exam 13.07.2025] 

 (a) गैलेक्टोस (b) लैक्टोस 
 (c) सुक्रोस (d) ग्लूकोस 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ दूध कम मुख्य शका िम (Milk sugar) लैक्टोस होतम है। 
➣ यह एक डाई सैकिमइड (Disaccharide) है, जो ग्लूकोस 

(Glucose) + गैलेक्टोस (Galactose) से बनतम है। 
➣ सूि – C12H22O11  
➣ नर्वजमत लशशु औि स्तनपमन किने र्वमले बच्चों के ललए यह 

प्रमुख ऊजमा स्रोत है। 
➣ इसे लैक्टेज (Lactase) एंजमइम द्वमिम ग्लूकोस औि 

गैलेक्टोस में तोडम जमतम है। 

⬔ िछली के मडम्भक की िृजि प्रभावित होती है जजससे 
केन्सद्रीय एिं पररधीय तंविकाओं िें घाि हो जाते हैं, यह  

 [Asstt. Fisheries Devlp. Officer Exam - 
29.07.2025] 

 (a) नर्वटमड्डमन सी की कमी से होतम है। 
 (b) पैंटोथेननक अम्ल की कमी से होतम है। 
 (c) नर्वटमड्डमन ए असंतुलन से होतम है। 
 (d) पमइरिडोल्क्सन की कमी से होतम है। 
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उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ पाइररडोल्क्सन (Vitamin B6) मछली में एक 

आर्वश्यक को-एजंाइि के रूप में कमया कितम है। 
➣ इसकी कमी से मडम्भक (Oocyte) की िृजि 

प्रभावित होती है। 
➣ परिणममस्र्वरूप केन्सद्रीय और पररधीय तंविकाओं (CNS 

& PNS) िें घाि और विकृवत देखने को ड्डमलती हैं। 
➣ यह न्यूिोरमंसमीटि संशे्लषण (जैसे सेिोटोननन, गममम-

एड्डमनोजयूटटरिक एलसड) में भी आर्वश्यक है। 

⬔ वनम्न िें से कौनसा विटामिन िसा िें घुलनशील है? 
[CET 12th Level Exam-2024  

(2nd Shift)  : 23.10.2024] 
 (a) नर्वटमड्डमन B6 (b) नर्वटमड्डमन C 
 (c) नर्वटमड्डमन B2 (d) नर्वटमड्डमन A      
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ र्वसम में घुलनशील नर्वटमड्डमन र्वे हैं जो र्वसम औि तेल में घुलते 

हैं औि शिीि में र्वसम ऊतकों में संग्रहीत होते हैं। इनमें 
नर्वटमड्डमन A, D, E औि K शमड्डमल हैं। 

विशेषता 
जल िें घुलनशील 

विटामिन 
िसा िें घुलनशील 

विटामिन 

परिभमषम 
पमनी में घुलने र्वमले 
नर्वटमड्डमन, जो शिीि में 
संग्रहीत नहीं होते। 

र्वसम औि तेल में घुलने 
र्वमले नर्वटमड्डमन , जो र्वसम 
ऊतकों में संग्रहीत होते हैं। 

उदमहिण 
नर्वटमड्डमन B कॉम््लेक्स 
नर्वटमड्डमन C 

नर्वटमड्डमन A, D, E, K 

स्रोत 
अनमज, दमलें, हिी 
सल्जजयमाँ, ख े फल , 
दूध, मछली 

दूध, मक्खन, अंडे, 
मछली कम तेल , हिी 
सल्जजयमाँ, नट्स 

कमया 

- ऊजमा उत्पमदन (B1, 
B2, B3)  - पमचन 
औि तंनिकम कमया 
(B6, B12) 
- प्रनतिक्षम औि  घमर्व 
भिनम (c) 

- दृनि औि त्र्वचम स्र्वमस््य 
(a) 
- हिी नर्वकमस (d) 
- एंटीऑक्सीडेंट (E) 
- िक्त कम थक्कम (K) 

संग्रहण 
शिीि में संग्रहीत नहीं , 
ननयड्डमत सेर्वन 
आर्वश्यक। 

र्वसम ऊतकों औि यकृत 
में संग्रहीत , अनतरिक्त 
सेर्वन हमननकमिक हो 
सकतम है। 

कमी के 
लक्षण 

- बेिी-बेिी (B1) 
- स्कर्वी (c) 
- एनीड्डमयम (B12, B9) 

- ितौंधी (a) 
- रिकेट्स (d) 
- िक्तस्रमर्व (K) 

अनतरिक्त 
सेर्वन कम 
प्रभमर्व 

मूि के ममध्यम से 
उत्सर्जित, आमतौि 
पि हमननिनहत। 

नर्वषमक्ततम 
(हमइपिनर्वटमड्डमनोलसस), 
जैसे यकृत क्षनत (A, D)। 

  

⬔ िह विटामिन जो एण्टी-ऑल्क्सडेन्सट, िसा विलेय है और 
उसे पौधे के तेल से प्रा्त वकया जाता है:-  

[CET Graduation Level Exam-2024  
(2nd  Shift)  : 28.09.2024] 

 (a) नर्वटमड्डमन सी (b) नर्वटमड्डमन ई 
 (c) नर्वटमड्डमन बी6 (d) नर्वटमड्डमन बी12    
उत्तर [b] व्याख्या:- 
➣ विटामिन ई एक र्वसम में घुलनशील नर्वटमड्डमन है, जो एण्टी-

ऑल्क्सडेन्ट के रूप में कमया कितम है, कोलशकमओं को मुक्त 
कणों (free radicals) से बचमतम है। 

➣ स्रोत: पौधों के तेल (जैसे सूिजमुखी, बमदमम, जैतून कम 
तेल), नट्स औि बीज। 

➣ विटामिन ई त्र्वचम औि हृदय स्र्वमस््य तथम प्रनतिक्षम तंि के 
ललए महत्र्वपूणा है। 

➣ विटामिन सी: जल में घुलनशील, एण्टी-ऑल्क्सडेन्ट, 
लेनकन पौधों के तेल में नहीं। 

➣ विटामिन बी6: जल में घुलनशील, उपमपचय में सहमयक, 
तेल से असंबंड्डधत। 

➣ विटामिन बी12: जल में घुलनशील, मुख्यतः पशु उत्पमदों 
में, एण्टी-ऑल्क्सडेन्ट नहीं। 

⬔ सूची-I को सूची-II से सुिेललत कीजजए: 
 [Women Supervisor Exam] 

 सूची-I सूची-II 
 विटामिन अभािजन्सय रोग 
 (a) विटामिन B1 (i) राइबोफ्लेविनोलसस 
 (b) विटामिन B3 (ii) स्किी 
 (c) विटामिन C (iii) बेरी-बेरी 
 (d) विटामिन B2 (iv) पेलाग्रा 
 नीचे टदए गए विकसपों िें से सबसे उपयुक्त उत्तर चुवनए: 
 (a) (a) -(iv), (b) -(ii), (c) -(iii), (d) -(i) 
 (b) (a) -(iv), (b) -(iii), (c) -(ii), (d) -(i) 
 (c) (a) -(iii), (b) -(iv), (c) -(i), (d) -(ii) 
 (d) (a) -(iii), (b) -(iv), (c) -(ii), (d) -(i)           
उत्तर [d] व्याख्या:- 
➣ नर्वटमड्डमन की कमी से होने र्वमले िोग: 

 

विटामिन किी से होने िाला रोग 
नर्वटमड्डमन B1 

(Thiamine) 
बेिी-बेिी (Beriberi) 

नर्वटमड्डमन B3 (Niacin) पेलमग्रम (Pellagra) 
नर्वटमड्डमन C 

(Ascorbic Acid) 
स्कर्वी (Scurvy) 

नर्वटमड्डमन B2 
(Riboflavin) 

िमइबोफ्लेनर्वनोलसस 
(riboflavinosis) 
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सामान्य विज्ञान 
⬔ सुिेललत कीजजए-  

[ANM-03.02.2024]  
 a. टोकोविरॉल  1. विटामिन K1  
 b. विसलोक्िीनीन  2. विटामिन B12  
 c. रेटीनॉल  3. विटामिन E  
 d. सायनोकोबालअिीन  4. विटामिन A  
 (a) a-3 b-2, c-4, d-1  (b) a-2, b-3, c-1, d-4  
 (c) a-4, b-1, c-2, d-3 (d) a-3, b-1, c-4, d-2  
उत्तर [d] व्याख्या:- 
टोकोविरॉल – विटामिन E 
➣ टोकोनफिॉल नर्वटमड्डमन E कम िमसमयननक नमम है। 
➣ यह र्वसम में घुलनशील, एंटी-ऑक्सीडेंट है, जो कोलशकमओं 

को मुक्त कणों से बचमतम है। 
➣ स्रोत: पौधों के तेल, नट्स। 
िाईलोल्क्िनोन   – विटामिन K1 
➣ नफसलोक्र्वीनोन नर्वटमड्डमन K1 है, जो िक्त जममर्वट औि हिी 

स्र्वमस््य के ललए आर्वश्यक। 
➣ स्रोत: हिी पत्तेदमि सल्जजयमाँ। 
रेटीनॉल – विटामिन A 
➣ िेटीनॉल नर्वटमड्डमन A कम सनक्रय रूप है, जो दृनि औि त्र्वचम 

स्र्वमस््य के ललए जरूिी। 
➣ स्रोत: यकृत, मछली, गमजि। 
सायनोकोबालअिीन – विटामिन B12 
➣ समयनोकोबमलअमीन नर्वटमड्डमन B12 है, जो लमल िक्त 

कोलशकम ननममाण औि तंनिकम कमया में सहमयक। 
➣ स्रोत: ममंस, दूध। 

⬔ स्िपोषी (Autotrophs) िें क्या शामिल है? 
[Raj. Police Constable Exam – 14.09.2025] 

 (a) हिे पौधे औि कुछ बैक्टीरियम  (b) केर्वल बैक्टीरियम 
 (c) केर्वल हिे पौधे  (d) जमनर्वि औि कर्वक 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ स्र्वपोषी जीर्व (Autotrophs) ऐसे जीर्व हैं जो अपनम 

भोजन स्र्वयं बनम सकते हैं। 
➣ रे्व सौि ऊजमा (Sunlight energy) यम िमसमयननक ऊजमा 

(Chemical energy) कम उपयोग किके कमबान 
डमईऑक्समइड औि पमनी से अन्न (Glucose) कम ननममाण 
किते हैं। 

उदाहरण:-  
➣ हरे पौधे → प्रकमश संशे्लषण (Photosynthesis) द्वमिम 
➣ कुछ बैक्टीररया → िमसमयननक संशे्लषण (Chemos-

ynthesis) द्वमिम 

⬔ वनम्नललखित िें से कौनसा गैर-आिश्यक अिीनो 
एलसड है? 

 [Asstt. Fisheries Devlp. Officer Exam - 
29.07.2025] 

 (a) सयूसीन (b) लमइसीन 
 (c) ऐलमननन (d) लिऑनीन 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
➣ अिीनो एलसड दो प्रकमि के होते हैं: 
1. आिश्यक अिीनो एलसड (Essential amino 

acids) 
➣ शिीि स्र्वयं नहीं बनम सकतम, भोजन से लेनम आर्वश्यक है। 
➣ उदमहिण: सयूसीन, लाइसीन, लथ्रऑनीन, िेथायोवनन, 

टि्टोिैन, आटद 
2. गैर-आिश्यक अिीनो एलसड (Non-essential 

amino acids) 
➣ शिीि स्र्वयं बनम सकतम है, इसललए आहमि में अननर्वमया नहीं। 
➣ उदमहिण: ऐलावनन, एस्पार्टिक एलसड, ग्लूटामिक एलसड 

⬔ वनम्न िें से कौनसा ऐरोिैटटक अिीनो अम्ल नहीं है?  
 [Sr. Scientific Officer Exam – 12.05.2025] 

 (a) लथओनीन 
 (b) फेननलएलेनीन 
 (c) टर्टोफैन 
 (d) टमयिोसीन 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
➣ ऐिोमैटटक अमीनो एलसड (Aromatic amino acids) र्वे 

अमीनो एलसड हैं जजनकी समइड चेन (R group) में बेंजीन 
जैसी ऐिोमैटटक रििग होती है। 

➣ ऐरोिैटटक अिीनो एलसड: 
➣ फेननलएलेनीन (Phenylalanine) → बेंजीन रििग 
➣ टर्टोफैन (Tryptophan) → इड्डमडमजोल रििग + बेंजीन 

रििग 
➣ टमयिोसीन (Tyrosine) → हमइड्रॉल्क्सल बेंजीन रििग 
➣ लथओनीन (Threonine) → ऐिोमैटटक रििग नहीं, 

यह असकोहल समूह युक्त आर्वश्यक अमीनो एलसड है। 

⬔ शरीर भार के अनुसार, 100 kg. पशु शरीर भार पर 
वकतने वकग्रा साइलेज की िािा प्रवतटदन खिलाई जा 
सकती है? 

 [कृवष अमधकारी परीक्षा – 20.04.2025] 
 (a) 2 नकग्रम 
 (b) 10 नकग्रम 
 (c) 5 नकग्रम 
 (d) 8 नकग्रम 
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