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प्रथम खण्ड 
(क) भाषा ज्ञान, तकक  शलि एवं सामान्य ज्ञान 

 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. सन्न्ि एवं संधि बवच्छेद 1-2 
2. सामालसक पदों की रचना और समास-बवग्रह 3-4 
3. उपसर्क 5-6 
4. प्रत्यय  7-8  
5. पयाकयवाची शब्द 9-10  
6. बविोम शब्द 11-12  
7. अनेकाथकक शब्द 13-14  
8. शब्द-युग्म 15-16  
9. शब्द-शुजि  17-18  
10. वाक्य-शुजि  19-20  
11. वाच्य  21-23  
12. बक्रया  24-25  
13. वाक्यांश के लिए एक साथकक शब्द 26-27  
14. मुहावरे एवं िोकोलियााँ 28-29  
15. पाररभाबषक शब्दाविी  30-31  

 
  

तवषय वस्तु 
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13. PREFIXES AND SUFFIXES 29-30 

 
 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. अनुपात एवं समानुपात 1-6  
2. प्रबतशत 7-12 
3. िाभ एवं हाबन 13-19 
4. िट्टा 20-23 
5. सािारण ब्याज 24-29 
6. चक्रवृजि ब्याज 30-35 
7. कोडडिंर्- धडकोडडिंर् 36-38  
8. वर्ीकरण या िेमेि को अलर् करना  39-40  
9. ददशा परीक्षण  41-44  
10. आयु परीक्षण  45 
11. कथन और बनष्कषक  46-49  
12. कथन एवं तकक   50-52  
13. कथन एवं पूवकिारणाएाँ  53-54 
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6. जनसंख्या  13-14  
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क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. नेतृत्व बवकास - नेतृत्व क्षमता, र्ुण एवं कौशि 1-3 
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बितीय खण्ड 

 
 

क्र.स. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. पोषण- संतुलित आहार, मैक्रो एवं माइक्रो न्यूट्रिएण्टस (कैिोरी, प्रोटीन, 

ववटाममन, सूक्ष्म खवनज तत्व जैस-ेआयोडीन, ववटाममन ए, आयरन, जजिंक 
ववटाममन्स तथा कैल्ससयम) की कमी से होने वािी बीमाररयााँ एवं उनकी 
रोकथाम। 

 
1-4 

2. जीवन की बवभभन्न अवस्थाओं में पोषण का महत्व- वकशोरावस्था, 
गर्ाावस्था, धात्री माताए,ं नवजात, लशशु, बासयावस्था, वयस्क 

5-8 

3. र्भकवती की देखभाि- गर्ाावस्था में वजन की वनगरानी, मातृ लशशु 
रक्षा, गर्ाावस्था में खतरों से बचाव, गर्ाावस्था में प्रसव पूवा स्वास््य जांच 

9-11 

4. टीकाकरण - राष्ट्रीय टीकाकरण के अन्तगात िगने वािे टीके, टीकाकरण 
का महत्व, टीकाकरण न होने का दुष्प्प्रर्ाव 

12-13 

5. स्वास््य एवं पोषण के बवभभन्न कायकक्रम- एनआरएनएचएम एवं 
आईसीडीएस अन्तगात संचालित योजनाओं के साथ समेवकत बाि 
ववकास सेवाओं का पररचय, ऐवतहालसक पृष्ठरू्मम एवं उदे्दश्य, समेवकत 
बाि ववकास सेवाओं के अन्तगात प्रदत्त सेवाए ंएवं संचालित योजनाएं 

 
14-15 

6. कुपोषण - जन्म से पूवा - कारण एवं संरक्षण के उपाय, जन्म के बाद - 
कारण एवं संरक्षण से रोकथाम के उपाय 

16-17 

7. सामान्य िीमाररयों की जानकारी - दस्त, उसटी, आंखों एवं नाि का 
संक्रमण, खसरा, गिघोटू, ट्रटटनेस, कािीखांसी, टीबी, वनमोवनया 

18-20 

 
 

क्र.स. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. िाि बवकास का पररचय - िुबनयादी अविारणाएाँ एवं वृजि एवं 

बवकास को पररिभक्षत करने वािे लसिांत 
1-3 

2. बवकास के महत्वपूणक चरण 4-5 
3. आनुवंलशकता और पयाकवरण का िाि बवकास पर प्रभाव 6-7 
4. प्री-नेटि बवकास 8-9 
5. प्रथम तीन वषक में बवकास  10 
6. 3 से 6 वषक के मध्य बवकास 11 
7. शािा पूवक लशक्षा पररचय 12-13 
8. आयु अनुरूप सीखने की श्रभेणयााँ, प्रबक्रया, स्तर और मानलसक 

क्षमताएं 
14-16 

9. शारीररक एवं र्त्यात्मक बवकास 17 
10. संज्ञानात्मक बवकास 18-19 
11. भाषा बवकास 20 
12. सामाजजक एवं भावनात्मक बवकास 21-22 
13. सृजनात्मक एवं सौन्दयक िोि का बवकास 23-24 

❑❑❑❑ 
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  सामान्य हिन्दी  
  

 
 

अभ्यास प्रश्न 
1.  'यशोभिलाषा' शब्द में कौनसी संधि है? 
 (a) दीर्घ संधि (b) विसर्घ संधि 
 (c) र्ुण संधि (d) िृद्धि संधि   
2. ‘अन्वेषण’ शब्द का सही संधि-ववच्छेद है– 
 (a) अन + ऐषण (b) अनु + एषण 
 (c) अनू + एषण (d) अन + एषण   
3. ‘ऋग्वेद’ शब्द का सही संधि ववच्छेद है– 
 (a) ऋक् + िेद (b) ऋत् + िेद 
 (c) ऋ + िेद (d) विक + िेद   
4. 'एकैक' शब्द का सही संधि-ववच्छेद है-   
 (a) एका + एक  (b) एक + ऐक  
 (c) ऐका + ऐक  (d) एक + एक    
5. वनम्नललखित में से वकस शब्द में स्वर संधि है? 
 (a) संयोर् (b) सन्मवत 
 (c) नमस्ते (d) अन्िेषण   
6. ‘शावक’ शब्द का सिी संधि-हवच्छेद िोगा-   
 (a) शौ + अक  (b) शौ + आक  
 (c) शो + अक  (d) शो + आक    
7.  'अन्वीक्षण' में प्रयुक्त स्वर सन्न्ि है- 
 (a) दीर्घ (b) अयादद 
 (c) र्ुण (d) यण्   
8. वनम्नललखित में से वकसमें स्वर संधि नहीं है? 
 (a) भिन (b) नावयका 
 (c) शब्द (d) मतैक्य   
9. 'उच्चारण' शब्द का सन्न्ि ववच्छेद है- 
 (a) उच्चः + रण (b) उत् + चारण 
 (c) उच + चरण (d) उच्चा + रण 
10. 'ववषम' शब्द का सन्न्ि - ववच्छेद है- 
 (a) वि + षम (b) विष + म 
 (c) विः + षम (d) वि + सम   
11. 'ऊहापोह' का सन्न्ि ववच्छेद है? 
 (a) उ + उहापोह (b) ऊह + अपोह 
 (c) ऊहा + पोह (d) ऊहाप+ ओह   
12. 'ववच्छेद' का सन्न्ि ववच्छेद है- 
 (a) ि ः + छेद (b) विः + छेद 
 (c) वि + छेद  (d) ि  + छेद   
13. 'आच्छादन' का संधि ववच्छेद है- 
 (a) आच्छात् + न (b) आ + छादन 
 (c) अच् + छादन (d) अच्छा + दन   
14. ‘सूलक्त' शब्द का संधि ववच्छेद कीजिए।  
 (a) सु + उक्ति (b) सूि + ई 
 (c) सू+उक्ति  (d) सु + ऊक्ति   
15. वनम्नललखित में 'वनरर्थक' का संधि ववच्छेद होगा- 
 (a) वनः + अर्घक (b) न ः + अर्घक 
 (c) वनरा + अर्घक (d) वनर + अर्घक   
16. वनम्नललखित में 'सु + उलक्त' की संधि होगी- 
 (a) सुक्ति (b) सुिी 
 (c) पुक्ति (d) सूक्ति   

17. 'नाधयका' शब्द में प्रयुक्त संधि-िेद का सही ववकल्प है- 
 (a) र्ुण स्िर संधि (b) यण् स्िर संधि 
 (c) अयादद स्िर संधि (d) िृद्धि स्िर संधि   
18. 'परमौि' का संधि-ववच्छेद होगा- 
 (a) पर+मौज (b) परम+ओज 
 (c) परम+औज  (d) परम+मौज 
19.  इनमें से कौन से व्यंिन संधि के उदाहरण हैं? 
 (A) उल्लास (B) अन्वय 
 (C) अहंकार (D) वनष्फल 
 (E) उद्धार 

नीचे ददए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर का चयन 
कीजिए– 

 (a) केिल (A), (C) और (E) (b) केिल (C), (D) और (E) 
 (c) केिल (B), (D) और (E) (d) केिल (A), (B) और (C) 
20.  वनम्नललखित वकन शब्दों में 'गुण सन्न्ि' है? 
 A. सत्येन्र B. स्वेच्छा  
 C. प्रत्यक्ष D. ववतैषणा 
 E. न्यून  
 नीचे ददए गए ववकल्पों में से सवाथधिक उपयुक्त उत्तर चुनें   
 (a) केिल D और E (b) केिल E और A 
 (c) केिल A और B (d) केिल C और D  
21. अयादद संधि में 'ऐ' के बदले क्या हो िाता है?  
 (a) अय्  (b) आय् 
 (c) अि्  (d) आि् 
22. इनमें से वकस ववकल्प का सही संधि है? 
 (a) उत्तर + अयन= उत्तरायन  (b) तर्ा + एि = तरे्ि 
 (c) सत् + मवत =सद्मवत  (d) सत् + र्वत = सद्गवत 
23. वकस क्रम में अयादद संधि नहीं है?  
 (a) वन + अस्त = न्यस्त (b) श्रौ + अंक = श्रािक 
 (c) र्ो + इन्र = र्िेन्र (d) र्ै + अन = र्ायन 
24. वनम्न उदाहरणों को उनके संधि रूपों के सार् सुमेललत कीजिए–  

(A) िगेश, सहोदर, प्रेक्षक  (1) वृजद्ध स्वर संधि 
(B) ददग्देवता, वाग्देवी, तन्मय  (2) गुण स्वर संधि 
(C) पयोिर, सरोवर, पुरोिा  (3) व्यंिन संधि 
(D) परमौदायथ, महौत्सुक्य, महैन्रिाललक  (4) ववसगथ संधि 

 कूट:   
 (a) A-2, B-3, C-4, D-1 (b) A-1, B-2, C-4, D-3 
 (c) A-3, B-2, C-4, D-1 (d) A-2, B-3, C-1, D-4 
25. इसमें से वकस ववकल्प की संधि सही नहीं है? 
 (a) जल+ओर्=जलौर् (b) एक+एक=एकेक 
 (c) षट्+मास=षण्मास (d) सु+अच्छ=स्िच्छ 
26. इनमें कौन–सा संधि–शब्द गलत है? 
 (a) मातृ+ आज्ञा = मािाज्ञा (b) देि + अपघण = देव्यपघण 
 (c) िाक् + ईश = िार् श (d) िषाघ + ऋत ु= िषाघतुघ  
27. वकस क्रम में वृजद्ध संधि नहीं है?  
 (a) स्ि + ऐच्च्छक = स्िैच्च्छक  (b) महा + ऊजाघ = महोजाघ 
 (c) जल + ओक = जलौक  (d) िसुिा + एि = िसुिैि  
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 28. वकस क्रमांक में सही ववच्छेद है–  

 (a) ििूल्लास = ििु+उल्लास  (b) पिवत = पत्+हवत 
 (c) कुलटा = कुल्+अटा  (d) जलोर्मि=जल+उर्मि 
29. वकस क्रमांक में सही सन्न्ि का उदाहरण है? 
 (a) क्तशशु+ऐक्य = क्तशश्वैक्य  (b) र्ो+इन्र = र्ािेन्र 
 (c) षट्+मुख = षड्मुख  (d) चतुः+कपाल = चतुकघ पाल 
30.  वनम्नललखित में से संधि से वनर्मित सही शब्द नहीं है- 
 (a) मह  + इन्र = महेन्र (b) इवत + आदद = इत्यादद 
 (c) उपरर + उि = उपयुघि (d) रवि + इन्र = रि न्र  
31. िमम + उपदेश का संधि क्या िोगा? 
 (a) धर्मोपदेश (b) धर्ममापदेश  
 (c) धर्ममापदेश (d) धर्मापोदेश  
32. आद्यन्त शब्द का संधि हवच्छेद होगा– 
 (a) आद्य + अन्त   (b) आ + द्यन्त  
 (c) आदी + अन्त  (d) आदद + अन्त  
33. उद्धार का संधि हवच्छेद हकजिए 
 (a) उध + हमर (b) उद्ध + हमर 
 (c) उदम + आर (d) उत् + हमर 
34. वकस ववकल्प में सही संधि नहीं है?  
 (a) सत् + मवत = सम्मवत (b) सु + अल्प = स्िल्प 
 (c) लर् ु+ उत्तर = लर्ूत्तर (d) उत् + क्तशष्ट = उच्च्छष्ट 
35.  सूची-I में ददए गए शब्दों का धमलान सूची-II में दी गई उनकी 

उपयुक्त संधि के सार् कीजिए: 
 सूची-I (शब्द) सूची-II (संधि) 
 a. यद्यवप I. ववसगथ संधि 
 b. ववद्यार्ी II. यण संधि 
 c. वनश्चय III. व्यंिन संधि 
 d. संगम IV. दीर्थ संधि 
 नीचे ददए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) a-II, b-IV, c-III, d-I (b) а-III, в-І, с- II, d-IV 
 (c) a-II, b-IV, c-I, d- III (d) a-IV, b-III, e-I, d- II 
36. वकस शब्द का संधि-ववच्छेद सही नहीं है? 
 (a) संिाद = सम् + िाद (b) समुरोर्मि = समुर + उर्मि 
 (c) सच्छास्ि = सत् + शास्ि (d) सुषुप्तत = सु + सुप्तत 
37. वनम्नललखित में त्रुदटपूणथ संधि-ववच्छेद है-  
 (a) षडानन = षट + आनन (b) िाङ्मय = िाक् + मय 
 (c) आच्छादन = आ + छादन (d) वपिनुमवत = वपतृ + अनुमवत 
38. वनम्नांवकत में से व्यंिन सन्न्ि का उदाहरण है: 
 (a) वहम+आलय = वहमालय (b) नदी+ईश = नदीश 
 (c) दया+आनंद = दयानंद (d) उत्+लेख = उल्लेख 
39. इनमें से वकस ववकल्प में सही संधि ववच्छेद है?  
 (a) मतैक्य - मत + ऐक्य  (b) समुरोर्मि - समुर + उमी  
 (c) महौदायघ - महा + ओदायघ (d) महैश्वयघ - महा + एश्वयघ  

40.  संधि के वनयमों की दृवि से सही ववकल्प नहीं है-  
 (a) नमः + कार = नमस्कार (b) पुरः + कार = पुरस्कार 
 (c) भाः + स्कर = भास्कर (d) भा:+ पवत = भास्पवत 
41.  वृजद्ध संधि के संधि ववच्छेद की दृवि से उपयकु्त उदाहरण नहीं है-  
 (a) एक + एक = एकैक (b) प्रवत + एक = प्रत्येक 
 (c) सदा + एि = सदैि (d) िन + औषि = िनौषि 
42. 'वनलेप' शब्द का संधि ववच्छेद होगा– 
 (a) वनर + लेप (b) वनः + लेप 
 (c) वनर + अलेप (d) वनः + लेप 
43. इनमें से वकस ववकल्प में सही संधि नहीं हुई है? 
 (a) योर् +ईश =योर्ेश (b) षट्+आनन=षडानन 
 (c) नि+ऊढा=निोढा (d) िषाघ+ऋतु = िषुघतुघ 
44. वकस शब्द का संधि–ववच्छेद सही नहीं है– 
 (a) पयाघतत=परर + आतत (b) उत्तरायण= उत्तर+अयन 
 (c) मतैक्य = मत + एक्य  (d) स्िच्छंद=स्ि + छंद 
45. इनमें से वकस शब्द की संधि अशुद्ध है?  
 (a) देि  + अितरण = देव्यितरण  
 (b) स्ि  + उपयोर्  = स्ि योपयोर्   
 (c) अधि + अि न = अध्यि न  
 (d) सत् + मार्घ = सन्मार्घ  
46. वकस ववकल्प में गलत संधि–ववच्छेद है?  
 (a) सिेक्षण = सिघ+ ईक्षण   
 (b) पुिैषणा = पुि + ऐषणा 
 (c) उपयुघि = उपरर+उि   
 (d) आशात त= आशा+अत त  
47. वकस ववकल्प में गलत संधि है?  
 (a) ददक्+नार् = ददङ्नार्  (b) वपतृ+अनुमवत= वपिनुमवत 
 (c) नदी+अपघण = नद्यपघण  (d) सत् + शास्ि = सदश्ास्ि 
48. वकस क्रमांक में शब्द का सही संधि–ववच्छेद है? 
 (a) मरुद्वाररण =मरुत्+िाररण   
 (b) अन्ि क्षा–अनु + ईक्षा 
 (c) अभ प्तसत–अभभ+इप्तसत  
 (d) अन्िेषणा–अनु+ऐषण 
49. संधि–ववच्छेद का उदाहरण है–  
 (a) तरै्ि = तर्ा + ऐि  (b) स्िच्छ= स्ि + च्छ 
 (c) महर्षि= महा + ऋवष  (d) अन्िेषण–अनु+ऐषण 
50.  वनम्नललखित शब्दों के संधि-ववच्छेद का अवलोकन कर सही 

युग्मों की पहचान कीजिए। 
 A. प्रत्येक = प्रवत + एक B. वनस्सार = वनिः+ सार 
 C. सदैव = सत् + ऐव D. अभ्युदय = अभि + उदय 
 E. मनोबल = मनो + बल 
 नीचे ददए गए ववकल्पों में से सवाथधिक उपयुक्त चुनें: 
 (a) केिल A, B और D (b) केिल A, B, C और D 
 (c) केिल C, D और E (d) केिल C और E 

 

ANSWER KEY 
1. [b] 2.[b] 3.[a] 4.[d] 5.[d] 6.[a] 7.[d] 8.[c] 9.[b] 10. [d]  
11. [b]  12.[c] 13.[b]  14.[a]  15.[a]  16.[d] 17.[c]  18.[b]  19. [a] 20. [c] 
21. [b]  22.[d] 23.[a]  24.[a]  25.[b]  26.[d] 27.[b]  28.[b]  29.[a]  30. [a]  
31.[a] 32. [d] 33.[d] 34.[a] 35.[c] 36.[b] 37.[a] 38.[d] 39. [a] 40. [c]  
41. [b] 42.[b] 43.[a] 44.[c] 45.[b] 46.[b] 47.[d] 48.[b] 49.[c] 50. [a]  

 
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PRACTICE QUESTION 
Fill in the blank with the correct option. (Q.1 to Q.3) 
1. He said that he had not        a more enjoyable 

movie.   
 (a) seeing (b) seen  
 (c) saw  (d) see 
2. No sooner did the train _________ at the platform 

than the passengers rushed to-wards it. 
 (a) arrive (b) arrived 
 (c) will arrive (d) had arrived 
3. Hundreds of books _________ every year but only 

a few of them are of use to students. 
 (a) are written (b) were written 
 (c) have written (d) had written 
Fill in the blanks in the following sentences by 

choosing the correct form of the word given in 
brackets: (Q.4 to Q.7)  

4. Do not ..... (invasion) other's privacy.  
 (a) invading  (b) invaded  
 (c) invade (d) invasions.   
5.  There is ........ (abound) scope of improvement 

in your performance.  
 (a) abounding (b) abundance  
 (c) aboundant  (d) abundant    
6.  The child has ..... (dear) himself to everybody.  
 (a) endeared  (b) endear  
 (c) deared  (d) undear  
7. This agreement will ..... (strong) the ties 

between the two countries.  
 (a) strength (b) strengthen  
 (c) enstrong (d) strengthify  
 Identify the tense in the sentence given below:  
 (Q.8 or Q.9) 
8. 'At that time he had been writing a novel for 

two months.' 
 (a) past perfect tense 
 (b) past continuous tense 
 (c) simple past tense 
 (d) past perfect continuous tense   
9. 'I am pleading for the preservation of trees.' 
 (a) Simple Present Tense (b) Past Tense  
 (c) Present Continuous   (d) Past Continuous  
10. Complete the following sentence by choosing 

the correct tense form from the given options: 
 He gave the picture to me because he _______ me.  
 (a) has trust (b) will trusted 
 (c) trusted (d) trusting  
11. Fill in the blank with the correct option 
 They ……….. looking after orphans since 1980. 
 (a) were (b) are 
 (c) had (d) have been  

12. Fill in the blank with one of the correct options 
from the options given below. 

 It’s time they _________working on the project.  
 (a) will  (b) would start 
 (c) started (d) start  
13. Fill in the blank with the correct option. 
 The teacher taught us that the earth _____ round.  
 (a) were  (b) was short  
 (c) are (d) is  
14. Choose the correct tense of the verb given in 

the bracket.   
 Do you (speak) English? 
 (a) speak (b) speaking 
 (c) spoke (d) spoken 
Fill in the blank with the correct option. (Q.15 to Q.19):- 
15. It is time you _______ (stop) playing. 
 (a) stops (b) have stopped 
 (c) stopping (d) stopped 
16. Spring ........come again.  
  (a) will (b) has been 
 (c) have been (d) is  
17. At this time tomorrow, we....... a film.  
 (a) had been watching  
 (b) will be watching  
 (c) have been watching  
 (d) would have been watching   
18. If you….in hard, you will drill the nail  
  (a) will hit (b) hit 
 (c) are hitting (d) have hit   
19. By Diwali, I……… working in the office for 10 

years.  
 (a) are (b) shall have been 
 (c) had (d) had been 
20. Choose the most appropriate option to 

complete the given sentence. 
 They withheld his results. He ________ the proof 

of his age. 
 (a) doesn't furnish (b) has not furnished 
 (c) had not furnished (d) didn't furnish  
21. Choose the most appropriate word to 

complete the given sentence: 
 If you ………….. a skeleton in the cellar, don't 

mention it to anyone. 
 (a) will be finding (b) will find 
 (c) find (d) founded   
22. Choose the most appropriate word to fill in the 

blank in the given sentence:  
 If they ___________ that picture lower, people 

would be able to see it. 
 (a) hanged (b) would hang 
 (c) don't hang (d) hung   
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 23. Choose the correct form of the verb to complete 

the sentence from the given options-  
 "The  child ........... for the last one hour."  
 (a) was sleeping  (b) slept  
 (c) has been sleeping (d) is sleeping  
24. Fill in the correct word: 
 Both Mansi and Milli ………….. the answer. 
 (a) knows  (b) knowing  
 (c) knowed  (d) know   
25. Choose the most appropriate option to fill in 

the blanks: 
 I ____ her ____ a long time, _____ a she was a child. 
 (a) knew, x, since (b) have known, for, since 
 (c) was knowing, since, since (d) know, since, for   
26. Choose the most appropriate option to fill in 

the blank: 
 The police officer stopped us and asked us where______. 
 (a) we were going (b) were we going 
 (c) are we going (d) we are going  
27. Choose the most appropriate form of the verb 

to fill in the blank:
 

 The passengers in the waiting room are restless 
after the announcement that the Train _____ late. 

 (a) was running (b) is running 
 (c) runs (d) was late  
28. Choose the most appropriate option to fill in 

the blank:  
 Rita didn't see me wave to her. She ______ in the 

other direction.  
 (a) looked (b) was looking 
 (c) has been looking (d) is looking  
29. Choose the most appropriate option to fill in 

the blanks: 
 The accident victim _______ by the time they 

________ him to the hospital.  
 (a) had died, had rushed 
 (b) was dying, rushed 
 (c) will be dead, have rushed 
 (d) was dead, rushed   
30. Identify the most appropriate sentence from 

the following options: 
  (a) He was living in London for two years when I 

visited him. 
 (b) He had been living in London for two years 

when I visited him. 

 (c) He had lived in London for two years when I 
visited him. 

 (d) He lived in London for two years when I visited him. 
31. Choose the most appropriate option to fill in 

the blank. 
 After months of recession the economy 

__________ picking up. 
 (a) were (b) is 
 (c) are (d) was  
Fill in the blank with the correct form of verb:  
(Q. 32 to Q. 34) :- 
32. Unless you apologise __________. 
 (a) I will praise you 
 (b) I would punish you 
 (c) I would have praised you 
 (d) I will punish you  
33. She ……. your party if you had invited her.  
 (a) would have gladly attended  
 (b) will gladly attend  
 (c) was to gladly attend 
 (d) would gladly attend                       
34. Camels are peculiarly……… life in a desert.  
 (a) adept at  (b) adpted to  
 (c) adapted at  (d) None of these                              
35. Identify the tense in "I have lived twenty years 

in Lucknow."  
 (a) Present Simple  (b) Present Perfect  
 (c) Past Perfect  (d) Past Simple                           
Pick out the correct verb form (Q.36 or Q.37) 
36. "She was walking along the road, when she …him."   
 (a) met  (b) have met 
 (c) was meeting (d) meet 
37. She ..... the right answer.  
 (a) knows  (b) know  
 (c) is knowing (d) known 
38. Which part in the following sentence is wrong-  
 Ram told me that he does not know me. 
 (a) Told (b) that 
 (c) he (d) does not 
Pick out the correct verb form (Q.39 or Q.40) 
39. He….. to the teacher about his home-work.  
 (a) lie   (b) lying  
 (c) laid  (d) lied 
40. The prisoner was………..to death.  
 (a) hung  (b) hanging 
 (c) hanged (d) hunged  

 

ANSWER KEY 
1. [b] 2. [a] 3. [a] 4. [c] 5. [d] 6. [a] 7. [b] 8. [d] 9.[c] 10.[c] 
11.[d] 12.[c] 13.[d] 14. [a] 15. [d] 16. [a] 17. [b] 18. [b] 19. [b] 20. [c] 
21. [c] 22. [a] 23.[c] 24.[d] 25.[b] 26.[a] 27.[b] 28.[b] 29.[d] 30.[b] 
31.[b] 32. [d] 33. [a] 34. [b] 35. [b] 36. [a] 37. [a] 38. [d] 39. [d] 40. [c] 

 

♦ ♦ ♦ ♦ 
  



ग�णत एवं सामा� 
तक� श��



    
  
 

Page - 1 

  सामान्य हिन्दी  
  

 
 

अभ्यास प्रश्न 

1.  यदि a : b = 4 : 5 है, तो 
−

a + b
=?

a b
 

 (a) 9 (b) 9
20

  

 (c) 2
15

 (d) – 9 

2.  यदि (a+b) : (b+c) : (c+a) = 3 : 4 : 5 तथा a + b + c = 
18 हो, तो b का मान क्या होगा? 

 (a) 2 (b) 3 
 (c) 4 (d) 5  
3. यदि X : Y = 3 : 1 , Y : Z = 3 : 4, तो X : Z मान ज्ञात करें। 
 (a) 8 : 15  (b) 9 : 4   
 (c) 8 : 7  (d) 7 : 8    
4. यदि 4, 14, x, 42 क्रमानुपाती है, तो x का मान ज्ञात कीजिए। 
 (a) 12 (b) 24 
 (c) 10 (d) 15   
5. 8, 20, 24 का चतुथाानुपाती बताए ँ–  
 (a) 15 (b) 30 
 (c) 60 (d) 70 
6. A की आयु का 5 गुणा B की आयु के 9 गुणा के समान है। यदि 

िोनों की आयु का योग 42 वर्ा है, तो B की आयु ज्ञात कीजिए। 
 (a) 15 वर्ष  (b) 30 वर्ष  
 (c) 27 वर्ष  (d) 12 वर्ष 
7. 4 और 9 के बीच मध्य आनुपाततक और 3 और 6 के बीच तृतीय 

आनुपाततक का अनुपात क्या है?   
 (a) 18 : 78  (b) 78 :18  
 (c) 1:2 (d) 5:9  
8. यदि a : b = c : d = e : f = 1 : 2 हो, तो (3a + 5c + 7e)   

: (3b+5d +7f) = ?  
 (a) 8:7 (b) 2:1  
 (c) 1:4 (d) 1:2  
9.  50 पैसे, 25 पैसे और 10 पैसे के कुल 480 ससक्के हैं। उनका मूल्य 

5:3:1 के अनुपात में है। तिनु्सार उन ससक्कों की संख्या हैं- 
 (a) 100, 200, 180 (b) 50, 30, 400 
 (c) 150, 180, 150  (d) 300, 90, 90   
10. यदि a, b के 7.5% के बराबर है, b, c के 1.50% के बराबर है 

और d, c के 5% के बराबर है, तो a : d का मान ज्ञात कीजिए- 
 (a) 8 : 100 (b) 9 : 400 
 (c) 8 : 300 (d) 9 : 100 
11. यदि a का 12% = b का 25 % है, तो a : b का मान ज्ञात 

कीजिए- 
  (a) 25 : 12 (b) 12 : 25 
 (c) 3 : 5 (d) 5 : 3   
12. अंिू और मंिू के धन का अनुपात 7 : 4 है। अगर मंिू, अंिू से 

822 रुपये कम लेती है, तो अंिू का धन क्या होगा?  
 (a) 1918 रुपये  (b) 2020 रुपये  
 (c) 2501 रुपये (d) 3191 रुपये 

13. िो संख्याए ँ3 : 5 के अनुपात में हैं यदि प्रत्येक में से 13 घटाया 
िाए तो नई संख्या 10 : 21 में प्राप्त होती है यदि मूल संख्याओं 
में 16 िोड़ दिया िाए, तो संख्याओं के बीच क्या अनुपात 
होगा? 

 (a) 49 : 71 (b) 24 : 35 
 (c) 4 : 5 (d) 23 : 33 
14. दूध और पानी के 30 लीटर ममश्रण में दूध और पानी का 

अनुपात 7 : 3 है। इस अनुपात को 3 : 7 बनाने के सलए ममश्रण 
में ममलाए िाने वाले पानी की मात्रा क्या होगी? 

 (a) 40 लीटर 
 (b) 42 लीटर 
 (c) 45 लीटर 
 (d) इनमें से कोई नहीं   
15. माँ, बेदटयों सुनन्िा और तगररिा में ₹ 2492, उनकी आयु के 

अनुपात में बाँटना चाहती है। यदि तगररिा की आयु 16 वर्ा 
तथा सुनन्िा की आयु 12 वर्ा है, तब सुनन्िा प्राप्त करेगी- 

 (a) ₹1424 (b) ₹978 
 (c) ₹1068 (d) ₹1384   
16. िो व्यसियों A तथा B की आय का अनुपात 8 : 5 तथा उनके 

व्यय का अनुपात 5 : 3 है। यदि A तथा B की बचत क्रमश: ₹ 
2,400 तथा ₹ 2,000 हो, तो A की आय है- 

 (a) ₹ 22,400 (b) ₹ 24,400 
 (c) ₹ 23,400 (d) ₹ 21,400   
17. एक थैली में 1 रुपय े, 50 पैसे तथा 25 पैस ेके ससक्के 25:9:5 

के अनुपात में है। यदि थैली में कुल धन 2460 रुपये है, तो थैली 
में 50 पैसे के ससक्कों की संख्या हैं–  

 (a) 360 (b) 580 
 (c) 1760 (d) 720   
18. 1 : 2, 3 : 10 और 10 : 21 ममश्र अनुपात (Compound 

ratio) ज्ञात कीजिए- 
 (a) 1 : 14 (b) 14 : 1 
 (c) 1 : 7 (d) 7 : 1  
19.  कोई धन A, B और C में क्रमश: 6 : 9 : 16 के अनुपात में 

तवभाजित तकया िाता है। यदि A और B िोनों के कुल शेयर C से 
120 रुपये कम है तो इसमें B के तकतने शेयर हैं?    

 (a) 840 रुपये 
  (b) 1200 रुपये   
 (c) 720 रुपये 
 (d) 1080 रुपये  
20. यदि a:b = 2 : 5, b : c = 5 : 8, c : d = 8 : 11 है, तो a : d 

का मान इनमें से तकसके बराबर है?  
 (a) 2: 7 (b) 2: 11 
 (c) 5: 8 (d) 3: 5  
21. 2.4 और 5.2 के बीच मध्य आनुपाततक और 0.2 और 1.2 के 

बीच तृतीय आनुपाततक का अनुपात क्या है?   
 (a) 18 : 78  (b) 78 :18  
 (c) 1:2 (d) 5:9  
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 22. यदि x : y = 2 : 3 है, तो (5x + 3y) : (5x – 3y) का मान 

ज्ञात कीजिए। 
 (a) 19 : 3 (b) 19 : 2 
 (c) 9 : 1 (d) 19 : 1  

23. यदि a : b = : है, तो (3a + 2b) : (3a - 2b) का मान 
इनमें से तकसके बराबर होगा?  

 (a) 
( )

2 21

2 21

+

− +
  (b) 

( )
2 21

2 21

+

−
  

 (c)  
( )

2 21

2 21

+

− −
 (d) 

( )
2 21

2 21

−

+
  

24. यदि A : B : C = 2 : 3 : 4 है, तब A B C
: :

B C A
 होगा-  

 (a) 8 : 9 : 16 (b) 8 : 9 : 12 
 (c) 4 : 9 : 16 (d) 8 : 9 : 24   

25.  यदि, 1 1 1A = B = C
3 4 5

 है, तो A : B : C = ? 

 (a) 3 : 4 : 5 (b) 4 : 3 : 5 

 (c) 1 1 1
: :

3 4 5
 (d) 5 : 4 : 3 

26. यदि (m+n) : (m-n) = 7:3 है, तो (m3+n3) : (m3-n3)=? 
 (a) 133 : 117 (b) 117 : 13 
 (c) 117 : 133 (d) 17 : 133  
27. 1 : 3, 5 : 9 और 18 : 25 ममश्र अनुपात (Compound 

ratio) ज्ञात कीजिए।  
 (a) 2 : 15 (b) 5 : 15 
 (c) 3 : 5 (d) 5 : 10  
28. यदि a:b=4:5, b:c=20:11 और c:d=6:7 हो तो a:b:c:d 

का मान होगा- 
 (a) 48 : 60 : 33 : 77  
 (b) 80 : 100 : 44 : 66  
 (c) 96 : 120 : 66 : 77  
 (d) 56 : 70 : 66 : 77   
29.  एक थैली 2 रुपये, 1 रुपये और 50 पैसे के ससक्के क्रमश: 

6:7:15 के अनुपात में हैं। यदि थैली में कुल धन 1590 रुपये है, 
तो थैली में 50 पैसे के ससक्कों की संख्या हैं- 

 (a) 700  (b) 800  
 (c) 600 (d) 900   
30. एक ममश्रण में एल्कोहल तथा पानी 4 : 3 के अनुपात में है। यदि 

इस ममश्रण में 5 लीटर पानी और ममला दिया िाए तो यह 
अनुपात 4 : 5 हो िाता है। तो दिए गए ममश्रण में एल्कोहल की 
मात्रा है - 

 (a) 10 लीटर (b) 9 लीटर 
 (c) 8 लीटर (d) 7 लीटर   
31. एक क्लब में मतहलाओं की संख्या का पुरुर्ों की संख्या से 

अनुपात 3 : 2 है। हाल ही में, 300 मतहलाए ँक्लब में शाममल 
हुई और अनुपात 5 : 2 हो गया। क्लब में अब मतहला सिस्यों 
की संख्या क्या होगी?  

 (a) 600 (b) 750 
 (c) 900 (d) 1200  

32. तकसी तवद्यालय में लड़कों और लड़तकयों की संख्या का 
अनुपात 5 : 7 था। सत्र के िौरान आठ और लड़कों का िाखिला 
हो गया। उसके बाि लड़तकयों और लड़कों की संख्या का नया 
अनुपात 1:1 हो गया, तो आरम्भ में लड़कों और लड़तकयों की 
संख्या के बीच तकतना अंतर था।  

 (a) 12 (b) 08 
 (c) 02 (d)10   
33. यदि x : y = 3 : 4, तो (4x + 3y) : (4y – 4x) का मान क्या 

होगा? 
 (a) 1 : 6 (b) 2 : 3 
 (c) 6 : 1 (d) 3 : 2   
34. एक फमा में पुरुर्ों और मतहलाओं का अनुपात 4 : 5 था। फमा 

में पुरुर्ों की संख्या में 80 प्रततशत तथा मतहलाओं की संख्या 
में 60 प्रततशत की बढ़ोतरी करने का तनश्चय तकया तो अब फमा 
के पुरुर् और मतहला सिस्यों का नया अनुपात क्या होगा? 

 (a) 8 : 10 (b) 18 : 15 
 (c) 9 : 10 (d) 15 : 16  
35. कुछ फलों को A, B, C और D में 3 : 4 : 5 : 7 के अनुपात में 

तवतररत  तकया गया है। यदि A को 192 फल ममले, तो B और 
C िोनों को ममलाकर तकतने फल ममले?  

 (a) 576 (b) 756 
 (c) 567 (d) 675  
36. यदि (a+b):(b+c):(c+a), 6 : 7 : 8 है और a + b + c = 14 

है, तो C का मान तकतना होगा? 
 (a) 8 (b) 10 
 (c) 6 (d) 12  
37. िो संख्याओं का अनुपात 3 : 2 है। यदि पहली संख्या से 8 

घटाया िाता है और दूसरी संख्या से 6 घटाया िाता है, तो 
अनुपात 5 : 4 हो िाता है। संख्याए ँज्ञात कीजिए- 

 (a) 24, 16 
 (b) 3, 2 
 (c) 2, 3 
 (d) 16, 24  
38. िब एक संख्या का 30%, दूसरी संख्या में िोड़ा िाता है, तो 

दूसरी संख्या स्वयं के 140% के बराबर हो िाती है। पहली 
संख्या और दूसरी संख्या का अनुपात ज्ञात कीजिए। 

 (a) 2: 4 (b) 1: 3 
 (c) 4:3            (d) 3:2 
39. यदि A, B और C की रकम का योग 376 रुपये हो तथा उनके 

बीच की रकम का अनुपात 1 1 1
: :

3 4 5
 हो, तो C की रकम 

बताइए– 
 (a) 96  (b) 160   
 (c) 120 (d) 84     
40. ₹ 8400/- को A, B, C और D के मध्य इस प्रकार बाँटा िाता 

है तक उनके तहस्सों का अनुपात A : B = 1 : 2, B : C = 3 : 1, 
और C : D = 2 : 3 है, (A + C) तहस्से का मान ज्ञात कीजिए-  

 (a) ₹ 4000 (b) ₹ 3200 
 (c) ₹ 3000 (d) ₹ 3600 

7 3
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 41. चार वर्ा पूवा P तथा Q की आयु का अनुपात 5 : 6 था। यदि 

उनकी वतामान आयु का योग 52 वर्ा है तो उनकी वतामान आयु 
का अनुपात है- 

  (a) 6 : 7 (b) 4 : 5  
 (c) 8 : 9  (d) 7 : 8   
42. यदि 0.36 : 0.48 :: 0.48 : X हो तो X का मान होगा- 
 (a) 0.64 (b) 0.49  
 (c) 0.36 (d) 0.42  
43. 0.5 और 1.5 का तृतीयानुपाती क् या होगा- 
  (a) 4.5  (b) 3  
 (c) 2.5 (d) 1.5  
44. एक थैली में एक रुपये एवं पचाय पैसे के ससक् कों की संख् या 

का अनुपात 5 : 9 है। यदि थैली में कुल धनरासश का मूल् य 76 
रुपये है तो पचास पैसे के ससक् कों की संख् या तकतनी होगी- 

  (a) 72 (b) 76  
 (c) 68 (d) 90  
45. स् कूटर और मोपेड के मूल् यों में 7 और 4 का अनुपात है। यदि 

एक स् कूटर का मूल् य एक मोपेड के मूल् य से 3600 रु. अमधक 
हो तो मोपेड का मूल् य है- 

  (a) 4800 रु. (b) 4600 रु.  
 (c) 2400 रु. (d) 5000 रु.  
46. 1638 तवद्यार्थियों के स् कूल में छात्रों की संख् या और छात्राओं 

की संख् या का अनुपात 5 : 2 है। यदि छात्राओं की संख् या 60 
बढ िाती है, तब छात्रों और छात्राओं का नया अनुपात 4 : 3 
रिे िाने के सलए छात्रों की संख् या में क् या कमी होनी चातहए- 

  (a) 506  
 (b) 476  
 (c) 466 
 (d) 496  
47. सीमा और रीमा की आयु का अनुपात 9 : 16 है िस वर्ा बाि 

इनकी आयु का अनुपात 2 : 3 होगा। इन िोनों की आयु में 
तकतने वर्ा का अन् तर है- 

  (a) 16 वर्ष  (b) 7 वर्ष   
 (c) 12 वर्ष  (d) 14 वर्ष   
48. एक थैली में रु. 1, 50 पैसे तथा 10 पैसे के ससक् कों का अनुपात   

3 : 4 : 8 है। यदि थैली में कुल धन रु. 116 हो, तो 10 पैसे के 
ससक् कों की संख् या बताओ- 

  (a) 160 (b) 180  
 (c) 120 (d) 140  
49. िो संख् याओं का योग 40 है और उनका अंतर 4 है संख् याओं 

का अनुपात क् या है- 
  (a) 21 : 19  (b) 22 : 9   
 (c) 11 : 9  (d) 11 : 18  
50. िो अंको की प्राकृत संख् या तथा अंको को पररवर्तित करने पर 

प्राप् त संख् या में 4 : 7 की अनुपात हो तो इस प्रकार के िोडो 
की संख् या है- 

  (a) 6 (b) 5  
 (c) 4 (d) 1  
51. यदि m का 15 प्रततशत = n का 20 प्रततशत हो तो m : n का 

मान होगा- 
  (a) 5 : 4 (b) 4 : 3  
 (c) 17 : 16 (d) 16 : 17  

52. यदि 7 : X :: 17.5 : 22.5 हो तो X का मान होगा- 
  (a) 5.5 (b) 7.5  
 (c) 6 (d) 9  
53. 624 रु. को A, B, C में 1/2 : 1/3 : 1/4 के अनुपात में बांटे 

िाने पर C का मान तकतना होगा- 
  (a) 144 रु. (b) 156 रु.  
 (c) 180 रु. (d) 190 रु.  
54. 0.2, 0.12 तथा 0.3 चतुथाानुपाती क् या है- 
  (a) 0.13 (b) 0.15  
 (c) 0.18 (d) 0.8  
55. यदि (a+b) : (b+c) : (c+a) = 6 : 7 : 8 तथा a+b+c=14, 

तब c =  
 (a) 6 (b) 7  
 (c) 8 (d) 14  
56. नीना और मीना ने क्रमश: 30,000 रुपये तथा 45000 रुपये के 

तनवेश से व् यापार प्रारंभ तकया। 2 वर्ा बाि रुपये 1,50,000 के 
लाभ में से मीना का भाग क् या होगा- 

  (a) 30,000 रुपये  (b) 45,000 रुपये   
 (c) 75,000 रुपये  (d) इनमें से कोई नहीं  
57. एक व् यसि अपनी माससक बचत 846 रु. को अपने िो पुत्रों एक 

पुत्री में 1/4 : 1/5 : 1/3 के अनुपात में तवभक् त करता है। पुत्री 
का भाग तकतना होगा- 

  (a) 360 रु. (b) 340 रु.  
 (c) 320 रु. (d) 300 रु.  
58. एक कक्षा में 54 तवद्याथी है। यदि छात्राओं की संख् या छात्रों की 

संख् या की 4/5 गुनी हो तो छात्रों की संख् या है- 
  (a) 24 (b) 30  
 (c) 36 (d) 45  
59. यदि a : b :: C : d तो संख् याऍं a, c, d तवततानुपात में होती 

है यदि- 
  (a) ab = cd (b) ac = bd  
 (c) b = c (d) a = d  
60. 210 रुपये को राम और श् याम में 7:3 के अनुपात में बांटने पर 

िोनों के द्वारा प्राप् त धन (रुपये में) क्रमश: होंगे- 
 (a) 147,63 (b) 63,147  
 (c) 140,70 (d) 180,30  
61. एक थैली में 25 पैसे, 10 पैसे तथा 5 पैसे के ससक् के 1 : 2 : 3 

के अनुपात में है, यदि थैली में कुल 30 रुपये है तो उसमें 5 पैस े
के ससक् कों की संख् या तकतनी है- 

  (a) 50 (b) 100  
 (c) 150 (d) 200  
62. यदि X:Y=3:4 हो तो (7X+3Y) : (7X-3Y) का मान होगा- 
  (a) 5 : 2 (b) 4 : 3  
 (c) 11 : 3 (d) 37 : 19  
63. यदि m:n=3:2 हो तो (4m+5n) : (4m-5n) का मान होगा- 
  (a) 4 : 9 (b) 9 : 1  
 (c) 9 : 4 (d) 11 : 1  
64. तनम् नसलखित में न् यूनतम अनुपात कौनसा है- 
  (a) 21 : 29 (b) 17 : 25  
 (c) 7 : 15 (d) 15 : 23  
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 65. ए क रासश A, B, C में 2 : 5 : 9 के अनुपात में बांटी गई यदि A 

का भाग 2500 रु. हो तो कुल रासश है- 
  (a) 18,000 रु. (b) 20,000 रु.  
 (c) 25,000 रु. (d) 22,000 रु.  
66. एक टीवी तथा मोबाइल के मूल् यों का अनुपात 5 : 4 है यदि 

टीवी का मूल् य मोबाइल के मूल् य से 6000 रुपये अमधक है तो 
मोबाइल का मूल् य तकतना है- 

  (a) 14000 रुपये  (b) 16000 रुपये   
 (c) 18000 रुपये  (d) 24000 रुपये   
67. 5 केले तथा 4 सेवों का मूल् य 3 कले तथा 7 सेवों के मूल् य के 

बराबर है। एक केले तथा एक सेव के मूल् यों का अनुपात क् या 
होगा- 

  (a) 3 : 2 (b) 4 : 3  
 (c) 3 : 4 (d) 1 : 3  
68. तकसी कॉलेि में लडके तथा लडतकयों का अनुपात 8 : 5 है 

यदि लडतकयों की संख् या 460 हो तो कॉलेि में कुल तकतने 
तवद्याथी है- 

  (a) 1316 (b) 1236  
 (c) 1196 (d) 1072  
69. कोई धन A, B, C में क्रमश: 2 : 5 : 9 के अनुपात में बांटा गया 

यदि A का भाग 2500 रु. हो तो B और C के भागों का अन् तर 
तकतना होगा- 

  (a) 4000 रु. (b) 4200 रु.  
 (c) 4600 रु. (d) 5000 रु.  
70. यदि A=B/3 तथा B=C/2 हो तो A : B : C का नाम होगा- 
  (a) 1 : 3 : 6 (b) 6 : 3 : 1  
 (c) 2 : 3 : 6 (d) 3 : 1 : 2  
71. 7 : 13 के प्रत् येक पि में क् या िोडा िाए तक नई संख् याए ँ 2 : 

3 क अनुपात में हो- 
  (a) 1 (b) 2  
 (c) 3 (d) 5  
72. 1 रु. 50 पैसे तथा 25 पैसे के 378 ससक् कों के मूल् यों के अनुपात 

13 : 11 : 7 है। 50 पैसे के ससक् कों की संख् या तकतनी है- 
  (a) 128 (b) 132  
 (c) 135 (d) 136  
73. तनम् नसलखित में से सबसे बडा अनुपात कौनसा है- 
 (a) 7 : 15 (b) 15 : 23  
 (c) 17 : 25 (d) 21 : 29  
74. 14, 17, 34, 42 प्रत् येक में स ेछोटी कौनसी संख् या घटाई िाए 

तक अस प्रकार प्राप् त संख् याए ँ समानुपाती हो- 
  (a) 2 (b) 3  
 (c) 4 (d) 5  
75. यदि X=1/2Y तथा Y=1/3Z हो तो X:Y:Z का मान तकतना 

होगा- 
  (a) 1 : 2 : 6 (b) 1 : 3 : 6  
 (c) 1 : 2 : 3 (d) 3 : 2 : 1  
76. यदि a:b=5:7 हो तो (3a+5b) : (5a+2b) का मान ज्ञात करो- 
  (a) 17/12 (b) 12/17  
 (c) 11/52 (d) 50/11 
77. एक संख् या का 40 प्रततशत दूसरी संख् या के 3/5 के बराबर है, 

पहली संख् या का दूसरी संख् या से अनुपात क् या है- 
  (a) 2 : 3  (b) 3 : 2  
 (c) 4 : 3 (d) 3 : 4  

78. तकसी व् यसि के िचा और बचत का अनुपात 26 : 3 है, यदि 
उसकी माससक आय 7250 रु. हो तो उसकी माससक बचत 
तकतनी है- 

 (a) 290 रु.  (b) 350 रु.  
 (c) 750 रु. (d) 780 रु.  
79. ए क व् यसि के पास 480 रु. में 1 रु. 5 रु. तथा 10 रु. के नोट 

है, यदि प्रत् येक प्रकार के नोटो की संख् या समान हो तो की कुल 
संख् या तकतनी है- 

  (a) 45 (b) 60  
 (c) 90 (d) 75  
80. यदि 4800 रु. को A, B तथा C के बीच 6 : 5 : 4 के अनुपात 

में बांटा िाता है। A और C के तहस् से में तकतने का अंतर है- 
  (a) 600 रु. (b) 640 रु. 
 (c) 500 रु. (d) 320 रु.  
81. एक थैली में 5 रु., 2 रु. और 1 रु. के ससक् कें  है िो क्रमश: 4 : 

5 : 6 के अनुपात में है। यदि थैली में कुल रुपये 216 है, तो थैली 
में 5 रु. के ससक् कों की तकतनी संख् या है- 

 (a) 20 (b) 22  
 (c) 24 (d) 26  
82. यदि (x+y) : (y+z) : (z+x) = 2 : 3 : 4 तथा x + y + z = 

27 हो, तो z = ? 
  (a) 9 (b) 12  
 (c) 15 (d) 18  
83. तीन संख् याओं का योग 392 है। पहली तथा दूसरी संख् या का 

अनुपात 2 : 3 है तथा दूसरी एवं तीसरी संख् या का अनुपात 5 
: 8 है। तो पहली संख् या है- 

  (a) 60  (b) 80  
 (c) 100 (d) 120  
84. तीन ऐसी संख् याऍं प्रतीत करो जिनका अनुपात 4 : 5 : 6 हो 

और उनके वगों का योगफल 1232 हो- 
  (a) 8, 10, 12 (b) 12, 15, 18  
 (c) 16, 20, 24 (d) 20, 25, 30  
85. यदि A : B = 3:4 तथा B : C = 8 : 9, तो A : C का मान होगा- 
  (a) 1 : 3 (b) 2 : 3  
 (c) 1 : 2 (d) 3 : 2  
86. यदि (3a+5b) : (5a–5b) = 5 : 1 हो, तो a : b का मान होगा- 
  (a) 3 : 2 (b) 5 : 2   
 (c) 2 : 1  (d) 5 : 3  
87. यदि A : B = 7 : 9 तथा B : C = 3 : 5 हो तो A : B : C का 

मान क् या होगा- 
  (a) 9 : 15 : 7 (b) 7 : 9 : 15  
 (c) 15 : 9 : 7 (d) 9 : 7 : 15  
88. यदि A, B का 3/7 भाग B, C का 2/3 भाग तथा C, D का 

1/2 भाग हो तो A : D बराबर होगा- 
  (a) 7 : 1 (b) 7 : 3  
 (c) 3 : 5 (d) 1 : 7  
89. (2 : 3), (4 : 7), (1 : 2), (5 : 8) में सबसे बडा अनुपात 

कौनसा है- 
  (a) 5 : 8 (b) 1 : 2  
 (c) 4 : 7 (d) 2 : 3  
90. 18, 24 का तृतीयानुपाती क् या होगा- 
 (a) 32 (b) 18  
 (c) 24 (d) 20  
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 91. यदि A : B = 4 : 5 तथा B : C = 6:7 हो तो A : C का मान 

होगा- 
  (a) 4 : 7  (b) 7 : 4  
 (c) 24 : 35 (d) 35 : 24  
92. सुनील और रािीव के भागों में 3 : 2 का अनुपात है। यदि 

सुनील का भाग रािीव के भाग से 500 रुपये अमधक हो तो 
रािीव का भाग तकतना होगा- 

  (a) 1000 रुपये  (b) 1200 रुपये   
 (c) 1500 रुपये  (d) 1800 रुपये   
93. 400 रुपये को A तथा B के बीच 3 : 5 के अनुपात में बांटा 

िाता है, A के भाग व B के भाग में तकतना अंतर है- 
  (a) 80 रुपये  (b) 100 रुपये   
 (c) 120 रुपये  (d) 140 रुपये   
94. एक थैले में 20 रु., 10 रु. तथा 5 रु. के नोट 3 : 4 : 5 के 

अनुपात में है, यदि थैले में कुल धन 1000 रु. है तो 5 रु. के 
नोटों की संख् या तकतनी होगी- 

  (a) 20 (b) 25  
 (c) 30 (d) 40  
95. 0.36 तथा 0.48 की तृतीयानुपाती तकतना होगा- 
  (a) 0.64 (b) 0.28  
 (c) 0.42 (d) 0.36  
96. 1/63 : 1/21 :: X:1/8 हो तो X का मान क् या होगा- 
  (a) 1/6 (b) 1/32  
 (c) 1/4 (d) 1/24  
97. िो संख् याओं का अनुपात 3 : 7 है, यदि प्रत् येक संख् या में 6 िोड 

िें तो वह अनुपात 5 : 9 हो िाता है वे संख् याऍं कौनसी है- 
  (a) 9, 21 (b) 15, 35  
 (c) 6, 14 (d) 7, 15  
98. एक भभन् न के अंश और हर का अनुपात 3 : 4 है, अंश में से 9 

घटाने पर नई भभन् न मूल भभन् न का 2/3 हो िाती है। मूल भभन् न 
का अंश क् या होगा- 

  (a) 9 (b) 18  
 (c) 27 (d) 36  
99. यदि 2A = 3B तथा 4B = 5C हो तो A : C का मान होगा- 
  (a) 4 : 3 (b) 8 : 15  
 (c) 3 : 4 (d) 15 : 8  
100. यदि a/3 = b/4 = c/7 हो तो (a+b+c)/c का मान होगा- 
 (a) 7 (b) 2  
 (c) 1/2 (d) 1/7  
101. यदि A:E=5:7 और B:C=5:7 तो A:B:C होगा- 
  (a) 25 : 36 : 49  (b) 5 : 7 : 9   
 (c) 25 : 35 : 49  (d) 15 : 21 : 27   
102. एक कक्षा में लडतकयों और लडकों की संख् या का अनुपात 3 : 

2 है। यदि कक्षा में 20 लडके ओर आ िाए तो अनुपात उल् टा 
हो िाता है। तो लडतकयों की कक्षा में संख् या है- 

  (a) 20 (b) 28  
 (c) 24 (d) 36  
103. 5 मीटर का 10 तकमी. से अनुपात है- 
 (a) 1 : 2000   (b) 2000 : 1  
 (c) 1 : 2 (d) 1 : 200   
104. यदि 3 : 4 = 6 : n, तो n की कीमत क् या होगा- 
  (a) 18  (b) 9  
 (c) 8 (d) 6  

105. A और B का वेतन 3.5 के अनुपात में है। C और  का वेतन 4 
: 6 के अनुपात में है यदि उनकी कुल आय 6800 रुपय ेहै, तो 
C का वेतन तकतना है-  

 (a) 2500 रु. (b) 2000 रु.  
 (c) 1800 रु. (d) 2300 रु.  
106. एक पुत्र एवं उसके तपता की आयु का अनुपात 1 : 4 है। उनकी 

आयु का गुणनफल 196 है। 5 वर्ा बाि उनकी आयु में अनुपात 
होगा- 

  (a) 1 : 3 (b) 3 : 10  
 (c) 4 : 11 (d) 14 : 5  
107. एक कक्षा में लडके एवं लडतकयों का अनुपात 5 :  3 है। 

तनम् नसलखित में से तवद्यार्थियों की वह संख् या िो कक्षा में नहीं 
हो सकती है, होगी-  

 (a) 32 (b) 36  
 (c) 40 (d) 56  
108. िो संख् याओं में 3 : 5 का अनुपात है तथा उनका लघुतम 

समापवत् या 300 है। इनमें से छोटी संख् या क् या है- 
  (a) 90 (b) 75  
 (c) 60 (d) 45  
109. एक एयर कन् डीशनर तथा टेलीतविन के मूल् यों में 7 : 9 का 

अनुपात है। यदि टेसलतविन का मूल् य एयर कन् डीशनर के मूल् य 
से 8000 रु. अमधक हो, तो टेसलतविन का मूल् य तकतना होगा- 

  (a) 27000 (b) 36000  
 (c) 45000 (d) 54000  
110. 12500 रु. की धन रासश को A, B तथा C के बीच क्रमश: 2 : 

3 : 5 के अनुपात में बांटा िाता है। B तथा A के भागों में अन् तर 
होगा- 

  (a) 1000 रु. (b) 1100 रु.  
 (c) 1200 रु. (d) 1250 रु.  
111. यदि a:b=7:9 तथा b:c=3:5 हो तो a:b:c बराबर होगा- 
  (a) 7 : 9 : 15  (b) 7 : 9 : 3  
 (c) 7 : 9 : 5 (d) 21 : 35 : 45   
112. िो संख् याओं का अनुपात 3 : 4 है यदि िोनों में से 5 घटा दिया 

िाए िो उनका अनुपात 2 : 3 हो िाता है इनमें से छोटी संख् या 
होगी- 

  (a) 24 (b) 18  
 (c) 15 (d) 12  
113. यदि तीन संख् याए ँ  5 : 7 : 9 के अनुपात में हो तथा उनका 

लघुतम समापवत् या 1260 हो तो सबसे बडी संख् या है-  
 (a) 63 (b) 54  
 (c) 45 (d) 36  
114. अममत और कैलाश की वार्र्िक आय का अनुपात 3 : 2 है और 

िचो का अनुपात 5 : 3 है। यदि वर्ा के अन् त में प्रत् येक 1000 
रु. बचाता है तो अममत की वार्र्िक आय है-  

  (a) 9000 रु. (b) 8000 रु.  
 (c) 7000 रु. (d) 6000 रु.  
115. एक थैली में 1 रुपये, 50 पैसे तथा 25 पैसे के ससक् के 5 : 6 : 8 

के अनुपात में है। यदि थैली में कुल 210 रुपये हो तो 1 रुपय ेके 
ससक् के तकतने है-  

 (a) 100  (b) 105  
 (c) 110  (d) 120 
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 116.  यदि A: (B+C) = 1 : 2 तथा B : (A + C) = 2 : 3 के अनुपात 

में 420 रु. A, B व C में बाँटने हैं। तो A व C का तहस्सा होगा- 
 (a) 140 रु., 111 रु 
. (b) 140 रु., 112 रु. 
 (c) 120 रु., 168 रु. 
 (d) 140 रु., 168 रु.  
117.  2820 रु. तीन भागों में इस प्रकार बाँटो तक पहले का 3 गुणा, 

दूसरे का चार गुणा तथा तीसरे का पाँच गुणा बराबर हो- 
 (a) 1200, 900, 720 
 (b) 1260, 840, 720 
 (c) 1000, 800, 1020 
 (d) इनमें से कोई भी नहीं।   
118.  355 रु. तीन भागों में इस प्रकार बाँटो तक पहले का तीन गुणा, 

दूसरे का पाँच गुणा तथा तीसरे के सात गुणा बराबर हों। तो 
इसके भाग होंगे:  

(a) 175 रु., 105 रु., 75 रु.  
 (b) 165 रु., 115 रु., 85 रु. 
 (c) 185 रु., 105 रु., 75 रु.  
 (d) इनमें से कोई भी नहीं   
119.  चार संख्याओं का योगफल 16 है तथा उनका अनुपात 1 : 2 : 

3 : 4 है तो पहली तथा अंततम का योग तकसके बराबर है? 
 (a) 5 
 (b) 8 
 (c) 80 (d) 100  
120. एक व्यसि ने अपनी संपसि को इस प्रकार तवभि तकया तक 

उसकी पुत्री तथा पत्त्न के भाग और उसकी पत्त्न तथा पुत्र के 
भाग में से प्रत्येक को 3:1 के अनुपात में धानरासश प्राप्त हो। 
यदि पुत्र को पुत्री से 10000 रुपये कम ममले हो, तो संपसि का 
कुल मूल्य तकतना है- 

 (a) 15250 (b) 16250 
 (c) 17500 (d) 18500  

Answer key 
1.[d]  2.[b] 3.[b] 4.[a] 5.[c] 6.[a] 7.[c] 8.[d] 9.[c] 10.[b] 
11.[a] 12.[a] 13.[a] 14.[a] 15.[c] 16.[a] 17.[d] 18.[a] 19.[c] 20.[b] 
21.[b] 22.[d] 23.[a] 24.[d] 25.[a] 26.[a] 27.[a] 28.[c] 29.[d] 30.[a] 
31.[b] 32.[b] 33.[c] 34.[c] 35.[a] 36.[c] 37.[b] 38.[c] 39.[a] 40.[c] 
41.[a] 42.[a] 43.[a] 44.[a] 45.[a] 46.[c] 47.[d] 48.[a] 49.[c] 50.[c] 
51.[b] 52.[d] 53.[a] 54.[c] 55.[a] 56.[d] 57.[a] 58.[b] 59.[c] 60.[a] 
61.[c] 62.[c] 63.[d] 64.[c] 65.[b] 66.[d] 67.[a] 68.[c] 69.[d] 70.[a] 
71.[d] 72.[b] 73.[d] 74.[a] 75.[a] 76.[d] 77.[b] 78.[c] 79.[c] 80.[b] 
81.[c] 82.[c] 83.[b] 84.[c] 85.[b] 86.[b] 87.[b] 88.[d] 89.[d] 90.[a] 
91.[c] 92.[a] 93.[b] 94.[d] 95.[a] 96.[d] 97.[a] 98.[c] 99.[d] 100.[b] 
101.[c] 102.[c] 103.[a] 104.[c] 105.[b] 106.[c] 107.[b] 108.[c] 109.[b] 110.[a] 
111.[a] 112.[c] 113.[d] 114.[d] 115.[b] 116. [b] 117. [a] 118. [a] 119. [b] 120. [b] 

♦ ♦ ♦ ♦
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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

राजस्थान का इतिहास 

अभ्यास प्रश्न
1. कािीिंगा सभ्यता के संदर्भ में बनम्नलिखित कथनों पर बिचार 

कीजजए – 
 1.  कािीिंगा उत्तरी राजस्थान के गंगानगर जजिे में घग्घर नदी 

के बकनारे स्स्थत है।  
 2.  इसे दीन-हीन िस्ती र्ी कहा जाता है।  
 3. कािीिंगा में सभ्यता स्थि होने की सिभप्रथम जानकारी जेम्स 

प्प्रिंसेप ने दी थी। 
 4.  इसकी िोज िर्भ 1952 में अमिानंद घोर् ने थी। 
 कूट में से सत्य कथनों की पहचान कीजजए – 
 (a) केवल 1 व 2   (b) केवल 2 व 3   
 (c) केवल 2 व 4   (d) केवल 1 व 4    
2. कािीिंगा सभ्यता के संदर्भ में सिसे असत्य कथन का चयन 

करें। 
 (a) इस सभ्यता स्थल से ऊँट की अस्स्थयाँ मिली है। 
 (b) कालीबंगा एक सुनियोजित शहर था, घरों के नििााण के ललए धूप िें बिी 

ईटों का उपयोग नकया िाता था। 
 (c) कालीबंगा िें िुताई वाले खेत का कोई प्रिाण िहीं मिला है। 
 (d) प्राचीि दृषद्वती और सरस्वती िदी घाटी (वतािाि घग्गर िदी क्षेत्र) 

िे कालीबंगा की सभ्यता को िन्ि ददया। 
3. गणेश् िर सभ्यता के अिशेर् राजस्थान में बकस स्थान पर पाए 

गये हैं? 
 (a) हिुिािगढ़ (b) बीकािेर  
 (c) िीि का थािा (d) उदयपुर 
4. बनम्नलिखित में से बकस सभ्यता को र्ारत में सर्ी ताम्रयुगीन 

सभ्यताओं की जननी (ताम्रसंचयी) माना जाता है?  
 (a) गणेश्वर (b) बागौर 
 (c) आहड़ (d) नगलुण्ड 
5. बनम्नलिखित में से कौन-सा स्थि प्राचीन मत्स्य महाजनपद की 

राजधानी था? 
 (a) बैराठ (b) बयािा 
 (c) गरदड़ा (d) िगरी 
6. बनम्नलिखित में से बकस स्थि के शासक ममनेण्डर के सोिह 

लसक्के प्राप्त हुए हैं?  
 (a) बैराठ  (b) िगरी  
 (c) रैढ  (d) िगर  
7. बनम्नलिखित सभ्यता स्थि एिं उनको ददए गए स्थानों से 

सुमेलित कीजजए – 
 सूची I सूची II 
 A. धौिी मगरा  1. िीकानेर 
 B. सोंथी 2. उदयपुर 
 C. िाछूरा  3. डीडिाना-कुचामन     
 D. कुराड़ा  4. र्ीििाड़ा 
 कूट – 
 (a) A-2, B-1, C-3, D-4 (b) A-2, B-1, C-4, D-3 
 (c) A-3, B-4, C-2, D-1 (d) A-2, B-3, C-1, D-4 
8. कािीिंगा पुरास्थि के बकस ददशा में जुता हुआ िेत ममिता है–  
 (a) उत्तर–पूवा (b) उत्तर–पश्चिि 
 (c) दश्चक्षण–पूवा (d) दश्चक्षण–पश्चिि 

9. बनम्नलिखित में से कौन-से पुरातत्िबिद ् आहड़ सभ्यता से 
संिंमधत हैं? 

 1. अक्षय कीर्तिं व्यास  2. रतनचन्द्र अग्रिाि 
 3. एच.डी. सांकलिया 4. िी. िी. िाि   
 (a) 1 व 2  (b) 1 व 3  
 (c) 1, 2 व 3  (d) उपयुाक्त सभी  
10. गणेश्वर सभ्यता बकस काि से सम्िन्न्द्धत है? 
 (a) हड़प्पा काल (b) लौह युग 
 (c) ताम्र/काँस्य युग (d) पुरापाषाण काल 
11. िीजक की पहाड़ी कौन-सी सभ्यता से संिंमधत है -  
 (a) आहड़  (b) कालीबंगा 
 (c) रंगपुर (d) बैराठ 
12. तकस सभ्यिा स्थल से रोमन ऐम्फोरा (सुरापात्र) व एक यूनानी 

दुहत्थी सुराही ममली है? 
 (a) भीनमाल (b) जोधपुरा 
 (c) ईसवाल (d) नोह 
13. आहड़ सभ्यता से संिंमधत बनम्नलिखित कथनों को ध्यानपूिभक 

पद़िए और ददए गए कूट के आधार पर सही उत्तर चुबनए -   
 1. आहड़ सभ्यता का उत्िनन स्थि 'मृतकों का टीिा' 

कहिाता है। 
 2. यहााँ अनाज रिने के िड़े मृद्ांडों को स्थानीय र्ार्ा में गोरे 

ि कोठे कहा जाता है।   
 3. आहड़ सभ्यता घग्घर नदी के बकनारे बिकलसत हुई थी।  
 कूट -  
 (a) केवल 1 और 2 सही हैं।  (b) केवल 2 और 3 सही हैं।  
 (c) केवल 1 और 3 सही हैं।  (d) सभी कथि सही हैं।  
14. कौन–सा आहड़–िनास संस्कृबत का पुराताखत्िक स्थि है, जो 

राजस्थान के उदयपुर जजिे की िल्िर्नगर तहसीि में स्स्थत है?  
 (a) बदर  (b) बख्तपुरा  
 (c) अकबरपुर  (d) बालाथल 
15. बनम्नलिखित बकस प्राचीन स्थि के उत्िनन में मािि जनपद 

की िौह सामग्री के बिशाि संग्रह की जानकारी प्राप्त हुई है? 
 (a) िगर (िैिवाँ) (b) िगरी (िध्यमिका) 
 (c) सांभर (d) रैढ़ (टोंक) 
16. िौद्ध धमभ से संिंमधत पुराताखत्िक अिशेर् कहााँ ममिे हैं?   
 (a) बैराठ  (b) िगर  
 (c) बागौर  (d) कालीबंगा 
17. िागोर सभ् यता बकस नदी के बकनारे स्स्थत है? 
 (a) आयड िदी  (b) बिास िदी  
 (c) कोठारी िदी  (d) कांतली िदी  
18. प्राचीन उत्िनन स्थि 'नगर' राजस्थान के बकस जजिे में स्स्थत है? 
 (a) सीकर  (b) अलवर  
 (c) टोंक  (d) पाली 
19. आहड़ सभ्यता के िारे में सही कथन का चयन कीजजए– 
 1. आहड़िासी तााँिा गिाना जानते थे। 
 2. ये िोग चािि से पररमचत नहीं थे। 
 3. धातु का काम आहड़िालसयों की अथभव्यिस्था का एक साधन था। 
 4. यहााँ से कािे–िाि रंग के मद्ाण्ड ममिे हैं, जजन पर सामान्द्यतः 

सफेद रंग से ज्याममतीय आकृबतयााँ उकेरी गई हैं। 
 कूट– 
 (a) 1, 3 एवं 4 सही है। (b) 1 एवं 2 सही है।  
 (c) 1, 2 और 3 सही है। (d) 3 एवं 4 सही है। 
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राजस्थान का इतिहास 
20. गणेश्वर सभ्यता के संदर्भ में असत्य कथन है- 
 (a) गणेश्वर सभ्यता पूवा- हड़प्पा कालीि सभ्यता है। 
 (b) गणेश्वर सभ्यता भारत िें ताम्रयुगीि सभ्यताओं की िििी है। 
 (c) गणेश्वर िें वषा 1977 िें रतिचन्र अग्रवाल िे उत्खिि काया 

नकया। 
 (d) गणेश्वर सभ्यता बिास िदी के नकिारे स्स्थत है। 
21. मछिी पकड़ने के कााँटे का प्रयोग बकस सभ्यता में बकया गया 

था? 
 (a) कालीबंगा सभ्यता िें (b) गणेश्वर सभ्यता िें 
 (c) वैददक सभ्यता िें (d) आहड़ सभ्यता िें   
22. बनम्नलिखित में से कािीिंगा सभ्यता के संदर्भ में कौन-सा 

कथन गित है? 
 (a) अग्ग्ि-वेददकाएँ (हविकुण्ड) प्राप्त हुई हैं। 
 (b) िुते हुए खेतों के प्रिाण मिले हैं। 
 (c) िृण्िूर्तियाँ प्राप्त हुई हैं। 
 (d) गोदीवाड़ा के अवशेष मिले हैं। 
23. बनम्नलिखित में से बकस पुराताखत्िक स्थि से एक अभर्िेि 

ममिा है, जजसमें मौयभ सम्राट अशोक ने िौद्ध ग्रंथों के अध्ययन 
की अनुशंसा की थी?  

 (a) बैराठ (b) आहड़ 
 (c) गणेश्वर (d) कालीबंगा 
24. रै़ि में उत्िनन कायभ बकसके नेतृत्ि में हुआ था?  
 (a) डी. आर. साहिी (b) के. एि. पुरी  
 (c) आर सी अग्रवाल (d) डी. आर. भंडारकर   
25. सन् 1837 में िीजक पहाड़ी (िैराठ) स्स्थत अशोक के 

लशिािेि को बकसने िोजा?  
 (a) कैप्टि बटा (b) किाल िेम्स टॉड  
 (c) कैप्टि हॉनकन्स (d) आर. सी. अग्रवाल 
26. आहड़ को ताम्रिती नाम से र्ी जाना जाता था क्योंबक– 
 (a) बड़ी संख्या िें ताँबे के औिार व उपकरण मिले हैं। 
 (b) घर बिािे के ललए धूप िें पकी ईंटों का उपयोग नकया िाता था। 
 (c) िली हुई ईंट का नििााण पाया गया। 
 (d) अथाव्यवस्था लशकार और पशुपालि पर आधाररत थी। 
27. दो मुाँह का चूल्हा ि िहुत प्रकार के ितभनों के साथ लसििट्टा ि 

पैन बनम्नलिखित में से बकस स्थान से िुदाई में ममिे थे?  
 (a) आहड़ (b) कालीबंगा  
 (c) बागौर (d) गणेश्वर  
28. तिलवाडा सभ्यिा तकस नदी के तकनारे स्स्थि है?  
 (a) लूणी नदी  (b) आयड़ नदी 
 (c) कांतली नदी (d) उपरोक्त में से कोई नहीं  
29. दयाराम साहनी, नीि रत्न िनजी एिं केिाशनाथ दीभक्षत की 

बकस सभ्यता के उत्िनन में मुख्य र्ूममका रही? 
 (a) आहड़  (b) बैराठ  
 (c) नगलुण्ड  (d) बागोर 

30. बनम्नांबकत में बकस इबतहासिेत्ता ने कािीिंगा को लसन्द्धु घाटी 
साम्राज्य की तृतीय राजधानी कहा है? 

 (a) िी.एच. ओझा (b) श्यािल दास  
 (c) दशरथ शिाा (d) दयाराि साहिी 
31. सही कथनों का चयन चुबनए–  
 1. बिराटनगर जजसे पहिे िैराठ के नाम से जाना जाता था, 

जोधपुर का एक बहस्सा था।  
 2. िैराठ, मौयभ साम्राज्य का बहस्सा था। 
 कूट–  
 (a) 1 सही है। 
 (b) 2 सही है। 
 (c) ि तो 1 और ि 2 सही है। 
  (d) दोिों कथि सही है।  
32. प्राचीन स्थि एिं उत्िननकताभ में से कौन-सा युग्म सही सुमेलित 

नहीं है?  
 (a) कालीबंगा - अिलािंद घोष  (b) बैराठ - केदारिाथपुरी  
 (c) आहड़ - एच. डी. सांकललया (d) बागोर - बी. एि. मिश्रा   
33. मध्यममका नगरी बकस जजिे में स्स्थत है? 
 (a) िागोर  (b) िोधपुर  
 (c) उदयपुर  (d) मचत्तौड़गढ़ 
34. िािाथि से बकस युग की सभ्यता के अिशेर् प्राप्त हुए हैं? 
 (a) पाषाण युग (b) ताम्रपाषाण युग 
 (c) लौह युग (d) िध्यकालीि युग 
35. कािीिंगा सभ्यता के संदर्भ में सिसे असत्य कथन का चयन 

करें। 
 (a) यह सभ्यता रािस्थाि के हिुिािगढ़ जिले िें स्स्थत है। 
 (b) कालीबंगा एक सुनियोजित शहर था, घरों के नििााण के ललए 
 धूप िें बिी ईटों का उपयोग नकया िाता था। 
 (c) कालीबंगा िें िुताई वाले खेत का कोई प्रिाण िहीं मिला है। 
 (d) प्राचीि दृषद्वती और सरस्वती िदी घाटी (वतािाि घग्गर िदी क्षेत्र) 

िे कालीबंगा की सभ्यता को िन्ि ददया।  
36.  नीचे दो कथन ददए गए हैं: 
 कथन (I) : िािाथि राजस्थान का एक महत्त्िपूणभ पुरातत्ि 

ताम्रपार्ाण स्थि है। 
 कथन (II) : इसकी िोज िी.एन. ममश्रा ने की थी। इसका हड़प्पा 

सभ्यता से सम्पकभ  उनके गृह बनमाभण से प्रमाभणत होता है।  
 उपयुभक्त कथनों के आिोक में बनम्नलिखित बिकल्पों में से 

सिाभमधक उपयुक्त उत्तर चुनें:  
 (a) कथि (I) और (II) दोिों असत्य हैं। 
 (b) कथि (I) सत्य है, नकन्तु कथि (II) असत्य है। 
 (c) कथि (I) असत्य है, नकन्तु कथि (II) सत्य है। 
 (d) कथि (I) और (II) दोिों सत्य हैं।

ANSWER KEY 
1. [c] 2. [c] 3. [c] 4. [a] 5. [a] 6. [a] 7. [b] 8. [c] 9. [c] 10. [c] 

11. [d] 12. [a] 13. [a] 14. [d] 15. [d] 16. [a] 17. [c] 18. [c] 19. [a] 20. [d] 
21. [b] 22. [d] 23. [a] 24. [b] 25. [a] 26. [a] 27. [a] 28. [a] 29. [b] 30. [c] 
31. [b] 32. [b] 33. [d] 34. [b] 35. [c] 36. [d]     

♦ ♦ ♦ ♦ 
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अभ्यास प्रश्न 
1. इतिहासकार आर. सी. मजूमदार के अनुसार गुजजर प्रतिहारों ने 

तकिनी शिाब्दी िक अरब आक्रमणकाररयों के लिए बाधक का 
काम तकया? 

 (a) दूसरी शताब्दी से चौथी शताब्दी तक 
 (b) तीसरी शताब्दी से पााँचवीं शताब्दी तक 
 (c) छठी शताब्दी से बारहवीं शताब्दी तक 
 (d) बारहवीं शताब्दी से पन्द्रहवीं शताब्दी तक 
2. वत्सराज के तकस दरबारी तवद्वान के ग्रंथ में मरुभाषा का उल्िेख 

ममििा है? 
 (a) जिनसेन सूरी  (b) उद्योतन सूरी 
 (c) a तथा b दोनों (d) उपर्युक्त में से कोई नहीं  
3. भड़ौच के गुर्जर-प्रतिहार राज्य का संस्थापक कौन था? 
 (a) दद्द प्रथम (b) दद्द द्वितीय 
 (c) कक्कुक (d) उपयुुक्त में से कोई नहीं   
4. प्रतिहार शासकों में ‘रोतहलद्धि’ के नाम से जाना जािा था- 
 (a) रज्जिल (b) ममहहरभोि 
 (c) हररश्चन्द्र (d) महेन्द्रपाल 
5. तकस प्रतिहार राजा के काि में प्रलसि ग्वालियर प्रशस्स्ि की 

रचना की गई? 
 (a) भोि प्रथम (b) रामभर  
 (c) वत्सराि  (d) भोि-हितीर् 
6. 750–1000 ईस्वी के दौरान राजस्थान और अमधकांश उत्तरी 

भारि पर तनम्नलिखखि में से तकसने शासन तकया था? 
 (a) चौहान  (b) मयगल शासक  
 (c) मराठा  (d) प्रहतहार 
7. मण्डौर के प्रतिहार माने जािे हैं– 
 (a) क्षहिर्  (b) वैश्र्  
 (c) शूर  (d) ब्राह्मण  
8. प्रतिहार वंश के तकस शासक ने अपनी राजधानी मण्डोर से 

मेड़िा स्थानान्िररि की? 
 (a) रज्जिल (b) बाउक 
 (c) कक्कय क (d) नागभट  ट प्रथम  
9. चीनी यात्री हे्वनसांग ने गुजजरों की राजधानी का नाम अपनी 

पुस्िक में क्या बिाया था?    
 (a) कू-च-ेलो  (b) पी-लो-मो-लो  
 (c) सी-रू्-की  (d) फो-क्र्ो-की 
10. तनम्नलिखखि में से तकस प्रतिहार राजा ने ‘आददवराह’ की 

उपामध ग्रहण की?  
 (a) ममहहरभोि (b) नागभट  ट 
 (c) वत्सराि (d) महहपाल 
11. मुहणोि नैणसी ने गुजजर-प्रतिहारों की तकिनी शाखाओं का 

वणजन तकया है? 
 (a) 22 
 (b) 24 
 (c) 26 
 (d) 28 

12. वह गुजजर प्रतिहार शासक द्धजसने कन्नौज तवजय के उपिक्ष्य में 
“परमभट  टारक महाराजामधराज परमेश्वर” की उपामध धारण 
की थी- 

 (a) वत्सराि (b) नागभट  ट-प्रथम  
 (c) नागभट  ट हितीर्  (d) ममहहरभोि  
13. मंडौर के प्रतिहार शासकों में तनम्नलिखखि में से कौन-सा व्याकरण, 

िकज शास्त्र, ज्योतिष, किा और काव्य रचना में कुशि थे और उन्हें, 
प्रत्यक्ष रूप से, एक से अमधक भाषाओं में प्रतिमिि कतव के रूप में 
स्वीकार तकया गया था?  

 (a) झोट (b) भीलाददत्र्  
 (c) कक्क  (d) बाउक 
14. प्रतिहार शासक द्धजसने सवजप्रथम जािौर को अपनी राजधानी 

बनाया, वह था– 
 (a) नागभट्ट प्रथम  (b) नागभट्ट हितीर् 
 (c) महेन्द्रपाल प्रथम  (d) महेन्द्र पाल हितीर् 
15. प्रतिहार वंश के तकस शासक ने सवजप्रथम “रणहस्स्िन एवं 

जयवराह” जैसी उपामधयााँ धारण की थी? 
 (a) नागभट  ट-I    (b) वत्सराि 
 (c) बाऊक (d) र्शोवर्ुन 
16. तनम्नांतकि में से तकस तवदेशी यात्री ने गुजजर–प्रतिहार राजवंश 

की सैन्य शलि एवं समृद्धि का उल्िेख तकया है?  
 (a) माकोपोलो (b) सयलेमान 
 (c) अब्ुल रजिाक (d) उपर्युक्त सभी ने  
17. गुजजर-प्रतिहार शासक मतहपाि-प्रथम के संदभज में तनम्नलिखखि 

कथनों पर तवचार कीद्धजए- 
 1. उनके दरबार में कतव राजशेखर रहिे थे, द्धजन्होंने उन्हें 

'आयाजविज का महाराजामधराज' की उपामध दी थी। 
 2. उनके शासनकाि में इराकी यात्री अि मसूदी ने भारि की 

यात्रा की थी। 
 उपरोि कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं? 
 (a) केवल 1 (b) केवल 2 
 (c) 1 और 2 दोनों (d) न तो 1, न ही 2  
18. प्रतिहार वंश का अंतिम शासक था- 
 (a) र्शपाल (b) राजर्पाल 
 (c) महेन्द्रपाल हितीर् (d) महहपाल  
19. तनम्नलिखखि में से तकस चीनी यात्री ने भीनमाि की यात्रा की थी? 
 (a) फाह्यान (b) सयुंगर्यन  
 (c) हे्वनसाुंग (d) इतत्सुंग 
20. ‘राम का प्रतिहार’ तकसे कहा गया है? 
 (a) वत्सराि  (b) रामभर  
 (c) ममहहरभोि  (d) नागभट्ट प्रथम  
21. प्रतिहारों की 26 शाखाओं में से, सबसे प्राचीन शाखा है– 
 (a) ग्वाललर्र  (b) मण्डौर  
 (c) उजिैन  (d) कन्द्नौि 
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22. अरब यात्री सुिेमान ने तकस प्रतिहार राजा के शासनकाि में 

भारि की यात्रा की? 
 (a) नागभट्ट प्रथम  (b) नागभट्ट हितीर्  
 (c) भोि प्रथम (d) वत्सराि 
23. महामारू मंददर तनमाजण वास्िुशैिी के संरक्षक थे– 
 (a) चौहान   (b) गयहहल  
 (c) प्रहतहार (d) उपर्युक्त सभी  
24. जोधपुर के तनकट ओलसयां के मंददरों का समूह द्धजसकी देन है, 

वे हैं-   
 (a) राठौड़  (b) गहलोत 
 (c) चौहान (d) प्रहतहार  
25. कतव राजशेखर ने महेन्र पाि को अपनी रचना ‘तविशाि 

भंद्धजका’ में तकस उपामध से सम्मातनि तकया? 
 (a) हवक्रमाुंक (b) प्रहतहार सम्राट 
 (c) रघयकय ल हतलक (d) महारािामर्राि 
26. नागभट्ट प्रथम तकस राजवंश से सम्बस्न्धि है?  
 (a) परमार  (b) गयिुर-प्रहतहार  
 (c) चौहान  (d) चालयक्र् 
27. जोधपुर के नजदीक वह एक स्थान जो तहन्  एवं जैन मद्धन्दरों के 

लिए प्रलसि है एवं द्धजसका तनमाजण 8वीं व 12वीं शिाब्दी के 
बीच गुजजर-प्रतिहार वंश द्वारा तकया गया, है?  

 (a) नाकोड़ा  (b) ओलसय ां  
 (c) िालोर  (d) फालना 
28. गुजजर प्रतिहार की राजधानी तकस स्थान पर थी, जो जािोर में 

भीनमाि का एक पुराना नाम भी थी?  
 (a) लसहाड़   (b) श्रीमाल 
 (c) माुंडव्यपयर  (d) मेड़ता  
29. अरब यात्री सुिेमान ने इस्िाम का शत्रु तकसे बिाया है?  
 (a) ममहहरभोि (b) नागभट्ट-I 
 (c) वत्सराि (d) रज्जिल 
30. गुजजर प्रतिहार वंश के सन्दभज में तनम्नलिखखि कथनों पर तवचार करें: 
 1. गुजजर प्रतिहार वंश का शासन छठी से बारहवीं शिाब्दी िक रहा है। 
 2.प्रारंभ में इनकी शलि के मुख्य कें र मण्डोर और भीनमाि थे। 
 3.गुजजर शब्द 'गुजजरात्रा प्रदेश' का प्रिीक है, द्धजसका अथज राजा 

के महिों का रक्षक है। 
 उपरोि में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 
 (a) केवल1 और 2 (b) केवल 2और 3  
 (c) केवल1 और 3 (d) 1, 2 और 3 
31. तनम्नलिखखि िेखकों और उनके द्वारा उल्ल्िखखि संबंमधि 

तववरणों/पुस्िकों को सुमेलिि करें: 
सूची-I 
(िेखक/व्यलि) 

सूची-II (तववरण/पुस्िक) 

A. पुल्केलशयन 
तद्विीय 

1. पुस्िक 'हषजचररि' 

B. बाणभट्ट 2. 'गुजजर' शब्द को 'प्रतिहार' से जोड़ा 
C. हेनसांग 3. 'ऐहोि अभभिेख' में गुजजर जाति का 

उल्िेख 
D. डॉ. आर.सी. 
मजूमदार 

4. 'गुजजर प्रदेश' की राजधानी 'भीनमाि' 
को बिाया 

 सही ममिान का चयन नीचे ददए गए कोड से करें: 
 (a)A-3,B-1,C-4,D-2 (b)A-1,B-3,C-2,D-4 

(c)A-4,B-2,C-3,D-1 (d) A-2, B-4, C-1, D-3 

32. गुजजर प्रतिहारों के संबंध में तनम्नलिखखि में से कौन सा कथन 
असत्य है? 

 (a) बाऊक अभभलेख (मुंडोर का लशलालेख) के अनयसार उनका 
अमर्वासन मारवाड़ में 6वीं शताब्दी के हितीर् चरण में हो चयका था। 
(b) पम्पा िारा रमचत हवक्रमाियुन हविर् में प्रहतहार महहपाल को 
'गयिुर राि' कहा गर्ा है। 

 (c) डॉ. गौरीशुंकर हीराचन्द्द ओझा ने प्रहतहारों को िाहत न मानकर 
एक पद से सुंबुंमर्त माना है। 

 (d) ग्वाललर्र से ममली प्रशततत में ललखा है हक उनके वुंश में पौलतत्र् 
(रावण) को मारने वाले राम हुए। 

33. 'महामारू शैिी/गुजजर-प्रतिहार शैिी' के संबंध में तनम्नलिखखि 
कथनों पर तवचार करें: 

 1. यह शैिी 8वीं से 12वीं शिाब्दी के मध्य दभक्षण भारि में 
तवकलसि हुई थी। 

 2. इस शैिी में बने अमधकांश मंददर 'सूयज' या 'तवष्णु' को समर्पिि हैं। 
 उपरोि में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 
 (a) केवल 1 (b) केवल 2 
 (c) 1 और 2दोनों (d) न तो 1 और न ही 2 
34. नीचे दो कथन ददए गए हैं, एक को अभभकथन (Assertion-

A) और ूसरे को कारण (Reason-R) कहा गया है: 
 अभभकथन (A): नीिकुण्ड, देविी, राधनपुर और करडाह 

अभभिेखों में प्रतिहारों को 'गुजजर प्रतिहार' कहा गया है। 
 कारण (R): इन क्षेत्रों में तनवास करने के कारण अरब यातत्रयों ने 

भी इन्हें 'अि गुजजर' नाम से पुकारा। 
 उपरोि कथनों के प्रकाश में, तनम्नलिखखि में से कौन सा 

तवकल्प सही है? 
 (a) (A) और (R) दोनों सत्र् हैं, और (R), (A) की सही व्याख्र्ा है। 

(b) (A) और (R) दोनों सत्र् हैं, लेहकन (R), (A) की सही व्याख्र्ा 
नहीं है। 

 (c) (A)सत्र् है, लेहकन (R) असत्र् है। 
 (d) (A) असत्र् है, लेहकन (R) सत्र् है। 
35. गुजजर प्रतिहारों के तवषय में तनम्नलिखखि में से कौन सा कथन 

गिि है? 
 (a) ततमथ हे्वनसाुंग के वणुन के आर्ार पर प्रहतहारों का मूल तथान 

भीनमाल को मानते हैं। 
 (b) कय छ हविान प्रहतहारों का मूल तथान 'उजिैन' को भी मानते हैं। 

(c) गयिुर प्रहतहार मुंडोर में ज्तथत 'ुगाु माता' को अपनी कय लदेवी के 
रूप में पूिा करते थे। 

 (d) घदटर्ाला लशलालेख के अनयसार, हररशचन्द्र नाम का एक ब्राह्मण 
हविान छठी शताब्दी के हितीर् चरण में था।  

ANSWER KEY 

1. [c] 2. [b] 3. [a] 4. [c] 5. [a] 
6. [d] 7. [a] 8. [d] 9. [b] 10. [a] 

11. [c] 12. [c] 13. [c] 14. [a] 15. [b] 

16. [b] 17. [c] 18. [a] 19. [c] 20. [d] 
21. [b] 22. [c] 23. [c] 24. [d] 25. [c] 

26. [b] 27. [b] 28. [b] 29. [a] 30. [a] 
31. [a] 32. [d] 33. [b] 34. [b] 35. [c] 
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राजस्थान का भूगोल 
 

 
 
 

1.  भारत में राजस्थान की भौगोलिक स्स्थबत है- 
 (a) उत्तर-पश्चिमी भाग  
 (b) दश्चिण-पश्चिमी भाग  
 (c) उत्तर-पूर्वी भाग  
 (d) दश्चिण-पूर्वी भाग 
2. बिश्व में राजस्थान बकस गोिार्द्ध में स्स्थत है?  
 (a) उत्तर-पश्चिमी गोलार्द्ध 
 (b) उत्तर-पूर्वी गोलार्द्ध  
  (c) दश्चिण-पूर्वी गोलार्द्ध     
 (d) दश्चिण-पश्चिम गोलार्द्ध  
3. राजस्थान आकार में ... है।  
 (a) त्रिभुजाकार (Triangular)  
 (b) पतंग/ समांतर असमचतुभुधजाकार (Rhomboid)  
 (c) पंचभुजाकार (Pentagonal)  
 (d) षट्कोणीय (Hexagonal) 
4. राजस्थान के िारे में कौन-सा कथन सत्य है? 
 (a) इसका आधार त्रर्वषमकोण चतुभुधज के समान है।  
 (b) इसका उत्तर से दश्चिण त्रर्वस्तार 869 त्रकमी. है।  
 (c) इसकी स्थलीय सीमा 6920 त्रकमी. है। 
 (d) इसका िेिफल 3,42329 र्वगध त्रकमी. है।  
5. राजस्थान: संभाग और जजिे बकन िर्षों में संभागीय आयुक्त के 

पद को समाप्त और पुनस्थाधबपत कर ददया गया था?  
 (a) 1966 में समाप्त और 1973 में पुनस्थाधत्रपत  
 (b)1962 में समाप्त और 1987 में पुनस्थाधत्रपत  
 (c) 1962 में समाप्त और 1971 में पुनस्थाधत्रपत  
 (d) 1959 में समाप्त और 1987 में पुनस्थाधत्रपत  
6. राजस्थान का क्षेत्रफि भारत के कुि भौगोलिक क्षेत्र का है-  
 (a) 10.41% (b) 11.11%  
 (c) 5.6% (d) 10%  
7. राजस्थान का उत्तर से दक्षक्षण एिं पूिध से पक्षिम बिस्तार क्रमशः है- 
 (a) 852 और 878 त्रकमी.  (b) 915 और 842 त्रकमी.  
 (c) 826 और 869 त्रकमी.  (d) 834 और 887 त्रकमी  
8. अजमेर राजस्थान का छठा संभाग कि िना? 
 (a) 1987  (b) 1982  
 (c) 1977  (d) 1991   
9. राजस्थान के िारे में बनमनांबकत कथनों में से कौन-सा एक सही 

नहीं है?  
 (a) उत्तर-दश्चिण की अपेिा पूर्वध-पश्चिम त्रर्वस्तार अधधक है।  
 (b) उत्तर-दश्चिण की अपेिा पूर्वध-पश्चिम त्रर्वस्तार कम है।  
 (c) इसकी कुल स्थल सीमा 6000 त्रकमी. से कम है।  
 (d) इसका अिांशीय त्रर्वस्तार 7 अिांश से कम नहीं है। 
10. राजस्थान की पूिध से पक्षिम तथा उत्तर से दक्षक्षण चौडाई दशाधने 

िािी दोनों रेखाए ँबकस जजिे में एक दूसरे को काटती हैं?  
 (a) जयपुर (b) नागौर  
 (c) अजमेर (d) पाली  
11. श्रीगंगानगर शहर श्रीगंगानगर जजिा क्षेत्र के बकस भाग में स्स्थत है-  
 (a) उत्तर (b) पूर्वध  
 (c) मध्य (d) दश्चिण   

12. बनमन जजिों को पूिध से पक्षिम ददशा अनुसार सुव्यिस्स्थत 
कीजजए।  

 1. करौिी  2. अजमेर  
 3. जोधपुर  4. सिाई माधोपुर  
 (a) 2, 1, 4, 3  (b) 1, 4, 2, 3  
 (c) 3, 1, 2, 4  (d) 1, 2, 3, 4  
13. रामदेिरा, जैसिमेर जजिा मुख्यािय से बकस ददशा में स्स्थत है?  
 (a) उत्तर  (b) दश्चिण  
 (c) पश्चिम (d) पूर्वध  
14. बनमनलिखखत में अधधकतम भौगोलिक दूरी िािा समूह कौन-सा है? 
 (a) जयपुर-जोधपुर  (b) जयपुर कोटा  
 (c) जयपुर-बीकानेर  (d) जयपुर-उदयपुर  
15. बनमनलिखखत में से कौन-सी रेडस्लिफ रेखा के रूप में जानी 

जाती है?  
 (a) भारत-नेपाल सीमा   
 (b) भारत-पात्रकस्तान सीमा  
 (c) भारत-अफगात्रनस्तान सीमा  
 (d) भारत-मयांमार सीमा   
16. बनमन में से कौन-सा जजिा मुख्यािय राजस्थान की अन्तराधष्ट्रीय 

सीमा रेखा से भौगोलिक रूप से सिसे दूर स्स्थत है?  
 (a) गंगानगर  (b) बीकानेर  
 (c) जैसलमेर  (d) बाड़मेर  
17. बनमन में से राजस्थान के बकस जजिे की सीमा मध्यप्रदेश से 

संयुक्त है?  
 (a) भरतपुर  (b) डंूगरपुर  
 (c) ससरोही  (d) झालार्वाड़  
18. बनमन में से राजस्थान के बकन जजिों की सीमा रेखा गुजरात से 

धमिती है?  
 (1) लसरोही  (2) डंूगरपुर  
 (3) प्रतापगढ़  (4) िाँसिाडा  
 (a) 1,2,3,4  (b) 1,2,3  
 (c) 1,2,4  (d) 1, 4  
19. राजस्थान ि ….. की सीमा पर 'भिानीमण्डी' रेल्िे स्टेशन 

स्स्थत है।  
 (a) पंजाब  (b) मध्यप्रदेश  
 (c) हररयाणा  (d) उत्तरप्रदेश  
20. राजस्थान का िह जजिा जजसका भौगोलिक एिं सामाजजक 

िातािरण/पयाधिरण तथा राजनैबतक सीमा उत्तर प्रदेश ि मध्य 
प्रदेश से धमिती है, िह है- 

 (a) करौली  
 (b) धौलपुर  
 (c) भरतपुर 
 (d) सर्वाईमाधोपुर  
21. िाराँ जजिे की सीमा राजस्थान के बकतने जजिों से िगती है?  
 (a) 3  (b) 2  
 (c) 5  (d) 4  
22. बनमनलिखखत में से कौन-सी तहसीि राजस्थान के दक्षक्षणतम 

भाग में स्स्थत है? 
 (a) कुशलगढ़ (b) घाटोल  
 (c) बागीदोरा  (d) गढ़़ी  
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राजस्थान का भूगोल 
23.  राजस्थान के उदयपुर संभाग में जजिों की संख्या बकतनी है-  
 (a) छह 
 (b) पााँच 
 (c) चार 
 (d) सात 
24. बनमनलिखखत में से राजस्थान के बकन दो समभागों के 

अधीन जजिों की संख्या समान है (निंिर,2025 तक)?  
 (a) अजमेर-जयपुर 
 (b) बीकानरे-जयपुर 
 (c) जयपरु-उदयपुर 
  (d) जोधपुर-जयपुर  
25. राजस्थान का देशान्तर बिस्तार है- 
 (a) 69°30' पूर्वी से 78°17' पूर्वी  
 (b) 69°30′ पूर्वी से 78°17' पश्चिमी  
 (c) 69°30' पश्चिमी से 78'17' पूर्वी   
 (d) 69°30' पश्चिमी से 78°17' पश्चिमी   
26. कौन-सा जजिा मुख्यािय शहर 70° पूिध देशान्तर एिं 74° पूिध 

देशान्तर के मध्य स्स्थत नहीं है?  
 (a) डंूगरपुर 
 (b) उदयपुर  
 (c) जालौर  
 (d) हनुमानगढ़  
27. 23° उत्तरी अक्षांश तथा 70° पूिी देशान्तर रेखाए ँराजस्थान के 

बनमनलिखखत में से क्रमशः बकन जजिों से होकर गुजरती हैं?  
 (a) बााँसर्वाड़ा र्व जैसलमेर 
 (b) डंूगरपुर र्व नागौर  
 (c) बााँसर्वाड़ा र्व डंूगरपुर  
 (d) डंूगरपुर र्व धौलपुर  
28. राजस्थान राज्य का पूिध-पक्षिम ि उत्तर-दक्षक्षण देशान्तरीय तथा 

अक्षांशीय बिस्तार है:  
 (a) 7° 09' तथा 7° 47' 
  (b) 8° 47' तथा 7° 09'  
 (c) 7° 47' तथा 8° 09 
 (d) 8 09' तथा 8° 47' 
29. अििर जजिा बकस संभाग में है?  
 (a) भरतपुर  
 (b) बीकानेर  
 (c) कोटा  
 (d) जयपुर 

30. बनमनलिखखत में से कौन–सा राजस्थान का अक्षांशीय बिस्तार है?  
 (a) 23° 03’ उत्तर एर्व ं30° 12’ दश्चिण   
 (b) 23° 30’ उत्तर एर्व ं30° 21’ उत्तर    
 (c) 23° 30’ दश्चिण एर्व ं30° 12’ दश्चिण   
 (d) 23° 03’ उत्तर एर्व ं30° 12’ उत्तर     
31. राज्य के कौन-से जजले अन्तरााष्ट्रीय सीमा पर दक्षिण से उत्तर की 

ओर स्स्थत हैं? 
 (a) जालौर, जैसलमेर, बीकानेर एवं गंगानगर  
 (b) गंगानगर, बीकानेर, जैसलमेर एवं जालौर 
 (c) गंगानगर, बीकानेर, जैसलमेर एवं बाड़मेर 
 (d) बाड़मेर, जैसलमेर, बीकानेर एवं गंगानगर 
32. राजस्थान का कौन-सा संभाग राज्य में सिाधधधक क्षेत्रफि घेरता है?  
 (a) बीकानेर  
 (b) उदयपुर  
 (c) जोधपुर  
 (d) भरतपुर  
33.  डंूगरपुर जजिा बकस संभाग में है?  
 (a) बीकानेर 
 (b) जोधपुर 
 (c) उदयपुर 
 (d) जयपुर      
34.  राजस्थान के संभागों का िह समूह जजसका क्षेत्रफि 50000 

िगध बकमी. से ज्यादा है?  
  (a) जोधपुर-जयपुर 
 (b) जोधपुर-उदयपुर 
  (c) जोधपुर-कोटा 
 (d) जोधपुर-बीकानेर  
35. राजस्थान के ननम्नललखित जजलों को उत्तर से दक्षिण की ओर 

सही क्रम में व्यवस्स्थत करें –  
 (i) श्रीगंगानगर (ii) जालौर 
 (iii) जोधपुर (iv) बीकानेर 
 कूट -  
 (a) (ii), (iv), (iii), (i) 
 (b) (i), (ii), (iii), (iv)  
 (c) (i), (iv), (iii), (ii) 
 (d) (ii), (i), (iii), (iv)  

 

ANSWER KEY 
1. [a] 2. [b] 3. [b] 4. [a] 5. [b] 6. [a] 7. [c] 8. [a] 9. [b] 10. [b] 
11. [a] 12. [b] 13. [d] 14. [d] 15. [b] 16. [b] 17. [d] 18. [c] 19. [b] 20. [b] 
21. [b] 22. [a] 23. [d] 24. [c] 25. [a] 26. [d] 27. [a] 28. [b] 29. [d] 30. [d] 
31. [d] 32. [c] 33. [c] 34. [d] 35. [c]      

♦ ♦ ♦ ♦ 
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अभ्यास प्रश्न 
1.  इनमें से कौन-सा एक रासायबनक पररवर्तन है?  
 (a) मक्खन का खट्टा होना  
 (b) CO2 से सूखी बर्फ  बनाना  
 (c) एक प्लैटिनम तार का गमफ होना  
 (d) लौहे का च ुंबकीयकरण   
2. निम्िलिखित में से भौनतक परिितति कौि-सा है?  
 (a) मोमबत्ती का जलना  
 (b) बर्फ  का पिघलना  
 (c) लोह ेमें जंग लगना  

(d) मैग्नीशियम रिबन का दहन  
3. काटने के पश्चार् सेि का भूरे रंग में िदिना उदाहरण है 
 (a) भौततक पररवतफन (b) जैतवक पररवतफन 
 (c) कोई पररवतफन नहीं (d) रासायतनक पररवतफन   
4. कौन सा रासायबनक पररवर्तन हैं? 
 (a) बीकर में जल उबालना 
 (b) केला छोलना 
 (c) ऐल्यूममतनयम पन्नी को कािकर उसके ि कडे करना 
 (d) दूध से दही जमाना 
5. बनम्नलिखिर् में से कौन सी भौबर्क पररवर्तन की बवशेषर्ा 

नहीं हैं? 
 (a) पररवतफन अस्थायी होता है। 
 (b) पररवतफन करने वाले कारण को हिाने पर, यह प्रततवर्तित हो जाता है। 
 (c) केवल पदाथों के भौततक ग णों में जैस े तक अवस्था, रुंग, गुंध 

इत्याटद में पररवतफन होता है। 
 (d) नए पदाथफ का तनमाफण होता है।   
6.  बनम्नलिखिर् में से कौन सा एक भौबर्क पररवर्तन नहीं है? 
 (a) जल का नमक में तवलेय होना 
 (b) जल का क्वथनाुंक पर जल वाष्प का चनना 
 (c) बर्फ  के गलनाुंक पर जल का बनना 
 (d) द्रतवत पेट्रोललयम गैस का दहन  
7.   समुद्री जि से साधारण नमक बकस बवधध द्वारा प्राप्र् बकया 

जार्ा है? 
 (a)  आसवन द्वारा (b) वाष्पन द्वारा 
 (c)  तहमीकरण द्वारा (d) तवद्य त तवशे्लषण द्वारा  
8. बनम्नलिखिर् में से कौन-सा रासायबनक पररवर्तन नहीं है? 
 (a) दूध से दही बनना। (b) कागज का गीला होना। 
 (c) कागज का जलना। (d) कागज का गलना-सडना।  
9.  बनम्नलिखिर् कथनों पर बवचार कीजजए- 
 1. भौबर्क पररवर्तन अनुत्क्रमणीय, जिबक रासायबनक 

पररवर्तन उत्क्रमणीय होर्े हैं।  
 2. जि रासायबनक पररवर्तन होर्ा है, र्ो एक या एक से अधधक 

नए पदाथत िनर्े हैं।  
 उपयुतक्त में से कौन-सा/से कथन सत्क्य है/हैं? 
 (a) केवल 1  (b) केवल 2  
 (c) उपय फक्त दोनों (d)उपय फक्त में से कोई नही  
10.  बनम्नलिखिर् में से कौन-सी बरया यह बनधातरण करने मे मदद 

करर्ी है, बक रासायबनक अभभबरया हुई है या नहीं?  
 (a) अवस्था में पररवतफन  (b) गैस का उत्सजफन  
 (c) रुंग बदलना  (d) उपय फक्त सभी   

11. बनम्नलिखिर् में से कौन-सा एक रासायबनक पररवर्तन नहीं है? 
 (a) लौहे में जुंग लगना (b) मैग्नीलियम ररबन का दहन 
 (c) सब्जी को कािना         (d) मेहँदी का रचना   
12. अवायवीय जीवाणु पशु अपलशष्ट का पाचन कर िायोगेस 

उत्क्पन्न करर्े हैं (पररवर्तन A)। बिर िायोगेस को ईंधन के रूप 
में जिाया जार्ा है (पररवर्तन B) बनम्न वाक्य इन पररवर्तनों से 
सम्िंधधर् हैं। 

 बनम्नलिखिर् बवकल्पों में से सवातधधक उपयुक्त उत्तर चुनें: 
(a) इनमें से कोई भी प्रकम एक रासायतनक पररवतफन नहीं है। 
(b) प्रतिया-A एक रासायतनक पररवतफन है। 
(c) प्रतिया-B एक रासायतनक पररवतफन है। 
(d) प्रतिया A और B दोनों रासायतनक पररवतफन हैं। 

13.  चाशनी िनाना कौन-सी प्रबरया है?  
 (a) भौततक पररवतफन  
 (b) रासायतनक पररवतफन  
 (c)  तनधाफररत नहीं तकया जा सकता है। 
 (d) उपय फक्त में से कोई नहीं   
14. ‘कााँच का टूटना' बनम्नलिखिर् में से बकस प्रकार का 

पररवर्तन है?  
 (a) भौततक पररवतफन  
 (b) रासायतनक पररवतफन 
 (c) भौततक और रासायतनक पररवतफन दोनों 
 (d) उपय फक्त में से कोई नहीं   
15.  बनम्नलिखिर् में से कौन-सा/से रासायबनक पररवर्तन का/के 

उदाहरण है/हैं?  
 1. नमक का बरस्टिन  2. संघनन 
 3. दुग्ध आस्कंदन  
 नीचे ददए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चुबनए- 
 (a) केवल 1  (b) केवल 3 
 (c) 2 और 3  (d) उपय फक्त में से कोई नही  
16. बनम्नलिखिर् में से कौन-सा एक भौबर्क पररवर्तन है?  
 (a) अुंगूर का तकण्ववत होना (b) र्लों का पकना  
 (c) मोम का तपघलना  (d) दूध से दही जमना 
17. कक्ष र्ापमान पर दूध के िट  टा होने में शाधमि है- 
 (a) भौततक पररवतफन 
 (b) रासायतनक पररवतफन 
 (c) भौततक और रासायतनक पररवतफन दोनों 
 (d) इनमें से कोई नहीं  
18. प्रकाश संशे्लषण में कौन-सा पररवर्तन होर्ा है? 
 (a) यह उत्िमणीय पररवतफन है     (b) रासायतनक पररवतफन   
 (c) उपय फक्त दोनों        (d) उपय फक्त में से कोई नही 
19. बनम्नलिखिर् में से कौन-सा एक भौबर्क पररवर्तन है? 
 (a) जल का वाष्पन (b) लकडी जलाना 
 (c) र्लों का पकना (d) भोजन पकाना   
20.  बनम्नलिखिर् में से कौन-सा भौबर्क पररवर्तन नहीं है?  
 (a) ठोसों का द्रवों में तपघलना (b) गैसों का द्रवों में द्रवीकरण   
 (c) पदाथो का तकववन  (d) द्रवों का गैसों में वाष्पीकरण  
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दैनिक निज्ञाि 
21. भौबर्क पररवर्तन के लिए ऐसा नाम देने का यह कारण है बक- 
 (a) पररवतफन केवल भौततक ग णों में होता है। 
 (b) ऊजाफ का हस्ताुंतरण होता है। 
 (c) एक उत्िमणीय पररवतफन है। 
 (d) उपय फक्त सभी 
22. बनम्नलिखिर् में से कौन-से िि और सब्जजयााँ काटने के िाद 

कुछ समय के लिये िुिा रिने पर अपने रंग में पररवर्तन कर 
िेर्े हैं - 
a. सेि b. टमाटर c. आिू d. िैंगन e. गाजर 

 नीचे ददए गए बवकल्पी में से सवातधधक उपयुक्त उत्तर चुनें: 
(a) केवल a, c और d 
(b) केवल a, b और c 
(c) केवल b, c और d 
(d) केवल c, d और e 

23. बनम्नलिखिर् में से कौन-सी प्रबरया रासायबनक प्रबरया का 
उदाहरण है?  

 (a) दो तवलयिील पदाथों को घोलकर नया तवलयन बनाना  
 (b) श्वसन की प्रतिया   
 (c) बर्फ  का बनना  
 (d) उपय फक्त सभी   
24.  बरस्टिीकरण उदाहरण है -  
 (a) रासायतनक अभभतिया (b) भौततक पररवतफन 
 (c) रासायतनक पररवतफन (d) जैतवक अभभतिया  
25. बकस प्रकार के पररवर्तन में एक नया पदाथत िनर्ा है?  
 (a) भौततक पररवतफन में 
 (b) रासायतनक पररवतफन में 
 (c) भौततक और रासायतनक पररवतफन दोनों में 
 (d) इनमें से कोई नहीं 

26.  बनम्नलिखिर् में से कौन-सा एक भौबर्क पररवर्तन है?  
 (a) तकसी धात  की छड को गमफ करना।  
 (b) मानव में श्वसन  
 (c) मानव में पाचन  
 (d) प्रकाि सुंशे्लषण 
27.  एक रासायबनक पररवर्तन के लिए बनम्न में से कौनसा कथन सही 

नहीं है 
 (a) रुंग पररवतफन हो सकता है। 
 (b) एक गैस उत्सर्जित हो सकती है। 
 (c) ऊष्मा उत्पन्न हो सकती है परन्त  अविोतषत कभी भी नहीं होती है 
 (d) ध्वतन उत्पन्न हो सकती है। 
28. बनम्नलिखिर् में से कौन सा भौबर्क पररवर्तन में नहीं होर्ा है? 
 (a) आकृतत में पररवतफन 
 (b) रुंग में पररवतफन 
 (c) नए पदाथों का बनना 
 (d) घनत्व में पररवतफन   
29. बनम्नलिखिर् में कौनसा एक भौबर्क पररवर्तन है? 
 (a) श्वसन 
 (b) मोम का तपघलना 
 (c) प्रकाि सुंशे्लषण 
 (d) लोहे पर जुंग लगना  
30. कौन-सा रासायबनक पररवर्तन प्रस्र्ुर् करर्ा है –  
 (a) पारटदक ऑक्साइड की ऊष्णता 
 (b) आयोडीन का उदातीकरण 
 (c) अल्कोहल का वाष्पीभवन 
 (d) प्लेटिनम तार की ऊष्णता  

ANSWER KEY 
1. [a] 2. [b] 3. [d] 4. [d] 5. [d] 6. [d] 7. [b] 8. [c] 9. [b] 10. [d] 
11. [c] 12. [d] 13. [a] 14. [a] 15. [b] 16. [b] 17. [b] 18. [b] 19. [a] 20. [c] 
21. [d] 22. [a] 23. [b] 24. [b] 25. [b] 26. [a] 27. [c] 28. [c] 29. [b] 30. [a] 

♦ ♦ ♦ ♦ 
  



�ब�क�य गुण



    
 
 

Page - 1 

 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

प्रिन्धकीय गुण 
 
 
 

अभ्यास प्रश्न 
1. सिसे महत्वपूणण नेतृत्व कौशि है- 
 (a) सक्रिय सुनना (b) चुप रहना 
 (c) आलोचना (d) ठहराव   
2. टीम प्रिंधन कौशि का मूि है - 
 (a) संघर्ष बढाना (b) सहयोग बढाना 
 (c) दूरी बनाना (d) आदेश थोपना   
3. प्राथममकता बनधाणरण आवश्यक है- 
 (a) समय प्रबंधन (b) भ्रम 
 (c) क्रवलंब (d) संकट   
4. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. उभरते नेता 1. नेतृत्व-अभ्यास का प्रारंभ 
B. बवकासशीि नेता 2. दीर्णकालिक दृबि अपनाना 
C. रणनीबतक नेता 3. संगठन-स्तरीय पररवतणन 
D. नेतृत्व क्षमता उभार 4. अनुयायी से नेता िनना 

 कूट– 
 (a) A-4, B-2, C-3, D-1 (b) A-2, B-3, C-4, D-1 
 (c) A-3, B-1, C-2, D-4 (d) A-1, B-4, C-2, D-3   
5. अभभकथन (A): नेतृत्व समूह में एकता उत्पन्न करता है। 
 कारण (R): नेतृत्व समूह में व्यलिगत स्वाथों को िढाता है।  
 नीचे ददए गए बवकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 
 (a) दोनों सत्य (b) A सत्य, R असत्य 
 (c) A असत्य, R सत्य (d) दोनों असत्य   
6. नेतृत्व कौशि का प्रकार है - 
 (a) शरीर संरचना (b) संचार कौशल 
 (c) जाक्रिगि कौशल (d) भौगोललक स्थथक्रि   
7. बवद्यािय/महाबवद्यािय चुनावों का नेतृत्व बवकास हेतु महत्त्व है- 
 (a) शलि-संघर्ष 
 (b) व्यलित्व और नेिृत्व क्षमिा का उभार 
 (c) दंडात्मक अनुशासन 
 (d) अनौपचाररक लशक्षण समाप्ति  
8. नेतृत्व का वह स्वरूप जजसमें नेता समूह सदस्यों को बवचार 

व्यि करने का अमधकार देता है- 
 (a) क्रनरंकुश नेिृत्व (b) प्रजािांक्रिक नेिृत्व 
 (c) दमनात्मक नेिृत्व (d) संथथागि नेिृत्व   
9. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. संज्ञानात्मक दक्षता 1. िौजिक क्षमता 
B. संवेगात्मक दक्षता 2. भावनात्मक बनयंत्रण 
C. मनोबियात्मक दक्षता 3. व्यवहाररक बियाशीिता 
D. सामाजजक दक्षता 4. सामूबहकता 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-2, B-3, C-4, D-1 
 (c) A-3, B-1, C-2, D-4 (d) A-4, B-3, C-1, D-2   
10. नेतृत्व क्षमता का वह आयाम जजसमें नेता पररस्स्थबतयों के 

अनुसार शैिी िदिता है- 
 (a) नेिृत्व कठोरिा (b) पररस्थथक्रि-अनुकूलन क्षमिा 
 (c) दमनशीलिा (d) अलगाव   

11. अभभकथन (A): समूह गत्यात्मकता नेतृत्व क्षमता का प्रमुख 
भाग है। 

 कारण (R): समूह गत्यात्मकता से समूह बवर्टन होता है। 
 (a) दोनों सत्य (b) A सत्य, R असत्य 
 (c) A असत्य, R सत्य (d) दोनों असत्य   
12. नेतृत्व क्षमता में संवेगात्मक बनयंत्रण की आवश्यकता है - 
 (a) अनुशासनहीनिा रोकने हेिु 
 (b) संिुललि क्रनणषय लेने हेिु 
 (c) दंड देने हेिु 
 (d) शलि बढाने हेिु   
13. नेतृत्व क्षमता में वाक्-पटुता का महत्त्व.....  है 
 (a) भ्रम उत्पन्न करना (b) थपष्ट संप्रेर्ण करना 
 (c) क्रनणषय रोकना (d) शलि प्रदशषन   
14. नेतृत्व क्षमता से असंगत तत्व है - 
 (a) िकष संगििा (b) भ्रम 
 (c) सामाजजक दक्षिा (d) समूह सहयोग   
15. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. नेतृत्व गुण लसिांत 1. जन्मजात बवशेषताएँ 
B. पररवतणनकारी लसिांत 2. मूल्य व व्यवहार पररवतणन 
C. आकस्स्मक लसिांत 3. पररस्स्थबत आधाररत नेतृत्व 
D. कौशि लसिांत 4. कौशि और योग्यता 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-4, B-1, C-2, D-3 
 (c) A-3, B-4, C-1, D-2 (d) A-2, B-3, C-4, D-1   
16. नेतृत्व बवकास में व्यवहाररक अनुभव प्रदान करने वािा र्टक है- 
 (a) सैद्ांक्रिक क्रनदेश (b) वाथिक्रवक क्रिया-कलाप 
 (c) केवल अनुशासन (d) औपचाररक आदेश   
17. अभभकथन (A): नेतृत्व बवकास में बवभभन्न पररस्स्थबतयों के 

अनुसार शैिी का अनुकूिन आवश्यक है। 
 कारण (R): सभी पररस्स्थबतयों में एक ही नेतृत्व शैिी सवोत्तम 

मानी जाती है। 
 (a) A व R दोनों सत्य (b) A सत्य, R असत्य 
 (c) A असत्य, R सत्य (d) दोनों असत्य   
 18. अभभकथन (A): नेतृत्व क्षमता में संप्रेषण कौशि अत्यंत 

महत्त्वपूणण है। 
 कारण (R): संप्रेषण की अस्पिता टीम को सही ददशा देती है। 
 नीचे ददए गए बवकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 
 (a) A और R दोनों सत्य (b) A सत्य, R असत्य 
 (c) A असत्य, R सत्य (d) दोनों असत्य   
19. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. बनदेशन 1. स्पि कायण ददशा 
B. अमधकार प्रत्यायोजन 2. जजम्मेदारी सौंपना 
C. अभभप्रेरणा 3. मनोिि उन्नयन 
D. प्रलशक्षण 4. कौशि वृजि 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-3, B-1, C-2, D-4 
 (c) A-4, B-3, C-2, D-1 (d) A-1, B-4, C-2, D-3   
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प्रिन्धकीय गुण 
20. नेतृत्व क्षमता में ‘दूरदर्शिता’ का अथण है - 
 (a) भक्रवष्य उन्मुख दृक्रष्ट (b) भ्रमपूणष सोच 
 (c) दमनकारी क्रनणषय (d) अव्यवहाररकिा   
21. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. लशक्षक नेतृत्व 1. कक्षा अनुशासन िनाए रखना 
B. अनुगामी 2. नेता का अनुसरण 
C. कायण 3. उदे्दश्य प्राप्तत हेतु गबतबवमध 
D. पररस्स्थबत 4. नेतृत्व का क्षेत्र 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-2, B-1, C-4, D-3 
 (c) A-3, B-4, C-2, D-1 (d) A-4, B-3, C-1, D-2   
22. नेतृत्व क्षमता में भबवष्य उन्मुख योजना िनाना क्या है- 
 (a) रणनीक्रिक क्षमिा (b) दमनात्मक नेिृत्व 
 (c) अलगाव (d) अनुशासनहीनिा   
23. अभभकथन (A): नेतृत्व गुण मनोिि को प्रभाबवत करते हैं। 
 कारण (R): प्रेररत व्यलि स्वेच्छा से कायण करता है। 
 नीचे ददए गए बवकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 
 (a) दोनों सत्य व संबंधधि (b) दोनों सत्य पर असंबंधधि 
 (c) A सत्य, R असत्य (d) A असत्य, R सत्य   
24. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 
 सूची-I सूची-II 
 A. नैबतकता 1. आदशण आचरण 
 B. समूह गत्यात्मकता 2. सहयोग 
 C. सामाजजक दक्षता 3. समायोजन 
 D. पररवतणनशीिता 4. पररस्स्थबत अनुरूपता 
 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-4, B-3, C-2, D-1 
 (c) A-1, B-3, C-4, D-2 (d) A-2, B-4, C-1, D-3   
25. नेतृत्व गुण में सामाजजकता का अथण है - 
 (a) दूसरों से अलग रहना (b) समायोजन व सहभाक्रगिा 
 (c) दमन (d) नेिृत्व क्रवघटन   
26. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 
 सूची-I सूची-II 
 A. साहस 1. चुनौती स्वीकारना 
 B. बनणणय क्षमता 2. तकण  आधाररत बनणणय 
 C. आदशण चररत्र 3. नैबतकता 
 D. प्रेरणा 4. मनोिि उन्नयन 
 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-4, B-1, C-2, D-3 
 (c) A-2, B-3, C-4, D-1 (d) A-3, B-1, C-4, D-2   
27. नेतृत्व गुण में आदशण आचरण का पररणाम है - 
 (a) क्रवश्वसनीयिा (b) भ्रम 
 (c) अव्यवथथा (d) कठोरिा   
28. अभभकथन (A): समूह नेतृत्व में सामाजजक समायोजन 

आवश्यक है। 
 कारण (R): सामाजजक समायोजन समूह सहयोग को िढाता है। 
 नीचे ददए गए बवकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 
 (a) दोनों सत्य व संबंधधि (b) दोनों सत्य पर असंबंधधि 
 (c) A सत्य, R असत्य (d) दोनों असत्य   
29. अभभकथन (A): नेतृत्व कौशि में उदाहरण द्वारा नेतृत्व 

प्रभावपूणण होता है। 
 कारण (R):  उदाहरण प्रस्तुत करने से टीम उदे्दश्यहीन हो जाती है। 
 नीचे ददए गए बवकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 

 (a) दोनों सत्य (b) A सत्य, R असत्य 
 (c) A असत्य, R सत्य (d) दोनों असत्य   
30. नेतृत्व कौशि में टीम की आवश्यकताओं की समझ- 
 (a) नेिृत्व को कमजोर करिी है (b) प्रभावी नेिृत्व की नींव है 
 (c) क्रनणषय रोकिी है (d) उदे्दश्य घटािी है   
31. नेतृत्व कौशि में उच्च स्तर का प्रदशणन है - 
 (a) कायष से बचना (b) कायष पूणषिा सुक्रनश्चिि करना 
 (c) समथया टालना (d) दमनशीलिा   
32. नेतृत्व बवकास आमतौर पर बकस मॉडि पर आधाररत होता है? 
 (a) क्षमिा मॉडल (b) दंड मॉडल 
 (c) जैक्रवक मॉडल (d) दाशषक्रनक मॉडल   
33. नेतृत्व बवकास में ‘एक्शन िर्निग’ बकसका उदाहरण है? 
 (a) क्रनष्क्ष्िय अधधगम (b) समूह-केजन्िि समथया समाधान 
 (c) शारीररक प्रलशक्षण (d) अनुशासनात्मक िकनीक  
34. नेतृत्व बवकास में सिसे िडी िाधा है- 
 (a) उच्च प्रेरणा (b) पररविषन प्रक्रिरोध 
 (c) सहयोग (d) प्रभावी संचार   
35. भबवष्यसूचक नेतृत्व क्षमता का संिंध है- 
 (a) अल्पकाललक लक्ष्य (b) दीघषकाललक रणनीक्रि 
 (c) केवल भूिकाल (d) केवल विषमान   
36. नेतृत्व क्षमता बनमाणण की सिसे प्रभावी तकनीक है- 
 (a) व्याख्यान आधाररि लशक्षण (b) अनुभवाधाररि अधधगम 
 (c) केवल अध्ययन (d) क्रवश्राम   
37. लसचुएशनि जजमेंट टेस्ट बकसके लिए होता है? 
 (a) भार्ा परीक्षण (b) समथया-स्थथक्रियों में क्रनणषय क्षमिा 
 (c) गश्चणिीय क्षमिा (d) िथ्य ज्ञान   
38. नेतृत्व क्षमता का बवकास बकससे सिसे अमधक प्रभाबवत होता है? 
 (a) आत्म-पराविषन (b) दंड 
 (c) क्रनष्क्ष्ियिा (d) अवरोध   
39. नेतृत्व गुणों में ‘साहस’ का तात्पयण है- 
 (a) जोखखम से बचना (b) चुनौक्रियों का सामना करना 
 (c) भयभीि होना (d) क्रनष्क्ष्िय रहना   
40. आत्मबवश्वास का नेतृत्व गुणों में महत्व इसलिए है क्योंबक- 
 (a) क्रनणषय नहीं ललए जािे (b) क्रनणषय दृढिा से ललए जािे 
 (c) संचार बाधधि होिा है (d) सहयोग घटिा है   
41. समस्या-समाधान क्षमता का अथण है - 
 (a) भ्रम (b) थपष्ट क्रवशे्लर्ण 
 (c) नकल (d) अक्रनश्चिििा 
42. नेतृत्व गुण में ‘आत्मसंयम’ दशाणता है- 
 (a) भावनात्मक संिुलन (b) कठोरिा 
 (c) दमन (d) भ्रम   
43. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. आदशण चररत्र 1. नैबतकता 
B. सहनशीिता 2. संयम 
C. सामाजजकता 3. सामंजस्य 
D. वाक्-पटुता 4. संप्रेषण 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-3, B-1, C-4, D-2 
 (c) A-2, B-4, C-1, D-3 (d) A-1, B-3, C-2, D-4   
44. नेतृत्व गुण में दृढ संकल्प का अथण है- 
 (a) लक्ष्य के प्रक्रि क्रनष्ठा (b) भ्रम 
 (c) संदेह (d) अलगाव   
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प्रिन्धकीय गुण 
45. अभभकथन (A): कठोरता नेतृत्व गुण को िढाती है। 
 कारण (R): कठोरता से समूह बवश्वास िढता है। 
 नीचे ददए गए बवकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 
 (a) दोनों सत्य (b) A सत्य, R असत्य 
 (c) A असत्य, R सत्य (d) दोनों असत्य   
46. नेतृत्व गुण में दूरदर्शिता का संिंध है- 
 (a) अिीि को पकड़ना (b) भक्रवष्य दृक्रष्ट 
 (c) अव्यवथथा (d) भ्रम   
47. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. सहयोग 1. संयुि प्रयास 
B. आत्मबवश्वास 2. दृढता 
C. सहानुभूबत 3. भावनाओं की समझ 
D. वाक्-पटुता 4. स्पि अभभव्यलि 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-2, B-3, C-4, D-1 
 (c) A-4, B-3, C-1, D-2 (d) A-1, B-3, C-4, D-2   
48. नेतृत्व कौशि में ‘समय प्रिंधन’ आवश्यक है क्योंबक- 
 (a) कायष रुक जािे हैं (b) कायष समयबद् होिे हैं 
 (c) जटटलिा बढिी है (d) टीम सहयोग कम होिा है  
49. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. तकनीकी दक्षता  1. कायण की तकनीक का ज्ञान 
B. पारदशी संचार 2. साझा समझ 
C. टीम तािमेि 3. सहयोग 
D. स्वाममत्व बवतरण 4. जजम्मेदारी िांटना 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 
 (b) A-4, B-3, C-2, D-1 
 (c) A-2, B-4, C-1, D-3 
 (d) A-3, B-1, C-4, D-2   
50. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I   सूची-II 
A. सम्मोहक दृबि   1. िक्ष्य स्पिता 
B. पररस्स्थबत मूल्यांकन   2. नेतृत्व शैिी चयन 
C. बनणणय क्षमता   3. तकण  आधाररत बवकल्प 
D. नेतृत्व शैिी   4. टीम की आवश्यकताएँ 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 
 (b) A-3, B-4, C-2, D-1 
 (c) A-4, B-3, C-1, D-2 
 (d) A-1, B-4, C-2, D-3   
51. नेतृत्व क्षमता का आकिन आमतौर पर बकस उपकरण से बकया 

जाता है? 
 (a) साइकोमेटिक टेथट (b) प्रमाण-पि 
 (c) ररपोटष काडष (d) उपस्थथक्रि रजजथटर   

52. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 
सूची-I   सूची-II 
A. कायण की बनगरानी   1. िक्ष्य पूणणता 
B. जजम्मेदारी   2. कायण का स्वाममत्व 
C. समय योजना   3. समयिि बिया 
D. स्पि संचार   4. भ्रम कम 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-2, B-1, C-4, D-3 
 (c) A-4, B-3, C-1, D-2 (d) A-3, B-4, C-2, D-1   
53. नेतृत्व बवकास का प्राथममक उदे्दश्य बकसे सुदृढ करना है? 
 (a) समूह दबाव (b) संगठनात्मक प्रभावशीलिा 
 (c) केवल व्यलित्व (d) आर्थिक संसाधन   
54. नेतृत्व बवकास का दीर्णकालिक पररणाम क्या होता है? 
 (a) प्रक्रिथपधाष में कमी (b) उत्तरदाक्रयत्व में वृजद् 
 (c) क्रनणषयहीनिा (d) संसाधन ह्रास   
55. नेतृत्व क्षमता में ‘भावनात्मक िुजिमत्ता’ का संिंध है- 
 (a) भावनाओं को दबाना (b) भावनाओं को समझना 
 (c) भावनाओं को अनदेखा करना(d) भावनाओं को समाति करना  
56. नेतृत्व गुणों में सवाणमधक महत्वपूणण है- 
 (a) अहंकार (b) सत्यक्रनष्ठा 
 (c) संदेह (d) अनुदारिा   
57. नेतृत्व गुणों में ‘नैबतक दृबि’ का संिंध है- 
 (a) क्रनजी लाभ (b) आदशष मानदंड 
 (c) अक्रनयधमििा (d) अनुशासनहीनिा   
58. अभभकथन (A): नेतृत्व बवहीन समूह में संगठन का बवर्टन हो 

जाता है। 
 कारण (R): नेतृत्व िक्ष्य-उन्मुख संगठनात्मक ददशा प्रदान 

करता है। 
 नीचे ददए गए बवकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 
 (a) A और R दोनों सत्य हैं िथा R, A का सही कारण है 
 (b) A और R दोनों सत्य हैं पर R, A का सही कारण नहीं 
 (c) A सत्य, R असत्य 
 (d) A असत्य, R सत्य   
59. सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए- 

सूची-I सूची-II 
A. नेतृत्व एक सावणभौममक र्टना 1. जहाँ समाज है वहाँ नेतृत्व है 
B. समाज की शलि संरचना 2. नेतृत्व का कें द्रीय स्थान 
C. राजनीबतक संगठन 3. नेतृत्व अध्ययन के बिना 

कायणप्रणािी समझ नहीं आती 
D. छात्र संगठन 4. नेतृत्व का प्रारंभभक प्रलशक्षण 

 कूट– 
 (a) A-1, B-2, C-3, D-4 (b) A-4, B-1, C-3, D-2 
 (c) A-2, B-3, C-1, D-4 (d) A-1, B-4, C-2, D-3   
60. नेतृत्व का वह आधार जजसके अनुसार नेता अपने बवचारों और 

व्यवहार से दूसरों को प्रभाबवत करता है- 
 (a) व्यलित्व प्रभाव (b) शलि-क्रनभषरिा 
 (c) सामाजजक दमन (d) केवल पदाधधकार 

ANSWER KEY 
1. [a] 2. [b] 3. [a] 4. [a] 5. [b] 6. [b] 7. [b] 8. [b] 9. [a] 10. [b] 
11. [b] 12. [b] 13. [b] 14. [b] 15. [a] 16. [b] 17. [b] 18. [b] 19. [a] 20. [a] 
21. [a] 22. [a] 23. [a] 24. [a] 25. [b] 26. [a] 27. [a] 28. [a] 29. [b] 30. [b] 
31. [b] 32. [a] 33. [b] 34. [b] 35. [b] 36. [b] 37. [b] 38. [a] 39. [b] 40. [b] 
41. [b] 42. [a] 43. [a] 44. [a] 45. [c] 46. [b] 47. [a] 48. [b] 49. [a] 50. [a] 
51. [a] 52. [a] 53. [b] 54. [b] 55. [b] 56. [b] 57. [b] 58. [a] 59. [a] 60. [a] 

 
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 पोषण व स्वास््य का ज्ञान तथा योजनाए ँ
 
 
 

संतुलित आहार, मैक्रो एवं माइक्रो न्यूट्रिएण्टस (कैिोरी, प्रोटीन, बवटाममन, सूक्ष्म खबनज तत्व जसैे-आयोडीन, बवटाममन ए, 
आयरन, जजिंक बवटाममन्स तथा कैल्ससयम) की कमी से होने वािी िीमाररयाँ एवं उनकी रोकथाम । 

1. बनम्न में से बकस खबनज की कमी से क्षीण प्रबतरक्षी कायय और 
केशन रोग होता है? 

 (a) सिलीनियम (b) क्रोममयम 
 (c) फ्लोराइड (d) जिन्क    
2.  बनम्नलिखखत में से बकस खबनज की कमी के कारण मानव में 

एनीममया रोग होता है? 
 (a)  गोल्ड (िोिा) (b) प्लैटििम 
 (c)  सिल्वर (चाांदी) (d) आयरि (लोहा)   
3.  भोजन के घटकों को क्या कहा जाता है? 
 (a) एांिाइम (b) पोषक तत्व 
 (c) हामोि (d) रेशा  
4.  भोजन का वह घटक, जो हमारे शरीर को कोई पोषक तत्त्व प्रदान 

नहीं करता है और बिर भी हमारे भोजन में आवश्यक है- 
 (a) विा (b) कार्बोहाइड्रेि 
 (c) रुक्ाांश (d) उपययुक्त में िे कोई िहीं   
5.  वृहद पोषक तत्वों में कौन-सा शाममि नहीं है? 
 (a) प्रोिीि (b) विा 
 (c) नविाममि (d) कार्बोहाइड्रेि   
6.  बनम्न में से कौनसा वृहद पोषक नहीं है? 
 (a) कार्बोहाइड्रेि (b) र्बोरॉि 
 (c) विा (d) प्रोिीि  
7.  कुि ऊजाय का 50–80% कौन-सा पोषक तत्व प्रदान करता है? 
 (a) विा (b) प्रोिीि 
 (c) कार्बोहाइड्रेि (d) नविाममि 
8.  प्रबत ग्राम वसा से बकतनी ऊजाय ममिती है? 
 (a) 4 kcal (b) 7 kcal 
 (c) 9 kcal (d) 2 kcal    
9.  बनम्न में से प्रमुख खबनज कौन-सा है? 
 (a) लोहा (b) िस्ता 
 (c) कैल्ल्शयम (d) आयोडीि   
10.  बनम्नलिखखत में से कौन सा खाद्य समूह और मुख्य पोषक तत्व 

का सही युग्म है? 
 (a) दालें और फसलयाां नविाममि-B12 
 (b) िल्जियाां (हरी पत्तेदार) - नविाममि-E  
 (c) अिाि और दािे नविाममि B1, नविाममि-B2 
 (d) दूध और माांि उत्पाद-नविाममि-C  
11.  सुरक्षात्मक खाद्य पदाथय कौन-से हैं? 
 (a) अिाि (b) दालें 
 (c) फल व िल्जियाां (d) तेल   
12.  संतुलित आहार में वसा का प्रबतशत बकतना होना चाबहए? 
 (a) 5–10% (b) 10–15% 
 (c) 15–30% (d) 40–50%   
13.  प्रोटीन प्रबत ग्राम बकतनी ऊजाय देता है? 
 (a) 9 kcal (b) 7 kcal 
 (c) 4 kcal (d) 2 kcal  

14.  मनुष्य में शारीररक भार के अनुसार, कािोहाइड्रेट, लिबपड तथा 
प्रोटीन का प्रबतशत बकतना होना चाबहए? 

 (a) 1, 15, 17 (b) 15, 17,7 
 (c) 7, 17, 15 (d) 17, 15,7  
15.  आवश्यक अमीनो अम्िों की संख्या बकतनी है? 
 (a) 7 (b) 8 
 (c) 9 (d) 10   
16.  बनम्न में से कौन आवश्यक अमीनो अम्ि है? 
 (a) ग्लाइसिि (b) िेरीि 
 (c) लाइसिि (d) प्रोसलि   
17.  संदभय प्रोटीन बकसे माना जाता है? 
 (a) दूध (b) मछली 
 (c) अांडा (d) िोयार्बीि  
18.  प्रोटीन दक्षता अनुपात (PER) बकसे दशायता है? 
 (a) पाचि (b) विि वृजि 
 (c) ऊिाु (d) खनिि   
19.  अमिकतम प्रोटीन-ऊजाय अनुपात बकसमें पाया जाता है? 
 (a) दूध (b) अांडा 
 (c) मछली (d) दाल    
20.  DIAAS बकसका मापक है? 
 (a) विा (b) कार्बोहाइड्रेि 
 (c) प्रोिीि गयणवत्ता (d) नविाममि   
21.  संतृप्त वसा अम्ि कौन-सा है? 
 (a) ओसलक एसिड (b) सलिोसलक एसिड 
 (c) पाममटिक एसिड (d) सलिोलेनिक एसिड   
22. संतुलित आहार की पररभाषा में “जैव उपिब्िता 

(Bioavailability)” का तात्पयय है– 
 (a) भोिि में पोषक तत्वों की मात्रा 
 (b) शरीर द्वारा पोषक तत्वों का अवशोषण 
 (c) भोिि का स्वाद 
 (d) भोिि की ऊिाु   
23.  मैक्रोन्यूट्रिएट्ंस का मुख्य दोष क्या है जि वे असंतुलित हों? 
 (a) केवल िूक्ष्म खनििों की कमी 
 (b) केवल मोिापा 
 (c) प्रोिीि-ऊिाु कय पोषण 
 (d) केवल एिीममया   
24.  िोरी पयायप्त िेबकन प्रोटीन की कमी से उत्पन्न ल्स्थबत कहिाती 

है– 
 (a) मैरास्मि (b) क्वासशओरकर 
 (c) एिीममया (d) पेलाग्रा  
25.  क्वालशओरकर में िैटी िीवर िनने का मुख्य कारण है– 
 (a) अमधक विा िेवि 
 (b) सलपोप्रोिीि िांशे्लषण में कमी 
 (c) कार्बोहाइड्रेि की कमी 
 (d) नविाममि A की कमी   
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26.  बवटाममन A की कमी से मृत्यु का सिसे सामान्य कारण होता है– 
 (a) अांधापि (b) िांक्रमण 
 (c) कय पोषण (d) नििुलीकरण   
27.  के्रट्रटबनज़्म का सिसे बवलशष्ट िक्षण कौन-सा है? 
 (a) केवल गण्डमाला (b) र्बौिापि + मािसिक मांदता 
 (c) केवल र्बौिापि (d) केवल र्बमधरता   
28.  आयरन की कमी से एनीममया में RBC का प्रकार होता है– 
 (a) मैक्रोिाइटिक 
 (b) िॉमोिाइटिक 
 (c) माइक्रोिाइटिक हाइपोक्रोममक 
 (d) सिकल    
29.  जजिंक की कमी में सिसे पहिे प्रभाबवत होने वािी प्रबक्रया है– 
 (a) दृनि (b) स्वाद व घाव भरिा 
 (c) रक्त निमाुण (d) हड्डी निमाुण   
30.  कैल्सशयम की कमी में पैराथायरॉयड हामोन का स्तर क्यों िढ़ता 

है? 
(a) नविाममि A िनक्रय करिे हेतय 
(b) रक्त कैल्ल्शयम र्बिाए रखिे हेतय 
(c) फॉस्फोरि घिािे हेतय 
(d) विा पाचि हेतय   

31.  बवटाममन D की कमी में हड्डी मुिायम होने का कारण है– 
 (a) कैल्ल्शयम अमधक होिा (b) ममिरलाइिेशि में कमी 
 (c) प्रोिीि की कमी (d) कोलेिि की कमी   
32.  बवटाममन C की कमी में कोिेजन संशे्लषण क्यों प्रभाबवत होता 

है? 
 (a) आयरि की कमी (b) हाइड्रॉल्क्िलेशि दोष 
 (c) कैल्ल्शयम की कमी  (d) जििंक की कमी   
33.  बवटाममन B1 की कमी में हृदय संिंिी िक्षण क्यों होते हैं? 
 (a) द्रव िांचय (b) ATP उत्पादि में कमी 
 (c) रक्ताल्पता (d) कैल्ल्शयम अिांतयलि   
34.  पेिाग्रा का मुख्य कारण है– 
 (a) टिप्िोफैि की कमी (b) लाइसिि की कमी 
 (c) मेसियोिीि की कमी (d) आयरि की कमी   
35.  बवटाममन B12 की कमी में न्यूरोिॉजजकि िक्षण क्यों होते हैं? 
 (a) मायसलि क्नत (b) RBC कमी 
 (c) ऑक्िीिि की कमी (d) कैल्ल्शयम अिांतयलि   
36.  संतुलित आहार में वसा की अमिकता का सिसे गंभीर 

दीघयकालिक पररणाम है– 
 (a) कय पोषण (b) एिेरोस्क्लेरोसिि 
 (c) एिीममया (d) ररकेि्ि   
37.  आयोडीन युक्त नमक का गित भंडारण क्या प्रभाव डािेगा? 
 (a) आयोडीि ल्स्िर रहेगा (b) आयोडीि िि हो िाएगा 
 (c) िमक नवषैला होगा (d) इिमें िे कोई िहीं   
38.  बवटाममन A प्रोग्राम में मेगाडोज़ क्यों दी जाती है? 
 (a) रोज़ की आवश्यकता पूरी करिे हेतय 
 (b) दीघुकालीि भांडारण हेतय 
 (c) तत्काल ऊिाु हेतय 
 (d) िांक्रमण उपचार हेतय   
39.  कैल्सशयम अवशोषण को सिसे अमिक घटाने वािा तत्व है– 
 (a) प्रोिीि (b) ऑक्िालेि 
 (c) लैक्िोि (d) इिमें िे कोई िहीं    

40.  अत्यमिक जजिंक सेवन बकसकी कमी उत्पन्न कर सकता है? 
 (a) आयरि (b) कॉपर 
 (c) कैल्ल्शयम (d) आयोडीि  
41.  बनम्नलिखखत में से कौन-से कथन सही हैं? 
 1. बनश्चित सीमा से अमिक जमा होने पर बवटाममन A और D 

जहरीिे हो। 
 2. कैिलशयक और सोमडयम को प्रमुख खबनज कहा जाता है। 
 3. जजिंक और आयोडीन को िेस खबनज कहा जाता है। 
 4. ररिोफ्िेबवन और थायममन वसा में घुिनशीि हैं। 
 नीचे ट्रदए गए बवकसपों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a)  केवल 1, 2 और 3  (b) केवल 1, 3 और 4 
 (c)  केवल 1 और 2 (d) केवल 2, 3 और 4  
42.  सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी का सिसे पहिा प्रभाव पड़ता है– 
 (a) विि पर (b) प्रनतरक्ा पर 
 (c) ऊां चाई पर (d) र्बयजि पर   
43.  संतुलित आहार का सिसे वैज्ञाबनक आिार है– 
 (a) स्वाद (b) िाांस्कृनतक पिांद 
 (c) पोषक तत्वों का अियपात (d) लागत   
44.  कैल्सशयम-िॉस्िोरस अनुपात का असंतुिन सिसे पहिे 

प्रभाबवत करता है– 
 (a) माांिपेशी  (b) दाांत 
 (c) हड्डी (d) तांनत्रका   
45.  आयरन की कमी में जीभ का मचकना होना कहिाता है– 
 (a) ग्लोिाइटिि  (b) स्िोमेिाइटिि 
 (c) चीलोसिि  (d) केरािाइटिि   
46.  बवटाममन A का मुख्य जैबवक कायय है– 
 (a) हड्डी निमाुण (b) दृनि चक्र 
 (c) रक्त िक्का (d) ऊिाु उत्पादि    
47.  अत्यमिक बवटाममन A सेवन से क्या हो सकता है? 
 (a) स्कवी (b) हाइपरनविाममिोसिि A 
 (c) ररकेि्ि (d) एिीममया   
48.  संतुलित आहार में िाइिर का दीघयकालिक िाभ है– 
 (a) ऊिाु वृजि (b) हृदय रोग िोखखम कम 
 (c) विि र्बढािा (d) प्रोिीि िांशे्लषण   
49.  बवटाममन B कॉम्प्िेक्स मुख्यतः बकस चयापचय में सहायक हैं? 
 (a) विा (b) प्रोिीि 
 (c) कार्बोहाइड्रेि (d) िभी   
50.  सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी का सिसे खतरनाक पररणाम है– 
 (a) िकाि (b) िांक्रमण िे मृत्यय 
 (c) विि कम होिा (d) भूख कम होिा   
51.  संतुलित आहार में कािोहाइड्रेट की अनुशंलसत मात्रा बकतनी 

होनी चाबहए? 
 (a) 20–30% (b) 30–40% 
 (c) 50–60% (d) 70–80%   
52.  बनम्न में से कौन-सा *स्वस्थ कािोहाइड्रेट* का सवोत्तम 

उदाहरण है? 
 (a) िफेद बे्रड  (b) मैदा 
 (c) रागी (d) िूडल्ि   
53.  प्रोटीन का प्रमुख कायय बनम्न में से क्या है? 
 (a) ऊिाु का मयख्य स्रोत 
 (b) शरीर का तापमाि नियांत्रण 
 (c) माांिपेशी निमाुण एवां ऊतक वृजि 
 (d) िल िांतयलि   
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54.  संतुलित आहार में प्रोटीन का प्रबतशत होना चाबहए— 
 (a) 5–8% (b) 10–12% 
 (c) 15–20% (d) 25–30%   
55.  वसा का कौन-सा कायय सही है? 
 (a) केवल मोिापा र्बढािा 
 (b) िल में घयलिशील नविाममि का अवशोषण 
 (c) विा में घयलिशील नविाममि ADEK का अवशोषण 
 (d) रक्त शकुरा र्बढािा   
56.  बनम्न में से कौनसा कािोहाइड्रेट का स्रोत है? 
 (a)  आलू (b) िमािर 
 (c)  मछली (d) मूांगफली   
57. बनम्न में से कौन-सा बवटाममन वसा में घुिनशीि है? 
 (a) नविाममि C (b) नविाममि B 
 (c) नविाममि D (d) नविाममि B₁₂  
58.  बवटाममन प्राप्त करने का सवोत्तम प्राकृबतक स्रोत है— 
 (a) केवल माांि (b) फल एवां िल्जज़यााँ 
 (c) पररष्कृत अिाि (d) चीिी   
59.  खबनजों का मुख्य कायय क्या है? 
 (a) केवल ऊिाु प्रदाि करिा 
 (b) पाचि रोकिा 
 (c) ऊिाु मयक्त करिा एवां अांगों का नवकाि 
 (d) विा िांचय  
60.  बनम्नलिखखत में से बकस खबनज का मुख्य कायय बवकास को 

िनाए रखना और कोलशकाओं और रक्त का परासरण संतुिन 
िन रखना है? 

 (a) आयरि (b) पोिैसशयम 
 (c) आयोडीि (d) कैल्ल्शयम  
61.  िाइिर का प्रमुख िाभ क्या है? 
 (a) विि र्बढािा 
 (b) कोलेस्िॉल एवां शकुरा नियांत्रण 
 (c) प्रोिीि िांशे्लषण 
 (d) िल अवशोषण रोकिा   
62.  बनम्न में से कौन-सा भोजन पाचन तंत्र के लिए सिसे हाबनकारक 

है? 
 (a) फसलयााँ (b) िार्बयत अिाि 
 (c) प्रिांस्कृत खाद्य पदािु (d) िल्जज़यााँ   
63.  बनम्नलिखखत में से कौन सा मानव आहार में आहार िाइिर के 

कायय को सही ढंग से दशायता है? 
 (a) कोलेस्िॉल र्बढाता है। 
 (b) माांिपेसशयों के निमाुण में िहायता करता है। 
 (c) पाचि में िहायक है। 
 (d) ऊिाु प्रदाि करता है।   
64.  जि का प्रमुख कायय (हमारे शरीर में) क्या है? 
 (a) तरलता को र्बिाए रखिा  
 (b) उपापचय की नक्रया को िही रखिा 
 (c) दोिों A व B 
 (d) इिमें िे कोई िहीं   
65.  एक स्वस्थ व्यलक्त को प्रबतट्रदन औसतन बकतना पानी पीना 

चाबहए? 
 (a) 3–4 नगलाि (b) 5–6 नगलाि 
 (c) कम िे कम 8 नगलाि (d) 12–15 नगलाि   

66.  संतुलित आहार के लिए बनम्न में से बकससे िचना चाबहए? 
 (a) र्बािरा  (b) फसलयााँ 
 (c) िाांि विा (d) िल्जज़यााँ   
67.   संतुलित आहार का मुख्य उदे्दश्य क्या है? 
 (a) केवल ऊिाु प्रदाि करिा 
 (b) केवल विि घिािा 
 (c) िमग्र स्वास््य एवां रोगों की रोकिाम 
 (d) स्वाद र्बढािा   
68.  संतुलित आहार में बनम्न में से कौन-सा तत्व शाममि नहीं है? 
 (a) कार्बोहाइड्रेि (b) प्रोिीि 
 (c) खनिि (d)  इिमें िे कोई िहीं   
69.  संतुलित आहार में ििों और सल्ब्जयों को प्राथममकता देने का 

मुख्य कारण है- 
 (a) अमधक िूक्ष्म पोषक तत्व और फाइर्बर 
 (b) उच्च विा 
 (c)  कम लागत 
 (d) अमधक प्रोिीि  
70.  वयस्कों में संतुलित आहार का कौन-सा िाभ सही नहीं है? 
 (a) ऊिाु स्तर में वृजि 
 (b) पयरािी र्बीमाररयों का कम िोखखम 
 (c) त्वररत विि वृजि 
 (d) मािसिक स्पिता  
71.  िच्चों में संतुलित आहार का सिसे दीघयकालिक प्रभाव क्या है? 
 (a) तत्काल विि र्बढिा 
 (b) आिीवि स्वस्ि आदतों की स्िापिा 
 (c) केवल शारीररक शसक्त 
 (d) िींद में वृजि   
72.  प्रोटीन का प्रमुख जैबवक कायय है— 
 (a) िल िांतयलि (b) ऊतक निमाुण एवां मरम्मत 
 (c) नविाममि अवशोषण (d) तापमाि नियांत्रण   
73.  स्वस्थ वसा का प्रमुख कायय क्या है? 
 (a) केवल कैलोरी देिा 
 (b) पाचि रोकिा   
 (c) रक्त शकुरा र्बढािा 
 (d) मस्स्तष्क कायु और पोषक तत्व अवशोषण  
74.  खबनजों का मुख्य कायय है— 
 (a) केवल ऊिाु उत्पादि 
 (b) हड्डी, दाांत और तांनत्रका कायु 
 (c) पाचि एांिाइम निष्क्ष्क्रय करिा 
 (d) िल उत्ििुि   
75.  संतुलित आहार क्यों महत्वपूणय है? 
 (a) केवल स्वाद के सलए 
 (b) केवल विि घिािे के सलए 
 (c) पोषक तत्व पयाुप्तता और रोग रोकिाम के सलए 
 (d) भोिि की मात्रा र्बढािे के सलए   
76.  बनम्न में से बकस खाद्य पदाथय से संतुलित आहार में िचना 

चाबहए? 
 (a) फल (b) िल्जज़यााँ 
 (c) प्रोिेस्ड फूड (d) दालें   
77.  िांस िैट का अत्यमिक सेवन बकस रोग से जुड़ा है? 
 (a) एिीममया (b) हृदय रोग 
 (c) ररकेि्ि (d) गलगांड   
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 पोषण व स्वास््य का ज्ञान तथा योजनाए ँ
79.  7 ट्रदवसीय संतुलित आहार चाटय का मुख्य उदे्दश्य है— 
 (a) केवल शाकाहारी भोिि देिा 
 (b) भोिि की नवनवधता और पोषक िांतयलि 
 (c) कैलोरी अत्यमधक र्बढािा 
 (d) केवल प्रोिीि देिा   
80. संतुलित आहार का दीघयकालिक पररणाम क्या है? 
 (a) र्बार-र्बार र्बीमारी 
 (b) कम ऊिाु 
 (c) स्वस्ि, िनक्रय और दीघु िीवि 
 (d) पोषण की कमी   
81. बनम्नलिखखत कथनों में से कौन-से सही हैं? 
 (A) यट्रद बवटाममन A और D की मात्रा बनिायररत सीमा से अमिक 

हो जाए तो यह शरीर के लिए हाबनकारक (बवषाक्त) हो सकते 
हैं। 

 (B) कैल्सशयम और सोमडयम प्रमुख खबनज कहिाते हैं। 
 (C) जजिंक और आयोडीन िेस खबनज कहिाते हैं। 
 (D) राइिोफ्िेबवन और थायममन वसा में घुिनशीि बवटाममन 

हैं। 
बवकसप: 
 (a) केवल (A), (B) और (C)  
 (b) केवल (A), (C) और (D) 
 (c) केवल (A) और (B) 
 (d) केवल (B), (C) और (D)  
82.  बवटाममन..........को िायोट्रटन के रूप में भी जाना जाता है। 
 (a)  B3 (b) B7 
 (c)  B9 (d) B12  
83.  एक व्यलक्त का हीमोग्िोबिन कम है। सिसे उपयुक्त आहार 

होगा- 
 (a) चावल + आलू 
 (b) फल + चीिी 
 (c) हरी िल्जियााँ + गयड़ 
 (d) तेल + घी  

84.  यट्रद बकसी व्यलक्त को िार-िार संक्रमण हो रहा है, तो बकस 
पोषक तत्त्व की कमी संभव है? 

 (a) नविाममि C  (b) विा 
 (c) कार्बोहाइड्रेि (d) कैल्ल्शयम  
85.  Assertion (A): संतुलित आहार सभी आयु वगय के लिए 

समान होता है। 
 Reason (R): सभी को समान पोषक तत्वों की मात्रा चाबहए। 
 (a) A और R दोिों िही (b) A िही, R गलत 
 (c) A गलत, R िही (d) दोिों गलत  
86.  एक िच्चा जो केवि दूि पीता है, उसमें बकसकी कमी हो सकती 

है? 
 (a) कैल्ल्शयम (b) नविाममि C 
 (c) विा (d) प्रोिीि  
87. सूची-I को सूची-II से ममिान कीजजए : 
 सूची-I : (बहस्सा) 
 (A) ग्रास निी (ईसोिेगस) (B) आमाशय 
 (C) अग्नाशय (पेंबक्रयाज) (D) बपत्ताशय (गॉि ब्िेडर) 
 सूची-II : (कायय) 
 I. िाइि का संग्रह और सांद्रण करता है 
 II. भोजन का पररवहन (संचरण) 
 III. भोजन का संग्रह और मंथन करता है 
 IV. हॉमोन और एन्जाइम स्रावण 
 नीचे ट्रदए गए बवकसपों में से सवायमिक उपयुक्त उत्तर चुबनए– 
 (a) A-II, B-IV, C-I, D III 
 (b) A-I, B-II, C-III, D-IV 
 (c) A-II, B III, C-IV, D-I 
 (d) A-IV, B-III, C-II, D-I   
88.  यट्रद भोजन में केवि चावि और आिू हों, तो सिसे पहिे बकस 

पोषक तत्व की कमी होगी? 
 (a) कार्बोहाइड्रेि (b) विा 
 (c) प्रोिीि  (d) खनिि  
 

ANSWER KEY 
1. [a] 2. [d]   3. [b] 4. [d] 5. [c] 6. [b] 7. [c] 8. [c] 9. [c] 10. [c] 
11. [c] 12. [c] 13. [c] 14. [a] 15. [c] 16. [c] 17. [c] 18. [b] 19. [c] 20. [c] 
21. [c] 22. [b] 23. [c] 24. [b] 25. [b] 26. [b] 27. [b] 28. [c] 29. [b] 30. [b] 
31. [b] 32. [b] 33. [b] 34. [a] 35. [a] 36. [b] 37. [b] 38. [b] 39. [b] 40. [b] 
41. [a]   42. [b] 43. [c] 44. [c] 45. [a] 46. [b] 47. [b] 48. [b] 49. [d] 50. [b] 
51. [c] 52. [c] 53. [c] 54. [b] 55. [c] 56. [a]   57. [c] 58. [b] 59. [c] 60. [b] 
61. [b] 62. [c] 63. [c] 64. [c] 65. [c] 66. [c] 67. [c] 68. [c] 69. [a] 70. [c] 
71. [b] 72. [b] 73. [d] 74. [b] 75. [c] 76. [c] 77. [b] 79. [b] 80. [c] 81. [a] 
82. [b] 83. [c] 84. [a] 85. [d] 86. [b] 87. [c] 88. [c]    
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लििु की प्रारम्भिक देखिाि एवं लिक्षा 

 
 

िाि बवकास की िुबनयादी अवधारणाए ँतथा वृजि एवं बवकास को पररिक्षक्षत करने वािे लसिांत 
1.  बवकास का लसिांत िताता है बक- 
 (a) विकास स्थिर होता है 
 (b) विकास पूरी तरह वियंवित होता है 
 (c) सभी बच्चे समाि गवत से विकससत होते हैं 
 (d) विकास की गवत में व्यसिगत भभन्िता होती है 
2.  बवकास का लसिांत कहता है बक- 
 (a) विकास यादृस्च्िक है 
 (b) विकास वियंवित है 
 (c) विकास सािवभौममक पैटिव में होता है 
 (d) विकास उलटे क्रम में होता है 
3. मानव बवकास के सभिन्ध में गित कथन हैं? 
 (a) यह सतत् प्रवक्रया है। 
 (b) यह पररपक्िता तक चलता है। 
 (c) यह जन्मपूिव अिथिा में भी होता है। 
 (d) यह पररितविों का प्रगवतशील क्रम है। 
4. िाि बवकास का प्रमुख क्षेत्र नहीं है- 
 (a) संज्ञािात्मक (b) सामाजजक–भाििात्मक 
 (c) िैवतक (d) आर्ििक 
5. िाि बवकास की मूि प्रकृबत है- 
 (a) प्रवतगामी 
 (b) सतत और क्रमबद्ध 
 (c) अप्रत्यासशत 
 (d) असतत और अवियममत 
6. बवकास का सामान्य क्रम क्या है? 
 (a) Distal-proximo 
 (b) Proximo-distal 
 (c) उल्टा 
 (d) अवियममत 
7. िाि बवकास की व्याख्या में सिसे प्रमुख तत्व है - 
 (a) दंड 
 (b) केिल पोषण 
 (c) केिल सशक्षा 
 (d) आिुिंसशकता + पयाविरण 
8. लििु बवकास में ‘Sensitive Period’ का अथथ है - 
 (a) अवियममत समय 
 (b) सीखिे से रोकिे िाला चरण 
 (c) सीखिे के सलए सिोत्तम अिमि 
 (d) विकास रुकिा 
9. िाि बवकास की िुरुआत कि मानी जाती है? 
 (a) 5 िषव से 
 (b) विद्यालय से 
 (c) जन्म से 
 (d) गभाविाि से 
10. मनुष्य का सवाथधधक तीव्र बवकास बकस अवधध में होता है? 
 (a) वकशोरािथिा 
 (b) ियथकािथिा 
 (c) िृद्धािथिा 
 (d) प्रारस्भभक शैशिािथिा 

11. लििु बवकास में ‘Bonding’ बकससे जुडा है? 
 (a) भाििात्मक लगाि 
 (b) दंड 
 (c) पोषण 
 (d) सशक्षा 
12. बवकास के लसिांत के अनुसार- 
 (a) विकास वकशोर तक 
 (b) विकास प्रारस्भभक आयु तक 
 (c) विकास जीििभर चलता है 
 (d) विकास ियथक तक 
13. िाि बवकास में ‘Individual Differences’ का तात्पयथ है - 
 (a) सभी बच्चे समाि 
 (b) सीखिे में समािता 
 (c) प्रत्येक बच्चे की गवत ि क्षमता अलग 
 (d) व्यसिगत अंतर अप्रासंवगक 
14. बवकास की प्रमुख बविेषता है- 
 (a) स्थिर 
 (b) बहुआयामी 
 (c) प्रवतगामी 
 (d) एकरूपी 
15. बनभन में से कौन-सा बवकास लसिान्त नहीं है? 
 (a) समन्िय का ससद्धान्त 
 (b) विसशष्ट से सामान्य की ओर बढ़िे का ससद्धान्त 
 (c) विरन्तरता का ससद्धान्त 
 (d) विभित प्रवतमाि का ससद्धान्त 
16. इनमें से कौनसा िाि बवकास का लसिान्त है? 
 (a) अिुभि विकास का एकमाि वििावरक है। 
 (b) विकास गवत का सही अिुमाि हर बच्चे के सलए संभि है। 
 (c) विकास प्रबलि ि दण्ड द्वारा सुविभित होता है। 
 (d) विकास पररपक्िि तिा अिुभि की अन्तःवक्रया सेघटटत होता है। 
17. बनभनलिखखत में से कौनसा बवकास की प्रकृबत को सही रूप में 

प्रदर्िित करता है- 
 (a) विकास एक सतत प्रवक्रया है। 
 (b) विकास आिुिांसशकी पर विभवर है। 
 (c) सभी में विकास दर समाि होती है। 
 (d) विकास विसशष्ट से सामान्य की ओर होता है। 
18. मानव बवकास के सभिन्ध में गित कथन हैं? 
 (a) यह पररपक्िता तक चलता है। 
 (b) यह सतत् प्रवक्रया है। 
 (c) यह जन्मपूिव अिथिा में भी होता है। 
 (d) यह पररितवि का प्रगवतशील क्रम है। 
19. बनभन में से कौन-सा कथन बवकास के सभिन्ध में सही नहीं है? 
 (a) विकास के विभभन्ि क्षेिों में सभभाव्य खतरे िहीं होते। 
 (b) विकास का उदे्दश्य िंशािुगत सभभाव्य क्षमता का विकास करिा है। 
 (c) विकासात्मक प्रवतमािों की भविष्यिाणी की जा सकती है। 
 (d) प्रारस्भभक विकास बाद के विकास से अमिक महत्त्िपूणव है। 
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20. एक िािक के व्यलि के रूप में बवकास के िारे में सही कथन है - 
 (a) विकास एक संचयी प्रवक्रया है। 
 (b) विकास यादृस्च्िक है। 
 (c) विकास आिुिांसशकी का पररणाम है। 
 (d) विकास के विभभन्ि पक्ष पृिक हैं। 
21. बनभन कथनों में से वृजि एवं बवकास के िारे में कौन सा कथन 

सत्य है? 
 (a) िृजद्ध मिोिैज्ञाविक है और विकास भौवतक 
 (b) िृजद्ध तिा विकास दोिों भौवतक हैं। 
 (c) िृजद्ध भौवतक है जबवक विकास मिोिैज्ञाविक 
 (d) िृजद्ध तिा विकास दोिों मिोिैज्ञाविक हैं। 
22. बवकास के संदिथ में कौन-सा कथन सत्य नहीं है? 
 (a) उद्दीपि से विकास को बढ़ािा िहीं ममलता है। 
 (b) विकास की प्रत्येक अिथिा के अपिे खतरे हैं। 
 (c) विकास सांथकृवतक पररितवि से प्रभावित होता है। 
 (d) विकास की प्रत्येक अिथिा की अपिी विशेषतायें होती हैं। 
23. बनभनलिखखत में से कौनसा लसिान्त बवकास से संिंधधत नहीं है ? 
 (a) विकास एक सतत् प्रवक्रया है। 
 (b) विकास सामान्य से विसशष्ट की ओर अग्रसर होता है। 
 (c) विकास अंतवक्रया का पररणाम है। 
 (d) विकास के विभभन्ि पक्ष एक-दूसरे पर विभवर िहीं करते हैं। 
24. बनभन में से कौनसा कथन सत्य नहीं है- 
 (a) िृजद्ध एक जैविक प्रवक्रया है। 
 (b) अमिगम जीिि भर चलिे िाली प्रवक्रया है। 
 (c) विकास एक मािात्मक प्रवक्रया है। 
 (d) सशक्षण एक लक्ष्य-उन्मुख प्रवक्रया है। 
25. "िािक का बवकास लसर से प्रारभि होकर पैर की ददिा में होता 

है।" यह कथन बवकास के बकस लसिान्त से सभिन्न्धत है ? 
 (a) परथपर सभबन्ि का ससद्धान्त 
 (b) िैयसिक विभभन्िता का ससद्धान्त 
 (c) विरन्तर विकास का ससद्धान्त 
 (d) विकास टदशा का ससद्धान्त 
26. बनभनलिखखत में से कौनसा बवकास का सत्य लसिान्त नहीं है- 
 (a) विकासात्मक पैटिव अपूिाविुमेय होते हैं। 
 (b) विकास पररपक्िता तिा सीखिे की उपज है। 
 (c) प्रारस्भभक विकास महत्त्िपूणव है। 
 (d) विकास में पररितवि होता है। 
27. ‘िािक का बवकास लसर से प्रारभि होकर पैर की ददिा में होता 

है।’ यह कथन बकस लसिान्त से सभिन्न्धत है? 
 (a) विरन्तर विकास का ससद्धान्त 
 (b) विकास टदशा का ससद्धान्त 
 (c) िैयसिक विभभन्िता का ससद्धान्त 
 (d) परथपर सभबन्ि का ससद्धान्त 
28. एक कमजोर िािक में सामाजजक–िावनात्मक एवं मानलसक 

बवकास िी बनभन - यह उदाहरण बकस लसिान्त का है? 
 (a) एकीकरण का ससद्धान्त 
 (b) अन्तसवभबद्धता का ससद्धान्त 
 (c) विरन्तरता का ससद्धान्त 
 (d) एकरूपता का ससद्धान्त 
29. बनभन में से कौनसा कथन सही नहीं है? 
 (a) िृजद्ध एिं विकास पयावयिाची है। 
 (b) िृजद्ध में मािात्मक पररितवि विवहत है। 
 (c) िृजद्ध जीििपयवन्त िहीं होती। 
 (d) िृजद्ध के साि विकास भी होता है। 

30. बवकास के बवक्षिन्न पक्ष हैं- 
 (a) शारीररक एिं गवतक विकास 
 (b) उपयुवि सभी 
 (c) मािससक एिं संज्ञािात्मक विकास 
 (d) संिेगात्मक एिं सामाजजक विकास 
31. बवकास के सभिन्ध में कौनसा कथन गित है- 
 (a) यह पररितविों का प्रगवतशील क्रम है। 
 (b) यह गभाविथिा से प्रारभभ हो जाता है। 
 (c) यह पररपक्िता तक चलता है। 
 (d) यह एक सतत् प्रवक्रया है। 
32. मात्रात्मक व्यलिगत क्षमता रूपी प्रबक्रया को कहा जाता है- 
 (a) संतुलि (इस्क्कसलवियम) 
 (b) िृजद्ध (ग्रोि) 
 (c) पररपक्िता (मैचुरेशि) 
 (d) विकास (डेिलपमेंट) 
33. मानव बवकास के सभिन्ध में कौन-सा कथन गित है? 
 (a) विकास पूिाविुमेय (predictable) होता है। 
 (b) विकास सामान्य से विसशष्ट की ओर चलता है। 
 (c) विकास रेखीय (linear) होता है। 
 (d) विकास विरन्तर होिे िाली प्रवक्रया है। 
34. बनभन में से कौनसा कथन सत्य नहीं है- 
 (a) अमिगम जीिि भर चलिे िाली प्रवक्रया है। 
 (b) िृजद्ध एक जैविक प्रवक्रया है। 
 (c) विकास एक मािात्मक प्रवक्रया है। 
 (d) सशक्षण एक लक्ष्य - उन्मुख प्रवक्रया है। 
35. बनभन में से कौन सा कथन सही नहीं है? 
 (a) विकास मस्थतष्का िोमुखी (cephalocaudal) क्रम में होता है। 
 (b) विकास केन्र से बाहर (proximo-distal) की ओर होता है। 
 (c) विकास की गवत की दर एक सी रहती है। 
 (d) विकास लभबित् सीिा ि होकर ितुवलाकार होता है। 
36. बनभन कथनों में से वृजि एवं बवकास के िारे में कौन -सा कथन 

सत्य है? 
 (a) िृजद्ध भौवतक है जबवक विकास मिोिैज्ञाविक 
 (b) िृजद्ध मिोिैज्ञाविक है और विकास भौवतक 
 (c) िृजद्ध तिा विकास दोिों भौवतक हैं। 
 (d) िृजद्ध तिा विकास दोिों मिोिैज्ञाविक हैं। 
37. बनभनलिखखत में से कौनसा लसिान्त बवकास से संिंधधत नहीं है ? 
 (a) विकास सामान्य से विसशष्ट की ओर अग्रसर होता है। 
 (b) विकास अंतवक्रया का पररणाम है। 
 (c) विकास के विभभन्ि पक्ष एक-दूसरे पर विभवर िहीं करते हैं। 
 (d) विकास एक सतत् प्रवक्रया है। 
38. बनभन में से कौन सा कथन सही नहीं है? 
 (a) विकास लभबित् (linear) सीिा ि होकर ितुवलाकार (spiral) 

होता है। 
 (b) विकास केन्र से बाहर (proximo-distal) की ओर होता है। 
 (c) विकास की गवत की दर एक सी रहती है। 
 (d) विकास मस्थतष्का िोमुखी (cephalocaudal) क्रम में होता है। 
39. अक्षिवृजि िब्द का प्रयोग बकया जाता है- 
 (a) मािससक ि सामाजजक विकास के सलए 
 (b) सामाजजक विकास के सलए 
 (c) शारीररक विकास के सलए 
 (d) मािससक विकास के सलए 
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लििु की प्रारम्भिक देखिाि एवं लिक्षा 
40. बनभन में से कौनसा कथन बवकास के िारे में सत्य नहीं है? 
 (a) विकास विसशष्ट से सामान्य की ओर होता है। 
 (b) विकास एक व्यसिगत प्रवक्रया है। 
 (c) विकास अंतःवक्रया का फल है। 
 (d) विकास व्यिस्थित श्ृंखला का अिुगामी है। 
41. मानव बवकास के सभिन्ध में कौन-सा कथन गित है? 
 (a) विकास पूिाविुमेय (predictable) होता है। 
 (b) विकास विरन्तर होिे िाली प्रवक्रया है। 
 (c) विकास सामान्य से विसशष्ट की ओर चलता है। 
 (d) विकास रेखीय (linear) होता है। 
42. बनभन में से कौन-सा कथन बवकास के सभिन्ध में सही नहीं है? 
 (a) विकास का उदे्दश्य िंशािुगत सभभाव्य क्षमता का विकास करिा है। 
 (b) विकास प्रवतमािों की कुि विभित विशेषताओं की भविष्यिाणी 

की जा सकती है। 
 (c) विकास के विभभन्ि क्षेिों में सभभाव्य खतरे िहीं होते हैं। 
 (d) प्रारस्भभक विकास बाद के विकास से अमिक महत्त्िपूणव है। 
43. इनमें से कौनसा िाि बवकास का एक लसिान्त है? 
 (a) अिुभि विकास का एकमाि वििावरक है। 
 (b) विकास प्रबलि तिा दण्ड द्वारा सुविभित वकया जाता है। 
 (c) विकास पररपक्िि तिा अिुभि के बीच अन्योन्यवक्रया की िजह 

से घटटत होता है। 
 (d) विकास से प्रत्येक बच्चे की गवत का सही अिुमाि लगाया जा 

सकता है। 
44. एक िािक, जो बक िारीररक रूप से कमजोर है, में सांवेबगक, 

सामाजजक एवं मानलसक बवकास िी बनभन स्तरीय है। यह 
उदाहरण बवकास के बकस लसिान्त को प्रदर्िित करता है? 

 (a) एकीकरण का ससद्धान्त 
 (b) अन्तसवभबद्धता का ससद्धान्त 
 (c) विरन्तरता का ससद्धान्त 
 (d) एकरूपता का ससद्धान्त 

45. बनभनलिखखत में से कौनसा कथन एक िािक का एक व्यलि के 
रूप में बवकास के िारे में सही है? 

 (a) विकास आिुिांसशकी का पररणाम है। 
 (b) विकास एक यादृस्च्िकी का पररणाम है। 
 (c) विकास एक संचयी प्रवक्रया है। 
 (d) विकास के विभभन्ि पक्ष पृिक हैं। 
46. बनभनलिखखत में से कौनसा बवकास का सत्य लसिान्त नहीं है- 
 (a) विकास में पररितवि होता है। 
 (b) प्रारस्भभक विकास पििती विकास से अमिक महत्त्िपूणव होता है। 
 (c) विकास पररपक्िता तिा सीखिे की उपज है। 
 (d) विकासात्मक पैटिव अपूिाविुमेय होते हैं। 
47. िुरू में एक िच्चा अपनी पूरी हथेिी का उपयोग करके वस्तु को 

पकडता है। धीरे-धीरे िुजि और बवकास के रूप में िच्चा 
उंगलियों और अंगूठे का उपयोग वस्तु को उठाने के लिए करता 
है। इस प्रकार की प्रगबत है- 

 (a) व्यापक से विसशष्ट कायविाई प्रगवत 
 (b) प्रॉस्क्समोमडथटल प्रगवत 
 (c) अवियममत प्रगवत 
 (d) ससफेलोकौडाल प्रगवत 
48. िािक के बवकास की प्रकृबत के सभिन्ध में कौनसा कथन 

उपयुि है? 
 (a) विकास विसशष्ट से सामान्य की ओर अग्रसर होता है। 
 (b) विकास के विभभन्ि पक्ष पृिक-पृिक होते हैं। 
 (c) सभी बालकों का विकास समाि दर से होता है। 
 (d) विकास आिुिांसशकी और िातािरण की अन्तःवक्रया का 

पररणाम है। 
49. बनभन में से कौनसा कथन बवकास के िारे में सत्य नहीं है? 
 (a) विकास अंतःवक्रया का फल है। 
 (b) विकास एक व्यिस्थित श्ृंखला का अिुगामी है। 
 (c) विकास एक व्यसिगत प्रवक्रया है। 
 (d) विकास विसशष्ट से सामान्य की ओर होता है। 
50. बवकास का सामान्य बनयम नहीं है- 
 (a) विकास क्रमबद्ध होता है 
 (b) व्यसि विभभन्ि दर से विकससत होते हैं 
 (c) विकास शिैः शिैः होता है 
 (d) विकास एक विभित उम्र के बाद रुक जाता है 

ANSWER KEY 
1. [d] 2. [c] 3. [b] 4. [d] 5. [b] 6. [b] 7. [d] 8. [c] 9. [d] 10. [d] 
11. [a] 12. [c] 13. [c] 14. [b] 15. [b] 16. [d] 17. [a] 18. [a] 19. [a] 20. [a] 
21. [c] 22. [a] 23. [d] 24. [c] 25. [d] 26. [a] 27. [b] 28. [b] 29. [a] 30. [b] 
31. [c] 32. [b] 33. [c] 34. [c] 35. [c] 36. [a] 37. [c] 38. [c] 39. [c] 40. [a] 
41. [d] 42. [c] 43. [c] 44. [b] 45. [c] 46. [d] 47. [b] 48. [d] 49. [d] 50. [d] 

♦ ♦ ♦ ♦
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