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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

                                               मॉडि पेपर – 1 
 
 
1.  भारत की शारीररक लशक्षा का बपतामह माना जाता ह ैः 
 (a) हैरी क्रो बक को (b) सी.सी. कोवेल को 
 (c) डी. ओब्रट्यूकर को (d) जे.एफ. ववललयम्स को 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
2. क ुं जरू सममबत की स्थापना की गईैः 
 (a) वर्ष 1961 ई. में (b) वर्ष 1959 ई. में 
 (c) वर्ष 1971 ई. में (d) वर्ष 1955 ई. में 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
3.  व दिक काि की अवमि थी 
 (a) 2500 बी.सी. से 600 बी.सी. 
 (b) 600 बी.सी. से 320 बी.सी. 
 (c) 320 बी.सी. से 1000 बी.सी. 
 (d) 1000 वी.सी. से 1757 श्री.सी. 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
4. शारीररक लशक्षा का क्या उदे्दश्य ह ? 
 (a) शारीररक ववकास (b) व्यलि का संपूर्ष ववकास 
 (c) वृद्धि और ववकास (d) उपरोि सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
5. शारीररक लशक्षा का मूितत्व क्या ह ? 
 (a) द्धजम्नास्टिक (b) टवाट्य 
 (c) शारीररक गविववधि (d) खेल और क्रीडा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
6. इनमें से बकसने कहा था बक 'शरीररक लशक्षा' लशक्षा का एक 

अभभन्न अुंग ह ? 
 (a) जे बी नैश (b) चार्लसष ए बुचर 
 (c) डेर्लबिष ओबिषयूफर (d) जेसी फेयररिंग ववललयम 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
7. 'कीचड़ स्नान' प्रचलित थाैः 
 (a) टपािाष में (b) एथेन्स में 
 (c) फ्रान्स में (d) लंदन में 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
8. भारत में शारीररक लशक्षा का बवकास कि से प्रारुंभ हुआ? 
 (a) लसन्िु घािी की सभ्यिा से (b) हजारों वर्ष पहले से 
 (c) महाकाव्य काल से    (d) अंग्रेजी शासन काल से 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
9. भारत में स्कूि स्वास्थ सेवा का प्रारुंभ कि हुआ? 
 (a) 1909 (b) 1949 
 (c) 1962 (d) 1968 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
10.  कौन से प्राचीन िेश में शारीररक लशक्षा के साथ-साथ खेि ने 

'स नहरा य ग' महसूस बकया? 
 (a) ग्रीस (b) इिली 
 (c) रोम (d) जमषनी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
11.  पेिेस्रा प्राचीन यूनान में प्रलसद्ध था? 
 (a) एक संगीि ववद्यालय के रूप में 
 (b) एक टिेधडयम के रूप में 
 (c) एक कुश्िी के टकूल के रूप में 
 (d) एक िैरीकी िालाब के रूप में 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

12  भारतीय लशक्षा आयोग की श रुआत हुई 
 (a) 1890 (b) 1882 
 (c) 1990 (d) 2000 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
13. शारीररक स्वास््य महत्वपूर्ण ह  क्योंबक : 
 (a) यह सकारात्मक सोच के ललए सहायक है 
 (b) यह भाईचारा बढाने में सहायक है 
 (c) यह आत्मा का ववकास में सहायक है 
 (d) यह गुर्ात्मक जीवन वबिान ेके ललए सहायक ह ै
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
14. चीजों को करना, िनाना, प्राप्त करना और सीखना शाममि ह  
 (a) खेल (b) मनोरंजन 
 (c) लशववर (d) नेिृत्व 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
15. क म्प खेि आवश्यक अन कूि होनी चाबहये : 
 (a) आयु के अनुसार (b) कैम्प प्रविभावगयों के अनुसार 
 (c) ललिंग के अनुसार (d) कैम्प के वािावरर् के अनुसार 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
16. वह कौन-सा िशणन ह  जो सत्य तक पहुुँचने के लिए व ज्ञाबनक 

पद्धबत के उपयोग पर जोर िेता ह ? 
 (a) यथाथषवाद (b) आदशषवाद 
 (c) व्यवहारवाद (d) प्रकृविवाद 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
17. बनम्न में से बकस प्राचीन यूनानी िाशणबनक ने शारीररक लशक्षा को 

य वाओं में न बतक बनप र्ता िाने का सािन माना? 
 (a) अररटिािल (b) सुके्रि्स 
 (c) प्लेिो (d) एररटिोफनीज 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
18. मनोबवज्ञान को कहते हैं- 
 (a) वैज्ञावनक अध्ययन (b) आत्मा का ववज्ञान 
 (c) प्राकृविक ववज्ञान (d) मानव का ववज्ञान 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
19. खेि ही जीवन ह  यह लसद्धाुंत दिया गया? 
 (a) जॉन ड्यूवी (b) लेजारस 
 (c) एफ. गत्समुथ (d) िी.पी. नन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
20. 'सीखना आितों, ज्ञान व अभभवृलियों का अजणन ह ।' 
 (a) स्टकनर (b) क्रॉनबैक 
 (c) क्रो एण्ड क्रो (d) जे.पी. वगलफोडष 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
21. हड्डी टूटना, अव्यवस्था और मोच का श रू में बकससे इिाज 

बकया जा सकता ह ? 
 (a) गमष पानी की थैली    (b) ठंडे और गमष पानी की थैली के संयोजन से 
 (c) नमक पानी के घोल से 
 (d) बर्फष  की थौली से  (e) अनुत्तरित प्रश्न 
22. प्राथममक उपचार का आकस्स्मक स्स्थबत में सिसे महत्वपूर्ण 

कायण होता ह - 
 (a) दुघषिनाग्रटि व्यलि को डॉक्िर के पास ले जाना 
 (b) दुघषिनाग्रसि व्यलि का उपचार करना 
 (c) जो भी उपलब्ि हो उसकी मदद से जीवन बचाना 
 (d) दुघषिनाग्रटि व्यलि को अटपिाल ले जाने के ललये पररवहन की 

व्यवटथा करना 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
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23. बनम्न में से बकसे "स्पीड प्िे" भी कहा जाता ह ैः 
 (a) भार टे्रननिंग (b) दाब टे्रननिंग 
 (c) फािषलेक टे्रननिंग (d) अंिराल टे्रननिंग 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
24. एक सामान्य बनयम के म ताबिक, िच्चों को इससे ज्यािा 

प्रलशक्षर् नहीं िेना चाबहए। 
 (a) 10-16 घंिे हफ्िे में (b) 12-18 घंिे हफ्िे में 
 (c) 16-22 घंिे हफ्िे में (d) 18-24 घंिे हफ्िे में 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
25. वह प्रलशक्षर् जजसमें 6 स े10 शलि व्यायाम शाममि होते ह  

जजन्हें एक के िाि एक व्यायाम के रूप में पूरा बकया जाता ह , 
उन्हें क्या कहा जाता ह ? 

 (a) अंिराल प्रलशक्षर् (b) सर्किंि प्रलशक्षर् 
 (c) फािषलेक प्रलशक्षर् (d) वनरंिर प्रलशक्षर् 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
26. प्रलशक्षर् अवमि में, हमारे शरीर में कौन सा अम्ि िढ़ जाता ह ? 
 (a) ATP (b) लैक्क्िक अम्ल 
 (c) ADP (d) न्यूक्क्ल अम्ल 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
27. शारीररक लशक्षा के कौशि लसखने की सवोिम बवमि ह । 
 (a) प्रदशषन ववधि (b)अनुकरर् ववधि 
 (c) ट्रायल एवं त्रुटि ववधि (d) प्रविवबम्ब ववधि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
28. प्रलशक्षर् में माइक्रोसाइबकि की अवमि होती ह । 
 (a) चार सप्िाह (b) 15 टदन 
 (c) 2 से 3 टदन (d) 5 से 10 टदन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
29. िीवार को िकेिना उिाहरर् ह ? 
 (a) आइसोमेटट्रक व्यायाम (b) आइसोिोवनक व्यायाम 
 (c) आइसोकाइनेटिक (d) सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
30. पेस िौड़ का सम्िन्ि ह ? 
 (a) शलि (b) सहनशीलिा 
 (c) लचीलापन (d) गवि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
31. बितीयक वाय  के िक्षर् कौन-से ह ? 
 (a) लसर में ददष होना (b) त्वचा पीली होना 
 (c) छािी और मााँसपेलशयों में ददष 
 (d) उपरोि सभी (e) अनुत्तरित प्रश्न 
32. खेिों में लशखर प्रिशणन पर आिाररत ह  
 (a) प्रलशक्षर् (b) मनोवैज्ञावनक सीमायें 
 (c) आहार (d) उपकरर् 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
33. खेिों में मनोभावनाओं के प्रलशक्षर् की सवोिम बवमि ह  
 (a)उदात्तीकरर् (b) अवरोिन 
 (c)पुनःवनदेश (d) दमन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
34. प्रिशणन सुंिुंिी साम्यण में शाममि हैं 
 I. शलि II. मूि सहनशलि 
 III. िोच IV. फ ती 
 सही सुंयोजन ज्ञात कीजजए 
 (a) I िथा II (b) III िथा IV 
 (c) II िथा III (d) I िथा IV 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

35. सुंज्ञानात्मक योग्यता को बवकलसत करने के लिए बकन 
सुंज्ञानात्मक कौशिों की आवश्यकता होती ह ? 

 I. अन भूबत तथा बक्रया के िीच अुंतर को जानना। 
 II. सामाजजक मनोभाव को पढ़ना तथा व्याख्या करना 
 III. जीवन-स्स्थबतयों के प्रबत सकारात्मक अभभवृलि 
 IV. सुंज्ञानात्मक ििाव को व्यवस्स्थत करने के लिए सुंवेगों को 

बनयुंत्रर् 
 सही सुंयोजन िताइएैः 
 (a) I िथा IV (b) II िथा III 
 (c) II िथा IV (d) III िथा I 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
36. कक्षा प्रिुंिन बनभणर करता ह  
 (a) ववत्त की उपलब्ििा पर 
 (b) पढाने वाली ववर्यवटिु के प्रकार पर 
 (c) कक्षा में छात्रों की संख्या पर 
 (d) संसािनों की उपलब्ििा पर 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
37. सही चीज सही समय पर सही व्यलि को सही तरीके से प्रस्त त 

करना-कहिाता ह - 
 (a) खेलों के ललए प्रेरर्ा (b) खेलों में नेिृत्व 
 (c) खेल प्रबंिन (d) खेलों में जनसंपकष  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
38. कक्षा प्रिुंि बनभणर करता ह  : 
 (a) ववत्त की उपलब्ििा (b) सामग्री की उपलब्ििा 
 (c) कक्षा में छात्रों की संख्या (d) पढाने वाली वक्रया के प्रकार 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
39. बनम्नलिखखत में से कौन-सा पाठ योजना का लसद्धान्त नहीं ह ? 
 (a) उम्र एवं ललिंग (b) प्रगवि 
 (c) वार्मिंग-अप (d) अध्यापक अनुभव 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
40. क मम्पुंग के क्या उदे्दश्य ह ? 
 (a) प्रक्क्िकल कौशल लसखना। 
 (b) सकारात्मक सोच ववकलसि करना। 
 (c) व्यलिगि सम्बन्ि ववकलसि करना 
 (d) ऊपर ललखखि सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
41. शारीररक लशक्षा का बवकास बकससे सम्िस्न्ित नहीं ह ? 
 (a) खेलकूद से (b) लशक्षा से 
 (c) जीवन से (d) अनुशासनहीनिा से 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
42. शारीररक लशक्षा में जनसम्पकण  आवश्यक ह  
 (a) शारीररक योग्यिा   (b) टवाट्य 
 (c) शारीररक लशक्षा के उदे्दश्य (d) उपरोि सभी के ललए 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
43. बनम्नलिखखत में से कौन-सा परीक्षर् 'कार्डियोव स्क्य िर क्षमता' 

के लिये ह ? 
 (a) हारवडष टिेप परीक्षर् 
 (b) क्राउस-वेबर परीक्षर् 
 (c) ए.ए.पी.एच.ई.आर. परीक्षर् 
 (d) जे.सी.आर. परीक्षर् 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
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44. बनम्नलिखखत में से कौन-सा उपकरर् 'ऊुँ चाई' को मापता ह ? 
 (a) टपायरोमीिर (b) डायनामोमीिर 
 (c) टिाधडयोमीिर (d) टकोललयोमीिर 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
45. बनम्न में से कौन-सा आसन ि ठने की अवस्था में बकया जाता ह ? 
 (a) चक्रासन (b) अिषमत्टयेन्र आसन 
 (c) मयूरासन (d) वत्रकोनासन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
46. अन्तराणष्ट्रीय योग दिवस कि मनाया जाता ह ? 
 (a) 21 मई (b) 22 जून 
 (c) 21 जून (d) 22 मई 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
47. महर्षि पतुंजलि ने बकतने प्रकार के प्रार्ायाम का वर्णन बकया 

ह ? 
 (a) दो (b) िीन 
 (c) चार (d) पांच 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
48. प्रार्ायाम का सम्िन्ि ह  
 (a) केवल धचत्त से (b) केवल शरीर से 
 (c) केवल मन से (d) शरीर और मन दोनों से 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
49. योग का बपतामह बकसे माना जाता ह ? 
 (a) टवामी लशवानन्द (b) ऋवर् महेश योगी 
 (c) टवामी टवािम राम (d) महर्र्िं पिंजलल 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
50. महर्षि पतुंजलि के अन सार, योग का छठा अुंग कौन सा ह ? 
 (a) यम (b) वनयम 
 (c) िारर्ा (d) ध्यान  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
51. प्रार्ायाम के अभ्यास की सिाह िी जाती ह ैः 
 (a) र्ि्कमष के पूवष 
 (b) आसन लसद्धि के पूवष 
 (c) आसन लसद्धि के पश्चाि 
 (d) प्रत्याहार लसद्धि के प्रश्चाि् 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
52. गोल्डन गिण' बकस खखिाड़ी की आत्मकथा ह ? 
 (a) अंजू बॉबी जाजष (b) ज्योविमषयी लसकदर 
 (c) पी.िी. ऊर्ा (d) रीना दास 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
53. बकस प्रकार का भोजन सिसे अच्छा योगा करने वािों के लिए? 
 (a) िामलसक (b) राजलसक 
 (c) सास्त्वक (d) इनमें कोई नहीं 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
54. कौन सा खबनज शरीर के तापमान को बनयुंबत्रत रखता ह ? 
 (a) सोधडयम (b) कॉपर 
 (c) उपरोि दोनों (d) कोई नहीं 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
55. स्नाय , बकस ऊतक के िने होते हैं? 
 (a) म्यूकायड ऊिक (b) िन्िु ऊिक 
 (c) लसीकाभ ऊिक (d) उपरोि में से कोई नहीं 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

56. 1 ग्राम प्रोटीन में बकतनी क िोरी ऊजाण होती ह ? 
 (a) 9.1 कैलोरी (b) 5.0 कैलोरी 
 (c) 4.0 कैलोरी (d) 6.0 कैलोरी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
57. द्रोर्ाचायण और अज णन प रस्कारों के लिए नाम............िारा 

मुंगाए जाते हैं। 
 (a) गैर-सरकारी संगठनों (NGO) 
 (b) नेिाजी सुभार् राष्ट्रीय खेल संटथान (NSNIS) 
 (c) भारिीय ओलस्म्पक संघ 
 (d) राष्ट्रीय खेल पररसंघों से युवा कायष और खेल मंत्रालय 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
58. 'द्रोर्ाचायण प रस्कार' बकसको दिया गया ह  
 (a) डा. अजमेर लसिंह (b) डा. लाभ लसिंह 
 (c) प्रो. कर्ष लसिंह (d) अभभनव नबिंरा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
59. 1983 में "ओिुंबपक गोल्ड ऑडणर" बकसने प्राप्त बकया? 
 (a) इंटदरा गााँिी (b) अश्वनी कुमार 
 (c) वी.सी. शुक्ला (d) ववजय कुमार मर्लहोत्रा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
60. भारत में दूसरी िार एलशयाई खेिों को बकस वषण आयोजजत 

बकया? 
 (a) 1951 (b) 2010 
 (c) 1984 (d) 1982 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
61. अुँग्रेजों को कौन से गेम और स्पोटण का आरुंभक माना जाता ह ? 
 (a) फुिबॉल और वक्रकेि (b) द्धजम्नास्टिक और खो-खो 
 (c) हैंडबॉल और िेवनस (d) शिरंज और कबड्डी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
62. बकस प्रकार के लशक्षा के लिए कमाुंड प्रर्ािी का प्रयोग बकया 

जाता ह ? 
 (a) टै्रक एवं वफर्लड के दौरान  (b) हॉकी 
 (c) िैराकी  (d) माचष पाटि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
63. बनम्न में से कौन-सी ऊुँ ची कूि की तकनीक नहीं ह ? 
 (a) सीजर जम्प (b) बेटिनष जम्प 
 (c) फोटबरी फ्लाप (d) होप टिेप जम्प 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
64. हेप्टाथिॉन की तीसरी इवेंट ह ? 
 (a) 200 मी. (b) 100 मी. 
 (c) लम्बी कूद (d) गोला फें क 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
65. 'राउन्ड रॉबिन' सम्िस्न्ित ह  
 (a) नाक आऊि प्रवियोवगिा से (b) लैडर प्रवियोवगिा से 
 (c) कम्बीनेशन प्रवियोवगिा से   (d) लीग प्रवियोवगिा से 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
66. बकस वषण में भारतीय वॉिीिाि फेडरेशन की स्थापना हुई? 
 (a) 1948 (b) 1949 
 (c) 1950 (d) 1951 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
67. बकसी नॉक आउट पद्धबत में पराजजत टीम को िोिारा खेिने का 

अवसर ममिता ह । 
 (a) लसिंगल नॉक आउि पिवि  (b) डबल नॉक आउि पिवि 
 (c) बैगनाल वाईर्लड पिवि      (d) नॉक आउि कम लीग पिवि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
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68. न्यौिी का सम्िन्ि ह  
 (a) र्िकमष (b) आसन 
 (c) प्रार्ायाम (d) प्रत्याहार 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
69. बनम्न में से कौन-सा िक्षर् हठयोग से सम्िस्न्ित नहीं ह ? 
 (a) मानलसक सन्िुलन (b) प्रार्ायाम् 
 (c) आसन (d) सुधि वक्रया 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
70. लशक्षर् का उदे्दश्य म ख्यतैः िाना ह । 
 (a) वािावरर् में बदलाव (b) ववर्य में बदलाव 
 (c) ववद्याथी में बदलाव (d) लशक्षक में बदलाव 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
71. घेरण्ड सुंबहता के अन सार सूची-I को सूची II से स मेलित 

कीजजए और नीचे दिए गए कूट से सही उिर च बनए : 
 सूची-1                                     सूची-II 
 (a) षटकमण                               (i) दृढ़ता 
 (b) प्रार्ायाम          (ii) स्स्थरता 
 (c) आसन          (iii) िाघव 
 (d) म द्रा                                  (iv) शोिन 
 कूट : 
 (a) (ii) (iii) (iv) (i) (b) (iii) (iv) (i) (ii) 
 (c) (iv) (iii) (i) (ii) (d) (i) (ii) (iii) (iv) 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
72. पतुंजलि योग सूत्र का तीसरा पाि ह  
 (a) सािन पाद (b) समाधि पाद 
 (c) कैवर्लय पाद (d) ववभूवि पाद 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
73. एक योग लशक्षक की क्या बवशेषताएुँ हैं? 
 (a) सात्त्ववक व्यलित्व 
 (b) योगाभ्यासों के लिए एक स्वस्थ शरीर 
 (c) लशक्षर् में सुंवाि-क शिता 
 (d) योगाभ्यास का स्वान भव, अच्छी त यारी और अन िेशात्मक 

क्षमता 
 सही बवकल्प च नें : 
 (a) (b) और(d) (b) (b) और (c) 
 (c) (a) और(d) (d) (a) और (c) 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
74. सूची-1 को सूची-II के साथ स मेलित कीजजए और नीचे दिए गए 

कोड से सही बवकल्प च बनए : 
 सूची-I सूची-II 
 A. क्रौस-व िर टेस्ट 1. सहनशलि 
 B. हावणडण स्टेप टेस्ट 2. िोच 
 C. कूपर टेस्ट 3. न्यूनतम माुंसपेशीय शलि 
 D. स्कॉट एन्ड फे्रन्च टेस्ट 4. हृि-्श्वसन कायणक शिता 
 कोड : 
 (a) A-3 B-4 C-1 D-2  (b) A-3 B-2 C-4 D-1 
 (c) A-2 B-3 C-1 D-4 (d) A-1 B-4 C-2 D-3 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
75. बनम्नलिखखत में से कौन सा माुंसपेलशयों की ताकत का परीक्षर् 

नहीं ह ? 
 (a) क्रास वेबर परीक्षर् 
 (b) रोजर परीक्षर् 
 (c) वफललप्स जेसीआर परीक्षर् 
 (d) ट्यूिल पर्लस रेलशयों परीक्षर् 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

76. हेमत्त्स्रुंग और पीठ की िोच के िारा मापी जाती ह ैः 
 (a) बैठना व पहाँचना परीक्षर् 
 (b) बास स्टिक स्टिक परीक्षर् 
 (c) बूमरेंग परीक्षर् 
 (d) उपरोि में से कोई भी नहीं 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
77. िुंि प्रश्नाविी में प्रश्नों का सम्िन्ि होता ह ैः 
 (a) टविन्त्र उत्तर (b) सीधमि उत्तर 
 (c) वर्षनात्मक उत्तर (d) छोिे उत्तर 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
78. कथन (A) एक परीक्षा की 'ररिायबििटी' को उसकी 

एकरूपता के मापक के रूप में पररभाबषत कर सकते हैं। 
 कारर् (R): ररिायबििटी का मापक 'स्स्प्िट-हाफ म थड' नहीं 

हो सकता। 
 (a) (A) और (R) दोनों सही है। 
 (b) (A) सही है, लेवकन (R) गलि है। 
 (c) (A) गलि है, लेवकन (R) सही है। 
 (d) (A) और (R) दोनों गलि हैं। 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
79. म कडॉनाल्ड टेस्ट का प्रयोग होता ह ? 
 (a) लॉन िेवनस (b) बॉलीबाल 
 (c) साकर (d) बाटकेिबाल 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
80. हाइड्रोडोस्न्सटोमेरी इस नाम से भी जानी जाती ह  
 (a) बायोइलेक्क्ट्रकल इम्पेडेंस (b) टपेलसवफक ग्रेवविी ववधि 
 (c) डेक्सा   (d) वनयर 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
81. डायनेमोमीटर का प्रयोग इसके मापन के लिए बकया जाता ह ैः 
 (a) चपलिा (b) गवि 
 (c) शलि (d) लचीलापन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
82. अगर मबहिाएुं स्वस्थ वजन सीमा (BMI 18.5 24.9) में हैं तो 

गभाणवस्था के िौरान बकतना वजन िढ़ना चाबहए, उसकी स झाई 
गई मात्रा क्या ह ? 

 (a) 5 से 9 वकलोग्राम (b) 11 से 16 वकलोग्राम 
 (c) 7 से 10 वकलोग्राम (d) 18 वकलोग्राम से ऊपर 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
83. बनम्नलिखखत में से कौन सा सही स मेलित ह ? 
 (a) नाधमक मापन पैमाना -िमष 
 (b) क्रधमक मापन पैमाना -समय 
 (c) अंिराल मापन पैमाना -क्लास रैंक 
 (d) अनुपाि मापन पैमाना -िापमान 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
84. बकस युंत्र िारा शलि का मापन बकया जाता ह ? 
 (a) मैनोमीिर (b) गोवनयोमीिर 
 (c) डायनेमोमीिर (d) भार प्रलशक्षर् 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
85. 'डायनमोमीटर' यन्त्र बकसी व्यलि की शलि-मापन का कायण 

करता ह । इस यन्त्र का प्रयोग सवणप्रथम बकस िेश में हुआ था? 
 (a) रूस में (b) इंग्लैण्ड में 
 (c) अमेररका में (d) जमषनी में 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
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86. हॉरवडण पाि परीक्षर् का बनर्मित वषण ह  
 (a) 1941 (b) 1943 
 (c) 1976 (d) 1963 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
87. डायर टेस्ट सम्िस्न्ित ह  - 
 (a) िेवनस से (b) बैडधमन्िन से 
 (c) ऐथलेटिक्स से (d) फुिबाल से 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
88. शारीररक लशक्षा की पाठ योजना में बकस पर िि िेना 

अत्यावश्यक ह ? 
 (a)अध्येिा का शारीररक गठन (b)लशक्षक की दक्षिा 
 (c)अध्यापन का समय    (d) अध्येिा की आयु 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
89. लशक्षर् तथा प्रलशक्षर् िोनों क्षेत्रों में सुंताप उत्पन्न करने वािा 

सवाणमिक प्रिि कारक कौन-सा ह ? 
 (a) राजनीविक समटयाएाँ (b) सामाद्धजक समटयाएाँ 
 (c) व्यलिगि समटयाएाँ (d) प्रशासवनक समटयाएाँ 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
90. प्रारस्म्भक बवद्याियी पाठ्यचयाण को बनम्नलिखखत पर जोर िेना 

चाबहए 
 (a) कौशल लशक्षा (b) जागरूकिा लशक्षा 
 (c) गविववधि लशक्षा (अथवा संचलन लशक्षा) 
 (d) आमोद-प्रमोद की लशक्षा (e) अनुत्तरित प्रश्न 
91. खेि प्रिन्िन का कायणक्षेत्र बनम्नलिखखत पर बनभणर करता ह ैः 
 (a) कार्मिंक (b) सुवविाएाँ 
 (c) ववत्त (d) उपयुषि सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
92. बवद्याियी पाठ्यचयाण त यार करने में सिसे कम महववपूर्ण 

कारक ह  
 (a) ववद्यालय की टथानक्टथवि (b) ववद्यार्थिंयों की आवश्यकिा 
 (c) सामाद्धजक मूर्लय   (d) ववद्यालय का आदशष वाक्य 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
93. शारीररक लशक्षा पाठ्यक्रम की पूर्ति के लिए कौन सी स बविा 

अमिक आवश्यक ह ? 
 (a) लसिंथेटिक हॉकी मैदान (b) इन-डोर वपटिल शूटििंग रेंज 
 (c) इन-डोर बैडममिंिन हॉल (d) इन-डोर बहदे्दशीय हॉल 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
94. कक्षा का प्रिन्ि बनभणर करता ह  : 
 (a) िन की उपलब्ििा (b) सामान की उपलब्ििा 
 (c) कक्षा में छात्रों की संख्या (d) लसखाने वाली वक्रया का प्रकार 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
95. शारीररक लशक्षा का बवकास बकससे सम्िस्न्ित नही ह ? 
 (a) खेलकूद से (b) लशक्षा से 
 (c) जीवन से (d) अनुशासनहीनिा से 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
96. खेि सामग्री के चयन में सिसे अमिक ध्यान में रखने वािा 

कारक ह । उसका 
 (a) मूर्लय (b) स्रोि 
 (c) उपयोवगिा (d) गुर्वत्ता 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
97. बनम्नलिखखत प्रबक्रया कायणक्रमों में से कौन-सा कायणक्रम 

िािक/िालिकाओं के लशबवर का अत्यन्त आवश्यक अुंग ह । 
 (a) कैम्प फायर (b) आखेि 
 (c) आरोहर् (d) िैराकी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

98. क मम्पुंग के क्या उदे्दश्य ह ? 
 (a) प्रक्क्िकल कौशल लसखना। 
 (b) सकारात्मक सोच ववकलसि करना। 
 (c) व्यलिगि सम्बन्ि ववकलसि करना 
 (d) ऊपर ललखखि सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
99. बनम्नलिखखत में से कौन-सा कारक इनडोर जजमनेलशअम िनाते 

समय सिसे महत्वपूर्ण ह ? 
 (a) प्रकाश (b) हवादारी 
 (c) दरवाजे (d) टदशा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
100. सही चीज सही समय पर सही व्यलि को सही तरीके से प्रस्त त 

करना-कहिाता ह - 
 (a) खेलों के ललए प्रेरर्ा (b) खेलों में नेिृत्व 
 (c) खेल प्रबंिन (d) खेलों में जनसंपकष  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
101. बनम्न में से कौन-सा घटक टाइम टेिि पर प्रभाव डािता ह ? 
 (a) ववद्याथी की संख्या (b) उपकरर् उपलब्ििा 
 (c) मौसम की क्टथवि (d) ऊपरी सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
102. बवषय पाठ के अन्त में लशक्षक को यह स बनभित करना चाबहए 

बक छात्र कायण स्थिी को इसमें से बकस स्स्थबत में छोड़े? 
 (a) राहि के चयन (b) पाठ पर टपष्ट समझ 
 (c) सकारात्मक सोच (d) लशक्षक के प्रवि आदर 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
103. शारीररक लशक्षा लशक्षर् में पाठ-योजना बकतने प्रकार की 

होती ह ? 
 (a) 2 (b) 3 
 (c) 4 (d) 5 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
104. गठन का आवश्यक लसद्धान्त ह - 
 (a) िन कमाना (b) संगठन का नाम व ढााँचा 
 (c) ववभागीय (d) रोजगार अवसर 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
105. शारीररक लशक्षा में व्यावसामयक न बतकता शाममि करती ह । 
 (a) शारीररक कुशलिा (b) वनष्पक्षिा 
 (c) नैविक मूर्लय (d) भावनात्मक क्टथरिा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
106. समाज की जरूरतों के बहसाि से पाठ्यचयाण में िचीिापन 

इसकीैः 
 (a) समावेलशिा है (b) प्रविवक्रयात्मकिा है 
 (c) खुलापन है (d) अनुकूलन है 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
107. अुंबतम प नभणरर् लशक्षाथी को बकस िौरान िी जाने वािी 

जानकारी ह ? 
 (a) कायषकलाप के पूवष िथा पश्चाि् दोनों 
 (b) कायषकलाप के पूवष (c) कायषकलाप के पश्चाि् 
 (d) कायषकलाप के दौरान (e) अनुत्तरित प्रश्न 
108. इनमें से कौन-सा मनोरुंजन का प्रकार नहीं ह ? 
 (a) सामुदावयक मनोरंजन (b) व्यवसावयक मनोरंजन 
 (c) संटथागि मनोरंजन (d) वनयोजन मनोरंजन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 



    
 
 

Page - 6 

 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

                                               मॉडि पेपर – 1 
109. बनम्नलिखखत में से कौन पेशीगबत बवज्ञान के बपता जाने जाते हैं? 
 (a) आकष धमडीज (b) क्लेधडयस गेलोन 
 (c) सुश्रुि (d) अरटिु 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
110. बकनलसयोिॉजी का मूि अथण ह  - 
 (a) वकनलसयोलॉजी गवि ववज्ञान है 
 (b) वकनलसयोलॉजी मनुष्य की गवि ववज्ञान है 
 (c) वकनलसयोलॉजी जीववि प्राभर्यों का गवि ववज्ञान हैं 
 (d) वकनलसयोलॉजी खेलों में भागीदारी के दौरान मनुष्यों का गवि 

ववज्ञान है 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
111. कौन-सा उिोिक खेि प्रबक्रया में ज्यािा प्रभावशािी ह ? 
 (a) वििीय प्रकार का (b) प्रथम और वििीयक प्रकार का 
 (c) प्रथम प्रकार का (d) िृिीयक प्रकार का 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
112. कोर्ीय चाि ह ैः 
 (a) रेखीय दूरी की दर को कोर्ीय चाल कहिे है। 
 (b) रेखीय व कोर्ी दूरी की दर को कोर्ीय चाल कहिे हैं। 
 (c) कोर्ीय दूरी की दर को कोर्ीय चाल कहिे हैं। 
 (d) उपयुषि सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
113. न्यूटन के गबत का तीसरा बनयम जाना जाता ह  
 (a) पररर्ाधमक बल (b) त्वरर् 
 (c) जडत्व (d) पारटपररक कायषवाही 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
114. बनम्नलिखखत में से कौन-सा स्वास््य से सम्िस्न्ित बफटनेस 

घटक ह ? 
 (a) प्रविवक्रया क्षमिा (b) चपलिा 
 (c) गवि (d) पेशीय सहनशलि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
115. शरीर रचना एक महत्वपूर्ण घटक ह - 
 (a) टवाट्य सम्बन्न्िि क्षमिा का (b) गामक क्षमिा 
 (c) आदशष शरीर सघनिा का       (d) सवोच्च शरीर प्रविवबम्ब का 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
116. बनम्नलिखखत में कौन समन्वय का प्रकार नहीं ह ? 
 (a) युग्मन की योग्यिा (b) प्रविवक्रया योग्यिा 
 (c) िालमेल योग्यिा (d) कम अवधि ववधि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
117. घटक कौशि अजणन के लिए बनम्नलिखखत में से कौन - सी 

योग्यता म ख्यता उिरिायी ह ? 
 (a) बल (b) लचीलापन 
 (c) समन्वयकारी योग्यिाएं (d) गवि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
118. रस्सी कूिना, िौड़ना, सीदढ़याुँ चढ़ना, त राकी, साइबकि चिाना 

और क्रॉस कुं री बकस व्यायाम के प्रकार हैं? 
 (a) ववकासववद्या (b) वायवीय 
 (c) लयबि (d) अवायवीय 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
119. अच्छे के लिए व्यायाम आवश्यक ह - 
 (a) शारीररक मजूबरी (b) सामाद्धजक कौशल 
 (c) शारीररक कौशल (d) टवाट्य 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
120. बनम्नलिखखत में से कौन-सा कारक शारीररक स्वस्थता पर 

प्रभाव नहीं डािता? 
 (a) संिुललि भोजन (b) प्रविटदन व्यायाम 
 (c) ललखाई और पढाई (d) गहरी वनरा और आराम 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

121. बनम्नलिखखत में से बकस रोग के लिए वायरस म ख्य रूप से 
उिरिायी होता ह ? 

 (a) हैजा (b) मलेररया 
 (c) िायफाइड (d) इन्फ्लुएंजा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
122. इिोिा नाम िीमारी बकसके कारर् होती ह ? 
 (a) कीिार्ु (b) ववर्ार्ु 
 (c) कवक (d) शैवाल 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
123. 'स्वेत ग्रस्न्थयाुँ' पाई जाती हैं - 
 (a) नैक में (b) के्रवनयल कैवविी में 
 (c) स्टकन में (d) पैक्र्लवक कैवविी में 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
124. बनम्नलिखखत हॉमोनों में से बकसका प्रभाव सिसे अमिक 

तुंबत्रका पररवतणन पर पड़ेगा? 
 (a) वृद्धि हॉमोन  (b) िेटिोटिेरॉन 
 (c) कॉटट्रसॉल      (d) आई. जी. एफ. (इन्सुललन-लाइक ग्रोथ फैक्िर) 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
125. मानव का सामान्य रिचाप ह  
 (a) 120 mm Hg - 80 mm Hg 
 (b) 75 mm Hg - 50 mm Hg 
 (c) 100 mm Hg - 80 mm Hg 
 (d) 140 mm Hg - 120 mm Hg 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
126. तनाव के समय में मानव शरीर में बनम्नलिखखत में से कौन-सा 

हामोन स्त्राबवत होता ह ? 
 (a) एधिनललन (b) प्रोजेटट्रान 
 (c) एटट्रोद्धजन (d) िेटिोट्रॉन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
127. एक शारीररक रूप से लशभक्षत व्यलिैः 
 (a) प्रविटपिी खेलकूद में अच्छा होिा है। 
 (b) अनेक संचलन प्रकारों में दक्षिा और कुछ संचलन प्रकारों में 

वनपुर्िा दशाषिा है। 
 (c) शारीररक सक्षमिा में बहि अच्छा होिा है। 
 (d) बेहिर शारीररक वनपुर्िा, नेिृत्व गुर् और नैविक मूर्लय होिा है। 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
128. बवटामीन D के अभाव के कारर् होता ह  
 (a) बेरीबेरी (b) टकवी 
 (c) ररकेि्स (d) रिौंिी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
129. बनम्नलिखखत में से बकस पोषकों के समूह की कमी से त्वचा 

प्रभाबवत होती ह ? 
 (a) लोहा, आयोडीन, जटिा, पोिेलशयम 
 (b) राइबोफ्लेलसन, वनयासीन, पाइररडॉक्क्सन, पेंिोथेवनक अम्ल 
 (c) वविाधमन के, कैक्र्लशयम, फ्लोरीन, िााँबा 
 (d) उपरुु्क्त सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
130. शरीर के लिए अपेभक्षत सन्त लित आहार में कािोहाइड्रेट प्रोटीन 

तथा वसा का क्या अन पात होना अपेभक्षत ह ? 
 (a) 1:1:1 (b) 3:1:2 
 (c) 4:2:1 (d) 4:1:1 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
 
 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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1. [a] 
व्याख्या:- 
◈ भारि की शारीररक लशक्षा का वपिामह माना जािा है-हैरी को बक 

को। एच.सी.वक ने वर्ष 1920 में मरास में वाई.एम.वसी.ए. 
(Y.M.C.A.) कॉलेज ऑफ वफद्धजकल एजुकेशन की टथापना की 
थी। वे इसके प्रथम आचायष बने िथा भारि में शारीररक लशक्षा को शुरु 
वकया। इसललए इनको भारि के शारीररक लशक्षा का वपिामह कहा 
जािा है। 

2. [b] 
व्याख्या:- 
◈ कंुजरू सधमवि की टथापना वर्ष 1959 ई. में की गई। 1959 ई. में 

पंधडि 'हृदयनाथ कंुजरू' की अध्यक्षिा में 'नेशनल वफिनेस कोर' 
की टथापना की गई। इस सधमवि का कायष देशभर की शारीररक लशक्षा 
संटथानों में चल रहे शारीररक लशक्षा, मनोरंजन एवं अनुशासन 
सम्बन्न्िि मूर्लयवान योजनाओं का मूर्लयांकन करना था। 

3. [a]  
व्याख्या:- 
◈ वैटदक काल 2500 बी.सी. से 600 बी.सी. की अवधि िक होिी है। 

इस काल में आयष सभ्यिा का वर्षन धमलिा है जो मध्य एलशया स े
आकर भारि के गंगा और लसन्िु के मैदानों में बस गये। 

4. [b]  
व्याख्या:- 
◈ शारीररक लशक्षा का उदे्दश्य है व्यलि का सम्पूर्ष ववकास। चार्लसष ए. 

बुचर ने शारीररक लशक्षा के वनम्न उदे्दश्य बिाये हैं- 
 (a) शारीररक ववकास (b) गामक ववकास 
 (c) मानलसक ववकास (d) सामाद्धजक ववकास 
5. [c] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक लशक्षा का मूलित्व शारीररक गविववधि है। शारीररक लशक्षा 

"शरीर के माध्यम से लशक्षा" है। इसका उदे्दश्य छात्रों की शारीररक 
क्षमिा और गवि और सुरक्षा के ज्ञान को ववकलसि करना है, एक 
सवक्रय और टवटथ जीवन शैली के ववकास से जुडी गविववधियों की 
एक ववटिृि श्रृंखला में इनका उपयोग करने की उनकी क्षमिा है। 

6. [b] 
व्याख्या:- 
◈ चार्लसष ए बुचर ने कहा था वक 'शारीररक लशक्षा' लशक्षा का एक 

अभभन्न अंग है। चार्लसष ए बुचर द्धजन्होंने अपनी पुटिक 
(Foundation of Physical Education) में शारीररक लशक्षा 
के वनम्न उदे्दश्य बिाये हैं:- 

 1. शारीररक ववकास         2. गामक ववकास 
 3. मानलसक ववकास          4. सामाद्धजक ववकास 
7. [b] 
व्याख्या:- 
◈ कीचड टनान एथेन्स में प्रचललि था। एथेन्स में पैलेटट्रा िैराकी और 

टनान के ललए प्रलसि था। 
8. [d] 
व्याख्या:- 
◈ आिुवनक काल की शारीररक लशक्षा की पररकर्लपना अंग्रेजी शासन 

की देन है। लशक्षा के साथ शारीररक लशक्षा में िील को आवश्यक ववर्य 
के रूप में शाधमल वकया एवं द्धजम्नास्टिक, मुक्केबाजी, भारोत्तोलन 
आटद वक्रयाएं भी शाधमल की गयी। 

9. [a] 
व्याख्या:- 
◈ भारि में टकूल टवाट्य सेवा कायषक्रम के िहि टकूली बच्चों का पहला 

धचवकत्सकीय परीक्षर् बडौदा लसिी में 1909 ई. में वकया गया, द्धजसमें 
5 से 17 वर्ष के टकूली बच्चों को शाधमल वकया गया। विषमान में टकूल 
टवाटथ सेवा कायषक्रम राष्ट्रीय ग्रामीर् टवाट्य धमशन के अंिगषि आिा 
है। 

10. [a] 
व्याख्या:- 
◈ एथेन्स में नागररकों को ज्यादा लोकिास्न्त्रक अधिकार धमले थे, सेना 

के लोग भी खेलों में बढ-चढ कर वहटसा लेिे थे, परन्िु वे नैविक, 
सामाद्धजक, भौविक व सौंदयष ववकास पर अधिक ध्यान देिे थे। यूनान 
में खेल सबसे अधिक ववकलसि हआ, इन्ही कारर्ों से इस काल को 
'टवर्ष युग' कहा जािा है। 

11. [c] 
व्याख्या:- 
◈ ग्रीस में व्यायामशाला को पेलेटट्रा कहा जािा था द्धजसमें कुश्िी, 

मुक्केबाजी व द्धजम्नास्टिक लसखाया जािा था। पेलेटट्रा में शारीररक 
लशक्षक को पेडोट्राइव कहा जािा था। 

12. [b] 
व्याख्या:- 
◈ लाडष ररपन ने सन् 1882 ई. में भारिीय लशक्षा आयोग (हण्िर लशक्षा 

आयोग) को बनाया था। ववललयम ववलसन हण्िर इसके अध्यक्ष थे। 
1882 ई. में भारिीय लशक्षा आयोग ने शारीररक लशक्षा को मान्यिा 
दी। 

13. [d] 
व्याख्या:- 
◈ टवाट्य शारीररक, मानलसक, भावनात्मक और सामाद्धजक िौर पर 

भला होने या ऐसी क्टथवि करने को कहिे हैं। टवाट्य जजिंदगी की बहि 
गुर्वत्ता को बढािा है। जजिंदगी का एक भाग और बहिरी बनाए रखने 
के िरीके बनािा है। अंििः यह गुर्ात्मक जीवन वबिाने में सहायक 
है। 

14. [c] 
व्याख्या:- 
◈ लशववर के िारा व्यलि खाली समय का सदुपयोग करना सीखिा है। 

लशववर में चीजों को करना, बनाना, प्राप्ि करना आटद शाधमल रहिा 
है। 

15. [b] 
व्याख्या:- 
◈ कैम्प खेल कैम्प में रहने वाले कैम्प प्रवियोवगयों के अनुसार होना 

चावहए। 
16. [a] 
व्याख्या:- 
◈ वह दशषन जो सत्य िक पहाँचने के ललए वैज्ञावनक पिवि के उपयोग 

पर जोर देिा है यथाथषवाद * यथाथषवाद से िाप्ियष उस ववचारिारा से 
है जो वक उस वटिु एवं भौविक जगि को सत्य मानिी है। द्धजसका 
हम ज्ञानेद्धन्रयों िारा प्रत्यक्ष अनुभव करिे है पशु, पक्षी, मानव जल 
थल, आकाश इत्याटद सभी वटिुओं का हम प्रत्यक्षीकरर् कर सकिे 
है इसललए ये सभी सत्य है। वाटिववक है। यथाथषवाद सत्य िक पहाँचने 
के ललए वैज्ञावनक पिवि के उपयोग पर जोर देिा है। 
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17. [c]  
व्याख्या:- 
◈ प्राचीन ग्रीस में सुकरािी दाशषवनक सुकराि, प्लेिों और अरटिू थे। ये 

सभी ग्रीक दाशषवनकों में से सबसे प्रलसि हैं। 'प्लेिो' प्राचीन यूनानी 
दाशषवनक ने शारीररक लशक्षा को युवाओं में नैविक वनपुर्िा लाने का 
सािन माना है। 

18. [b] 
व्याख्या:- 
◈ मनोववज्ञान को अंग्रेजी में साइकोलॉजी (Psychology) कहिे हैं। 

साइकोलॉजी शब्द की उत्पलत्त ग्रीक भार्ा के दो शब्दों 'साइके' 
(Psyche) िथा लोगस (logos) से धमलकर हई है। साइकी शब्द 
का अथष आत्मा िथा लोगस शब्द का अथष अध्ययन होिा है। इस 
प्रकार साइकोलॉजी का शाखब्दक अथष 'आत्मा का अध्ययन' हआ। 
इसललए मनोववज्ञान को 'आत्मा का ववज्ञान' कहा जािा है। 

19. [a] 
व्याख्या:- 
◈ वक्रयाशीलिा जीवन की सवोत्तम अवनवायषिा है। प्रत्येक गविववधि का 

उदे्दश्य ववकास, वृद्धि, वहफाजि िथा व्यलि ववशेर् का मनोरंजन है। 
जॉन ड्यूवी का लसिान्ि खेल ही जीवन है शैक्षभर्क दशषनशाटत्र के 
लसिान्ि से सम्बन्न्िि है। 

20. [c]  
व्याख्या:- 
◈ सीखना आदिों, ज्ञान व अभभवृलत्तयों का अजषन है।' क्रो एण्ड क्रो ने 

कहा "सीखना व्यवहार में उत्तरोत्तर सामंजटय की प्रवक्रया है" टकीनर 
ने कहा। "सीखना व्यवहार के कारर् व्यवहार में पररविषन है वगलफोडष 
ने कहा। 

21. [b] 
व्याख्या:- 
◈ हड्डी िूिना, पैर में मोच लग जाने के बाद शुरू में बफष  की थैली बनाकर 

इसका इलाज करना चावहए। 
22. [c] 
व्याख्या:- 
◈ 'फटिष एड' शब्द को सबसे पहले इंग्लैंड में 1879 में सेंि एम्बुलेंस 

एसोलसएशन िारा अपनाया गया। फटिष एड् यानी प्राथधमक उपचार 
एक सािारर् संयोजन है। लेवकन समटया को पढने से रोकने में बहि 
ही प्रभावी और सवक्रय मापदंड है। प्राथधमक उपचार से अभभप्राय उस 
उपचार से है जो दुघषिना के बाद समुधचि धचवकत्सा सहायिा उपलब्ि 
होने से पूवष वकया जािा है। अन्य शब्दों में प्राथधमक उपचार वह 
प्रवक्रया है। द्धजसमें दुघषिना के बाद पीधडि व्यलि को उसकी चोि/रोग 
में लाभ पहंचानें के क्रम में आवश्यक आपाि, उपचार टदया जाये जब 
िक वक उसे समुधचि धचवकत्सा सेवाएं उपलब्ि न हो जायें। 

23. [c] 
व्याख्या:- 
◈ 'टपीड प्ले' भी कहा जािा है- फािषलेक प्रलशक्षर् को। फािषलेक शब्द 

एक टवीधडश शब्द है द्धजसका अथष टपीड प्ले होिा है। इस ववधि में 
वबना रुके लम्बे समय िक अभ्यास को मन्द व िीव्र गवि से वबना पूवष 
वनयोजन िरीके से वकया जािा है। यह सहनशीलिा को ववकलसि 
करिा है। 

24. [d] 
व्याख्या:- 
◈ एक सामान्य वनयम के रूप में बच्चों को सप्िाह में 18-20 घंिे स े

अधिक नहीं प्रलशभक्षि करना चावहए। यटद कोई बच्चा अभभजाि वगष 
की प्रवियोवगिा में शाधमल है, िो लंबे समय िक प्रलशभक्षि करने के 
ललए दबाव हो सकिा है- ववशेर् रूप से एक प्रमुख घिना के ललए 
नेिृत्व में। एक सामान्य वनयम के मुिावबक, बच्चों को 18-24 घंिे 
हफ्िे में ज्यादा प्रलशक्षर् नहीं देना चावहए। 

25. [b] 
व्याख्या:- 
◈ वह प्रलशक्षर् द्धजसमें 6 से 10 शलि व्यायाम शाधमल होिे है, द्धजन्हें 

एक के बाद एक व्यायाम के रूप में पूरा वकया जािा है, उन्हें 'सर्किंि 
प्रलशक्षर्' कहा जािा है। सर्किंि प्रलशक्षर् का ववकास आर.ई. मॉगषन 
िथा जी.िी. एड्मसन ने 1953 लन्दन में वकया। 

26. [b] 
व्याख्या:- 
◈ प्रलशक्षर् अवधि के दौरान शरीर की मांसपेशीय उत्तकों के लगािार 

व्यायाम या कायष करने से दुग्िाम्ल (Lactic Acid) और काबषन डाई 
ऑक्साइड पैदा हो जािी है, द्धजससे उत्तेजना के वबना मांसपेलशयां 
थकावि महसूस करिी है। थकावि से व्यलि की कायषक्षमिा में कमी 
आिी है। 

27. [a] 
व्याख्या:- 
◈ ववर्य वटिु के प्रटिुिीकरर् के िरीके पर लशक्षर् की सफलिा वनभषर 

होिी है। शारीररक लशक्षा के अध्यापन प्रर्ाली की प्रदशषन ववधि 
सवाषधिक महत्वपूर्ष है द्धजसमें अध्यापक वक्रया का प्रदशषन करिा ह ै
और छात्र उसका अनुकरर् करिे है। 

28. [d] 
व्याख्या:- 
◈ खेल प्रलशक्षर् कायषक्रम िीन प्रलशक्षर् चक्रों में ववभाद्धजि वकया गया 

है- 
 1. मैक्रो चक्र 3 माह से 12 माह 
 2. मीजो चक्र 4 सप्िाह से 6 सप्िाह 
 3. माइक्रो चक्र 5 टदन से 10 टदन 
29. [a] 
व्याख्या:- 
◈ आइसोमीटट्रक व्यायाम ऐसे व्यायाम होिे है जो सामान्यिया टपष्ट रूप 

से टदखाई नहीं पडिे। इस व्यायाम में कायष िो होिा है वकन्िु होिा 
हआ टदखाई नहीं देिा। इस व्यायाम में मांसपेशीयों का एक समूह 
दूसरी मांसपेलशयों के समूह के ववरुि िनाव पैदा करिा है। 

30. [d] 
व्याख्या:- 
◈ पेस दौडों का अथष है एक दौड की पूरी दूरी को एक वनभश्चि गवि से 

दौडना। इसमें एक एथलीि दौड को समरूप या समान रूप से दौडिा 
है। 800 मी. व अधिक दूरी की दौड पेस दौडों में शाधमल होिी है। 

31. [d] 
व्याख्या:- 
◈ लम्बे समय िक वकये जाने वाले व्यायाम के दौरान पैदा हई थकान, 

लशलथलिा के लक्षर्ों का संवेदना िारा प्रकिीकरर् सेकेण्ड ववण्ड 
(वििीयक वायु) की क्टथवि कहलािी है। इसके लक्षर् है- त्वचा का 
पीला पडना बेचैनी, छािी और मांसपेलशयो में ददष, लसर ददष, ऊबन 
आटद। 

32. [a] 
व्याख्या:- 
◈ वकसी भी खखलाडी को अपनें खेल को वनखारने िथा उसे उच्च टिर 

पर ले जानें के ललए उसे प्रलशक्षर् लेना पडिा है ऐसा प्रलशक्षर् जो 
एक प्रलशभक्षि खेल प्रलशक्षक के अन्िगषि िकनीकी ववधियों से पररपूर्ष 
हो और प्रदशषन के उच्च लशखर प्रास्प्ि के ललए प्रेररि करिा हो यह 
खेल प्रलशक्षर् से ही सम्भव है। 
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33. [c] 
व्याख्या:- 
◈ खेलों में मनोभावनाओं (Emotions) के प्रलशक्षर् की सवोत्तम ववधि 

पुनः वनदेश (Re-Direction) होिा है। 
34. [a] 
व्याख्या:- 
◈ प्रदशषन संबंिी साम्यष (Performance related fitness) 

शलि (Power) और मूल सहनशलि (Basic indurance) को 
शाधमल वकया है जो गविशील शलि और क्टथर शलि के साथ मुख्यिः 
व्यायाम सहन-शलि पर वनभषर करिी है। जैसे जॉनगिंग, चलना, िीमी 
गवि से दौडना िथा 30 धमनि से अवधि िक मध्यम गवि से िैराकी 
करना आटद सभी प्रकार की सहन-शलि का आिार बनािी है। 

35. [b] 
व्याख्या:- 
◈ संज्ञानात्मक योग्यिा को ववकलसि करने के ललए व्यलि को अनूभूवि 

िथा वक्रया के बीच अन्िर को जानना िथा जीवन की क्टथवियों के 
प्रवि सकरात्मक अभभवृलत्तयों की संज्ञानात्मक कौशलो की 
आवश्यकिा होिी है। 

36. [b] 
व्याख्या:- 
◈ कक्षा प्रबंिन वनभषर करिा है, पढाने वाली ववर्यवटिु के प्रकार पर 

कक्षा प्रबंिन कक्षा के प्रबंिन और छात्रों की व्यलिगि और 
मनोवैज्ञावनक आवश्यकिाओं पर विषमान अनुसंिान और लसिांि की 
समझ पर आिाररि होना चावहए। कक्षा प्रबंिन सकारात्मक लशक्षक-
छात्र और सहकमी संबंि टथावपि करने पर वनभषर करिा है। जो 
कक्षाओं को समथषन के समुदायों के रूप में बनािे हैं। 

37. [d] 
व्याख्या:- 
◈ खखलाडी के सम्बन्ि में कहा जािा है की सही चीज सही समय पर 

सही व्यलि को सही िरीके से प्रटिुि करना ही जनसम्पकष  कहलािा 
है, द्धजसमें खखलाधडयों को सुवविाओं और खेल प्रभावों से लाभ 
धमलिा है जो खेल जनसम्पकष  के कायों को दशाषिा है। 

38. [d] 
व्याख्या:- 
◈ कक्षा प्रबंि पढाने वाली वक्रया के प्रकार पर वनभषर करिा है। कक्षा 

प्रबन्ि की प्रवक्रया कक्षा लगने की घंिी बजने से आरम्भहोिी है और 
कक्षा ववसजषन िक चलिी रहिी है। कक्षा को उदे्दश्यपूर्ष वक्रया में 
व्यटि रखना ही कक्षा प्रबन्ि का केन्र वबन्दु है। 

39. [d] 
व्याख्या:- 
◈ पाठ योजना के वनम्नललखखि लसिान्ि है- 
 (1) वार्मिंग अप (2) मानव शरीर का सन्िुललि ववकास (3) आयु और 

सैक्स (4) उत्तरोत्तर प्रगवि (5) वक्रयाओं को दोहराना (6) सामान्य 
क्टथवि में लाना (7) पाठ की वनरन्िरिा 

40. [d] 
व्याख्या:- 
◈ लशववर का अपना वनभश्चि उदे्दश्य होिा है- 
 1. मनोरंजन िथा शैक्षभर्क लाभों को बढािा है। 
 2. नेिृत्व क्षमिा का ववकास 
 3. नागररक एवं सामाद्धजक गुर्ों का ववकास 
 4. अनुभवों का आदान-प्रदान 
 5. वक्रयात्मक कौशल सीखना 

41. [d] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक लशक्षा सम्पूर्ष लशक्षा प्रबन्ि का एक अभभन्न अंग है िथा 

द्धजसका ध्येय शारीररक, मानलसक, संवेगात्मक िथा सामाद्धजक दृवष्ट 
से टवटथ नागररकों का वनमाषर् करने जैसे उदे्दश्यों की प्रास्प्ि के ललए 
वकया गया है। 

42. [d] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक योग्यिा, टवाट्य व शारीररक लशक्षा के उदे्दश्य व टवाट्य के 

ललए जनसम्पकष  आवश्यक है। 
43. [a]  
व्याख्या:- 
◈ हारवडष टिेप परीक्षर् 'कार्डिंयोवैटक्युलर क्षमिा' के ललये हैं। यह िेटि 

Luicin Baruwa ने 1943 ई. में हावडष ववश्वववद्यालय (अमेररका) 
में बनाया। इसे Baruwa िारा Physical Efficiency Index की 
गर्ना की जािी है। द्धजसका फामूषला- 

◈ Druation of Exercises in sec onds × 100 
◈ Sum of Pulses counts During Re cavery x 2 
44. [c] 
व्याख्या:- 
◈ ऊाँ चाई को मापने का उपकरर् टिेधडयोमीिर 
◈ टिेधडयोमीिर से व्यलि लम्बाई या ऊाँ चाई मापने का यंत्र होिा है। - 
◈ यह यंत्र एक सीिा खडा रुलर पैमाना िथा एक वफसलने वाले रॉड या 

बोडष से धमलकर बना है। 
◈ डायनमोमीिर शलि मापन का कायष करिा है। इस यन्त्र की सवषप्रथम 

खोज अमेररका में हआ। 
◈ टपायरोमीिर फेफडों की श्वसन क्षमिा मापने के ललए वकया जािा है। 
◈ टकोललओमीिर रीढ की हड्डी का मापन वकया जािा है। 
45. [b]  
व्याख्या:- 
◈ आसन बैठने की अवटथा में वकया जाि है- अरषमत्टयेन्र आसन बैठने 

वाले कुछ आसन इस प्रकार है- 
◈ पद्मासन, लसहासन, वज्रासान, गोमुखासन, सुखासन आसन का अथष 

है- शरीर की क्टथवि या आसन, इसका अथष आरामदायक क्टथवि या 
आसन में बैठना भी है। 

◈ आसनों का सीिा प्रभाव शरीर मन मन्टिष्क पर पडिा है। 
46. [c] 
व्याख्या:- 
◈ योग के महत्व और ि्यों के दृवष्टगि भारि और ववदेश में लाखों लोग 

प्रविटदन योगाभ्यास करने के साथ-साथ प्रत्येक वर्ष 21 जून को मनाए 
जाने वाले अन्िराषष्ट्रीय योग टदवस में भाग लेिे हैं। नोि- अंिराषष्ट्रीय 
योग टदवस का प्रथम आयोजन 21 जून 2015 को मनाया गया। 
भारि के प्रिानमंत्री नरेन्र मोदी ने 27 लसिम्बर 2014 को संयुि राष्ट्र 
महासभा में अपने भार्र् में इसकी पहल की थी। 

47. [c] 
व्याख्या:- 
◈ महर्र्िं पिंजलल ने चार प्रकार के प्रार्ायाम का वर्षन वकया है। 
◈ नोि- प्रार्ायाम के प्रकार- 
 (1) सूयषभेदन (2) उज्जायी (3) शीिकारी (4) शीिली (5) भ्रामरी 

(6) भस्टत्रका (7) मूच्छाष (8) प्लाववनी 
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48. [d] 
व्याख्या:- 
◈ प्रार्ायाम शरीर और मन दोनों से सम्बन्न्िि है प्रार् का अथष होिा है 

जीवन शलि और आयाम का िात्पयष है वनयमन। इस प्रकार प्रार्ायाम 
का अथष हआ जीवन शलि का वनयमन। प्रत्येक प्रार्ी श्वास लेिा है 
और श्वास के माध्यम से ही उसके शरीर में प्रार् िथा जीवन का संचार 
होिा है। 

49. [d]  
व्याख्या:- 
◈ योग का वपिामह महर्र्िं पिंजलल को माना जािा है। 
◈ योगसूत्र के रचनाकार पिंजलल हैं, योगसूत्र वहन्दुओं के छः दशषनों में 

से एक है। भारिीय सावहत्य में पिंजलल के ललखे हए 3 मुख्य ग्रथं 
धमलिे हैं। योगसूत्र, अष्टाध्यायी पर भाष्य और आयुवेद पर ग्रन्थ कुछ 
वविानों का मि है वक ये िीनों ग्रन्थ एक ही व्यलि ने ललखे अन्य की 
िारर्ा है वक ये ववभभन्न व्यलियों की कृवियााँ हैं। 

50. [c] 
व्याख्या:- 
◈ महर्र्िं पिंजलल के अनुसार योग के आठ अंग होिे हैं। (1) यम 

(सावषभौधमक नैविक वनदेशक) (2) वनयम (अनुशासन िारा 
आत्मशुद्धि) (3) आसन (4) प्रर्ायाम (प्रार् का लयात्मक वनयंत्रर्) 
(5) प्रत्याहार (इंद्धन्रयों का वनग्रह और समग्र वशीकरर्) (6) िारर्ा 
(7) समाधि (परम चेिना की क्टथवि) 

51. [c]  
व्याख्या:- 
◈ प्रार्ायाम के अभ्यास की सलाह 'आसन लसद्धि के पश्चाि् दी जािी 

है। प्रार्ायाम अष्टांग योग का चिुथष चरर् है। अष्टांग योग के 8 चरर् 
इस प्रकार है- 

 (1) यम (2) वनयम (3) आसन (4) प्रार्ायाम (5) प्रत्याहार (6) ध्यान 
(7) िारर्ा (8) समाधि। 

 प्रार्ायाम शब्द के दो घिक है- 
 (1) प्रार् (2) आयाम। 
52. [c] 
व्याख्या:- 
◈ वपलाबुर्ललकस्ण्ि िेक्केपरस्म्पल उर्ा या पी.िी. ऊर्ा को गोर्लडेन गलष 

या उडन परी के नाम से जाना जािा है। इन्हें 'पय्योली एक्सप्रेस' 
उपनाम से भी जाना जािा है। इन्हें 1983 में अजुषन पुरटकार िथा पद्म 
श्री 1985 में टदया गया है। 

53. [c] 
व्याख्या:- 
◈ योग करने वालों को सास्त्वक और सुपाच्य भोजन ग्रहर् करना 

चावहए। 
54. [a] 
व्याख्या:- 
◈ खवनज जो हमारे शरीर के िापमान को वनयंवत्रि रखने में मदद करिे हैं। 

सोधडयम (Sodium) शरीर में जल सन्िुलन के ललए सवाषधिक 
महत्वपूर्ष ित्व है। एक टवटथ व्यलि में इसकी मात्रा लगभग 120 ग्राम 
िक होिी है। सोधडयम शरीर के िापमान को वनयंवत्रि रखिा है और 
पेलशयों को समुधचि प्रकार से कायष करने के ललए सन्िुललि रखिा है। 

◈ सोधडयम (Sodium) खवनज शरीर के िापमान को वनयंवत्रि रखिा है। 
55. [b] 
व्याख्या:- 
◈ टनायु (ललगामेन्ि) िन्िु ऊिक के बने होिे हैं। 'ललगामेंि' सबसे आम 

िौर पर कोलेजनस फाइबर से बने घने वनयधमि संयोजी ऊिक बंडलों 
के एक बैंड को संदर्भिंि करिा है, घने अवनयधमि संयोजी ऊिक शीथ 
िारा संरभक्षि बंडलों के साथ। टनायुबंि जोडों को बनाने के ललए 
हधड्डयों से जोडिे हैं। 

56. [c]  
व्याख्या:- 
◈ 1 ग्राम प्रोिीन में 4.0 कैलोरी ऊजाष होिी है। प्रोिीन-पेलशयों व अन्य 

शारीररक टिशुओं के ववकास एवं मरम्मि के ललए बहि आवश्यक है। 
प्रोिीन सारी जीववि कोलशकाओं का बुवनयादी ढांचा है। प्रोिीनों की 
बुवनयादी रचना अमीनों एलसडस से होिी है। अमीनों एलसडस की 
संख्या 9 है। 

57. [d] 
व्याख्या:- 
◈ रोर्ाचायष एवं अजुषन पुरटकारों के नामांकन के ललए मान्यिा प्राप्ि 

राष्ट्रीय खेल संघों/संगठनों एवं धमवनटट्री ऑफ यूथ अफेयसष एण्ड 
टपोि्षस के िारा आमंवत्रि वकये जािे है। 

58. [c] 
व्याख्या:- 
◈ वर्ष 1995 में कर्ष लसिंह (एथलेटिक्स) को रोर्ाचायष पुरटकार टदया 

गया। 
59. [a] 
व्याख्या:- 
◈ ओलस्म्पक ऑडषर या ओलस्म्पक सम्मान, ओलस्म्पक आन्दोलन िारा 

टदया जाने वाला सवोच्च पुरटकार है जो इस आन्दोलन में अवि 
उर्ललेखनीय योगदान के ललए टदया जािा है। इसकी टथापना 
अन्र्िराष्ट्रीय ओलस्म्पक सधमवि िारा 1975 में की गयी िथा 1983 
में 'ओलस्म्पक गोर्लड आडषर' श्रीमिी इद्धन्दरा गााँिी ने प्राप्ि वकया। यह 
दो बार नाटदया कोमनेसी (रोमवनया 1948, 2004) िथा प्रोस. आर. 
नुज (ब्राजील) (1992, 2016) में प्राप्ि वकया। 

60. [d]  
व्याख्या:- 
◈ भारि में दूसरी बार नौवें एलशयाई खेलों का आयोजन 1982 ई० नई 

टदर्लली में वकया गया, द्धजसमें 33 देशों ने भाग ललया। भारि का टथान 
- चौथा रहा (13 टवर्ष, 19 रजि, 25 कांटय पदक) 

61. [a] 
व्याख्या:- 
◈ फुिबॉल और वक्रकेि दोनों गेमों का आरम्भ इंग्लैण्ड को माना जािा 

है इंग्लैण्ड में इन दोनों गेमों के वनयम के साथ खेलने का प्राविान 
प्रटिुि वकया और इन्हें ववश्व में फैलाने का श्रेय टदया जािा है। जो 
आज ववश्व के करीब सभी देशों में खेले जािे है। 

62. [d] 
व्याख्या:- 
◈ आदेश ववधि (Command Method) इसका प्रयोग पी.िी., 

लेद्धजयम, डम्बल िथा मार्चिंग में वकया जािा है। आदेश िारा 
ववद्यार्थिंयों को बिाया जािा है वक कब, कैसे और क्या करना है, 
औपचाररक वक्रयाओं के लशक्षर् में यह पिवि बहि ही उपयोगी है। 

63. [d] 
व्याख्या:- 
◈ ऊाँ ची कूद दौड पथ िथा मैदानी खेलों की एक आकर्षक प्रवियोवगिा 

होिी है। यह वक्रया भी मनुष्य की जन्मजाि गविववधि रही है। ऊाँ ची 
कूद की चार ववधियााँ प्रचललि है- 

 1. सीजर शैली।       2. वेटिनष रोल। 
 3. टटै्रडल रोल।         4. फॉसबरी फ्लाप। 
64. [d] 
व्याख्या:- 
◈ हेप्िाथलॉन मवहलाओं की धमभश्रि टै्रक एण्ड वफर्लड प्रवियोवगिा होिी 

है द्धजसमें कुल 7 इवेन्ि दो टदन में सम्पन्न होिे है-प्रथम टदन 100 मी. 
बािा दौड, ऊाँ ची कूद, शॉि पुि और 200 मीिर दौड। 

◈ दूसरे टदन लम्बी कूद, जेवललन थ्रो िथा 800 मीिर दौड। 
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65. [d] 
व्याख्या:- 
◈ 'राउन्ड रॉवबन' सम्बन्न्िि है लीग प्रवियोवगिा से। राउंड-रॉवबन शब्द 

फ्रें च शब्द रूबन से ललया गया है। द्धजसका अथष है "ररबन" यूनाइिेड 
नकिंगडम में, एक राउंड-रॉवबन िूनाषमेंि को अक्सर िेवनस या 
वबललयड्षस जैसे खेलों में एक अमेररकी िूनाषमेंि कहा जािा है। 

66. [d] 
व्याख्या:- 
◈ वॉलीबाल खेल को राष्ट्रीय टिर पर बढावा देने के ललए 7 फरवरी सन् 

1951 में लुधियाना में आयोद्धजि एक सम्मेलन में राष्ट्रीय वॉलीबाल 
संघ (Volley Ball Federation of India) नामक संटथा का 
गठन वकया गया। 

67. [b] 
व्याख्या:- 
◈ डबल नॉक आउि अथवा डबल एलीधमनेशन िूनाषमेन्ि, कान्सोलेशन 

िाइप-II का ववटिार है, द्धजसके अन्दर पराद्धजि दल या खखलाडी को 
खेलने का अविररि अवसर प्राप्ि होिा है द्धजससे वह पुनः ववजेिा 
बन सके। 

68. [a] 
व्याख्या:- 
◈ नौली (Nauli) का सम्बन्ि र्िकमष स ेहै। नौली उदर के अंगों की 

माललश कर मजबूि बनािा है। नौली पेि की उष्मा जलािी है व अपच 
हिािी है। 

69. [a] 
व्याख्या:- 
◈ मानलसक पववत्रिा व भौविक संिुलन प्राप्ि करने के ललए हठ योग 

एक सािन है। हठ योग में आसन ध्यान और मानस की पववत्रिा के 
ववववि आयाम माने जािे है। हठ योग में ध्यानात्मक आसन, 
प्रार्ायाम, बंि, सूयष नमटकार आटद वकये जािे हैं। 

70. [c]  
व्याख्या:- 
◈ लशक्षर् का उदे्दश्य मुख्यिः ववद्याथी में बदलाव लाना है। लशक्षर् 

पिवि द्धजिनी सही और प्रभावी होगी उिना ही ववद्यार्थिंयों में बदलाव 
आयेगा। 

71. [c] 
व्याख्या:- 
◈ सही सुमेललि है - 
 (i) र्िकमष शोिन (ii) प्रार्ायाम -लाघव 
 (iii) आसन -दृढिा (iv) मुरा क्टथरिा 
72. [d] 
व्याख्या:- 
◈ महर्र्िं पिंजलल ने ववभूवि पाद में अंिरंग योग के चरर्ों अथाषि् िारर्ा 

ध्यान और समाधि का वर्षन वकया है। 
◈ नोि- पांचजल योग सूत्र के पाद के प्रकार हैं- 
 (1) समाधि पाद 
 (2) सािन पाद 
 (3) ववभूवि पाद  
 (4) कैवर्लय पाद 
73. [c]  
व्याख्या:- 
◈ योग के बढिे महत्व को देखिे हए योग लशक्षकों की आवश्यकिा बढने 

लगी है। सामान्यिः विषमान समय में अधिकांश लोगों िारा योग एक 
कुशल एवं योग्य लशक्षक की देखरेख में वकया जा रहा है। 

◈ एक कुशल एवं योग्य योग लशक्षक में वनम्नललखखि ववशेर्िाएं 
होिी है - 

 I. सास्त्वक व्यलित्व। 
 II. योगाभ्यास का टवानुभव, अच्छी िैयारी और अनुदेशनात्मक 

क्षमिा। 
 III. टवयं पर आत्मववश्वास एवं दृढ एकाग्रधचि होना 
 IV. व्यवसनों से वनवृत्त 
74. [a] 
व्याख्या:- 
 1. क्रौस-वैबर िेटि-न्यूनिम मांसपेशीय शलि 
 2. हावषडष टिेप िेटि-हृद-्श्वसन कायषकुशलिा 
 3. कूपर िेटि-सहन शलि 
 4.टकॉि एण्ड फे्रन्च िेटि-लोच 
75. [c] 
व्याख्या:- 
◈ वकसी परीक्षर् के ललये वनिाषररि प्रवक्रया परीक्षर् ववधि कहलािी हैं 

सही परीक्षर् के ललये सुववचाररि परीक्षर् ववधि का उपयोग करना 
बहि आवश्यक है। 

◈ वफललप्स जेसीआर परीक्षर् वफललप्स जेसीआर परीक्षर् 1947 में 
Bernath E. Phillips िारा ववकलसि वकया गया। इसमें िीन 
आइिम हैं। 

76. [a] 
व्याख्या:- 
◈ हेमस्टटं्रग ग्रुप की मााँसपेशी िथा पीठ की मााँसपेशी की लोच 

(FLEXIBILITY) के ललए दंण्ड बैठक डेड ललफ्िस, क्रान्चेस, हाइपर 
इक्सिेन्शन आटद व्यायाम करने से लोच को ववकलसि वकया जा 
सकिा है। 

77. [d]  
व्याख्या:- 
◈ बन्द प्रश्नावली में प्रश्नों का आकार छोिे उत्तर (Short Answer) से 

सम्बन्ि होिा है। यह प्रश्नावली ववद्याथी के उत्तर कम शब्दों में देने की 
गुर्विा पर आभश्रि होिा है। 

78. [d]  
व्याख्या:- 
◈ ररलायवबलिी (Reliability)- यह एक उपकरर् की माप की 

ववश्वसनीयिा या क्टथरिा को संदर्भिंि करिा है, जबवक न्टपलि-हॉफ 
मेथड ववश्वसनीयिा ववधि िारा टथावपि है। 

◈ कथन (A) और कारर् (R) दोनों गलि हैं। 
79. [c] 
व्याख्या:- 
◈ इस Test का वनमाषर् 1951 में हआ था। जो कालेज के टिर के 

बालकों जूवनयर वेरीलसिी एवं वेरीलसिी टिर के बालकों पर शोि कायष 
करने के पश्चाि इस परीक्षर् का इस उदे्दश्य से वनमाषर् वकया गया है, 
द्धजससे खेल के सन्दभष में भववष्य कथन वकया जा सके। इसके अन्दर 
बाल को पैर से मारने की वक्रया पर ववशेर् ध्यान टदया गया है। 

80. [a] 
व्याख्या:- 
◈ हाइिोडोन्न्सिोमेट्री (Hydro densitometry) को 

बायोइलेक्क्ट्रकल इम्पेडेंस नाम से भी जानी जािी है। 
हाइिोडोन्न्सिोमेट्री में शरीर का पानी के अन्दर वजन वकया जािा है। 

81. [c] 
व्याख्या:- 
◈ डायनमोमीिर का प्रयोग शलि मापने के ललए वकया जािा है। जो 

मनुष्य, पशु और यंत्र िारा प्रयोग बल या शलि मापने के काम आिी 
है। डायनमोमीिर सामान्य रूप से दो प्रकार के होिे हैं। 

 (1) अवशोर्र् डायनमोमीिर (Avsorption Dynamometer) 
 (2) पारेर्र् डायनमोमीिर (Transmission Dyanamometer) 
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82. [b] 
व्याख्या:- 
◈ अगर मवहलाएाँ टवटथ वजन सीमा (BMI 18.5 24.9) में है, िो 

गभाषवटथा के दौरान 11 स े16 वकलोग्राम वजन बढना चावहए। बॉडी 
मास इंडेक्स वह सूत्र है द्धजसके िारा शरीर के बॉडी कम्पोद्धजशन 
सम्बन्न्िि भार को मानक के आिार पर वनिाषररि वकया जािा है। 

83. [a] 
व्याख्या:- 
◈ ववकर्लप (A) सही सुमेललि है नाधमक मापन पैमाना िमष से सम्बन्न्िि 

है। 
84. [c] 
व्याख्या:- 
◈ डायनेमोमीिर िारा शलि का मापन वकया जािा है। मैनोमीिर ग्रीप 

टटे्रन्थ (हाथों की पकड) की िाकि मापिा है। गोवनयोमीिर 
मांसपेशीय की कायष क्षमिा व लचीलापन मापिा है। 

85. [c] 
व्याख्या:- 
◈ डायनमोमीिर एक युलि (Device) है जो मनुष्य, पशु और यंत्र िारा 

प्रयुि बल या शलि मापने के काम आिी है। इसे संक्षेप में 'डाइनो' 
भी कहिे है। इस यन्त्र का प्रयोग सवषप्रथम अमेररका में हआ था। 

86. [b] 
व्याख्या:- 
◈ हॉरवडष पाद परीक्षर् का वनर्मिंि वर्ष 1943 है। यह परीक्षर् सन् 

1943 में लुलसएन ब्रोहा और उनके सहयोवगयों िारा ववकलसि वकया 
गया था। हॉरवडष पाद परीक्षर् हृदय रोग का पिा लगाने और उसका 
वनदान करने के ललए हृदय िनाव परीक्षर् का एक प्रकार है। 

87. [a] 
व्याख्या:- 
◈ डायर िेटि िेवनस से सम्बन्न्िि है। यह परीक्षर् Joanna T Dyer 

ने 1935 में सामान्य Tennis playing Ability मापने के ललए 
बनाया। 

88. [d] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक लशक्षा की पाठ योजना में अध्येिा की आयु (Age of 

Learner) अध्येिा के शरीर एवं सन्न्ियों में लोच पैदा करना, 
अध्येिा को बललष्ठ एवं अच्छा खखलाडी बनाना, अध्येिा की व्यायामों 
के प्रवि रूधच उत्पन्न करना, अध्येिा के शरीर में टिैधमना एवं टटै्रन्थ 
(शलि) उत्पन्न करना िथा अध्येिा को हटिमुि व्यायाम लसखाना 
आटद पर बल देना अत्यावश्यक है। 

89. [c]  
व्याख्या:- 
◈ लशक्षर् िथा प्रलशक्षर् दोनों क्षेत्रों में संिाप उत्पन्न करने -वाला 

सवाषधिक प्रबल कारक व्यलिगि समटयाओं िथा व्यवसावयक 
समटयाओं की पारटपररक वक्रया, लशक्षर् िथा प्रलशक्षर् दोनों क्षेत्रों में 
संिाप को िीव्र बनािी है। व्यवसावयक समटयाओं के साथ जुड कर 
ये िनाव संिाप के आक्रमर् को ववकि बन देिे है। 

90. [d] 
व्याख्या:- 
◈ प्रारक्म्भक ववद्यालयी पाठ्यचयाष को गविववधि लशक्षा (अथवा संचलन 

लशक्षा) (Fun Education) पर जोर देना चावहए। 
91. [d] 
व्याख्या:- 
◈ खेल प्रबन्िन का कायषक्षेत्र कार्मिंक (Personnel), सुवधिाएाँ 

(Facilities), ववत्त (Finance) पर वनभषर करिा है। खेल प्रबन्िन 
इन सभी ित्वों पर वनभषर होिा है क्योंवक, कार्मिंक सुवविाएाँ ववत्त मूल 
रूप से आवश्यक होिे है। इनके खेल का आयोजन सम्भव नहीं है। 

92. [a] 
व्याख्या:- 
◈ वकसी भी ववद्यालय या महाववद्यालय और शैक्षभर्क संटथान में 

पाठ्यचयाष (Curriculum) ववद्यालय की टथान क्टथवि सबसे कम 
महत्वपूर्ष होिा है क्योंवक, ववद्यालय, महाववद्यालय या कोई भी 
सैक्षभर्क संटथान कही भी क्टथवि हो उसका पाठ्यचयाष पढाई के ललए 
आवश्यक अंग है। वबना पठ्यचयाष के पढाई सम्भव नहीं है। 

93. [d] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक लशक्षा पाठ्यक्रम के वकसी शैभक्षक संटथान को बहउदे्दशीय 

हॉल बनवाना चावहए। द्धजसमें खखलाडी को लशभक्षि करने के ललए 
ववशेर् रूप से आर्थिंक व्यय िथा समय की बचि की जा सके और 
शारीररक लशक्षा के ललए यह महत्वपूर्ष होिा है। 

94. [d] 
व्याख्या:- 
◈ वकसी भी ववद्यालय प्रबन्िन का प्रथम उदे्दश्य ववद्यालय में लशक्षा के 

ललए अनुकूल वािावरर् उपलब्ि कराया जाय। जैसे प्रलशभक्षि 
लशक्षक, सुवविा जनक कक्षा, पुटिकालय, खेल मैदान िथा 
प्रयोगशालाए आटद। कक्षा का प्रबन्ि सीखने वाली वक्रया के प्रकार 
पर वनभषर करिा है। 

95. [d] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक लशक्षा सम्पूर्ष लशक्षा प्रबन्ि का एक अभभन्न अंग है िथा 

द्धजसका ध्येय शारीररक, मानलसक, संवेगात्मक िथा सामाद्धजक दृवष्ट 
से टवटथ नागररकों का वनमाषर् करने जैसे उदे्दश्यों की प्रास्प्ि के ललए 
वकया गया है। 

96. [d] 
व्याख्या:- 
◈ उपकरर् खरीदने के लसिान्ि- 
 1. उपकरर् वनयम के अनुसार ही खरीदने चावहए। 
 2. बज़ि के अनुसार उपकरर् खरीदना चावहए। 
 3. प्रिानाचायष का अनुमोदन आवश्यक। 
 4. उपकरर् प्रमाभर्ि और अच्छे टिर का होना चावहए। 
97. [a] 
व्याख्या:- 
◈ आयोजन सधमवि के अिीन बहि सी उप सधमवियों का गठन वकया 

जािा है द्धजनमें से टवअर्लपाहार िथा मनोरंजन सधमवि का कायष 
टपोिषस मीि के अन्ि में कैम्प फायर के अन्िगषि मनोरंजन आटद का 
आयोजन करना है। 

98. [d] 
व्याख्या:- 
◈ लशववर का अपना वनभश्चि उदे्दश्य होिा है- 
 1. मनोरंजन िथा शैक्षभर्क लाभों को बढािा है। 
 2. नेिृत्व क्षमिा का ववकास 
 3. नागररक एवं सामाद्धजक गुर्ों का ववकास 
 4. अनुभवों का आदान-प्रदान 
 5. वक्रयात्मक कौशल सीखना 
99. [b] 
व्याख्या:- 
◈ इण्डोर द्धजमनेद्धजयम (Gymnasium) का वनमाषर् करिे समय 

सबसे महत्वपूर्ष कारक हवादारी (Ventilation) होिा है। हवा का 
सही िरीके से आदान-प्रदान होना इसके ललए प्रयाषप्ि खखडवकयााँ िथा 
बडे दरवाजे और रोशनदान होने चावहए। 



    
 
 

Page - 13 

 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

                                               मॉडि पेपर – 1 
100. [d] 
व्याख्या:- 
◈ खखलाडी के सम्बन्ि में कहा जािा है की सही चीज सही समय पर 

सही व्यलि को सही िरीके से प्रटिुि करना ही जनसम्पकष  कहलािा 
है, द्धजसमें खखलाधडयों को सुवविाओं और खेल प्रभावों से लाभ 
धमलिा है जो खेल जनसम्पकष  के कायों को दशाषिा है। 

101. [d] 
व्याख्या:- 
◈ पाठ योजना का मुख्य उदे्दश्य ववद्यार्थिंयों को आनन्द और संिोर् प्रदान 

करना होिा है द्धजसमें अगर ववद्यार्थिंयों की संख्या अधिक है या 
उपकरर् की अनुपलब्ििा या वफर मौसम अनुकूल न हो िो िाइम-
िेबल अत्यन्ि प्रभाववि होिा है और ववद्यार्थिंयों को यथेष्ट आनन्द 
प्राप्ि नहीं होिा। 

◈ पाठ के लक्ष्य एवं उदे्दश्य ववद्यार्थिंयों के ललए साथषक होने चावहए। 
◈ लक्ष्यों की प्रास्प्ि के ललए आवश्यक उपकरर्ों का प्रबन्ि होना 

चावहए। 
◈ मौसम की अनुकूलिा अत्यन्ि आवश्यक है। 
102. [c] 
व्याख्या:- 
◈ ववर्य पाठ की समास्प्ि प्रभावशाली ढंग से होनी चावहए। कायष टथली 

छोडने से पहले लशक्षक को यह सुवनभश्चि करना चावहए वक सारे छात्र 
एक सकारात्मक सोच के साथ ववसर्जिंि हों। 

103. [a] 
व्याख्या:- 
◈ पाठ-योजना दो प्रकार की होिी है-1. सामान्य पाठ-योजना 2. ववलशष्ट 

पाठ-योजना 
104. [b] 
व्याख्या:- 
◈ संगठन का नाम व ढााँचा वकसी व्यवक्टथि संरचना का वनमाषर् करना, 

आकार वनभश्चि करना िथा इसे वक्रयाशील बनाना। शारीररक लशक्षा 
उदे्दश्यों की प्रास्प्ि करने के ललए शारीररक लशक्षा नीवियों व कायषक्रमों 
को कायष रूप में वक्रयास्न्वि करना अवनवायष होिा है। संगठन के 
माध्यम से ही इन पूवष वनिाषररि उदे्दश्यों की प्रास्प्ि संभव हो पािी है। 

105. [c] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक लशक्षा में व्यावसावयक नैविकिा नैविक मूर्लय शाधमल करिी 

है। लशक्षा के वािावरर् के भीिर नैविक संबंिों का अनुभव होने की 
उम्मीद है। इस कारर् से, लशक्षा के ललए वनिाषररि नैविकिा संवहिा 
का लशक्षकों िारा अनुपालन होना चावहए। 

106. [d] 
व्याख्या:- 
◈ समाज की जरुरिों के वहसाब से पाठ्यचयाष में लचीलापन अनुकूलन 

कहलािा है। सभी मनुष्य बदलाव, अवनभश्चििा और नए अनुभव स े
गुजरिे हैं, जो वक बहि ही सािारर् बाि है। ऐसी पररक्टथवियों की 
अनुकूल प्रविवक्रया देने के ललए ववचारों, कायों और भावनाओं को 
साथ लाना ही अनुकूलनीयिा कहलािा है। इसमें ववभभन्न ववकर्लपों 
पर ववचार करके और भावनाओं पर वनयंत्रर् रखकर पररक्टथवि के 
बारे में सोचने के िरीके को समायोद्धजि करना शाधमल है। 

107. [c] 
व्याख्या:- 
◈ अंविम पुनभषरर् (Terminal Feedback) वकसी कौशल या 

प्रदशषन को पूरा होने के बाद प्राप्ि फीडबैक को अंविम पुरभषरर् 
(Terminal Feedback) कहा जािा है। द्धजसके िारा लशक्षाथी 
(Learner) को कायष कलाप के पश्चाि् (After the activity) दी 
जाने वाली जानकारी है। 

108. [d] 
व्याख्या:- 
◈ वनयोजन मनोरंजन का प्रकार नहीं है। मनोरंजनात्मक गविववधियााँ 

अक्सर शारीररक मानलसक, भावनात्मक सामाद्धजक िथा रचनात्मक 
प्रकार के व्यलित्वों की अभभव्यलि हेिु समूहबि की जािी है। 
मनोरंजन के प्रकार सामुदावयक मनोरंजन, व्यवसावयक मनोरंजन 
िथा संटथागि मनोरंजन आटद। 

109. [d] 
व्याख्या:- 
◈ अरटिु पेशीगवि ववज्ञान के वपिा जाने जािे हैं। इस ववज्ञान में प्रार्ी 

के शरीर की गवि के ववर्य में अध्ययन करिे हैं। 
110. [a] 
व्याख्या:- 
◈ प्रार्ी गवि ववज्ञान को अंग्रेजी में Kinesiology कहिे हैं इस शब्द 

की उत्पलत्त ग्रीक भार्ा से हयी है द्धजसका अथष गवि का अध्ययन करना 
है। Kinesiology दो शब्दों से धमलकर बना है Kinesis द्धजसका 
अथष गवि िथा Logys का अथष अध्ययन से है। 

111. [d] 
व्याख्या:- 
◈ िृिीय प्रकार का उत्तोलक खेल प्रवक्रया में ज्यादा प्रभावशाली है। इस 

उत्तोलक में बल, Axis और Resistance के मध्य में होिा है। इस 
उत्तोलक की गवि को उत्तोलक कहिे हैं। 

112. [c] 
व्याख्या:- 
◈ कोर्ीय दूरी की दर को कोर्ीय चाल कहिे है। खखलाडी या व्यलि 

जब चलिा है िो चलिे समय हाथों एवं पैरो में होने वाली वक्रया में 
कोर्ीय गवि होिी है। 

113. [d]  
व्याख्या:- 
◈ न्यूिन के गवि का िीसरा वनयम को पारटपररक कायषवाही के रूप में 

जाना जािा है। न्यूिन का िीसरा वनयम है प्रत्येक वक्रया के ललए एक 
समान और ववपरीि प्रविवक्रया होिी है। 

114. [d] 
व्याख्या:- 
◈ शारीररक टवाट्य के टवाट्य संबंिी घिक वनम्न है- 
 1. शरीर रचना 2. लचीलापन 3. मांसपेलशयों की िाकि 
 4. पेशीय सहनशलि 5. कार्डिंयोरेन्टपरेिरी सहनशलि 
115. [b] 
व्याख्या:- 
◈ टवाट्य सम्बन्न्िि क्षमिा का, शरीर रचना एक महत्वपूर्ष घिक है। 

शारीररक संरचना कई कारकों में से एक है जो शारीररक वफिनेस के 
प्रयोगशाला और क्षेत्र आिाररि परीक्षर्ों पर प्रदशषन को प्रभाववि 
करिी है। वसा मुि रव्यमान और इसके प्रमुख ऊिक घिक कंकाल 
की मांस पेशी रव्यमान, टपष्ट रूप से परीक्षर्ों पर प्रदशषन के ललए 
महत्वपूर्ष हैं।  
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116. [d] 
व्याख्या:- 
◈ कम अवधि ववधि समन्वय का प्रकार नहीं है। 
◈ समन्वय के प्रकार- 
◈ वनिाषरर् योग्यिा,युग्मन की योग्यिा 
◈ प्रविवक्रया योग्यिा,िालमेल योग्यिा,अनुकूलन योग्यिा 
117. [c] 
व्याख्या:- 
◈ घिक कौशल अजषन के ललए समन्वयकारी योजनाएाँ मुख्यिया 

उत्तरदायी हैं। अजषन घिक या संघिकों का िात्पयष उन कौशलों से है, 
द्धजनकी सहायिा से व्यलि अजषन स ेसम्बन्न्िि वक्रयायों का संचालन 
करिा है। खेल प्रलशक्षर् का महत्वपूर्ष उदे्दश्य खखलाडी के शारीररक 
टवाट्यिा के टिर पर ववकास है, शारीररक टवाट्यिा मुख्यिः शलि 
गवि, सहनशलि, लचक और अन्य समन्वयकारी योग्यिाओं से होिी 
है। यह योग्यिाएाँ उच्च टिर के खेल प्रदशषन के ललए पूवषपेभक्षि होिी 
हैं। 

118. [b] 
व्याख्या:- 
◈ रटसी कूदना, दौडना, सीटढयााँ चढना, िैराकी, साइवकल चलाना और 

क्रॉस कंट्री वायवीय व्यायाम के प्रकार हैं। व्यायाम अच्छे टवाट्य का 
एक महत्वपूर्ष वहटसा है। यह वजन घिाने में मदद कर सकिा है। 

119. [d] 
व्याख्या:- 
◈ व्यायाम वह गविववधि है जो शरीर को टवटथ रखने के साथ व्यलि के 

समग्र टवाट्य को भी बढािी है। यह कई अलग-अलग कारर्ों के 
ललए वकया जािा है; द्धजनमें शाधमल है, मााँसपेलशयों को मजबूि 
बनाना, हृदय प्रर्ाली को सुदृढ बनाना, एथलेटिक कौशल बढाना, 

वजन घिना या लसफष  अनंद के ललए। लगािार और वनयधमि शारीररक 
व्यायाम, प्रविरक्षा प्रर्ाली को बढा देना आटद। 

120. [c] 
व्याख्या:- 
◈ ललखाई और पढाई यह ऐसे कारक हैं जो शारीररक टवटथ पर प्रभाव 

नहीं डालिा। 
121. [d] 
व्याख्या:- 
◈ इन्फ्लुएंजा (Influenza)एक ववर्ार्ु (Virus) -जवनि रोग है। यह 

छींकनें, खासने िथा थूकनें अथाषि, मुंह नाक के उक्च्छष्ट पदाथष से 
फैलिा है। जबवक मलेररया प्लाजमोधडयम नामक प्रोिोजोआ से है, 
जो वबवब्रयो कालेरी नामक जीवार्ु से िथा िाइफाइड सालमोनेला 
िाइफीसा नामक जीवार्ु िारा फैलिा है। 

122. [b] 
व्याख्या:- 
◈ इबोला नामक बीमारी ववर्ार्ु के कारर् होिी है। यह रोग संक्रधमि 

व्यलि के पसीने, लार संक्रधमि खून और मल के सीिे सम्पकष  में आने 
से फैलिा है इसके अविररि, यौन सम्बन्ि और इबोला से संक्रधमि 
शव को ठीक िरह से व्यवक्टथि न करनें से भी हो सकिा है। 

123. [c]  
व्याख्या:- 
◈ 'टवेि ग्रक्न्थयााँ' स्टकन में पाई जािी है। पसीने की ग्रक्न्थयााँ पूरे शरीर 

में त्वचा के नीचे पाई जािी है। लेवकन इनमें बडी संख्या में हाथ की 
हथेली में, पैरों की िली िथा माथे पर पाई जािी है। 

124. [b] 
व्याख्या:- 
◈ िेटिोटिेरॉन हामोन्स का प्रभाव सबसे अधिक िंवत्रका पररविषन पर 

पडिा है। यह एक सेक्स हॉरमोन्स है जो पुरुर्ों में बनिा है। 
125. [a] 
व्याख्या:- 
◈ मानव का सामान्य रिचाप 120 mm Hg-80 mm Hg होिा है। 

प्रकंुचनीय रि चाप या लसटिोललक ब्लडप्रेशर औसिन 120 धममी 
पारा रहिा है। अनुलशलथलनीय रि चाप या डायटिोललक ब्लड प्रेशर 
औसिन 80 धममी पारा रहिा है। 

126. [a] 
व्याख्या:- 
◈ िनाव के समय में मानव शरीर में वनम्नललखखि में से हामोन श्राववि 

होिा है- एधिनललन एधिनल ग्रंलथ या अधिवृक्क ग्रंलथ वकडनी के ऊपर 
क्टथि होिी है। थाइमस ग्रंलथ छािी या वृक्ष क्षेत्र में टिनषम अक्टथ के 
पास क्टथि होिी है। 

127. [b] 
व्याख्या:- 
◈ अनेक संचलन प्रकारों में दक्षिा और कुछ संचलन प्रकारों में वनपुर्िा 

दशाषिा है वक व्यलि शारीररक रूप में लशभक्षि है। 

128. [c] 
व्याख्या:- 
◈ वविाधमन डी (कैर्लसीफेरॉल) की कमी से ररकेि्स नामक रोग हो जािा 

है। यह बच्चों में होिा है, बच्चों में हधड्डयों की नरमायी या कमजोरी 
को ही सूखा रोग कहिे हैं। इसकी कमी से बडों में ओररन्ियोमलेलसया, 
ओररन्ियो, पोरोलसस, टििैनी िथा दााँिों की गुवहकाएं होिी है। स्रोि 
सूयष की वकरर्ें, दूि, मक्खन, मछली का िेल, िमािर, पीली गाजर, 
अण्डे की जदी। इसे िूप का वविाधमन भी कहिे है। 

129. [b] 
व्याख्या:- 
◈ राइबोफ्लेलसन, वनयासीन, पाइररडॉक्क्सन, पेंिोथेवनक अम्ल आटद 

पोर्कों के समूह की कमी से त्वचा प्रभाववि होिी है। 
130. [d] 
व्याख्या:- 
◈ शरीर के ललए अपेभक्षि सन्िुललि आहार में काबोहाइिेि, प्रोिीन िथा 

वसा का 4:1:1 अनुपाि होना अपेभक्षि है। वह आहार जो शरीर के ललए 
ऊजाषदायक, वृद्धिकारक िथा क्षविपूरक होिा है िथा उस आहार में 
पोर्क ित्व उधचि मात्रा में उपलब्ि हो उसे संिुललि आहार कहिे हैं। 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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