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शारीररक शशक्षा 
 
 
 

 

शारीररक शशक्षा (अर्थ, लक्ष्य, उदे्दश्य, के्षत्र आवश्यकता व महत्त्व तर्ा भ्रान्ततयााँ) 
1. “शारीररक शशक्षा, शशक्षा के सामान्य काययक्रम का एक भाग है, 

जिसका सम्बन्ध शारीररक क्रक्रयाकलापों द्वारा बच्चे की वृजि, 
क्रवकास तथा शशक्षा से है।” यह पररभाषा क्रकसने दी है? 

 (a) एच. सी. बक (b) ओबरट्यूफर 
 (c) कैसिडी (d) चार्लिस ए. बूचर  
2. “शारीररक शशक्षा उन अनुभवों का सामूक्रहक प्रभाव है, िो 

शारीररक क्रक्रयाओं द्वारा व्यशि को प्राप्त होते हैं।” यह कथन 
क्रकसका है? 

 (a) एच. सी. बक (b) ओबरट्यूफर 
 (c) कैसिडी (d) चार्लिस ए. बूचर 
3. “शारीररक क्रक्रयाओं पर केजन्ित अनुभवों द्वारा िो पररवतयन 

मानव में आते हैं, वे ही शारीररक शशक्षा कहलाते हैं।” यह कथन 
क्रकसने ददया? 

 (a) कैसिडी (b) चार्लिस ए. बूचर 
 (c) ओबरट्यूफर (d) िी.िी. कोवेल 
4. “शारीररक शशक्षा, शशक्षा के बडे क्षेत्र का वह अंग है िो 

मांसपेशशयों से होने वाली बडी क्रक्रयाओं तथा उनसे संबंधधत 
प्रक्रतक्रक्रयाओं से सम्बन्ध रखता है।” यह कथन क्रकसका है? 

 (a) िी.एल. ब्राउनेल (b) िी.िी. कोवेल 
 (c) जे.बी. नैश (d) चार्लिस ए. बूचर 
5. “शारीररक शशक्षा मानव की शारीररक क्रक्रयाओं से उत्पन्न ऐसी 

उपलब्धधयााँ हैं, िो क्रकसी क्रवशेष लक्ष्य को लेकर चुनी और 
कराई गई हों।” यह पररभाषा क्रकसने दी? 

 (a) ओबरट्यूफर (b) जे.एफ. ववसलयम्ि व ब्राउनेल 
 (c) चार्लिस ए. बूचर (d) कैसिडी 
6. “शारीररक शशक्षा व्यशिक्रवशेष के सामाजिक व्यवहार में वह 

पररवतयन है, िो मांसपेशशयों तथा उनसे संबंधधत बडी 
गक्रतक्रवधधयों की प्रेरणा से उपिता है।” यह कथन क्रकसका है? 

 (a) िी.एल. ब्राउनेल (b) िी.िी. कोवेल 
 (c) कैसिडी (d) ओबरट्यूफर 
7. “शारीररक शशक्षा उन पररपूणय एवं संतुशलत अनुभवों का िोड 

है, िो व्यशि को बहुपेशीय प्रक्रक्रयाओं में भाग लेने से प्राप्त होते 
हैं।” यह कथन क्रकसने ददया? 

 (a) िी.एल. ब्राउनेल (b) कैसिडी 
 (c) चार्लिस ए. बूचर (d) ओबरट्यूफर 
8. “शारीररक शशक्षा, शशक्षापिक्रत का एक अभभन्न अंग है जिसका 

उदे्दश्य नागररकों को शारीररक, मानशसक, भावनात्मक तथा 
सामाजिक रूप से सक्षम बनाना है।” यह कथन क्रकसका है? 

 (a) िी.एल. ब्राउनेल (b) िी.िी. कोवेल 
 (c) चार्लिस ए. बूचर (d) ओबरट्यूफर 
9. “शारीररक शशक्षा, शशक्षा ही है िो बच्चों के सम्पूणय व्यशित्व 

तथा उसके शरीर, मन एवं आत्मा के पूणय क्रवकास हेतु दी िाती 
है।” यह कथन क्रकसका है? 

 (a) चार्लिस ए. बूचर  
 (b) ओबरट्यूफर 
 (c) कैसिडी 
 (d) भारतीय शारीररक सशक्षा एवं मनोरंजन केन्द्रीय िलाहकार बोडस 

10. “शारीररक शशक्षा शरीर का एक मिबूत ढााँचा है, िो मब्ततष्क 
के कायय को क्रनभित तथा आसान बनाती है।” यह पररभाषा 
क्रकसने दी? 

 (a) अरस्तु (b) जॉन डीवी 
 (c) रूिो (d) यूनेस्को 
11. “आि भारत को भगवद्गीता की नहीं बब्कक फुटबॉल के मैदान 

की आवश्यकता है।” यह कथन क्रकसका है? 
 (a) स्वामी वववेकानन्द्द (b) एच.िी. बक 
 (c) जवाहरलाल नेहरू (d) महात्मा गााँधी 
12. “शशक्षा से मेरा अभभप्राय बच्चे और बडों के शरीर, मन और 

आत्मा के सवोन्मुखी क्रवकास से है।” यह पररभाषा क्रकसने दी? 
 (a) YMCA (b) महात्मा गााँधी 
 (c) रवीन्द्रनाथ टैगोर (d) जवाहरलाल नेहरू 
13. “शारीररक शशक्षा सम्पूणय शशक्षा प्रक्रक्रया का वह पडाव है िो 

मांसपेशीय क्रक्रयाकलापों एवं संबंधधत अनुक्रक्रयाओं के 
पररणाधमक संशोधन से िुडी है।” यह पररभाषा क्रकसने दी? 

 (a) वनक्िन व कॉजन (b) एडवडस वहचकॉक 
 (c) ए.आर. वैमेन (d) ब्राउनेल 
14. “शारीररक शशक्षा, शारीररक क्रक्रयाकलापों के माध्यम से दी िाने 

वाली शशक्षा का एक तरीका है िो मानव वृजि, क्रवकास और 
व्यवहार के मूकयों के शलए होती है।” यह कथन क्रकसका है? 

 (a) यूनेस्को (b) आफर िंस्था 
 (c) YMCA (d) SAI 
15. “शरीर के द्वारा शरीर के शलए की गई क्रक्रया शारीररक शशक्षा 

होती है।” यह कथन क्रकसने ददया? 
 (a) रूिो (b) जे.बी. नैश 
 (c) ओबरट्यूफर (d) जे.पी. थॉमि 
16. शारीररक शशक्षा का क्षेत्र है  
 (a) आत्मरक्षा (b) जजमनास्स्टक 
 (c) योग (d) उपयुसक्त िभी 
17. शारीररक शशक्षा का अथय है  
 (a) शारीररक प्रसशक्षण 
 (b) मानव जावत का िमग्र ववकाि 
 (c) शारीररक कायस वनष्पादन 
 (d) शारीररक स्वस्थता 
18. “खखलाधडयों आप धन्य हैं, आप लडाई के मैदान को खेल मैदान 

में बदल देते हैं।” यह कथन क्रकसका है? 
 (a) पोप पॉल (b) बैरन वपयरे डी कूबरटटन 
 (c) िेफ ब्लाटर (d) जुआन एंटोवनयो िमारांच 
19. “गीता पढ़ने की अपेक्षा फुटबॉल खेलने से आत्मज्ञान अधधक 

सरलता से प्राप्त होगा।” यह कथन क्रकसका है? 
 (a) महात्मा गााँधी 
 (b) जवाहरलाल नेहरू 
 (c) रवीन्द्रनाथ टैगोर 
 (d) स्वामी वववेकानन्द्द 

Answer Key 
1. [d] 2. [b] 3. [a] 4. [c] 5. [a] 6. [b] 7. [a] 8. [b] 9. [d] 10. [c] 
11. [a] 12. [b] 13. [b] 14. [b] 15. [d] 16. [d] 17. [b] 18. [a] 19. [d]  

 

♦ ♦ ♦ ♦
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शारीररक शशक्षा 

शारीररक शशक्षा के लक्ष्य व उदे्दश्य 
1. शारीररक शशक्षा के लक्ष्य के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. इसका प्रमुख लक्ष्य मनुष्य का सवाांगीण क्रवकास है। 
 2. यह केवल मांसपेशीय शशि वृजि तक सीधमत है। 
 3. यह मानशसक एवं सामाजिक क्रवकास में सहायक है। 
 4. यह केवल खखलाधडयों के शलए उपयोगी है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
2. एच. क्लाकय  द्वारा प्रक्रतपाददत उदे्दश्यों के संबंध में क्रनम्नशलखखत 

कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. शारीररक दक्षता 2. सामाजिक दक्षता 
 3. सांतकृक्रतक क्रवकास 4. तंक्रत्रकापेशीय समन्वय 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
3. शारीररक शशक्षा के नवीन दृक्रिकोण के संबंध में क्रनम्नशलखखत 

कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. इसमें संज्ञानात्मक क्षेत्र को महत्व ददया िाता है। 
 2. इसमें मनोचालक क्षेत्र को महत्व ददया िाता है। 
 3. इसमें प्रभावात्मक क्षेत्र को भी शाधमल क्रकया गया है। 
 4. इसमें केवल शारीररक क्रक्रयाओं पर बल ददया िाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
4. डले ए. सािेन्ट के उदे्दश्यों के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. तवच्छता का क्रवकास 2. मनोरंिनात्मक उदे्दश्य 
 3. क्रनदानात्मक उदे्दश्य 4. तंक्रत्रकापेशीय क्रवकास 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  

(a) केवल 1, 2 और 3 (b) केवल 1 और 4 
(c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 

5. बुक वाकटर के अनुसार शारीररक शशक्षा के उदे्दश्यों के संबंध में 
क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  

 1. तवात्य संवधयन 
 2. अवकाश के समय का सदुपयोग 
 3. नैक्रतक क्रवकास 
 4. केवल प्रक्रतयोगी सफलता 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
6. NPPER (1956) के संदभय में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. शारीररक दक्षता का क्रवकास 
 2. न्यूरोपेशीय कौशल का क्रवकास 
 3. चररत्र एवं व्यशित्व क्रनमायण 
 4. केवल पदक प्राप्प्त 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 2 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 

7. कौवेल एवं तकैवन के अनुसार क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 
कीजिए  

 1. न्यूरोपेशीय समन्वय 
 2. बौजिक क्रवकास 
 3. व्यशिगत एवं सामाजिक सामंितय 
 4. केवल मनोरंिन 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
8. शारीररक शशक्षा की आवश्यकता के संबंध में क्रनम्नशलखखत 

कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. सामान्य तवात्य में सुधार 
 2. मानवीय संबंधों की समझ 
 3. पयायवरण संरक्षण 
 4. केवल शारीररक सौन्दयय 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
9. शारीररक शशक्षा के शसिांतों के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों 

पर क्रवचार कीजिए  
 1. ये वैज्ञाक्रनक क्रनयमों पर आधाररत हैं। 
 2. ये मनोवैज्ञाक्रनक शसिांतों से प्रभाक्रवत हैं। 
 3. ये केवल परंपरा पर आधाररत हैं। 
 4. ये अनुभव पर आधाररत नहीं होते। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
10. शारीररक शशक्षा के अंक्रतम लक्ष्य के संबंध में क्रनम्नशलखखत 

कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. सवाांगीण क्रवकास 
 2. संतुशलत व्यशित्व क्रनमायण 
 3. तवतथ िीवन शैली 
 4. केवल आर्थिक प्रगक्रत 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
11. शारीररक शशक्षा का लक्ष्य क्या है? 
 (a) मनुष्य का मानसिक ववकाि 
 (b) मनुष्य का िामाजजक ववकाि 
 (c) मनुष्य का िवाांगीण ववकाि 
 (d) मनुष्य का शारीररक ववकाि 
12. क्रनम्न में से कौनसा शारीररक शशक्षा का उदे्दश्य एच. क्लाकय  ने 

नहीं प्रतताक्रवत क्रकया? 
 (a) शारीररक दक्षता (b) िामाजजक क्षमता 
 (c) तन्त्न्द्िकापेशीय तालमेल (d) िांस्कृवतक ववकाि 
13. शारीररक शशक्षा के उदे्दश्यों में नया दृक्रिकोण कौनसा शाधमल है? 
 (a) िंज्ञानात्मक क्षेि (b) मनोचालक क्षेि 
 (c) प्रभावी क्षेि (d) उपयुसक्त िभी 
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14. शारीररक शशक्षा का उदे्दश्य है  
 (a) शारीररक गवतववधधयों का ववकाि 
 (b) ज्ञान अर्जित करना 
 (c) शसक्त प्राप्त करना 
 (d) बेहतर प्रदशसन करना 
15. शारीररक शशक्षा के शसिान्त मुख्यतः क्रकस पर आधाररत हैं? 
 (a) अनुभव एवं िंवेदनशीलता 
 (b) दाशसवनक ववचार 
 (c) परम्परा 
 (d) प्रविया िे िंबंधधत वैज्ञावनक वनयम 
16. क्रनम्न में से कौनसा उदे्दश्य डूडले ए. सािेन्ट ने नहीं बताया? 
 (a) स्वच्छता 
 (b) तंविकापेशी ववकाि 
 (c) सशक्षाप्रद 
 (d) मनोरंजनात्मक एवं वनदानात्मक 
17. शारीररक शशक्षा का कौनसा उदे्दश्य एच. क्लाकय  ने नहीं बताया है? 
 (a) शारीररक दक्षता (b) िामाजजक दक्षता 
 (c) िंस्कृवत (d) स्वच्छता 
18. बुक वाकटर के अनुसार शारीररक शशक्षा के उदे्दश्य हैं  
 (a) स्वास््य 
 (b) अवकाश के िमय का िदुपयोग 
 (c) नैवतक ववकाि 
 (d) उपयुसक्त िभी 
19. शारीररक शशक्षा का सम्बन्ध क्रकससे है? 
 (a) स्वास््य सशक्षा (b) ववज्ञान सशक्षा 
 (c) प्रौढ़ सशक्षा (d) िभी के सलए सशक्षा 
20. शारीररक शशक्षा का उदे्दश्य नहीं है  
 (a) शारीररक ववकाि (b) मानसिक ववकाि 
 (c) िामाजजक ववकाि (d) आर्थिक ववकाि 

21. शारीररक शशक्षा का ध्येय क्या है? 
 (a) योग्य नेतृत्व का वनमासण (b) शारीररक िक्षमता का ववकाि 
 (c) िामाजजक ववकाि (d) उपयुसक्त िभी 
22. पुततक ‘Foundation of Physical Education’ के 

अनुसार शारीररक शशक्षा का उदे्दश्य नहीं है  
 (a) गामक ववकाि (b) मानसिक ववकाि 
 (c) रोजगार की प्रास्प्त (d) िामाजजक ववकाि 
23. “शरीर की कठोरता” क्रकसका प्रमुख उदे्दश्य है? 
 (a) शारीररक िंस्कृवत (b) खेल 
 (c) कवायद (d) शारीररक प्रसशक्षण 
24. राष्ट्रीय शारीररक शशक्षा एवं मनोरंिन योिना (NPPER), 

1956 के अनुसार िीवन का उदे्दश्य है  
 (a) शारीररक ववकाि / दक्षता (b) न्द्यूरोपेशीय कौशल 
 (c) चररि एवं व्यसक्तत्व वनमासण (d) उपयुसक्त िभी 
25. कौवेल एवं तकैवन के अनुसार शारीररक शशक्षा के उदे्दश्य हैं  
 (a) न्द्यूरोपेशीय िमन्द्वय 
 (b) बौजिक एवं वनदानात्मक 
 (c) व्यसक्तगत एवं िामाजजक िामंजस्य 
 (d) उपयुसक्त िभी 
26. शारीररक शशक्षा की आवश्यकता है  
 (a) लोगों के िामान्द्य स्वास््य में िुधार 
 (b) मानवीय िम्बन्द्धों को िमझना 
 (c) प्राकृवतक िम्पदा की रक्षा 
 (d) आनुवंसशक एवं वातावरण को िमझना 
27. शरीर के अंगों के समुधचत क्रवकास के शलए कौनसी शशक्षा 

सवायधधक महत्वपूणय है? 
 (a) शारीररक ववकाि योजना (b) व्यायाम 
 (c) शारीररक सशक्षा (d) योग िाधना 

Answer Key 
1. [a] 2. [b] 3. [b] 4. [a] 5. [b] 6. [c] 7. [b] 8. [a] 9. [a] 10. [b] 
11. [c] 12. [c] 13. [d] 14. [a] 15. [d] 16. [b] 17. [d] 18. [d] 19. [a] 20. [d] 
21. [d] 22. [c] 23. [d] 24. [d] 25. [d] 26. [a] 27. [c]    

♦ ♦ ♦ ♦
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शारीररक शशक्षा, कायथके्षत्र एवं भ्रान्ततयााँ 
1. शारीररक शशक्षा की भ्राप्न्तयों के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों 

पर क्रवचार कीजिए  
 1. शारीररक शशक्षा को केवल शरीर सौष्ठव मानना भ्राप्न्त है। 
 2. इसे केवल शारीररक प्रशशक्षण समझना भ्राप्न्त है। 
 3. इसे अनुशासनहीनता का कारण मानना भ्राप्न्त है। 
 4. इसे सवाांगीण क्रवकास का माध्यम मानना भ्राप्न्त है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 
 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 
 (d) 1, 2, 3 और 4 
2. शारीररक शशक्षा की भ्राप्न्त कौनसी है? 
 (a) शरीर िौष्ठव 
 (b) शारीररक प्रसशक्षण 
 (c) शरीर िौष्ठव एवं शारीररक प्रसशक्षण दोनों 
 (d) इनमें िे कोई नहीं 
3. शारीररक शशक्षा की भ्राप्न्तयााँ हैं  
 (a) शरीर िौष्ठव 
 (b) शारीररक प्रसशक्षण 
 (c) अनुशािनहीनता उत्पन्द्न करना 
 (d) उपयुसक्त िभी 
4. शारीररक तवात्य महत्वपूणय है क्योंक्रक  
 (a) यह िकारात्मक िोच में िहायक है 
 (b) यह भाईचारा बढ़ाने में िहायक है 
 (c) यह िम्पन्द्न जीवन के सलए िहायक है 
 (d) यह गुणात्मक जीवन के सलए िहायक है 
5.  शारीररक शशक्षा के बारे में गलत धारणा है क्रक  
 (a) यह शारीररक ववकाि िे िम्बन्न्द्धत है 
 (b) व्यायाम ही शारीररक सशक्षा है 
 (c) यह िामाजजक ववकाि िे िम्बन्न्द्धत है 
 (d) यह मानसिक ववकाि िे िम्बन्न्द्धत है 
6. खेल को माना िाता है  
 (a) कायस 
 (b) िमय व्यतीत करने की विया 
 (c) व्यापार 
 (d) वनरुदे्दश्य विया 
7. क्रनम्न में से कौनसा शारीररक शशक्षा की भ्राप्न्त के रूप में नहीं है? 
 (a) धन का दुरुपयोग 
 (b) कटिन ववषयों में अन्द्तराल 
 (c) मााँिपेशीय गवतववधध 
 (d) शारीररक सशक्षक की ववसशष्ट शैक्षणणक योग्यता 
8. शारीररक शशक्षा प्रत्येक नागररक का मूलभूत अधधकार है  यह 

क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) IOC (b) WHO 
 (c) िंयुक्त राष्ट्र िंघ (d) UNESCO 

9. शारीररक शशक्षा का चररत्र बहुआयामी है, इसकी क्रवषयवततु ली 
गई है  

 (a) जीव ववज्ञान िे (b) धचवकत्िा ववज्ञान िे 
 (c) व्यवहार ववज्ञान िे (d) उपयुसक्त िभी िे 
10. शारीररक शशक्षा क्रकसका क्रक्रयात्मक रूप है? 
 (a) अभ्याि (b) ऑक्िीवियाएाँ 
 (c) िीडा (d) मनोरंजन 
11. “खेल शरीर रचना के संरक्षण, संवधयन एवं क्रवकास के शलए 

आवश्यक है।” यह कथन क्रकसका है? 
 (a) रन्त्स्कन (b) रॉि 
 (c) मैकडूगल (d) लाजरि 
12. शारीररक शशक्षा में व्यावसाधयक मूकय क्या है? 
 (a) िामाजीकरण क्षमता एवं िामूवहक भागीदारी 
 (b) शारीररक गवतववधधयों का प्रदशसन 
 (c) शारीररक सशक्षण कायसिम के प्रवत िमपसण एवं नैवतक मूर्लय 
 (d) शारीररक क्षमता एवं प्रदशसन 
13. शारीररक शशक्षा की आवश्यकता है  
 (a) शारीररक ववकाि के सलए (b) मानसिक ववकाि के सलए 
 (c) िंवेगात्मक ववकाि के सलए (d) उपयुसक्त िभी 
14. शारीररक शशक्षा की प्रमुख क्रवशेषता है  
 (a) शरीर िौष्ठव (b) शारीररक िौन्द्दयस 
 (c) शारीररक स्फूर्ति (d) शारीररक वियाकलाप 
15. शारीररक शशक्षा को लोकक्रप्रय बनाने के शलए सबसे आवश्यक 

कायय है  
 (a) वनिःशुर्लक सशक्षा व्यवस्था (b) दूरस्थ सशक्षा 
 (c) िमाज की जागरूकता (d) इनमें िे कोई नहीं 
16. शारीररक शशक्षा का महत्व है क्योंक्रक  
 (a) खाली िमय का िदुपयोग 
 (b) राष्ट्रीय एकता की भावना का वनमासण 
 (c) आदशस नागररकता के गुणों का ववकाि 
 (d) उपयुसक्त िभी 
17. “शारीररक शशक्षा प्रत्येक नागररक का मूल अधधकार है।” यह 

क्रकसमें शाधमल है? 
 (a) WHO चाटसर 
 (b) SNIPES चाटसर 
 (c) HRD मंिालय का घोषणापि 
 (d) UNESCO का घोषणापि 
18. कथन (A) तथा कारण (R) के आधार पर सही उत्तर चुक्रनए  
 कथन (A): शारीररक सशक्षा एक ग्रहणशील शास्ि है। 
 कारण (R): शारीररक सशक्षा अपने तत्व अन्द्य शास्िों िे ग्रहण करती है। 
 (a) (A) और (R) दोनों िही हैं तथा (R), (A) की िही व्याख्या करता ह ै
 (b) (A) और (R) दोनों िही हैं परन्द्तु (R), (A) की िही व्याख्या नहीं करता 
 (c) (A) िही है परन्द्तु (R) गलत है 
 (d) (A) गलत है परन्द्तु (R) िही है 
19. शारीररक शशक्षा के आधारभूतों को शशि प्रदान करते हैं  
 (a) वैज्ञावनक त्य (b) दाशसवनक अवधारणाएाँ 
 (c) िांस्कृवतक परम्पराएाँ (d) िामाजजक व्यवहाररकता 

Answer Key 
1. [b] 2. [d] 3. [d] 4. [d] 5. [b] 6. [d] 7. [d] 8. [d] 9. [d] 10. [d] 
11. [c] 12. [c] 13. [d] 14. [d] 15. [c] 16. [d] 17. [d] 18. [a] 19. [a]  

♦ ♦ ♦ ♦
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वंशानुक्रम एवं वातावरण  
1. वंशानुक्रम के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. वंशानुक्रम िन्म के समय प्राप्त गुणों से संबंधधत है। 
 2. यह िीन एवं गुणसूत्रों द्वारा संचररत होता है। 
 3. वंशानुक्रम को प्रशशक्षण द्वारा बदला िा सकता है। 
 4. यह क्रवकास का आंतररक कारक है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4   
2. वातावरण के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. वातावरण क्रवकास का बाहरी कारक है। 
 2. वातावरण अर्िित होता है। 
 3. वातावरण बदला नहीं िा सकता। 
 4. वातावरण व्यशित्व क्रनमायण को प्रभाक्रवत करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
3. सामाजिक वातावरण के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. इसका मुख्य आधार मानव संबंध हैं। 
 2. यह सामाजिक व्यवहार को प्रभाक्रवत करता है। 
 3. यह केवल िैक्रवक संरचना पर आधाररत होता है। 
 4. यह व्यशित्व क्रनमायण में सहायक है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
4. क्रवकास के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. क्रवकास वंशानुक्रम एवं वातावरण दोनों से प्रभाक्रवत होता है। 
 2. वंशानुक्रम स्तथर होता है। 
 3. वातावरण पररवतयनीय होता है। 
 4. क्रवकास केवल िीन पर क्रनभयर करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
5. मनोवैज्ञाक्रनकों द्वारा वातावरण को ‘सामाजिक वंशानुक्रम’ कहे 

िाने के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. यह सामाजिक व्यवहार को प्रभाक्रवत करता है। 
 2. यह पीढ़ी दर पीढ़ी सामाजिक रूप से चलता है। 
 3. यह िन्मिात होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 (b) केवल 1 और 2 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2 और 3 
6. क्रवकास में वंशानुक्रम की भूधमका के संबंध में क्रनम्नशलखखत 

कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. यह प्रारंभभक आधार प्रदान करता है। 
 2. यह संभावनाओं की सीमा क्रनधायररत करता है। 
 3. यह अर्िित अनुभवों को क्रनधायररत करता है। 
 4. यह आंतररक कारक है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 

7. वातावरण के प्रभाव के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 
कीजिए  

 1. यह व्यशित्व को प्रभाक्रवत करता है। 
 2. यह बुजि के क्रवकास को प्रभाक्रवत कर सकता है। 
 3. यह िीन संरचना को सीधे बदल देता है। 
 4. यह सामाजिक व्यवहार को प्रभाक्रवत करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
8. ‘िन्मिात योग्यताओं’ के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. यह वंशानुक्रम से संबंधधत है। 
 2. यह िीन द्वारा क्रनधायररत होती हैं। 
 3. इन्हें प्रशशक्षण द्वारा पूणयतः बदला िा सकता है। 
 4. ये क्रवकास की प्रारंभभक अवतथा से िुडी होती हैं। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
9. क्रवकास के बाहरी कारकों के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. वातावरण बाहरी कारक है। 
 2. सामाजिक अनुभव बाहरी कारक हैं। 
 3. िीन बाहरी कारक है। 
 4. पाररवाररक वातावरण क्रवकास को प्रभाक्रवत करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b ) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
10. वंशानुक्रम एवं वातावरण के पारतपररक संबंध के संबंध में 

क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. दोनों क्रवकास को प्रभाक्रवत करते हैं। 
 2. दोनों परतपर पूरक हैं। 
 3. वंशानुक्रम को पूणयतः बदला िा सकता है। 
 4. वातावरण क्रवकास की ददशा को प्रभाक्रवत कर सकता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
11. वंशानुक्रम का तात्पयय है  
 (a) केवल मातावपता िे प्राप्त गुण 
 (b) केवल शारीररक गुणों का योग 
 (c) एक पीढ़ी िे दूिरी पीढ़ी में हस्तांतररत गुण 
 (d) वातावरण िे प्राप्त गुण 
12. वंशानुक्रम शधद का अंग्रेजी पयायय है  
 (a) Environment (b) Growth 
 (c) Heredity (d) Development 
13. ‘Heredity’ शधद की उत्पशत्त क्रकस भाषा के शधद 

Hereditas से हुई है? 
 (a) ग्रीक (b) जमसन 
 (c) लैटटन (d) फ्रें च 
14. क्रनम्न में से कौनसा कथन वंशानुक्रम से संबंधधत है? 
 (a) िामाजजक परम्पराओं का अजसन 
 (b) मानसिक एवं शारीररक गुणों का हस्तांतरण 
 (c) सशक्षा द्वारा व्यवहार पररवतसन 
 (d) प्रसशक्षण द्वारा कौशल ववकाि 
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15. मानव शरीर का प्रारस्म्भक क्रनमायण क्रकससे होता है? 
 (a) ऊतक (b) कोसशका 
 (c) जाइगोट (d) भू्रण 
16. िाइगोट का क्रनमायण होता है  
 (a) दो अण्डाणुओं िे 
 (b) दो शुिाणुओं िे 
 (c) शुिाणु एवं अण्डाणु के िंयोग िे 
 (d) कोसशकाओं के ववभाजन िे 
17. बी. एन. झा के अनुसार वंशानुक्रम है  
 (a) अर्जित गुणों का योग 
 (b) िामाजजक ववशेषताओं का िमूह 
 (c) जन्द्मजात योग्यताओं का पूणस योग 
 (d) मानसिक ववकाि की प्रविया 
18. जिग्स (Jiggs) के अनुसार वंशानुक्रम क्रकसका हततांतरण है? 
 (a) िांस्कृवतक गुणों का 
 (b) जैववक एवं मनोवैज्ञावनक ववशेषताओं का 
 (c) िामाजजक मूर्लयों का 
 (d) नैवतक गुणों का 
19. डुडवथय के अनुसार वंशानुक्रम से संबंधधत त्य कब से प्रभावी 

होते हैं? 
 (a) जन्द्म के िमय (b) जन्द्म के बाद 
 (c) गभसधारण के िमय (d) शैशवावस्था में 
20. वंशानुक्रम के अंतगयत वे सभी गुण आते हैं िो  
 (a) सशक्षा िे िीखे जाते हैं 
 (b) प्रसशक्षण िे ववकसित होते हैं 
 (c) गभसधारण के िमय उपस्स्थत होते हैं 
 (d) िामाजजक वातावरण िे धमलते हैं 
21. वातावरण का मुख्यतः क्रकतने प्रकारों में वगीकरण क्रकया गया है? 
 (a) एक (b) दो 
 (c) तीन (d) चार 
22. क्रनम्न में से कौन-सा भौक्रतक वातावरण का उदाहरण है? 
 (a) परम्पराएाँ (b) रीवतररवाज 
 (c) मकान (d) िामाजजक मूर्लय 
23. सामाजिक वातावरण का संबंध क्रकससे है? 
 (a) पहाड, नटदयााँ (b) जलवायु 
 (c) लोग, रीवतररवाज (d) भूधम िंरचना 
24. अनुकूल वातावरण में वततु का क्रवकास  
 (a) बाधधत होता है 
 (b) अवरुि हो जाता है 
 (c) स्वाभाववक रूप िे होता है 
 (d) िमाप्त हो जाता है 
25. प्रक्रतकूल वातावरण में क्रवकास  
 (a) तीव्र होता है 
 (b) िरल होता है 
 (c) कटिन या अवरुि हो जाता है 
 (d) स्वतिः हो जाता है 

26. मनोवैज्ञाक्रनक दृक्रि से वातावरण में क्या सप्म्मशलत है? 
 (a) केवल प्राकृवतक वस्तुएाँ 
 (b) केवल िामाजजक िंबंध 
 (c) वे िभी तत्व जो मानव ववकाि को प्रभाववत करें 
 (d) केवल आनुवांसशक तत्व 
27. सामाजिक एवं मनोवैज्ञाक्रनक दृक्रि से वातावरण को क्या कहा 

गया है? 
 (a) जैववक वंशानुिम (b) िामाजजक वंशानुिम 
 (c) प्राकृवतक चयन (d) अनुकूलन प्रविया 
28. िे. एस. रॉस के अनुसार वातावरण है  
 (a) आंतररक शसक्त 
 (b) आनुवांसशक कारक 
 (c) बाहरी शसक्त जो ववकाि को प्रभाववत करे 
 (d) मानसिक प्रविया 
29. डुडवथय के अनुसार वातावरण में क्या सप्म्मशलत है? 
 (a) केवल िामाजजक तत्व 
 (b) केवल भौवतक तत्व 
 (c) वे िभी बाहरी तत्व जो जीवन प्रारम्भ िे प्रभाव डालते हैं 
 (d) केवल सशक्षा 
30. खेत, पहाड, सडक, मकान क्रकस वातावरण के उदाहरण हैं? 
 (a) िामाजजक (b) मनोवैज्ञावनक 
 (c) भौवतक (d) िांस्कृवतक 
31. क्रनम्न में से कौन-सा कथन सही है? 
 (a) वंशानुिम केवल मानसिक ववकाि को प्रभाववत करता है 
 (b) वातावरण केवल शारीररक ववकाि को प्रभाववत करता है 
 (c) ववकाि पर वंशानुिम व वातावरण दोनों का प्रभाव पडता है 
 (d) ववकाि केवल सशक्षा िे होता है 
32. व्यशि के व्यशित्व क्रनमायण में सवायधधक प्रभाव क्रकसका होता है? 
 (a) केवल वंशानुिम 
 (b) केवल वातावरण 
 (c) वंशानुिम एवं वातावरण दोनों 
 (d) केवल सशक्षा  
33. क्रनम्न में से कौन-सा गुण वंशानुक्रम से संबंधधत नहीं है? 
 (a) आाँखों का रंग (b) रक्त िमूह 
 (c) भाषा (d) त्वचा का रंग 
34. वातावरण का प्रभाव क्रकस ततर पर पडता है? 
 (a) केवल शारीररक 
 (b) केवल मानसिक 
 (c) केवल िामाजजक 
 (d) शारीररक, मानसिक एवं िामाजजक 
35. वंशानुक्रम से प्राप्त गुण कहलाते हैं  
 (a) अर्जित गुण (b) िामाजजक गुण 
 (c) जन्द्मजात गुण (d) नैवतक गुण 
36. क्रनम्न में से कौन-सा कथन असत्य है? 
 (a) वंशानुिम जन्द्मजात होता है 
 (b) वातावरण अर्जित होता है 
 (c) वंशानुिम बदला जा िकता है 
 (d) वातावरण ववकाि को प्रभाववत करता है 

Answer key 
1. [b] 2. [c] 3. [b] 4. [b] 5. [b] 6. [b] 7. [c] 8. [b] 9. [c] 10. [c] 
11. [c] 12. [c] 13. [c] 14. [b] 15. [c] 16. [c] 17. [c] 18. [b] 19. [c] 20. [c] 
21. [b] 22. [c] 23. [c] 24. [c] 25. [c] 26. [c] 27. [b] 28. [c] 29. [c] 30. [c] 
31. [c] 32. [c] 33. [c] 34. [d] 35. [c] 36. [c]     

♦ ♦ ♦ ♦
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आयु के प्रकार  
1. कालक्रधमक आयु के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह िन्म से बीते समय को दशायती है। 
 2. इसका क्रनधायरण वषय, माह एवं ददनों में क्रकया िाता है। 
 3. यह मनोवैज्ञाक्रनक परीक्षणों द्वारा क्रनधायररत होती है। 
 4. क्रवधधक दततावेिों में इसका प्रयोग क्रकया िाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
2. मानशसक आयु के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए–  
 1. इसका क्रनधायरण मनोवैज्ञाक्रनक परीक्षणों से क्रकया िाता है। 
 2. यह बुजि ततर से संबंधधत है। 
 3. यह िन्मक्रतशथ पर आधाररत होती है। 
 4. क्रबने एवं टमयन इससे संबंधधत हैं। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
3. शरीर रचना आयु के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार  

कीजिए–  
 1. इसका क्रनधायरण हधियों की अवतथा से क्रकया िाता है। 
 2. दााँतों की संख्या एवं स्तथक्रत इससे संबंधधत है। 
 3. इसका क्रनधायरण बुजि परीक्षण से क्रकया िाता है। 
 4. एक्सरे का उपयोग इसमें क्रकया िाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
4. शरीर क्रक्रयात्मक आयु के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए – 
 1. यह अंगों की काययप्रणाली से संबंधधत है। 
 2. हामोनल पररवतयन इससे िुडे होते हैं। 
 3. यह िन्मक्रतशथ पर आधाररत होती है। 
 4.क्रकशोरावतथा में इसका क्रनधायरण उपयोगी होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
5. खेल प्रक्रतयोक्रगताओं में आयु क्रनधायरण के संबंध में क्रनम्नशलखखत 

कथनों पर क्रवचार कीजिए–  
 1. कालक्रधमक आयु का प्रयोग क्रकया िाता है। 
 2. आयु वगय का क्रनधायरण िन्म क्रतशथ के आधार पर होता है। 
 3. मानशसक आयु का प्रयोग क्रकया िाता है। 
 4. यह क्रनष्पक्ष प्रक्रततपधाय सुक्रनभित करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
6. क्रवद्यालय में कक्षा क्रनधायरण के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए–  
 1. कालक्रधमक आयु आधार होती है। 
 2. मानशसक आयु का भी ध्यान रखा िाता है। 
 3. शरीर रचना आयु का प्रयोग क्रकया िाता है। 
 4. यह प्रशासक्रनक सुक्रवधा से िुडा है। 

 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
7. मानशसक आयु के शैक्षभणक महत्व के संबंध में क्रवचार कीजिए–  
 1. शशक्षण क्रवधध चयन में सहायक है। 
 2. शैक्षभणक उपलब्धध के मूकयांकन में सहायक है। 
 3. यह हधियों की वृजि से संबंधधत है। 
 4. यह IQ से संबंधधत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
8. शरीर रचना आयु के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. अस्तथयों के स्तथरीकरण से इसका क्रनधायरण होता है। 
 2. दााँतों की अवतथा से इसका ज्ञान होता है। 
 3. यह सामाजिक वातावरण से क्रनधायररत होती है। 
 4. एक्सरे परीक्षण उपयोगी है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
9. खेल चयन में उपयोगी आयु के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर क्रक्रयात्मक आयु उपयोगी है। 
 2. शरीर रचना आयु सहायक है। 
 3. कालक्रधमक आयु सबसे कम उपयोगी है। 
 4. मानशसक आयु का कोई महत्व नहीं है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
10. हामोनल पररवतयन के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह शरीर क्रक्रयात्मक आयु से संबंधधत है। 
 2. यह क्रकशोरावतथा में प्रमुख होता है। 
 3. यह मानशसक आयु का आधार है। 
 4. यह शारीररक क्रवकास को प्रभाक्रवत करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
11. वषय, माह और ददनों में आय ुकी गणना क्रकस आयु में की िाती है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) कालिधमक आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
12. क्रवधधक एवं सरकारी दततावेिों में सामान्यतः क्रकस आयु का 

प्रयोग क्रकया िाता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
13. खेल प्रक्रतयोक्रगताओं में आयु वगय का क्रनधायरण क्रकस आधार पर 

क्रकया िाता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) कालिधमक आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
14. सबसे सरल एवं प्रचशलत आयु क्रनधायरण क्रवधध कौनसी है? 
 (a) मानसिक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) वियात्मक आयु 
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15. शरीर संरचना आयु का क्रनधायरण मुख्यतः क्रकससे क्रकया िाता है? 
 (a) ऊाँ चाई िे (b) वजन िे 
 (c) हधियों एवं दााँतों िे (d) बुजि परीक्षण िे 
16. एक्सरे का प्रयोग क्रकस आयु के क्रनधायरण में क्रकया िाता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
17. बच्चों को क्रवभभन्न खेलों में सप्म्मशलत करने हेतु शशक्षक को 

क्रकस आयु का ज्ञान आवश्यक है? 
 (a) मानसिक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) िामाजजक आयु 
18. दााँतों की संख्या एवं अवतथा से क्रकस आयु का ज्ञान होता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) कालिधमक आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
19. शरीर क्रक्रयात्मक आयु मुख्यतः क्रकससे संबंधधत होती है? 
 (a) िामाजजक वातावरण (b) शारीररक पररवतसन 
 (c) बुजि स्तर (d) नैवतक ववकाि 
20. क्रकशोरावतथा में क्रकस आय ुको िानना अपेक्षाकृत सरल होता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर वियात्मक आयु 
 (c) कालिधमक आयु (d) िामाजजक आयु 
21. हामोन के प्रभाव से ज्ञात होने वाली आयु कौन-सी है? 
 (a) मानसिक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
22. खेल चयन में सहायक आयु कौन-सी है 
 (a) मानसिक आयु (b) िामाजजक आयु 
 (c) शरीर वियात्मक आयु (d) कालिधमक आयु 
23. अंगों की काययप्रणाली का ज्ञान क्रकस आयु से होता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) शरीर वियात्मक आयु (d) कालिधमक आयु 
24. तरुणावतथा में क्रकस आयु का क्रनधायरण आसानी से क्रकया िा 

सकता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) शरीर वियात्मक आयु (d) िामाजजक आयु 
25. बालक की शैक्षभणक उपलब्धध का मूकयांकन क्रकस आयु के 

आधार पर क्रकया िाता है? 
 (a) िामाजजक आयु (b) मानसिक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) कालिधमक आयु 
26. शशक्षण क्रवधधयों के चयन में शशक्षक को क्रकस आयु का ज्ञान 

होना चाक्रहए? 
 (a) शरीर रचना आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) मानसिक आयु (d) िामाजजक आयु 
27. मानशसक आयु का क्रनधायरण क्रकसके द्वारा क्रकया िाता है? 
 (a) एक्िरे (b) दााँतों की वगनती 
 (c) मनोवैज्ञावनक परीक्षण (d) जन्द्म वतसथ 

28. बुजिलब्धध (IQ) क्रकस आयु से संबंधधत होती है? 
 (a) िामाजजक आयु (b) मानसिक आयु 
 (c) कालिधमक आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
29. क्रबने और टमयन क्रकस आयु से संबंधधत हैं? 
 (a) िामाजजक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) मानसिक आयु (d) शरीर रचना आयु 
30. क्रवद्यालय में कक्षा क्रनधायरण का आधार क्या होता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) िामाजजक आयु (d) कालिधमक आयु 
31. मानशसक पररपक्वता का संबंध क्रकस आयु से है? 
 (a) कालिधमक आयु (b) िामाजजक आयु 
 (c) मानसिक आयु (d) शरीर रचना आयु 
32. अस्तथयों के स्तथरीकरण से क्रकस आयु का क्रनधायरण होता है? 
 (a) मानसिक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
33. खेल प्रशशक्षण में सबसे कम उपयोगी आयु कौनसी है? 
 (a) शरीर वियात्मक आयु (b) मानसिक आयु 
 (c) शरीर रचना आयु (d) कालिधमक आयु 
34. हामोनल पररवतयन क्रकस आयु का प्रमुख आधार है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) शरीर वियात्मक आयु (d) िामाजजक आयु 
35. बुजि, याददाश्त और तकय शशि से संबंधधत आयु है–  
 (a) िामाजजक आयु (b) मानसिक आयु 
 (c) कालिधमक आयु (d) शरीर रचना आयु 
36. आयु का वह प्रकार िो िन्म से बीते समय को दशायता है–  
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) कालिधमक आयु (d) िामाजजक आयु 
37. खेलों में शारीररक क्षमता के मूकयांकन हेतु कौन-सी आयु 

अधधक उपयुि है? 
 (a) मानसिक आयु (b) िामाजजक आयु 
 (c) शरीर वियात्मक आयु (d) कालिधमक आयु 
38. दााँत क्रनकलने की अवतथा क्रकस आयु को दशायती है? 
 (a) मानसिक आयु (b) शरीर रचना आयु 
 (c) िामाजजक आयु (d) कालिधमक आयु 
39. मनोवैज्ञाक्रनक परीक्षणों से प्राप्त आयु कहलाती है–  
 (a) कालिधमक आयु (b) िामाजजक आयु 
 (c) मानसिक आयु (d) शरीर वियात्मक आयु 
40. खेल शशक्षक द्वारा बच्चों के शलए खेल चयन में सबसे अधधक 

उपयोगी आयु है–  
 (a) मानसिक आयु (b) कालिधमक आयु 
 (c) शरीर वियात्मक आयु (d) िामाजजक आयु 

Answer Key 
1. [b] 2. [a] 3. [b] 4. [c] 5. [a] 6. [b] 7. [a] 8. [b] 9. [b] 10. [c] 
11. [c] 12. [b] 13. [c] 14. [b] 15. [c] 16. [c] 17. [c] 18. [b] 19. [b] 20. [b] 
21. [d] 22. [c] 23. [c] 24. [c] 25. [b] 26. [c] 27. [c] 28. [b] 29. [c] 30. [d] 
31. [c] 32. [c] 33. [d] 34. [c] 35. [b] 36. [c] 37. [c] 38. [b] 39. [c] 40. [c] 

♦ ♦ ♦ ♦
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शरीर का वर्गीकरण 
1. शरीर वगीकरण के इक्रतहास के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों 

पर क्रवचार कीजिए–  
 1. शरीर का सवयप्रथम वगीकरण क्रहप्पोके्रटस ने क्रकया था। 
 2. क्रहप्पोके्रटस ने दो प्रकार के शरीर बताए थे। 
 3. क्रहप्पोके्रटस का वगीकरण मनोवैज्ञाक्रनक आधार पर था। 
 4. उनका वगीकरण आधुक्रनक सोमेटोटाइपपिग पर आधाररत था। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
2. शेकडन के वगीकरण के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए–  
 1. इसे सोमेटोटाइपपिग कहा िाता है। 
 2. यह शारीररक संरचना पर आधाररत है। 
 3. इसमें तीन प्रमुख शरीर प्रकार बताए गए हैं। 
 4. यह मानशसक परीक्षण पर आधाररत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
3. एडंोमॉर्फिक शरीर प्रकार के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए–  
 1. इसका सोमेटोटाइप तकेल 711 है। 
 2. शरीर मोटा व भारी होता है। 
 3. यह लंबी दूरी दौड के शलए सवायधधक उपयुि है। 
 4. इसका तवभाव सामान्यतः धमलनसार होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
4. मेसोमॉर्फिक शरीर प्रकार के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर मांसल एवं शशिशाली होता है। 
 2. इसका सोमेटोटाइप तकेल 171 है। 
 3. यह स्तप्रंट दौड के शलए उपयुि है। 
 4. यह प्रायः कमिोर शरीर वाला होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
5. एक्टोमॉर्फिक शरीर प्रकार के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर दुबलापतला व लंबा होता है। 
 2. इसका सोमेटोटाइप तकेल 117 है। 
 3. यह भारोत्तोलन के शलए सवायधधक उपयुि है। 
 4. यह लंबी दूरी दौड में उपयोगी हो सकता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
6. के्रशमर के वगीकरण के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. उन्होंने “Physique and Character” पुततक शलखी। 
 2. उन्होंने एतथेक्रनक, एथलेदटक और पाइकक्रनक प्रकार बताए। 
 3. उनका वगीकरण केवल खेल चयन हेतु था। 
 4. एतथेक्रनक प्रकार दुबलापतला होता है। 

 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
7. पाइकक्रनक शरीर प्रकार के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. यह मोटा व भारी शरीर होता है। 
 2. यह के्रशमर के वगीकरण में आता है। 
 3. यह एक्टोमॉफय  के समान होता है। 
 4. यह गोलाकार संरचना वाला होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
8. शेकडन के टेम्परामेंट (तवभाव) शसिांत के संबंध में क्रवचार 

कीजिए  
 1. क्रवसरोटोक्रनक एंडोमॉफय  से िुडा है। 
 2. सोमेटोटोक्रनक मेसोमॉफय  से संबंधधत है। 
 3. सेररब्रोटोक्रनक एक्टोमॉफय  से िुडा है। 
 4. ये वगीकरण केवल सामाजिक आधार पर हैं। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
9. सोमेटोटाइपपिग के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. अंकों की सीमा 1 से 7 तक होती है। 
 2. यह शारीररक संरचना मापन पर आधाररत है। 
 3. यह मानशसक आयु का क्रनधायरण करती है। 
 4. इसका उपयोग खेल चयन में क्रकया िाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
10. हाल के वगीकरण के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. एधडोधमनल प्रकार बताया गया है। 
 2. मतकुलर प्रकार बताया गया है। 
 3. यह सोमेटोटाइपपिग पर आधाररत है। 
 4. नवयस प्रकार भी शाधमल है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
11. मेसोमॉर्फिक शरीर प्रकार के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर मांसल एवं शशिशाली होता है। 
 2. यह एथलेदटक टाइप के क्रनकट माना िाता है। 
 3. यह लंबी दूरी दौड के शलए सवायधधक उपयुि है। 
 4. इसका तवभाव प्रायः साहसी होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
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12. एडंोमॉर्फिक शरीर प्रकार के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर गोल एवं तथूल होता है। 
 2. यह भारोत्तोलन में उपयुि हो सकता है। 
 3. इसका तवभाव सेररब्रोटोक्रनक होता है। 
 4. इसका सोमेटोटाइप 711 होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
13. एक्टोमॉर्फिक शरीर प्रकार के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर लंबा व दुबला होता है। 
 2. यह सेररब्रोटोक्रनक तवभाव से िुडा है। 
 3. यह कुश्ती के शलए सवायधधक उपयुि है। 
 4. इसका सोमेटोटाइप 117 होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
14. के्रशमर के शरीर वगीकरण के संबंध में क्रवचार कीजिए–  
 1. एतथेक्रनक प्रकार दुबलापतला होता है। 
 2. पाइकक्रनक प्रकार मोटा होता है। 
 3. एथलेदटक प्रकार संतुशलत एवं मांसल होता है। 
 4. यह वगीकरण केवल शारीररक शशक्षा हेतु था। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
15. शेकडन के टेम्परामेंट शसिांत के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. क्रवसरोटोक्रनक एंडोमॉफय  से िुडा है। 
 2. सोमेटोटोक्रनक मेसोमॉफय  से संबंधधत है। 
 3. सेररब्रोटोक्रनक एक्टोमॉफय  से संबंधधत है। 
 4. यह वगीकरण मानशसक आयु पर आधाररत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
16. सोमेटोटाइपपिग के संबंध में क्रवचार कीजिए–  
 1. अंकों की सीमा 1 से 7 तक होती है। 
 2. यह शारीररक संरचना मापन पर आधाररत है। 
 3. यह सामाजिक आयु का क्रनधायरण करती है। 
 4. इसका उपयोग खेल चयन में होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
17. हाल के वगीकरण के संबंध में क्रवचार कीजिए– 
 1. एधडोधमनल प्रकार बताया गया है। 
 2. मतकुलर प्रकार बताया गया है। 
 3. थोरेशसक प्रकार शाधमल है। 
 4. यह सोमेटोटाइपपिग पर आधाररत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 3 (b) केवल 1 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 

18. नकेरेती के वगीकरण के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. मैक्रोतप्लेक्रनक व्यशि भारी होता है। 
 2. नोमोतप्लेक्रनक संतुशलत होता है। 
 3. माइक्रोतप्लेक्रनक पतला होता है। 
 4. यह वगीकरण मानशसक संरचना पर आधाररत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
19. बीन के वगीकरण के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. हाइपोएडंोमॉफय  तथूल हो सकता है। 
 2. न्यूरोएंडोमॉफय  सुडौल व शशिशाली हो सकता है। 
 3. हाइपरएडंोमॉफय  हकका व दुबला होता है। 
 4. यह वगीकरण शारीररक संरचना से संबंधधत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
20. डाइप्लाप्तटक शरीर प्रकार के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह अक्रवकशसत शरीर को दशायता है। 
 2. यह संतुशलत क्रवकास को दशायता है। 
 3. यह के्रशमर के वगीकरण में आता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2 और 3 
21. खेल चयन में शरीर वगीकरण के महत्व के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह उपयुि खेल चयन में सहायक है। 
 2. यह प्रदशयन क्षमता का अनुमान देता है। 
 3. यह मानशसक आयु का क्रनधायरण करता है। 
 4. यह प्रशशक्षण योिना बनाने में सहायक है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
22. एथलेदटक टाइप के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह मेसोमॉफय  से क्रनकट संबंध रखता है। 
 2. यह मांसल व संतुशलत शरीर वाला होता है। 
 3. यह एक्टोमॉफय  के समान होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 (b) केवल 1 और 2 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2 और 3 
23. लंबी दूरी दौड के शलए शरीर प्रकार के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. एक्टोमॉफय  उपयुि माना िाता है। 
 2. हकका शरीर लाभकारी होता है। 
 3. एडंोमॉफय  सवायधधक उपयुि है। 
 4. सहनशशि महत्वपूणय कारक है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
24. भारोत्तोलन के शलए शरीर प्रकार के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. मेसोमॉफय  उपयुि होता है। 
 2. मांसपेशीय शशि आवश्यक है। 
 3. एक्टोमॉफय  सवायधधक उपयुि है। 
 4. शरीर का संतुलन महत्वपूणय है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
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25. शेकडन के वगीकरण के आधार के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह शारीररक संरचना पर आधाररत है। 
 2. यह मानशसक परीक्षण पर आधाररत है। 
 3. यह व्यशित्व से संबंधधत है। 
 4. यह िैक्रवक संरचना से िुडा है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 3 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
26. शरीर का वगीकरण सवयप्रथम क्रकसने क्रकया था? 
 (a) शेर्लडन (b) िेशमर 
 (c) वहप्पोिेटि (d) हाल 
27. क्रहप्पोके्रटस ने शरीर के क्रकतने रूप बताए थे? 
 (a) एक (b) दो 
 (c) तीन (d) चार 
28. क्रहप्पोके्रटस के अनुसार ‘लंबा शरीर’ कहलाता है  
 (a) एथलेटटक (b) पाइकवनक 
 (c) स्थथसिक हैवबटि (d) डाइप्लास्स्टक 
29. ‘छोटा व मोटा शरीर’ क्रकस नाम से िाना िाता है? 
 (a) स्थथसिक (b) एस्थेवनक 
 (c) अपोप्लेस्क्टक (d) एथलेटटक 
30. शेकडन द्वारा ददए गए शरीर वगीकरण को क्या कहा िाता है? 
 (a) वफजीक (b) टेम्परामेंट 
 (c) िोमेटोटाइपपिग (d) एन्द्रोपोमेट्री 
31. शेकडन ने शरीर वगीकरण क्रकस पुततक में ददया? 
 (a) Physique and Character 
 (b) Varieties of Temperament 
 (c) Atlas of Man 
 (d) Body Structure 
32. एडंोमॉर्फिक शरीर प्रकार का सोमेटोटाइप तकेल है  
 (a) 171 (b) 117 
 (c) 711 (d) 444 
33. एडंोमॉर्फिक व्यशि की प्रमुख क्रवशेषता है  
 (a) दुबलापतला शरीर (b) मोटा व भारी शरीर 
 (c) लंबा शरीर (d) कमजोर मांिपेसशयााँ 
34. एडंोमॉर्फिक व्यशि सामान्यतः क्रकस खेल में पाए िाते हैं? 
 (a) लंबी दूरी दौड (b) बास्केटबॉल 
 (c) भारोत्तोलन (d) जजम्नास्स्टक 
35. एडंोमॉर्फिक व्यशित्व क्रकस प्रकृक्रत का होता है? 
 (a) धचडधचडा (b) शांत व धमलनिार 
 (c) वनराशावादी (d) डरपोक 
36. मेसोमॉर्फिक शरीर प्रकार का सोमेटोटाइप तकेल है  
 (a) 711 (b) 117 
 (c) 171 (d) 333 
37. मेसोमॉर्फिक शरीर की क्रवशेषता है  
 (a) मोटा शरीर 
 (b) लंबापतला शरीर 
 (c) मांिपेशीय व शसक्तशाली शरीर 
 (d) कमजोर शरीर 
38. मेसोमॉर्फिक व्यशि क्रकस खेल के शलए उपयुि होते हैं? 
 (a) मैराथन (b) न्स्प्रंट दौड 
 (c) शतरंज (d) योग 

39. मेसोमॉर्फिक व्यशि का तवभाव होता है  
 (a) भयभीत (b) वनराशावादी 
 (c) िाहिी (d) आलिी 
40. एक्टोमॉर्फिक शरीर प्रकार का सोमेटोटाइप तकेल है  
 (a) 711 (b) 171 
 (c) 117 (d) 444 
41. एक्टोमॉर्फिक शरीर की पहचान है  
 (a) मोटा शरीर (b) छोटा शरीर 
 (c) दुबलापतला, लंबा शरीर (d) गोल शरीर 
42. एक्टोमॉर्फिक व्यशि क्रकस खेल के शलए उपयुि होते हैं? 
 (a) भारोत्तोलन (b) कुश्ती 
 (c) लंबी दूरी दौड (d) शॉटपुट 
43. एक्टोमॉर्फिक व्यशि का तवभाव प्रायः होता है  
 (a) शांत (b) धमलनिार 
 (c) धचडधचडा व िंवेदनशील (d) िाहिी 
44. के्रशमर द्वारा शलखखत पुततक है  
 (a) Varieties of Temperament 
 (b) Physique and Character 
 (c) Atlas of Man 
 (d) Body Types 
45. के्रशमर के अनुसार ‘एतथेक्रनक’ शरीर का संबंध क्रकससे है? 
 (a) मोटा शरीर (b) मांिल शरीर 
 (c) दुबलापतला शरीर (d) िंतुसलत शरीर 
46. के्रशमर के अनुसार ‘पाइकक्रनक’ शरीर का अथय है  
 (a) लंबा (b) मोटा 
 (c) दुबला (d) िंतुसलत 
47. हाल के अनुसार शरीर के प्रकार हैं  
 (a) एब्डोधमनल, मस्कुलर, थोरेसिक, नवसि 
 (b) एंडो, मेिो, एक्टो 
 (c) एथलेटटक, पाइकवनक 
 (d) स्थूल, िूक्ष्म 
48. नकेरेती के अनुसार ‘मैक्रोतप्लेक्रनक’ व्यशि होता है  
 (a) पतला (b) छोटा 
 (c) भारी व मोटा (d) लंबा 
49. ‘नोमोतप्लेक्रनक’ व्यशि की क्रवशेषता है  
 (a) अिंतुसलत शरीर (b) िंतुसलत ववकाि 
 (c) अत्यधधक दुबला (d) अत्यधधक मोटा 
50. ‘माइक्रोतप्लेक्रनक’ व्यशि का शरीर होता है  
 (a) भारी (b) मध्यम 
 (c) पतला व छरहरा (d) गोल 
51. बीन के अनुसार ‘हाइपोएडंोमॉफय ’ व्यशि होता है  
 (a) मजबूत (b) स्थूल व गोल 
 (c) हर्लका (d) लंबा 
52. बीन के अनुसार ‘न्यूरोएडंोमॉफय ’ व्यशि की क्रवशेषता है  
 (a) कमजोर (b) िुडौल व शसक्तशाली 
 (c) मोटा (d) अिंतुसलत 
53. बीन के अनुसार ‘हाइपरएडंोमॉफय ’ व्यशि होता है  
 (a) भारी (b) हर्लका, दुबलापतला 
 (c) गोल (d) मजबूत 
54. डाइप्लाप्तटक शरीर प्रकार क्रकसे कहा िाता है? 
 (a) िंतुसलत (b) अत्यधधक ववकसित 
 (c) अववकसित (d) लंबा 
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शारीररक शशक्षा 
55. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): शेकडन का वगीकरण शारीररक संरचना पर 

आधाररत है। 
 कारण (R): शेकडन ने शरीर के प्रकार को व्यशित्व से िोडा। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
56. कथन (A): एक्टोमॉफय  व्यशि दुबले-पतले होते हैं। 
 कारण (R): इनमें वसा की मात्रा अधधक होती है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
57. कथन (A): मेसोमॉफय  शरीर खखलाधडयों के शलए उपयुि होता है। 
 कारण (R): इसमें मांसपेशशयााँ अच्छी तरह क्रवकशसत होती हैं। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
58. कथन (A): एडंोमॉफय  व्यशि मोटे होते हैं। 
 कारण (R): इनमें वसा की मात्रा अधधक होती है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
59. कथन (A): लंबी दूरी के धावकों के शलए एक्टोमॉफय  शरीर 

उपयुि होता है। 
 कारण (R): यह शरीर हकका और सहनशशि के शलए अनुकूल 

होता है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  

60. कथन (A): भारोत्तोलन के शलए एक्टोमॉफय  शरीर उपयुि होता है। 
 कारण (R): इसमें मांसपेशशयााँ कम क्रवकशसत होती हैं। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
61. कथन (A): सोमेटोटाइपपिग में 1–7 तक अंक ददए िाते हैं। 
 कारण (R): यह शरीर के तीन घटकों को मापता है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
62. कथन (A): ‘Physique and Character’ पुततक के्रशमर 

से संबंधधत है। 
 कारण (R): उन्होंने शरीर और व्यशित्व का संबंध बताया। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
63. कथन (A): एथलेदटक टाइप मेसोमॉफय  के समान होता है। 
 कारण (R): दोनों में मांसपेशशयााँ क्रवकशसत होती हैं। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
64. कथन (A): शरीर वगीकरण खेल चयन में सहायक होता है। 
 कारण (R): क्रवभभन्न खेलों के शलए अलग-अलग शरीर प्रकार 

उपयुि होते हैं। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  

Answer key 
1. [a] 2. [b] 3. [c] 4. [c] 5. [b] 6. [a] 7. [b] 8. [b] 9. [b] 10. [b] 
11. [b] 12. [a] 13. [b] 14. [b] 15. [b] 16. [b] 17. [a] 18. [b] 19. [b] 20. [a] 
21. [c] 22. [b] 23. [b] 24. [c] 25. [b] 26. [c] 27. [b] 28. [c] 29. [c] 30. [c] 
31. [b] 32. [c] 33. [b] 34. [c] 35. [b] 36. [c] 37. [c] 38. [b] 39. [c] 40. [c] 
41. [c] 42. [c] 43. [c] 44. [b] 45. [c] 46. [b] 47. [a] 48. [c] 49. [b] 50. [c] 
51. [b] 52. [b] 53. [b] 54. [c] 55. [a] 56. [c] 57. [a] 58. [a] 59. [a] 60. [d] 
61. [b] 62. [a] 63. [a] 64. [a]  

♦ ♦ ♦ ♦
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शारीररक शशक्षा 

द्वितीयक वायु (Second Wind) 
1. क्रद्वतीयक वायु के उत्पन्न होने के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों 

पर क्रवचार कीजिए  
 1. यह स्तथक्रत गक्रतक्रवधध प्रारंभ करने के कुछ समय बाद उत्पन्न 

होती  है। 
 2. यह केवल क्रवश्राम की अवतथा में उत्पन्न होती है। 
 3. यह दीघयकाशलक गक्रतक्रवधधयों में अधधक देखी िाती है। 
 4. यह गक्रतक्रवधध समाप्त होने के बाद उत्पन्न होती है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1 और 2 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
2. क्रद्वतीयक वायु की शारीररक प्रक्रक्रयाओं के संबंध में क्रवचार 

कीजिए  
 1. मांसपेशशयों में लैब्क्टक अम्ल का िमाव होता है। 
 2. श्वसन दर प्रारंभ में बढ़ िाती है। 
 3. ऑक्सीिन की आपूर्ति अतथायी रूप से कम पड सकती है। 
 4. शरीर तुरंत पूणय क्रवश्राम अवतथा में आ िाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
3. क्रद्वतीयक वायु के लक्षणों के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. गहरी एवं तीव्र श्वसन होती है। 
 2. चेहरे का रंग पीला पड सकता है। 
 3. अत्यधधक ऊिाय तुरंत बढ़ िाती है। 
 4. शरीर में थकान की अनुभूक्रत हो सकती है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
4. क्रद्वतीयक वायु के मनोवैज्ञाक्रनक प्रभावों के संबंध में क्रवचार 

कीजिए  
 1. प्रारंभ में बेचैनी अनुभव हो सकती है। 
 2. तनाव इसकी तीव्रता को बढ़ा सकता है। 
 3. यह केवल शारीररक प्रक्रक्रया है, मानशसक कारकों का कोई 

प्रभाव  नहीं होता। 
 4. अनुकूलन के बाद आत्मक्रवश्वास पुनः लौट सकता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 2 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
5. क्रद्वतीयक वायु की समाप्प्त के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर  

क्रवचार कीजिए  
 1. गक्रतक्रवधध िारी रखने से शरीर अनुकूलन कर सकता है। 
 2. तुरंत गक्रतक्रवधध रोक देना आवश्यक है। 
 3. श्वसन दर संतुशलत हो सकती है। 
 4. ऊिाय संतुलन तथाक्रपत हो सकता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 3 और 4 (b) केवल 1 और 2 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
6. क्रद्वतीयक वायु का संबंध क्रनम्न तंत्रों से है  
 1. श्वसन तंत्र 2. रि पररसंचरण तंत्र 
 3. पाचन तंत्र 4. तंक्रत्रका तंत्र 

 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
7. क्रद्वतीयक वायु के कारणों के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. अपयायप्त वामयअप 
 2. अत्यधधक तीव्र व्यायाम 
 3. उधचत प्रशशक्षण से इसकी संभावना कम हो सकती है। 
 4. यह केवल रोग अवतथा में होती है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
8. क्रद्वतीयक वायु क्रकन गक्रतक्रवधधयों में अधधक देखी िाती है  
 1. दीघयकाशलक गक्रतक्रवधधयााँ 
 2. सहनशशि आधाररत गक्रतक्रवधधयााँ 
 3. अत्यंत अकपकाशलक गक्रतक्रवधधयााँ 
 4. क्रनरंतर गक्रत वाली गक्रतक्रवधधयााँ 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
9. क्रद्वतीयक वायु के दौरान शरीर में संतुलन क्रकसके बीच तथाक्रपत 

होता है  
 1. थकान और अनुकूलन 
 2. ऑक्सीिन आपूर्ति और ऊिाय आवश्यकता 
 3. क्रवश्राम और क्रनिा 
 4.  हृदयगक्रत और श्वसन दर 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
10. क्रद्वतीयक वायु की अवतथा के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. यह अतथायी अवतथा है। 
 2. यह तथायी थकान को दशायती है। 
 3. यह शरीर के अनुकूलन की प्रक्रक्रया का भाग है। 
 4. यह केवल मानशसक भ्रम है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 2 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
11. क्रद्वतीयक वायु (Second Wind) की स्तथक्रत कब उत्पन्न होती है? 
 (a) गवतववधध शुरू करने िे पहले 
 (b) गवतववधध के दौरान कुछ िमय बाद 
 (c) गवतववधध िमाप्त होने पर 
 (d) ववश्राम के िमय 
12. क्रद्वतीयक वायु की अवतथा में व्यशि को क्या अनुभव होता है? 
 (a) कायस करने में पूणस अिमथसता 
 (b) कायस बंद करने की इच्छा 
 (c) पुनिः िामान्द्य अवस्था में आना 
 (d) अत्यधधक थकान बढ़ना 
13. क्रद्वतीयक वायु क्रकस प्रकार की स्तथक्रत को दशायती है? 
 (a) स्थायी थकान (b) पररवतसन की स्स्थवत 
 (c) रोग अवस्था (d) ववश्राम अवस्था 
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14. क्रनम्न में से कौनसा क्रद्वतीयक वायु का लक्षण है? 
 (a) अत्यधधक ऊजास (b) सिर ददस 
 (c) नींद आना (d) भूख लगना 
15. क्रद्वतीयक वायु में श्वसन से संबंधधत प्रमुख लक्षण है  
 (a) धीमी िााँि (b) गहरी िााँि 
 (c) िााँि रुकना (d) अवनयधमत िााँि 
16. तीव्र श्वसन की प्रक्रक्रया क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) प्रथम वायु (b) वद्वतीयक वायु 
 (c) ववश्राम अवस्था (d) वामसअप अवस्था 
17. शारीररक अंगों के संचालन में कदठनाई क्रकसका लक्षण है? 
 (a) वामसअप (b) वद्वतीयक वायु 
 (c) कूलडाउन (d) पुनरावृसत्त 
18. क्रद्वतीयक वायु की स्तथक्रत में शरीर में क्रकसका िमाव होता है? 
 (a) यूररक अम्ल (b) काबसन डाइऑक्िाइड 
 (c) लैस्क्टक अम्ल (d) ऑक्िीजन 
19. चेहरे का पीला पडना क्रकससे संबंधधत लक्षण है? 
 (a) प्रथम वायु (b) वद्वतीयक वायु 
 (c) कूलडाउन (d) ववश्राम 
20. शरीर में वायु की कमी महसूस होना क्रकस अवतथा में होता है? 
 (a) कूलडाउन (b) वामसअप 
 (c) वद्वतीयक वायु (d) ववश्राम 
21. क्रद्वतीयक वायु की प्रारंभभक अवतथा के संबंध में क्रनम्नशलखखत 

कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. प्रारंभ में मांसपेशशयों में भारीपन अनुभव होता है। 
 2. श्वसन दर अचानक रुक िाती है। 
 3. शरीर में ऑक्सीिन की कमी का अनुभव हो सकता है। 
 4. खखलाडी कायय बंद करना चाहता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 3 और 4 (b) केवल 1 और 2 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
22. क्रद्वतीयक वायु के िैक्रवक कारणों के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. लैब्क्टक अम्ल का अतथायी िमाव होता है। 
 2. रि में काबयन डाइऑक्साइड बढ़ सकती है। 
 3. हृदयगक्रत पूणयतः रुक िाती है। 
 4. ऑक्सीिन की मांग और आपूर्ति में असंतुलन होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
23. क्रद्वतीयक वायु के दौरान श्वसन संबंधी पररवतयनों के संबंध में 

क्रवचार कीजिए  
 1. गहरी सााँस लेने की प्रवृशत्त होती है। 
 2. तीव्र श्वसन देखा िा सकता है। 
 3. श्वसन पूणयतः सामान्य रहता है। 
 4. कुछ समय बाद श्वसन संतुशलत हो िाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
24. क्रद्वतीयक वायु की अवतथा में मनोवैज्ञाक्रनक प्रभावों के संबंध में 

क्रवचार कीजिए  
 1. बेचैनी की भावना उत्पन्न हो सकती है। 
 2. आत्मक्रवश्वास अतथायी रूप से कम हो सकता है। 
 3. यह केवल शारीररक प्रक्रक्रया है, मानशसक प्रभाव नहीं होते। 
 4. अनुकूलन के बाद मानशसक स्तथरता लौट सकती है। 

 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
25. क्रद्वतीयक वायु की रोकथाम के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर 

क्रवचार कीजिए  
 1. उधचत वामयअप सहायक हो सकता है। 
 2. क्रनयधमत प्रशशक्षण से इसकी तीव्रता कम हो सकती है। 
 3. इसे पूणयतः समाप्त क्रकया िा सकता है। 
 4. संतुशलत श्वसन तकनीक उपयोगी हो सकती है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 2 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
26. क्रद्वतीयक वायु मुख्यतः क्रकन गक्रतक्रवधधयों में देखी िाती है  
 1. लंबी दूरी दौड 
 2. साइस्क्लंग 
 3. अत्यंत अकपकाशलक स्तप्रंट 
 4. क्रनरंतर सहनशशि गक्रतक्रवधधयााँ 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
27. क्रद्वतीयक वायु के दौरान शरीर में होने वाले पररवतयनों के संबंध 

में क्रवचार कीजिए  
 1. रि पररसंचरण में वृजि होती है। 
 2. मांसपेशशयों में ऊिाय आपूर्ति बेहतर होती है। 
 3. शरीर पूणय क्रवश्राम में चला िाता है। 
 4. हृदयगक्रत बढ़ सकती है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
28. क्रद्वतीयक वायु की समाप्प्त के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर अनुकूलन तथाक्रपत कर लेता है। 
 2. ऊिाय संतुलन पुनः तथाक्रपत होता है। 
 3. खखलाडी को गक्रतक्रवधध तुरंत बंद करनी चाक्रहए। 
 4. श्वसन दर सामान्य होने लगती है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
29. क्रद्वतीयक वायु के संदभय में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. यह तथायी थकान की अवतथा है। 
 2. यह अतथायी अनुकूलन प्रक्रक्रया है। 
 3. यह केवल रोग अवतथा में होती है। 
 4. यह सहनशशि क्रवकास से संबंधधत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
30. क्रद्वतीयक वायु में संतुलन तथाक्रपत होता है  
 1. ऑक्सीिन आपूर्ति और मांग के बीच 
 2. थकान और कायय क्षमता के बीच 
 3. क्रवश्राम और क्रनिा के बीच 
 4. हृदयगक्रत और श्वसन दर के बीच 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 2 और 4 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
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31. अपयायप्त वामयअप क्रकसका कारण बनता है? 
 (a) प्रथम वायु (b) वद्वतीयक वायु 
 (c) ववश्राम (d) पुनरुत्थान 
32. मांसपेशशयों में थकान होना क्रकसका कारण है? 
 (a) वद्वतीयक वायु (b) ववश्राम 
 (c) कूलडाउन (d) स्टे्रचचिग 
33. तनाव, चचिता और दबाव क्रकस प्रकार के कारण हैं? 
 (a) शारीररक (b) जैववक 
 (c) मनोवैज्ञावनक (d) िामाजजक 
34. क्रद्वतीयक वायु से पूवय खखलाडी क्रकस भावना का अनुभव करता है? 
 (a) आनंद (b) उत्िाह 
 (c) बेचैनी (d) आत्मववश्वाि 
35. क्रद्वतीयक वायु की स्तथक्रत में लैब्क्टक अम्ल क्या उत्पन्न करता है? 
 (a) मांिपेशीय शसक्त (b) ऊजास 
 (c) वनिःश्विन में बाधा (d) रक्तचाप वनयंिण 
36. क्रद्वतीयक वायु का संबंध क्रकस तंत्र से है? 
 (a) पाचन तंि (b) तंविका तंि 
 (c) रक्त पररिंचरण तंि (d) अंतिःस्रावी तंि 
37. क्रद्वतीयक वायु का संबंध श्वसन तंत्र से क्यों है? 
 (a) ऑक्िीजन की अधधकता के कारण 
 (b) श्विन प्रविया में बाधा के कारण 
 (c) फेफडों के आकार के कारण 
 (d) हृदय गवत के कारण 
38. क्रद्वतीयक वायु की स्तथक्रत में खखलाडी सामान्य अवतथा में कैसे 

आता ह?ै 
 (a) गवतववधध रोककर (b) गवतववधध जारी रखकर 
 (c) बैिकर (d) लेटकर 
39. क्रद्वतीयक वायु मुख्यतः क्रकस प्रकार की गक्रतक्रवधधयों में ददखाई 

देती है? 
 (a) अर्लपकासलक (b) दीघसकासलक 
 (c) स्स्थर (d) मानसिक 
40. क्रद्वतीयक वायु की अवतथा क्रकसके बीच संतुलन तथाक्रपत करती है? 
 (a) शसक्त और गवत (b) थकान और अनुकूलन 
 (c) ववश्राम और वनरा (d) पोषण और ऊजास 
41. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): अपयायप्त वामयअप से क्रद्वतीयक वायु की स्तथक्रत 

िकदी उत्पन्न होती है। 
 कारण (R): वामयअप की कमी से शरीर व्यायाम के शलए सही 

तरीके से तैयार नहीं हो पाता। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 

 (b) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है। 
42. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): मांसपेशशयों में थकान क्रद्वतीयक वायु का कारण 

बनती है। 
 कारण (R): थकान के समय शरीर में लैब्क्टक अम्ल का संचय 

होता है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं 

करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है। 
43. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): तनाव, चचिता और दबाव मनोवैज्ञाक्रनक कारण हैं। 
 कारण (R): ये मानशसक अवतथा को प्रभाक्रवत करते हैं। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं 

करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है। 
44. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): क्रद्वतीयक वायु से पहले खखलाडी बेचैनी अनुभव 

करता है। 
 कारण (R): शरीर व्यायाम के प्रारंभभक चरण में ऑक्सीिन की 

कमी महसूस करता है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं 

करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है। 

Answer Key 
1. [a] 2. [b] 3. [b] 4. [c] 5. [a] 6. [c] 7. [b] 8. [b] 9. [c] 10. [a] 
11. [b] 12. [c] 13. [b] 14. [b] 15. [b] 16. [b] 17. [b] 18. [c] 19. [b] 20. [c] 
21. [a] 22. [b] 23. [c] 24. [b] 25. [c] 26. [a] 27. [b] 28. [c] 29. [a] 30. [c] 
31. [b] 32. [a] 33. [c] 34. [c] 35. [c] 36. [c] 37. [b] 38. [b] 39. [b] 40. [b] 
41. [a] 42. [b] 43. [a] 44. [a]       

♦ ♦ ♦ ♦
  



    
  
 

Page - 16 

शारीररक शशक्षा 

ऑक्सीजन कजथ (Oxygen Debt) 
1. ऑक्सीिन किय के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. व्यायाम समाप्त होने के बाद सामान्य से अधधक ऑक्सीिन 

उपभोग को ऑक्सीिन किय कहते हैं। 
 2. यह स्तथक्रत व्यायाम के दौरान ही पूणय हो िाती है। 
 3. इसका संबंध श्वसन एवं रि पररसंचरण तंत्र से है। 
 4. इसे E.P.O.C. भी कहा िाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 3 और 4 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
2. ऑक्सीिन किय की उत्पशत्त के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह मुख्यतः तीव्र व्यायाम के बाद उत्पन्न होता है। 
 2. यह क्रवश्राम अवतथा में उत्पन्न होता है। 
 3. इसका प्रक्रतपादन ए.वी. क्रहल ने क्रकया। 
 4. इसका प्रक्रतपादन 1922 में क्रकया गया। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 3 और 4 (b) केवल 1 और 2 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
3. E.P.O.C. के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. इसका पूणय रूप Excess Post Exercise Oxygen 

Consumption है। 
 2. यह व्यायाम के तुरंत बाद ऑक्सीिन की अक्रतररि खपत 

को दशायता  है। 
 3. यह केवल हकके व्यायाम में देखा िाता है। 
 4. यह ऊिाय संतुलन पुनःतथाक्रपत करने से संबंधधत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
4. लैब्क्टक अम्ल के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह एनारोक्रबक अवतथा में अधधक बनता है। 
 2. यह ऑक्सीिन की उपस्तथक्रत में पाइरुक्रवक अम्ल में 

पररवर्तित हो  सकता है। 
 3. यह क्रवश्राम अवतथा में सवायधधक बनता है। 
 4. इसका िमाव मांसपेशीय थकान से संबंधधत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
5. ऑक्सीिन किय के प्रकारों के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह दो प्रकार का होता है। 
 2. लैब्क्टक अम्ल रक्रहत किय ATPCP तंत्र से संबंधधत है। 
 3. लैब्क्टक अम्ल सक्रहत किय ग्लाइकोलाइशसस से संबंधधत है। 
 4. यह चार प्रकार का होता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
6. ऑक्सीिन किय की क्षक्रतपूर्ति के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह व्यायाम के तुरंत बाद प्रारंभ होती है। 
 2. यह पुनःतथापन अवतथा में पूणय होती है। 
 3. यह व्यायाम से पहले पूणय हो िाती है। 
 4. इसमें ऑक्सीिन की अधधक आवश्यकता होती है। 

 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
7. ऑक्सीिन किय के लक्षणों के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. श्वसन दर तीव्र हो िाती है। 
 2. खखलाडी को बेचैनी अनुभव हो सकती है। 
 3. अत्यधधक मानशसक प्रसन्नता होती है। 
 4. मांसपेशीय ददय अनुभव हो सकता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
8. ऑक्सीिन किय का संबंध क्रनम्नशलखखत से है  
 1. तीव्र व्यायाम 2. ऊिाय पुनःतथापना 
 3. ATPCP पुनःक्रनमायण 4. पाचन तंत्र की क्रक्रया 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
9. ऑक्सीिन किय की अधधकता के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह अधधक तीव्रता का संकेत है। 
 2. इससे मांसपेशीय थकान हो सकती है। 
 3. यह हकके व्यायाम में अधधक होता है। 
 4. यह ऊिाय संतुलन को प्रभाक्रवत करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
10. ऑक्सीिन किय के महत्व के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. यह प्रशशक्षण क्रनयोिन में उपयोगी है। 
 2. यह व्यायाम शरीर क्रक्रया क्रवज्ञान का भाग है। 
 3. यह खेल क्रनयम क्रनमायण से संबंधधत है। 
 4. यह प्रदशयन क्रवशे्लषण में सहायक है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
11. व्यायाम समाप्त होने के बाद सामान्य अवतथा की तुलना में 

अधधक ऑक्सीिन उपभोग को क्या कहते हैं? 
 (a) वद्वतीयक वायु (b) ऑक्िीजन ऋण 
 (c) ऑक्िीजन कजस (d) प्राथधमक वायु 
12. ऑक्सीिन किय की स्तथक्रत मुख्यतः क्रकस समय उत्पन्न होती है? 
 (a) ववश्राम अवस्था में (b) व्यायाम प्रारम्भ िे पहले 
 (c) व्यायाम के दौरान (d) व्यायाम िमास्प्त के बाद 
13. ऑक्सीिन किय शधद का प्रक्रतपादन क्रकसने क्रकया? 
 (a) पावलॉव (b) ए.वी. वहल 
 (c) वाटिन (d) कोहलर 
14. ऑक्सीिन किय शधद का प्रक्रतपादन क्रकस वषय क्रकया गया? 
 (a) 1908 (b) 1918 
 (c) 1922 (d) 1936 
15. ऑक्सीिन किय का संबंध मुख्य रूप से क्रकससे होता है? 
 (a) तंविका तंि 
 (b) पाचन तंि 
 (c) रक्त पररिंचरण व श्विन तंि 
 (d) अंतिःस्रावी तंि 
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शारीररक शशक्षा 
16. E.P.O.C. का पूणय रूप क्या है? 
 (a) Extra Power Oxygen Capacity 
 (b) Excess Post Exercise Oxygen Consumption 
 (c) Exercise Post Oxygen Control 
 (d) Energy Production Oxygen Cycle 
17. ऑक्सीिन किय को मापने का यंत्र कौनसा है? 
 (a) स्पायरोमीटर (b) न्त्स्फग्मोमैनोमीटर 
 (c) बाइिाइवकल अगोमीटर (d) पेडोग्राफ 
18. कदठन व्यायाम के दौरान ऑक्सीिन की कमी से क्रकस पदाथय 

का िमाव होता है? 
  (a) ग्लूकोज (b) यूररया 
 (c) लैस्क्टक अम्ल (d) विएटटन 
19. लैब्क्टक अम्ल का क्रनमायण क्रकस अवतथा में अधधक होता है? 
 (a) ववश्राम अवस्था (b) एरोवबक अवस्था 
 (c) एनारोवबक अवस्था (d) पुनिःस्थापन अवस्था 
20. लैब्क्टक अम्ल ऑक्सीिन की उपस्तथक्रत में क्रकसमें पररवर्तित 

होता है? 
 (a) ग्लाइकोजन (b) पाइरुववक अम्ल 
 (c) यूररक अम्ल (d) विा अम्ल 
21. ऑक्सीिन किय क्रकतने प्रकार का होता है? 
 (a) एक (b) दो 
 (c) तीन (d) चार 
22. क्रनम्न में से कौनसा ऑक्सीिन किय का प्रकार है? 
 (a) एरोवबक कजस (b) लैस्क्टक अम्ल िवहत कजस 
 (c) प्राथधमक कजस (d) तंविकीय कजस 
23. लैब्क्टक अम्ल रक्रहत ऑक्सीिन किय का संबंध क्रकससे है? 
 (a) ATPCP तंि (b) ग्लाइकोलाइसिि 
 (c) विा अपचय (d) प्रोटीन अपचय 
24. ऑक्सीिन किय की क्षक्रतपूर्ति कब होती है? 
 (a) व्यायाम िे पहले (b) व्यायाम के दौरान 
 (c) व्यायाम के तुरंत बाद (d) नींद के िमय 
25. सामान्य अवतथा में 1 धमनट में औसत ऑक्सीिन उपभोग 

क्रकतना होता है? 
 (a) 200 ml (b) 300 ml 
 (c) 400 ml (d) 500 ml 
26. तीव्र व्यायाम के बाद 10 धमनट में ऑक्सीिन उपभोग लगभग 

क्रकतना हो सकता है? 
 (a) 2000 ml (b) 3000 ml 
 (c) 4000 ml (d) 6000 ml 
27. ऑक्सीिन किय के दौरान खखलाडी को क्रकसका अनुभव होता है? 
 (a) अत्यधधक आराम (b) बेचैनी 
 (c) नींद (d) भूख 
28. ऑक्सीिन किय के समय श्वसन की स्तथक्रत कैसी होती है? 
 (a) मंद (b) िामान्द्य 
 (c) तीव्र (d) अवनयधमत 

29. लैब्क्टक अम्ल को हटाने के शलए क्रकसकी अधधक आवश्यकता 
होती है? 

 (a) ग्लूकोज (b) प्रोटीन 
 (c) ऑक्िीजन (d) विा 
30. ऑक्सीिन किय का सीधा संबंध क्रकस प्रकार के व्यायाम से 

अधधक होता है? 
 (a) हर्लका व्यायाम (b) मध्यम व्यायाम 
 (c) दीघसकालीन व्यायाम (d) तीव्र व्यायाम 
31. ऑक्सीिन किय के समय मांसपेशशयों में कौनसा पररवतयन 

होता है? 
 (a) सशसथलता (b) ददस 
 (c) वृजि (d) शीतलता 
32. लैब्क्टक अम्ल रक्रहत ऑक्सीिन किय क्रकस तंत्र की 

पुनःतथापना करता है? 
 (a) ATPCP (b) ग्लाइकोजन 
 (c) विा (d) प्रोटीन 
33. ऑक्सीिन किय की स्तथक्रत में ऊिाय क्रकस स्रोत से शीघ्र प्राप्त 

होती है? 
 (a) विा (b) प्रोटीन 
 (c) ATPCP (d) फाइबर 
34. ऑक्सीिन किय की अवधारणा क्रकस खेल क्रवज्ञान से संबंधधत है? 
 (a) बायोमैकेवनक्ि (b) खेल मनोववज्ञान 
 (c) व्यायाम शरीर विया ववज्ञान(d) खेल िमाजशास्ि 
35. ऑक्सीिन किय का मुख्य उदे्दश्य क्या है? 
 (a) ऊजास उत्पादन रोकना 
 (b) थकान बढ़ाना 
 (c) शरीर को िामान्द्य अवस्था में लाना 
 (d) मांिपेशी क्षवत 
36. ऑक्सीिन किय का अधधक होना क्रकसका संकेत है? 
 (a) कम तीव्रता (b) अधधक तीव्रता 
 (c) ववश्राम (d) प्रसशक्षण की कमी 
37. क्रनम्न में से कौनसा ऑक्सीिन किय का प्रभाव नहीं है? 
 (a) गहरी िांि (b) लैस्क्टक अम्ल का जमाव 
 (c) शरीर में ऊजास की कमी (d) मानसिक प्रिन्द्नता 
38. ऑक्सीिन किय की क्षक्रतपूर्ति क्रकस अवतथा में पूणय होती है? 
 (a) व्यायाम अवस्था (b) ववश्राम अवस्था 
 (c) पुनिःस्थापन अवस्था (d) तनाव अवस्था 
39. ऑक्सीिन किय का अध्ययन सवायधधक उपयोगी है  
 (a) खखलाधडयों के चयन में (b) प्रसशक्षण वनयोजन में 
 (c) खेल वनयम बनाने में (d) दशसक प्रबंधन में 
40. ऑक्सीिन किय की अधधकता से कौनसी समतया उत्पन्न हो 

सकती है? 
 (a) मांिपेशीय थकान (b) हिी वृजि 
 (c) फेफडों का ववकाि (d) िंतुलन में िुधार 

Answer Key 
1. [b] 2. [a] 3. [b] 4. [a] 5. [d] 6. [b] 7. [a] 8. [d] 9. [b] 10. [b] 
11. [d] 12. [d] 13. [b] 14. [d] 15. [d] 16. [b] 17. [d] 18. [d] 19. [d] 20. [b] 
21. [b] 22. [b] 23. [a] 24. [d] 25. [d] 26. [d] 27. [b] 28. [d] 29. [d] 30. [d] 
31. [b] 32. [a] 33. [d] 34. [d] 35. [d] 36. [b] 37. [d] 38. [d] 39. [b] 40. [a] 

♦ ♦ ♦ ♦
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शारीररक शशक्षा 

क्रक्रया बोध (Kinaesthetic Sense) 
1. क्रक्रया बोध के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. क्रक्रया बोध को ‘शसक्तथ सेंस’ भी कहा िाता है। 
 2. यह शरीर की स्तथक्रत एवं गक्रत का ज्ञान देता है। 
 3. यह केवल दृश्य संवेदना पर आधाररत है। 
 4. इसका संबंध मांसपेशशयों एवं िोडों से है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
2. काइनेतथेदटक सेंस के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह मांसपेशशयों एवं िोडों से संबंधधत है। 
 2. यह शरीर की गक्रत का आंतररक ज्ञान प्रदान करता है। 
 3. यह त्वचा में पाए िाने वाले थमोसेप्टर पर आधाररत है। 
 4. इसका संबंध प्रोक्रपयोसेप्टर से है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
3. प्रोक्रपयोसेप्शन के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह शरीर के अंगों की स्तथक्रत का ज्ञान देता है। 
 2. यह बाहरी वातावरण से संबंधधत है। 
 3. प्रोक्रपयोसेप्टर मांसपेशशयों एवं िोडों में पाए िाते हैं। 
 4. यह संतुलन बनाए रखने में सहायक है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 3 और 4 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
4. क्रक्रया बोध के कायों के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह मांसपेशीय टोन को क्रनयंक्रत्रत करने में सहायक है। 
 2. यह शरीर की स्तथक्रत का क्रनधायरण करता है। 
 3. यह तवाद की संवेदना प्रदान करता है। 
 4. यह समन्वय में भूधमका क्रनभाता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
5. इंटरोसेप्शन के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. यह आंतररक संवेदनाओं से संबंधधत है। 
 2. भूख और प्यास इसका उदाहरण हैं। 
 3. यह बाहरी दृश्य संकेतों से संबंधधत है। 
 4. यह शरीर के आंतररक अंगों से िुडा है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
6. एक्सटरोसेप्शन के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह बाहरी संवेदनाओं से संबंधधत है। 
 2. ददय और तापमान इसका उदाहरण हैं। 
 3. यह केवल मांसपेशीय संवेदना है। 
 4. यह त्वचा में स्तथत ररसेप्टर से िुडा है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 3 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 

7. खेल कौशल में क्रक्रया बोध की भूधमका के संबंध में क्रवचार 
कीजिए  

 1. यह समन्वय सुधारता है। 
 2. यह गक्रत क्रनयंत्रण में सहायक है। 
 3. इसका खेल प्रदशयन से कोई संबंध नहीं है। 
 4. यह संतुलन में महत्वपूणय है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1, 2 और 4 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2, 3 और 4 
8. काइनेतथेदटक सेंस की सक्रक्रयता के संबंध में क्रनम्नशलखखत  

कथनों पर क्रवचार कीजिए  
 1. यह गक्रतशील अवतथा में अधधक सक्रक्रय होता है। 
 2. यह नींद में क्रनष्क्ष्क्रय हो िाता है। 
 3. यह मांसपेशशयों की टोन क्रनयंक्रत्रत करता है। 
 4. यह पाचन तंत्र को क्रनयंक्रत्रत करता है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 1, 2 और 3 
 (c) केवल 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
9. क्रक्रया बोध के अभाव के संबंध में क्रवचार कीजिए  
 1. शरीर की स्तथक्रत पहचानने में कदठनाई हो सकती है। 
 2. संतुलन क्रबगड सकता है। 
 3. दृक्रि पर सीधा प्रभाव पडता है। 
 4. समन्वय में कमी आ सकती है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 4 (b) केवल 1, 2 और 4 
 (c) केवल 2 और 3  (d) 1, 2, 3 और 4 
10. क्रक्रया बोध के महत्व के संबंध में क्रनम्नशलखखत कथनों पर क्रवचार 

कीजिए  
 1. यह खेल प्रदशयन सुधार में सहायक है। 
 2. यह शरीर की स्तथक्रत का आंतररक ज्ञान देता है। 
 3. यह केवल बाहरी संवेदना है। 
 4. यह तनायुमांसपेशीय तंत्र से संबंधधत है। 
 नीचे ददए गए कूट से सही उत्तर चुक्रनए  
 (a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1, 2 और 4 (d) 1, 2, 3 और 4 
11. क्रक्रया बोध को क्रकस अन्य नाम से िाना िाता है? 
 (a) स्पशस िंवेदना (b) सिक्स्थ िेंि 
 (c) दृश्य िंवेदना (d) श्रवण िंवेदना 
12. काइनेतथेदटक सेंस मुख्यतः क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) त्वचा (b) आाँख 
 (c) मांिपेसशयााँ एवं जोड (d) फेफडे 
13. क्रक्रया बोध का मुख्य कायय क्या है? 
 (a) ददस का अनुभव 
 (b) शरीर की स्स्थवत एवं गवत का ज्ञान 
 (c) तापमान का अनुभव 
 (d) स्वाद का अनुभव 
14. क्रक्रया बोध सक्रक्रय अवतथा में क्रकसका क्रनधायरण करता है? 
 (a) हृदयगवत 
 (b) शारीररक िंतुलन 
 (c) शरीर की स्स्थवत एवं मांिपेशीय टोन 
 (d) श्विन दर 
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15. काइनेतथेदटक सेंस मब्ततष्क के क्रकस भाग से संबंधधत है? 
 (a) मेडुला (b) िेररबेलम 
 (c) पेराइटल कॉटेक्ि (d) हाइपोथैलेमि 
16. प्रोक्रपयोसेप्शन शधद का संबंध क्रकससे है? 
 (a) बाहरी िंवेदना 
 (b) आंतररक अंग 
 (c) मांिपेसशयों एवं जोडों की स्स्थवत 
 (d) दृवष्ट 
17. काइनेतथेदटक सेंस शरीर में क्रकस रूप में पाया िाता है? 
 (a) एक्िटेरोिेप्टर (b) प्रोवपयोिेप्टर 
 (c) थमोिेप्टर (d) फोटोिेप्टर 
18. प्रोक्रपयोसेप्टर मुख्यतः कहााँ पाए िाते हैं? 
 (a) त्वचा में (b) रक्त में 
 (c) मांिपेसशयों व जोडों में (d) फेफडों में 
19. क्रनम्न में से कौनसा क्रक्रया बोध का उदाहरण है? 
 (a) गमी लगना 
 (b) ददस होना 
 (c) आाँख बंद कर हाथ ऊपर उिाना 
 (d) आवाज िुनना 
20. क्रक्रया बोध के क्रकतने प्रकार बताए गए हैं? 
 (a) एक (b) दो 
 (c) तीन (d) चार 
21. इंटरोसेप्शन क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) बाहरी िंवेदना (b) आंतररक िंवेदना 
 (c) दृश्य िंकेत (d) श्रवण िंकेत 
22. भूख और प्यास का अनुभव क्रकस संवेदना से संबंधधत है? 
 (a) एक्िटरोिेप्शन (b) इंटरोिेप्शन 
 (c) काइनेस्थेसिि (d) नोिीिेप्शन 
23. िलन, चोट एवं खखिचाव का अनुभव क्रकससे होता है? 
 (a) इंटरोिेप्शन (b) एक्िटरोिेप्शन 
 (c) प्रोवपयोिेप्शन (d) वेस्स्टबुलर िेंि 
24. एक्सटरोसेप्शन क्रकस प्रकार की संवेदना है? 
 (a) आंतररक (b) बाहरी 
 (c) मांिपेशीय (d) तंविका 
25. खेल कौशल में क्रक्रया बोध का महत्व क्यों है? 
 (a) िहनशसक्त बढ़ाने के सलए 
 (b) गवत वनयंिण एवं िमन्द्वय के सलए 
 (c) श्विन िुधार के सलए 
 (d) हृदयगवत बढ़ाने के सलए 

26. क्रनम्न में से क्रकस खेल में क्रक्रया बोध का सवायधधक उपयोग होता है? 
 (a) तैराकी (b) जजम्नास्स्टक 
 (c) विकेट (d) कुश्ती 
27. क्रक्रया बोध के अभाव में क्रकसमें कदठनाई होती है? 
 (a) िोचने में 
 (b) शरीर की स्स्थवत पहचानने में 
 (c) िुनने में 
 (d) देखने में 
28. क्रक्रया बोध का सीधा संबंध क्रकस तंत्र से है? 
 (a) पाचन तंि (b) श्विन तंि 
 (c) स्नायुमांिपेशीय तंि (d) पररिंचरण तंि 
29. काइनेतथेदटक सेंस क्रकस स्तथक्रत में अधधक सक्रक्रय होता है? 
 (a) नींद में (b) ववश्राम में 
 (c) गवतशील अवस्था में (d) बेहोशी में 
30. मांसपेशशयों की टोन का क्रनयंत्रण क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) एक्िटरोिेप्शन (b) इंटरोिेप्शन 
 (c) काइनेस्थेटटक िेंि (d) दृश्य िंवेदना 
31. क्रक्रया बोध को ‘छठी इजन्िय’ क्यों कहा िाता है? 
 (a) क्योंवक यह दुलसभ है 
 (b) क्योंवक यह शरीर की आंतररक स्स्थवत बताती है 
 (c) क्योंवक यह केवल खखलाधडयों में होती है 
 (d) क्योंवक यह जन्द्मजात नहीं होती 
32. काइनेतथेदटक सेंस का क्रवकास मुख्यतः क्रकससे होता है? 
 (a) अध्ययन िे (b) अभ्याि एवं अनुभव िे 
 (c) भोजन िे (d) ववश्राम िे 
33. संतुलन एवं समन्वय में क्रक्रया बोध की भूधमका है  
 (a) अप्रत्यक्ष (b) नगण्य 
 (c) िहायक (d) अत्यंत महत्वपूणस 
34. क्रनम्न में से कौनसा कथन सही है? 
 (a) विया बोध केवल आंतररक िंवेदना है 
 (b) विया बोध केवल बाहरी िंवेदना है 
 (c) विया बोध मांिपेशीजोड िंवेदना है 
 (d) विया बोध केवल ददस िे जुडा है 
35. शारीररक शशक्षा में क्रक्रया बोध का महत्व मुख्यतः क्रकसशलए है? 
 (a) मानसिक तनाव घटाने हेतु  
 (b) खेल प्रदशसन िुधार हेतु 
 (c) वजन घटाने हेतु  
 (d) रोग वनवारण हेतु 

Answer Key 
1. [b] 2. [a] 3. [b] 4. [c] 5. [b] 6. [b] 7. [a] 8. [b] 9. [b] 10. [c] 
11. [b] 12. [c] 13. [b] 14. [c] 15. [b] 16. [c] 17. [b] 18. [c] 19. [c] 20. [b] 
21. [b] 22. [b] 23. [b] 24. [b] 25. [b] 26. [b] 27. [b] 28. [c] 29. [c] 30. [c] 
31. [b] 32. [b] 33. [d] 34. [c] 35. [b]      

♦ ♦ ♦ ♦
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अधिर्गम (Learning) 
1. अधधगम को सबसे उपयुि रूप में क्रकस प्रकार पररभाक्रषत 

क्रकया िा सकता है? 
 (a) जन्द्मजात व्यवहार 
 (b) अस्थायी पररवतसन 
 (c) अनुभव व अभ्याि िे उत्पन्द्न स्थायी व्यवहार पररवतसन 
 (d) केवल मानसिक विया 
2. “व्यवहार के कारण, व्यवहार में पररवतयन ही अधधगम है।”   यह 

कथन क्रकसका है? 
 (a) न्त्स्कनर (b) वगलफोडस 
 (c) वहलगाडस (d) वुडवथस 
3. “अनुभव एवं प्रशशक्षण द्वारा व्यवहार में होने वाले पररवतयन को 

अधधगम कहते हैं।” यह पररभाषा क्रकसने दी? 
 (a) को एवं को (b) गेट्ि व अन्द्य 
 (c) पावलॉव (d) बंडूरा 
4. “आदतों, ज्ञान एवं अभभवृशत्तयों का अियन ही अधधगम है।” यह 

कथन क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) न्त्स्कनर (b) को एवं को 
 (c) वगलफोडस (d) हल 
5.  चाकसय ई. ब्तकनर के अनुसार अधधगम क्या है? 
 (a) अंतदृसवष्ट की प्रविया 
 (b) उद्दीपन–प्रवतविया िंबंध 
 (c) व्यवहार में उत्तरवती अनुकूलन की प्रविया 
 (d) मानसिक ववकाि 
6. “नवीन ज्ञान एवं नवीन प्रक्रतक्रक्रयाओं को अर्िित करने की 

प्रक्रक्रया” क्रकस क्रवद्वान की पररभाषा है? 
 (a) वगलफोडस (b) वुडवथस 
 (c) न्त्स्कनर (d) थानसडाइक 
7. ई. आर. क्रहलगाडय के अनुसार अधधगम क्या है? 
 (a) जन्द्मजात व्यवहार 
 (b) स्वाभाववक प्रवतविया 
 (c) प्रगवतशील पररवतसन या पररमाजसन 
 (d) केवल अभ्याि 
8. अधधगम को मानशसक एवं सामाजिक प्रक्रक्रया क्यों कहा िाता है? 
 (a) क्योंवक यह केवल ववद्यालय में होता है 
 (b) क्योंवक यह िमाज िे स्वतंि है 
 (c) क्योंवक यह व्यसक्त व वातावरण की अंतिःविया का पररणाम है 
 (d) क्योंवक यह जन्द्म िे तय होता है 
9. अधधगम की प्रक्रक्रया में सबसे आवश्यक तत्व कौनसा है? 
 (a) थकान (b) अणभप्रेरणा 
 (c) दंड (d) ववश्राम 
10. शशक्षक द्वारा अधधगम उत्पन्न करने की प्रथम अवतथा क्या 

होनी चाक्रहए? 
 (a) दंड देना 
 (b) अभ्याि कराना 
 (c) बालक को अणभप्रेररत करना 
 (d) परीक्षा लेना 
11. लक्ष्य प्राप्प्त के बाद शशक्षक को क्या करना चाक्रहए? 
 (a) अभ्याि रोक देना (b) पुनबसलन प्रदान करना 
 (c) दंड देना (d) नई िमस्या देना 

12. अधधगम को व्यवहार में पररवतयन के रूप में क्यों माना िाता है? 
 (a) क्योंवक व्यवहार मापा जा िकता है 
 (b) क्योंवक व्यवहार जन्द्मजात होता है 
 (c) क्योंवक व्यवहार अपररवतसनीय है 
 (d) क्योंवक व्यवहार अस्थायी होता है 
13. अधधगम प्रक्रक्रया में बालक को तवतंत्रता देने का मुख्य उदे्दश्य 

क्या है? 
 (a) अनुशािनहीनता 
 (b) रचनात्मक प्रवतविया का ववकाि 
 (c) िमय की बचत 
 (d) सशक्षक का कायस कम करना 
14. क्रनम्न में से कौनसा कथन अधधगम के शलए सही है? 
 (a) अधधगम केवल मानसिक है 
 (b) अधधगम केवल िामाजजक है 
 (c) अधधगम अनुभव पर आधाररत है 
 (d) अधधगम केवल जन्द्मजात है 
15. “उत्तेिना–प्रक्रतक्रक्रया के माध्यम से व्यवहार पररवतयन” क्रकस 

प्रकार के अधधगम से संबंधधत है? 
 (a) अंतदृसवष्ट अधधगम (b) िंज्ञानात्मक अधधगम 
 (c) प्रयाि एवं िुटट अधधगम (d) उद्दीपन–अनुविया अधधगम 
16. ‘क्रबना तैयारी के बच्चे को कुछ भी नहीं शसखाया िा सकता’  

यह कथन क्रकस क्रनयम से संबंधधत है? 
 (a) प्रभाव का वनयम (b) अभ्याि का वनयम 
 (c) तैयारी (तत्परता) का वनयम (d) तीव्रता का वनयम 
17. सीखने की वह अवतथा जिसमें बालक मानशसक एवं शारीररक 

रूप से सीखने को तत्पर होता है, कहलाती है  
 (a) अणभवृसत्त (b) तत्परता 
 (c) प्रेरणा (d) अभ्याि 
18. थॉनयडाइक द्वारा प्रक्रतपाददत सीखने का कौनसा क्रनयम ‘संतोष’ 

पर आधाररत है? 
 (a) तैयारी का वनयम (b) अभ्याि का वनयम 
 (c) प्रभाव का वनयम (d) प्राथधमकता का वनयम 
19. अभ्यास का क्रनयम मुख्यतः क्रकस शसिान्त पर आधाररत है? 
 (a) पुनबसलन (b) पुनरावृसत्त 
 (c) अंतदृसवष्ट (d) प्रेरणा 
20. ‘बारबार अभ्यास करने से प्रक्रतक्रक्रया सुदृढ़ होती है’  यह कथन 

क्रकस क्रनयम से संबंधधत है? 
 (a) प्रभाव का वनयम (b) अभ्याि का वनयम 
 (c) तीव्रता का वनयम (d) तत्परता का वनयम 
21. अभ्यास न होने पर सीखी गई क्रक्रया का लुप्त हो िाना कहलाता है  
 (a) स्थानांतरण (b) ववस्मरण 
 (c) अनुकूलन (d) पुनबसलन 
22. ‘खुशी या संतोष की भावना से क्रकया गया कायय शीघ्र सीखा 

िाता है’  यह क्रकस क्रनयम का सार है? 
 (a) तैयारी का वनयम (b) तीव्रता का वनयम 
 (c) प्रभाव का वनयम (d) अभ्याि का वनयम 
23. प्रभाव के क्रनयम को क्रकस नाम से भी िाना िाता है? 
 (a) प्रेरणा का वनयम (b) िंतोष का वनयम 
 (c) प्राथधमकता का वनयम (d) तीव्रता का वनयम 
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24. थॉनयडाइक के अनुसार सीखने में वृजि क्रकससे होती है? 
 (a) दंड िे (b) भय िे 
 (c) िंतोष िे (d) थकान िे 
25. ‘िो अनुभव अधधक सिीव एवं प्रभावशाली होते हैं, वे अधधक 

तथायी सीख उत्पन्न करते हैं’  यह कथन क्रकस क्रनयम से िुडा है? 
 (a) प्रभाव का वनयम (b) अभ्याि का वनयम 
 (c) तीव्रता का वनयम (d) तैयारी का वनयम 
26. तीव्रता के क्रनयम के अनुसार सवयश्रेष्ठ अधधगम कब होता है? 
 (a) िामान्द्य अनुभव िे 
 (b) नीरि अनुभव िे 
 (c) िजीव एवं भावनात्मक अनुभव िे 
 (d) ववश्राम की अवस्था में 
27. ‘पहले सीखा गया ज्ञान बाद के अधधगम को प्रभाक्रवत करता है’  

यह क्रकस क्रनयम से संबंधधत है? 
 (a) प्रभाव का वनयम (b) प्राथधमकता का वनयम 
 (c) अभ्याि का वनयम (d) तत्परता का वनयम 
28. प्राथधमकता के क्रनयम का शशक्षा में क्रनक्रहताथय क्या है? 
 (a) कटिन ववषय पहले पढ़ाना (b) िरल ववषय पहले सिखाना 
 (c) दंड का प्रयोग करना (d) अभ्याि कम करना 
29. सीखने की वह प्रक्रक्रया जिसमें नएनए संबंधों की तथापना होती 

है, कहलाती है  
 (a) िहायक अधधगम (b) परीक्षणिुटट अधधगम 
 (c) अंतदृसवष्ट अधधगम (d) वनरीक्षण अधधगम 
30. ‘समतया को अचानक समझ लेने की क्षमता’ क्रकस अधधगम से 

संबंधधत है? 
 (a) प्रयाििुटट (b) िहायक अधधगम 
 (c) अंतदृसवष्ट अधधगम (d) अनुकरण अधधगम 
31. क्रनरीक्षण अधधगम का प्रमुख आधार क्या है? 
 (a) अभ्याि (b) दंड 
 (c) अनुकरण (d) पुनबसलन 
32. सहायक अधधगम में क्रकस प्रकार की प्रक्रतक्रक्रया को बल धमलता है? 
 (a) अनैस्च्छक (b) जटटल 
 (c) वांधछत (d) अवांधछत 
33. ‘उत्तेिनाप्रक्रतक्रक्रया’ के बीच संबंध को मिबूत करने में 

सवायधधक सहायक कौनसा क्रनयम है? 
 (a) प्रभाव का वनयम (b) अभ्याि का वनयम 
 (c) तत्परता का वनयम (d) तीव्रता का वनयम 
34. सीखने की प्रक्रक्रया में प्रेरणा की भूधमका क्या है? 
 (a) गौण (b) नकारात्मक 
 (c) आवश्यक (d) अनावश्यक 
35. क्रनम्न में से कौनसा कथन सही है? 
 (a) िीखना केवल मानसिक प्रविया है 
 (b) िीखना केवल िामाजजक प्रविया है 
 (c) िीखना मानसिक एवं िामाजजक दोनों प्रविया है 
 (d) िीखना जन्द्मजात होता है 
36. थॉनयडाइक के अनुसार सीखना क्रकसके बीच संबंध तथाक्रपत 

होने की प्रक्रक्रया है? 
 (a) प्रेरणा और दंड (b) अभ्याि और थकान 
 (c) उत्तेजना और प्रवतविया (d) उदे्दश्य और पररणाम 
37. S–R ्योरी (Stimulus–Response Theory) का संबंध 

क्रकस क्रवद्वान से है? 
 (a) पावलॉव (b) न्त्स्कनर 
 (c) थॉनसडाइक (d) वगलफोडस 

38. थॉनयडाइक के प्रयोग में प्रयुि पशु कौनसा था? 
 (a) कुत्ता (b) कबूतर 
 (c) चूहा (d) वबर्लली 
39. ‘सही प्रक्रतक्रक्रया का चयन अनेक प्रक्रतक्रक्रयाओं में से क्रकया िाता 

है’  यह कथन क्रकस शसिान्त से संबंधधत है? 
 (a) अंतदृसवष्ट सििान्द्त (b) प्रयाि–िुटट सििान्द्त 
 (c) अनुकरण सििान्द्त (d) िंज्ञानात्मक सििान्द्त 
40. पावलॉव द्वारा प्रक्रतपाददत शसिान्त को क्रकस नाम से िाना 

िाता है? 
 (a) वियाप्रस्तुत अनुकूलन (b) वियाप्रस्तुत अधधगम 
 (c) शास्िीय अनुकूलन (d) प्रचालन अनुकूलन 
41. पावलॉव के प्रयोग में भोिन क्या था? 
 (a) अनानुकूसलत उद्दीपन (b) अनुकूसलत उद्दीपन 
 (c) तटस्थ उद्दीपन (d) वद्वतीयक उद्दीपन 
42. घंटी बिने पर कुत्ते के मुाँह से लार टपकना क्रकसका उदाहरण है? 
 (a) स्वाभाववक प्रवतविया (b) अनुकूसलत प्रवतविया 
 (c) तटस्थ प्रवतविया (d) ववलुप्त प्रवतविया 
43. यदद घंटी बिाने पर लार आना बंद हो िाए, तो उस अवतथा 

को क्या कहते हैं? 
 (a) पुनबसलन (b) िामान्द्यीकरण 
 (c) ववभेदीकरण (d) ववलोप 
44. ब्तकनर का शसिान्त थॉनयडाइक के क्रकस शसिान्त पर आधाररत है? 
 (a) अंतदृसवष्ट सििान्द्त (b) प्रयाि–िुटट सििान्द्त 
 (c) शास्िीय अनुकूलन (d) िंज्ञानात्मक सििान्द्त 
45. ब्तकनर के अनुसार सीखने का आधार क्या है? 
 (a) दंड (b) प्रेरणा 
 (c) पुनबसलन (d) थकान 
46. ब्तकनर बॉक्स का प्रयोग क्रकस िानवर पर क्रकया गया था? 
 (a) वबर्लली (b) कुत्ता 
 (c) कबूतर एवं चूहा (d) बंदर 
47. ‘व्यवहार अपने पररणामों द्वारा क्रनयंक्रत्रत होता है’  यह कथन 

क्रकस शसिान्त से संबंधधत है? 
 (a) शास्िीय अनुकूलन (b) प्रचालन अनुकूलन 
 (c) अंतदृसवष्ट सििान्द्त (d) गेस्टार्लट सििान्द्त 
48. प्रचालन अनुकूलन में पुरतकार का मुख्य कायय क्या है? 
 (a) व्यवहार को िमाप्त करना 
 (b) व्यवहार को कमजोर करना 
 (c) व्यवहार की पुनरावृसत्त बढ़ाना 
 (d) व्यवहार को बदलना 
49. क्रनम्न में से कौनसा अधधगम ‘तवतः प्रक्रतक्रक्रया’ पर आधाररत 

है? 
 (a) प्रचालन अनुकूलन (b) प्रयाि–िुटट अधधगम 
 (c) शास्िीय अनुकूलन (d) अंतदृसवष्ट अधधगम 
50. थॉनयडाइक के अनुसार सीखने में मब्ततष्क की भूधमका क्या है? 
 (a) वनन्त्ष्िय (b) गौण 
 (c) िंबंध स्थावपत करने वाली (d) बाधक 
51. ‘सूझ/अन्तदृयक्रि द्वारा समतया का समाधान’ क्रकस शसिान्त का 

मूल आधार है? 
 (a) प्रयाििुटट सििान्द्त (b) व्यवहारवाद 
 (c) गेस्टार्लट सििान्द्त (d) प्रचालन अनुकूलन 
52. गेतटाकट शसिान्त के िनक के रूप में क्रकन्हें माना िाता है? 
 (a) कोहलर, कोथका, वथासइमर (b) न्त्स्कनर, वाटिन 
 (c) थॉनसडाइक, हल (d) पावलॉव, वुडवथस 
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53. गेतटाकट शसिान्त के अनुसार सीखना क्रकस प्रकार होता है? 
 (a) िधमक अभ्याि िे (b) आकन्स्मक दंड िे 
 (c) एकाएक िूझ िे (d) पुनबसलन िे 
54. ‘सुकतान नामक चचिपांिी’ पर प्रयोग क्रकसने क्रकया था? 
 (a) कोथका (b) वथासइमर 
 (c) कोहलर (d) टॉलमैन 
55. हल का अधधगम शसिान्त मुख्यतः क्रकस पर बल देता है? 
 (a) िूझ (b) आवश्यकतापूर्ति 
 (c) दंड (d) अनुकरण 
56. हल के अनुसार आदत का क्रवकास क्रकसके पररणामतवरूप 

होता है? 
 (a) अंतदृसवष्ट (b) पुनबसलन 
 (c) प्रेरणा (d) स्मृवत 
57. हल के शसिान्त को क्रकस नाम से भी िाना िाता है? 
 (a) िंज्ञानात्मक सििान्द्त 
 (b) गेस्टार्लट सििान्द्त 
 (c) सिस्टेमेटटक वबहेववयर ्योरी 
 (d) िामाजजक अधधगम सििान्द्त 
58. टॉलमैन का अधधगम शसिान्त क्रकस पर आधाररत है? 
 (a) दंड और पुरस्कार (b) िूझ और िंरचना 
 (c) प्रेरणा एवं प्रत्याशा (d) अभ्याि और थकान 
59. टॉलमैन के अनुसार सीखने में क्या क्रवकशसत होता है? 
 (a) आदत (b) िंज्ञानात्मक मानधचि 
 (c) प्रवतवतस (d) कौशल 
60. ‘आवश्यकताओं का पदानुक्रम’ क्रकस मनोवैज्ञाक्रनक ने ददया? 
 (a) मैकडूगल (b) हल 
 (c) मैिलो (d) न्त्स्कनर 
61. मैसलो के अनुसार सबसे उच्च ततर की आवश्यकता कौनसी है? 
 (a) िुरक्षा (b) आत्मिम्मान 
 (c) िामाजजक (d) आत्मवास्तववकीकरण 
62. मैसलो के अनुसार आवश्यकताओं को क्रकतने वगों में बााँटा गया है? 
 (a) तीन (b) चार 
 (c) पााँच (d) छह 
63. ‘सामाजिक अधधगम शसिान्त’ का प्रक्रतपादन क्रकसने क्रकया? 
 (a) न्त्स्कनर (b) बंडूरा 
 (c) पावलॉव (d) थॉनसडाइक 
64. सामाजिक अधधगम में बालक क्रकस प्रक्रक्रया द्वारा सीखता है? 
 (a) अभ्याि (b) दंड 
 (c) अनुकरण (d) प्रयाििुटट 
65. बंडूरा का शसिान्त क्रकस मॉडल पर आधाररत है? 
 (a) प्रेरणा मॉडल (b) व्यवहार मॉडल 
 (c) अनुकरण मॉडल (d) पुनबसलन मॉडल 
66. लर्निग कवय (Learning Curve) क्या दशायता है? 
 (a) स्मृवत और बुजि का िंबंध (b) िमय और अधधगम का िंबंध 
 (c) प्रेरणा और व्यवहार (d) दंड और पुरस्कार 
67. लर्निग कवय का ‘प्लेट्यू’ चरण क्रकसे दशायता है? 
 (a) तीव्र प्रगवत (b) शून्द्य प्रगवत 
 (c) स्स्थरता (d) प्रवतगमन 
68. प्लेट्यू अवतथा का एक प्रमुख कारण क्या है? 
 (a) अधधक अभ्याि 
 (b) प्रेरणा की अधधकता 
 (c) शारीररक व मानसिक थकान 
 (d) िरल कायस 

69. लर्निग कवय का प्रारस्म्भक चरण क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) स्स्थरता (b) तीव्र प्रगवत 
 (c) अवनवत (d) भूल 
70. अधधगम में ‘अनुकरण’ को सबसे अधधक महत्व क्रकस शसिान्त 

में ददया गया है? 
 (a) हल का सििान्द्त 
 (b) गेस्टार्लट सििान्द्त 
 (c) िामाजजक अधधगम सििान्द्त 
 (d) प्रयाििुटट सििान्द्त 
71. सीखने में ‘पठार (Plateau)’ की स्तथक्रत का मुख्य कारण क्या 

माना िाता है? 
 (a) अधधक अभ्याि 
 (b) प्रेरणा की अधधकता 
 (c) शारीररक व मानसिक थकान 
 (d) िरल कायस 
72. पठार के क्रनराकरण के शलए क्रनम्न में से कौनसा उपाय सवायधधक 

प्रभावी है? 
 (a) दंड देना 
 (b) अभ्याि बंद कर देना 
 (c) रोचक सशक्षण ववधधयों का प्रयोग 
 (d) कायस की जटटलता बढ़ाना 
73. ‘अचानक तपटय’ से तात्पयय है  
 (a) िीखने की दर का स्स्थर रहना 
 (b) िीखने की दर का अचानक वगर जाना 
 (c) िीखने की दर का अचानक तेज़ हो जाना 
 (d) िीखने का पूणस रुक जाना 
74. यदद शशक्षाथी प्रयास नहीं करता है, तो लर्निग कवय क्रकस ददशा 

में झुकता है? 
 (a) ऊपर की ओर (b) नीचे की ओर 
 (c) िीधी रेखा में (d) अवनयधमत रूप िे 
75. प्लेट्यू के बाद अचानक लर्निग कवय में तेजी आने का मुख्य 

कारण क्या है? 
 (a) थकान (b) नई प्रेरणा 
 (c) दंड (d) अभ्याि की िमास्प्त 
76. ‘धनात्मक लर्निग कवय’ की क्रवशेषता क्या है? 
 (a) प्रारम्भ में तीव्र, बाद में धीमा अधधगम 
 (b) प्रारम्भ में धीमा, अंत में तीव्र अधधगम 
 (c) हर चरण में िमान अधधगम 
 (d) अधधगम का अभाव 
77. धनात्मक लर्निग कवय में प्रारस्म्भक चरण की सुतत चाल क्रकसका 

संकेत देती है? 
 (a) िीखना नहीं हो रहा (b) अधधगम पूणस हो चुका 
 (c) आंतररक पररवतसन हो रहे हैं (d) प्रेरणा िमाप्त हो गई है 
78. ‘ऋणात्मक लर्निग कवय’ में प्रारस्म्भक लाभ अधधक क्यों ददखाई 

देता है? 
 (a) अनुभव की कमी के कारण 
 (b) प्रारस्म्भक जोश और पुरानी िीख के कारण 
 (c) अभ्याि की अधधकता के कारण 
 (d) दंड के कारण 
79. ऋणात्मक लर्निग कवय में आग ेचलकर अधधगम कम होने का 

कारण क्या है? 
 (a) अभ्याि की वनरंतरता (b) उत्िाह का कम हो जाना 
 (c) कायस की िरलता (d) सशक्षक का िहयोग 
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80. प्लेट्यू अवतथा को शशक्षाथी प्रायः क्रकस रूप में समझ लेता है? 
 (a) अधधगम की प्रगवत (b) अस्थायी ववराम 
 (c) अंवतम िीमा (d) िफलता 
81. ‘पठार और सीमाओं वाला लर्निग कवय’ क्रकस स्तथक्रत को दशायता है? 
 (a) वनरंतर प्रगवत 
 (b) प्रगवत के बाद स्थायी अवरोध 
 (c) अधधगम का अभाव 
 (d) केवल प्रारस्म्भक अधधगम 
82. पठार की अवतथा में अधधगम को पुनः सक्रक्रय करने के शलए 

शशक्षक को क्या करना चाक्रहए? 
 (a) अभ्याि कम करना (b) सशक्षण ववधध में पररवतसन 
 (c) दंड बढ़ाना (d) सशक्षण रोक देना 
83. ‘अचानक तपटय’ यह दशायता है क्रक  
 (a) ज्ञान में कमी आई है (b) िीखना रुक गया है 
 (c) रुकावटें हट गई हैं (d) अभ्याि व्यथस है 
84. लर्निग कवय का कौनसा प्रकार प्रारस्म्भक चरण में सवायधधक 

लाभ ददखाता है? 
 (a) धनात्मक (b) ऋणात्मक 
 (c) िमतल (d) प्लेट्यू 
85. लगातार फीडबैक देना लर्निग कवय के क्रकस प्रकार में क्रवशेष रूप 

से आवश्यक माना गया है? 
 (a) धनात्मक लर्निग कवस (b) ऋणात्मक लर्निग कवस 
 (c) पिार वाला लर्निग कवस (d) िभी में 
86. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): सामाजिक अधधगम शसिान्त में अनुकरण को 

अधधक महत्व ददया गया है। 
 कारण (R): इस शसिान्त में व्यशि दूसरों के व्यवहार को 

देखकर सीखता है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए:– 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  

87. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 
में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 

 कथन (A): सीखने में पठार की स्तथक्रत थकान के कारण आती है। 
 कारण (R): थकान से सीखने की गक्रत धीमी हो िाती है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
88. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): रोचक शशक्षण क्रवधधयााँ पठार को दूर करने में 

सहायक होती हैं। 
 कारण (R): इससे शशक्षाथी की प्रेरणा बढ़ती है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है।  
89. नीचे दो कथन ददए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 

में शलखखत है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 
 कथन (A): अचानक तपटय का अथय है सीखने की दर का तेज 

हो िाना। 
 कारण (R): यह केवल धीरे-धीरे अभ्यास से ही होता है। 
 उपरोि कथनों के आलोक में, नीचे ददए गए क्रवककपों में से 

सबस ेउपयुि उत्तर का चयन कीजिए: 
 (a) A और R दोनों िही हैं तथा R, A की िही व्याख्या करता है। 
 (b) A और R दोनों िही हैं लेवकन R, A की िही व्याख्या नहीं करता। 
 (c) A िही है, लेवकन R गलत है। 
 (d) A गलत है, लेवकन R िही है। 

Answer key 
1. [c] 2. [d] 3. [b] 4. [b] 5. [c] 6. [a] 7. [c] 8. [c] 9. [b] 10. [c] 
11. [b] 12. [a] 13. [b] 14. [c] 15. [d] 16. [c] 17. [b] 18. [c] 19. [b] 20. [b] 
21. [b] 22. [c] 23. [b] 24. [c] 25. [c] 26. [c] 27. [b] 28. [b] 29. [c] 30. [c] 
31. [c] 32. [c] 33. [b] 34. [c] 35. [c] 36. [c] 37. [c] 38. [d] 39. [b] 40. [c] 
41. [a] 42. [b] 43. [d] 44. [b] 45. [c] 46. [c] 47. [b] 48. [c] 49. [c] 50. [c] 
51. [c] 52. [a] 53. [c] 54. [c] 55. [b] 56. [b] 57. [c] 58. [c] 59. [b] 60. [c] 
61. [d] 62. [c] 63. [b] 64. [c] 65. [c] 66. [b] 67. [c] 68. [c] 69. [b] 70. [c] 
71. [c] 72. [c] 73. [c] 74. [b] 75. [b] 76. [b] 77. [c] 78. [b] 79. [b] 80. [c] 
81. [b] 82. [b] 83. [c] 84. [b] 85. [b] 86. [a] 87. [b] 88. [a] 89. [c]  

♦ ♦ ♦ ♦
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व्यशित्व (Personality) 
1. ‘Personality’ शधद की उत्पशत्त क्रकस भाषा के शधद 

Persona से मानी िाती है? 
 (a) ग्रीक (b) जमसन 
 (c) लैटटन (d) फ्रें च 
2. कालिंग (Carl Jung) के अनुसार Persona का तात्पयय है  
 (a) आंतररक प्रेरणा (b) िामाजजक मुखौटा 
 (c) जैववक प्रवृसत्त (d) चेतन मन 
3. व्यशित्व को िैक्रवक एवं सांतकृक्रतक धरातल का प्रक्रतपबिब 

क्रकसने कहा? 
 (a) वगलफोडस (b) ऑलपोटस 
 (c) शेर्लडन (d) कैटेल 
4. ‘व्यशित्व व्यशि के गुणों का क्रवशशि पैटनय है’  यह कथन 

क्रकसका है? 
 (a) फ्रायड (b) ऑलपोटस 
 (c) जंग (d) कैटेल 
5. ऑलपोटय के अनुसार व्यशित्व है  
 (a) जन्द्मजात गुणों का योग 
 (b) व्यवहार का िामाजजक रूप 
 (c) मनोदैवहक प्रणासलयों का िंगिन 
 (d) अनुकूलन की प्रविया 
6. ‘व्यशित्व का सबसे क्रवशशि संगठन’ शधद क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) व्यवहार (b) दृवष्टकोण 
 (c) रुधचयााँ (d) िभी 
7. व्यशित्व का सबसे प्राथधमक आयाम माना िाता है  
 (a) िामाजजक (b) मानसिक 
 (c) शारीररक (d) नैवतक 
8. नकेरी (1921) ने व्यशित्व का वगीकरण क्रकस आधार पर 

क्रकया? 
 (a) बुजि (b) स्वभाव 
 (c) ऊाँ चाई व वजन (d) भावनाएाँ 
9. माइक्रोतप्लेक्रनक्स का संबंध है  
 (a) मोटे शरीर िे 
 (b) िंतुसलत शरीर िे 
 (c) दुबलेपतले, लंबे शरीर िे 
 (d) मांिल शरीर िे 
10. न्यूरोतप्लेक्रनक्स व्यशि का शरीर क्रवकास कैसा होता है? 
 (a) कमजोर (b) िंतुसलत 
 (c) अधधक मोटा (d) अिामान्द्य 
11. Kretschmer की पुततक Physique and Character 

क्रकस क्रवषय पर है? 
 (a) बुजि (b) व्यसक्तत्व 
 (c) स्मृवत (d) अधधगम 
12. Kretschmer के अनुसार पाइकक्रनक शरीर वाला व्यशि 

सामान्यतः  
 (a) चचिवतत (b) िमाजवप्रय 
 (c) उदाि (d) आिामक 
13. एथलेदटक प्रकार का शरीर क्रकससे संबंधधत है? 
 (a) दुबसल (b) भावुक 
 (c) मांिल व िंतुसलत (d) रोगी 

14. शेकडन की पुततक Varieties of Temperament में 
क्रकतने शरीर प्रकार बताए गए? 

 (a) 2 (b) 3 
 (c) 4 (d) 5 
15. एडंोमॉर्फिक व्यशि सामान्यतः होता है  
 (a) चचिताग्रस्त (b) िामाजजक व िुखवप्रय 
 (c) आिामक (d) उदािीन 
16. मेसोमॉर्फिक शरीर प्रकार की प्रमुख क्रवशेषता है  
 (a) मोटापा (b) दुबलापन 
 (c) मांिलता (d) दुबसलता 
17. एक्टोमॉर्फिक व्यशि का तवभाव प्रायः होता है  
 (a) आशावादी (b) िामाजजक 
 (c) अंतमुसखी (d) उग्र 
18. िंग ने व्यशित्व को क्रकतने प्रमुख प्रकारों में बााँटा? 
 (a) 2 (b) 3 
 (c) 4 (d) 5 
19. अंतमुयखी व्यशि की क्रवशेषता है  
 (a) बाह्य दुवनया में रुधच (b) आत्मववशे्लषण 
 (c) नेतृत्व (d) जोखखम लेना 
20. बक्रहमुयखी व्यशि सामान्यतः होता है  
 (a) िंकोची (b) िामाजजक 
 (c) आत्मकेजन्द्रत (d) चचिवतत 
21. फ्रायड ने मन की क्रकतनी अवतथाएाँ बताईं? 
 (a) 2 (b) 3 
 (c) 4 (d) 5 
22. चेतन मन का संबंध क्रकससे है? 
 (a) दबी इच्छाएाँ (b) वतसमान अनुभव 
 (c) स्वप्न (d) प्रवृसत्तयााँ 
23. अचेतन मन में संग्रक्रहत होती हैं  
 (a) तकस  (b) ज्ञान 
 (c) दबी इच्छाएाँ (d) चेतना 
24. Id का कायय शसिांत है  
 (a) नैवतकता (b) वास्तववकता 
 (c) िुख सििांत (d) िामाजजक वनयम 
25. Ego क्रकस शसिांत पर कायय करता है? 
 (a) िुख (b) नैवतकता 
 (c) वास्तववकता (d) आदशस 
26. Super Ego का क्रवकास क्रकससे होता है? 
 (a) जैववक प्रवृसत्त (b) िामाजजक वनयम 
 (c) खेल (d) बुजि 
27. ‘आदमी के भीतर का देवता’ क्रकसे कहा गया है? 
 (a) Id (b) Ego 
 (c) Super Ego (d) चेतन 
28. Id की तुलना क्रकससे की गई है? 
 (a) िंत (b) देवता 
 (c) पशु (d) गुरु 
29. Ego का मुख्य कायय है  
 (a) इच्छाओं का दमन (b) वास्तववकता िे िामंजस्य 
 (c) नैवतक वनयंिण (d) भावना वनयंिण 
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30. फ्रायड के अनुसार व्यशित्व क्रवकास क्रनभयर करता है  
 (a) बुजि पर 
 (b) िामाजजकता पर 
 (c) चेतन व अचेतन शसक्तयों पर 
 (d) सशक्षा पर 
31. Rorschach Ink Blot Test में कुल क्रकतनी काडय होती हैं? 
 (a) 8 (b) 9 
 (c) 10 (d) 12 
32. Rorschach परीक्षण क्रकस वषय क्रवकशसत हुआ? 
 (a) 1910 (b) 1918 
 (c) 1921 (d) 1930 
33. TAT का क्रनमायण क्रकसने क्रकया? 
 (a) फ्रायड (b) मरे 
 (c) ऑलपोटस (d) जंग 
34. TAT में कुल क्रकतने काडय होते हैं? 
 (a) 20 (b) 25 
 (c) 30 (d) 40 
35. CAT परीक्षण क्रकसके शलए है? 
 (a) वयस्क (b) वृि 
 (c) बालक (d) खखलाडी 
36. WAT का पूणय रूप है  
 (a) Word Action Test 
 (b) Word Association Test 
 (c) Will Aptitude Test 
 (d) Work Ability Test 
37. वाक्य पूर्ति परीक्षण का क्रवकास क्रकसने क्रकया? 
 (a) पायन व टेलर (b) वगलफोडस 
 (c) कैटेल (d) शेर्लडन 
38. Sociometry क्रवधध के प्रवतयक कौन हैं? 
 (a) फ्रायड (b) मोरेनो 
 (c) मरे (d) जंग 
39. Sociometry में सबसे अधधक वोट पाने वाला कहलाता है  
 (a) Isolate (b) Leader 
 (c) Star (d) Reject 
40. Isolate से तात्पयय है  
 (a) अधधक लोकवप्रय 
 (b) औित 
 (c) एक भी वोट न पाने वाला 
 (d) नेता 
41. खेलों द्वारा व्यशित्व का कौनसा क्रवकास होता है? 
 (a) केवल शारीररक (b) केवल मानसिक 
 (c) िमग्र ववकाि (d) जैववक 
42. खेलों से क्रकस गुण का क्रवकास सबसे अधधक होता है? 
 (a) आलस्य (b) आत्मववश्वाि 
 (c) भय (d) वनराशा 
43. खेलों से व्यशि में क्रवकशसत होती है  
 (a) अकेलापन (b) प्रवतस्पधास भावना 
 (c) वनन्त्ष्ियता (d) तनाव 
44. टीम खेलों का प्रमुख योगदान है  
 (a) व्यसक्तगत िफलता (b) टीम भावना 
 (c) आिामकता (d) एकांत 

45. खेलों से नैक्रतक मूकयों का क्रवकास होता है िैसे  
 (a) चालाकी (b) धोखा 
 (c) अनुशािन (d) स्वाथस 
46. खेल व्यशि को शसखाते हैं  
 (a) हार स्वीकार न करना (b) जीतहार दोनों स्वीकार करना 
 (c) केवल जीत (d) केवल हार 
47. खेलों से सामाजिक क्रवकास का कारण है  
 (a) अकेले खेलना (b) िमूह िहभावगता 
 (c) वनन्त्ष्ियता (d) भय 
48. खेलों से भावनात्मक संतुलन आता है क्योंक्रक  
 (a) ऊजास नष्ट होती है 
 (b) भावनाओं का शमन होता है 
 (c) तनाव बढ़ता है 
 (d) चचिता होती है 
49. खेलों से व्यशि में क्रवकशसत होती है  
 (a) नकारात्मक दृवष्टकोण (b) आत्मवनयंिण 
 (c) भ्रम (d) अस्स्थरता 
50. खेल व्यशित्व क्रवकास में सहायक हैं क्योंक्रक  
 (a) केवल मनोरंजन देते हैं 
 (b) अनुभव आधाररत िीख देते हैं 
 (c) िमय नष्ट करते हैं 
 (d) थकान बढ़ाते हैं 
51. व्यशित्व को “Dynamic Organization” क्रकसने कहा? 
 (a) जंग (b) कैटेल 
 (c) ऑलपोटस (d) शेर्लडन 
52. कौनसा कथन व्यशित्व की सामाजिक प्रकृक्रत को तपि करता है? 
 (a) व्यसक्तत्व जन्द्मजात है 
 (b) व्यसक्तत्व स्स्थर होता है 
 (c) व्यसक्तत्व वातावरण िे प्रभाववत होता है 
 (d) व्यसक्तत्व केवल जैववक है 
53. क्रनम्न में से कौन व्यशित्व का आयाम नहीं है? 
 (a) शारीररक (b) मानसिक 
 (c) िामाजजक (d) आर्थिक 
54. नकेरी के अनुसार ‘मैक्रोतलेक्रनक्स’ व्यशि का लक्षण है  
 (a) दुबला व लंबा (b) मोटा व भारी 
 (c) िंतुसलत (d) दुबसल 
55. Kretschmer के अनुसार एतथेक्रनक व्यशि प्रायः होता है  
 (a) भावुक (b) आिामक 
 (c) अंतमुसखी (d) िामाजजक 
56. फ्रायड के अनुसार चेतन मन का मुख्य कायय है  
 (a) इच्छाओं का दमन (b) तकस िंगत वनणसय 
 (c) स्वप्न वनमासण (d) प्रेरणा उत्पन्द्न करना 
57. अचेतन मन से संबंधधत कौनसा कथन सही है? 
 (a) यह वतसमान में कायस करता है 
 (b) यह तकस  पर आधाररत होता है 
 (c) यह दधमत इच्छाओं का भंडार है 
 (d) यह िामाजजक वनयमों िे वनयंवित होता है 
58. Ego को “व्यशि का काययकारी अंग” क्यों कहा िाता है? 
 (a) यह नैवतक वनणसय लेता है 
 (b) यह वास्तववकता िे िामंजस्य स्थावपत करता है 
 (c) यह इच्छाओं को जन्द्म देता है 
 (d) यह आदशस बनाता है 
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शारीररक शशक्षा 
59. Superego का क्रवकास मुख्यतः क्रकससे होता है? 
 (a) जैववक पररपक्वता  
 (b) िामाजजक प्रसशक्षण 
 (c) अनुभवजन्द्य िीख 
 (d) शारीररक ववकाि 
60. िंग के अनुसार अंतमुयखी व्यशि में प्रमुख होती है  
 (a) बाह्य ऊजास (b) िामाजजक िवियता 
 (c) आंतररक ऊजास (d) नेतृत्व क्षमता 
61. Rorschach परीक्षण क्रकस प्रकार की क्रवधध है? 
 (a) वस्तुवनष्ठ (b) प्रक्षेपी 
 (c) अवलोकन (d) िाक्षात्कार 
62. TAT में प्रयुि धचत्रों का उदे्दश्य होता है  
 (a) स्मृवत जााँचना 
 (b) कर्लपना को उत्तेजजत करना 
 (c) बुजि मापना 
 (d) ध्यान मापना 
63. CAT परीक्षण का प्रयोग मुख्यतः क्रकया िाता है  
 (a) िैवनकों हेतु (b) खखलाधडयों हेतु 
 (c) बालकों हेतु (d) वृिों हेतु 
64. WAT में व्यशि से क्या अपेभक्षत होता है? 
 (a) धचि बनाना (b) शब्द पर तुरंत प्रवतविया 
 (c) कहानी सलखना (d) प्रश्न हल करना 

65. Sociometry क्रवधध से मापा िाता है  
 (a) बुजि स्तर (b) िामाजजक िंबंध 
 (c) व्यसक्तत्व लक्षण (d) मानसिक रोग 
66. खेलों से व्यशित्व का कौनसा पक्ष सवायधधक क्रवकशसत होता है? 
 (a) िंज्ञानात्मक (b) भावनात्मक 
 (c) िामाजजक (d) िभी 
67. टीम खेल व्यशि में क्रकस गुण को क्रवकशसत करते हैं? 
 (a) आत्मकेजन्द्रता (b) िहयोग 
 (c) वनन्त्ष्ियता (d) भय 
68. खेलों में हारिीत तवीकार करने से क्रवकशसत होता है  
 (a) तनाव (b) भावनात्मक िंतुलन 
 (c) आिामकता (d) वनराशा 
69. खेलों के माध्यम से नैक्रतक मूकय क्रवकशसत होते हैं क्योंक्रक  
 (a) वनयमों का पालन करना पडता है 
 (b) थकान होती है 
 (c) पुरस्कार धमलते हैं  
 (d) प्रवतयोवगता होती है 
70. खेलों से आत्मक्रवश्वास बढ़ता है क्योंक्रक  
 (a) शारीररक बल बढ़ता है 
 (b) िामाजजक िंपकस  घटता है 
 (c) िफलताअिफलता का अनुभव होता है 
 (d) वनयम िमाप्त हो जाते हैं 

Answer key 
1. [c] 2. [b] 3. [b] 4. [b] 5. [c] 6. [d] 7. [c] 8. [c] 9. [c] 10. [b] 
11. [b] 12. [b] 13. [c] 14. [b] 15. [b] 16. [c] 17. [c] 18. [a] 19. [b] 20. [b] 
21. [b] 22. [b] 23. [c] 24. [c] 25. [c] 26. [b] 27. [c] 28. [c] 29. [b] 30. [c] 
31. [c] 32. [c] 33. [b] 34. [c] 35. [c] 36. [b] 37. [a] 38. [b] 39. [c] 40. [c] 
41. [c] 42. [b] 43. [b] 44. [b] 45. [c] 46. [b] 47. [b] 48. [b] 49. [b] 50. [b] 
51. [c] 52. [c] 53. [d] 54. [b] 55. [c] 56. [b] 57. [c] 58. [b] 59. [b] 60. [c] 
61. [b] 62. [b] 63. [c] 64. [b] 65. [b] 66. [d] 67. [b] 68. [b] 69. [a] 70. [c] 

♦ ♦ ♦ ♦
  




	Page 1
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 1

