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                      मॉडल पेपर –1 
  

 
1.  सूची-I में दिए गए शब्िों का ममिान सूची-II में िी गई 

उनकी उपयुक्त संमि के साथ कीजजए– 
 सूची-I (शब्ि) सूची-II (संमि) 
 a. यद्यबप I. बिसगग संमि 
 b. बिद्याथी II. यण संमि 
 c. बनश्चय III. व्यंजन संमि 
 d. संगम IV. िीर्ग संमि 
 नीचे दिए गए बिकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए– 
 (a) a-II, b-IV, c-III, d-I  (b) а-III, b-І, с- II, d-IV 
 (c) a-II, b-IV, c-I, d- III (d) a-IV, b-III, e-I, d- II 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
2.  'संकल्प' शब्ि में कौन-सी संमि है?  
 (a) यण संधि  (b) व्यंजन संधि 
 (c) विसर्ग संधि  (d) र्ुण संधि  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
3.  'रसोईर्र' सामालसक पि का उपयुक्त समास-बिग्रह है- 

(a) िसोई का घि (b) िसोई के लिए घि 
(c) िसोई में घि (d) िसोई औि घि 

 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
4. बनम्नलिखित में से बकन शब्िों में ‘प्रबत’ उपसगग का प्रयोग 

है?  
A प्रत्येक B प्रयोग 
C प्रसार  D प्रबतकार 
E प्रत्यक्ष  
नीचे दिए गए बिकल्पों में स ेसिागमिक उपयुक्त उत्तर चनुें–  
(a) केिि A, B औि C (b) केिि B, C औि D 
(c) केिि C, D औि E (d) केिि A, D औि E  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

5.  बनम्नलिखित में से 'ईय' प्रत्यय के योग स ेबनर्मित शब्ि है– 
 (a) आदिणीय (b) पाणणनीय 
 (c) स्मिणीय (d) िमणीय 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
6. बनम्नलिखित में से कौन–से शब्ि ‘सुंिर’ के पयागयिाची 

शब्ि नहीं हैं?  
 A. रुमचर  B. कांता  
 C. चारु  D. रमणी 
 E. रम्य  
 नीच ेदिए गए बिकल्पों में से सिागमिक उपयुक्त उत्तर का 

चयन कीजजए– 
 (a) केिि C औि E (b) केिि D औि A 
 (c) केिि A औि B (d) केिि B औि D 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
7. बनम्नलिखित में से कौन–सा बििोम–युग्म सही है?  
 (a) स्मिण – विस्मिण  (b) खण्डन – विखण्डन  
 (c) नत – विनत  (d) लिष्ट – विलिष्ट 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  

8. सूची I के साथ सचूी II का ममिान कीजजए– 
सूची I  सूची II 
शब्ि  बििोम शब्ि 
(a) कोप (i) प्रकट 
(b) गपु्त (ii) कृपा 
(c) नश्वर (iii) आिोक 
(d) तम (iv) मचरंतन 
नीचे दिए गए बिकल्पों में से सिसे उपयुक्त उत्तर का चयन 
कीजजए – 
(a) (a)-(ii), (b)-(i), (c)-(iv), (d)-(iii) 
(b) (a)-(ii), (b)-(i), (c)-(iii), (d)-(iv) 
(c) (a)-(ii), (b)-(iii), (c)-(iv), (d)-(i) 
(d) (a)-(iii), (b)-(iv), (c)-(i), (d)-(ii) 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

9.   बनम्नलिखित में से 'बिग्रह' का अथग नहीं है– 
 (a) विकाि (b) युद्ध 
 (c) आकृवत (d) किह  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
10.  'अति अतुि' शब्ि-युग्म का/के सिसे उपयुक्त अथग 

बनम्नांबकत बिकल्पों में से कौन-सा/से है/हैं? 
(a) जजसकी तुिना न हो सके (b) जजसे टािा न जा सके 
(c) सीममत        (d) तिहीन 
नीचे दिए गए बिकल्पों में से सिसे उपयुक्त उत्तर का चयन 
कीजजए – 
(a) केिि (b) औि (a) (b) केिि (d) औि (a) 
(c) केिि (a) (d) केिि (c) औि (d) 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

11. बनम्नलिखित में से कौन-से अशुद्ध शब्ि हैं? 
(a) पुण्य (b) प्रांगण 
(c) प्रबतकुि (d) नीिृती 
(e) परीणणती 
नीचे दिए गए बिकल्पों में से सिसे उपयुक्त उत्तर का चयन 
कीजजए - 
(a) केिि (a), (b), (c) (b) केिि (b), (c), (d) 
(c) केिि (c), (d), (e) (d) केिि (a), (c), (e) 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

12.  शुद्ध िाक्य नहीं है- 
 (a) चािों िेदों के नाम बताओ। 
 (b) िे अनेक किा जानते हैं। 
 (c) मसिूी का दृश्य देखने योग्य है। 
 (d) र्ाय औि बैि प्रायः यहााँ पानी पीते हैं। 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
13. कतृगिाच्य का उिाहरण बनम्नलिखित में से कौन-सा ह?ै 

(a) िनंजय खाता ह।ै (b) पुस्तक पढ़ी जाती है। 
(c) िूप में चिा नहीं जाता। (d) आम खाया जाता है।  
(e) अनुत्तरित प्रश्न  
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 14. बनम्नलिखित में से कमगिाच्य के उिाहरण हैं– 

(a) केिा िाया जाता है। 
(b) सुनीता आम िाती है। 
(c) िड़की द्वारा पत्र पढ़ा गया। 
(d) रमेश द्वारा पुस्तक पढ़ी गई। 
(e) श्याम से िेिा नहीं जाता। 

 नीचे दिए गए बिकल्पों में से सिसे उपयुक्त उत्तर का चयन 
कीजजए - 
(a) केिि (b), (d), (e) 
(b) केिि (b), (c), (d) 
(c) केिि (a), (b), (c) 
(d) केिि (a), (c), (d) 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

15. बनम्नांबकत शब्िों पर ध्यान िीजजए- 
 (1) िाना (2) टहिना 
 (3) छींकना (4) तोड़ना 
 इनमें स ेअकमगक बियाए ँहैं- 
 (a) 1औि 2 (b) 1 औि 3 
 (c) 2 औि 3 (d) 3 औि 4  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
16. स्तंभ A में दिए गए िाक्यांशों का स्तंभ B में दिए गए उनके 

लिए प्रयुक्त एक शब्ि से सही ममिान करें- 
स्तंभ A (िाक्यांश)   स्तंभ B (एक शब्ि) 
P. जजसन ेअपना ऋण पूरा चकुा दिया हो     1. उचािा 
Q. स्िप्न में िड़िड़ाना             2. उच्च्छष्ट 
R. भोजन करने के िाि िचा हुआ अन्न/जूठन  3. उटज 
S. बतनकों से िना र्र    4. उऋण 
नीचे दिए गए बिकल्पों में स ेसही संयोजन चुनें- 
(a) P-1, Q-2, R-3, S-4 (b) P-4, Q-1, R-2, S-3 
(c) P-4, Q-1, R-3, S-2 (d) P-3, Q-4, R-1, S-2  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

17.  'रंग में भंग होना' मुहािरे का अथग है - 
(a) हतप्रभ हो जाना (b) िोभा की िृद्धद्ध होना 
(c) िंर् खिाब होना (d) आनदं में विघ्न पड़ना 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

18.   भेड़ जहाँ जाएगी, मँुडेगी' िोकोलक्त का अथग है- 
 (a) दुवििा में फाँ स जाना  
 (b) प्रलसद्ध िस्त,ु पि महत्त्िहीन 
 (c) कमजोि को कोई नहीं बख्िता 
 (d) दुष्ट के पास िहने से नाि होता है। 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
19. 'Cognizable offence' का सही पाररभाबिक है – 
 (a) सजं्ञेय अपिाि 
 (b) क्षमायोग्य अपिाि 
 (c) अक्षम्य अपिाि 
 (d) जघन्य अपिाि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

20. सूची I के साथ सचूी II का ममिान कीजजए – 
       सूची I सूची II 
हहििी शब्ि (पाररभाबिक शब्ि )  अंग्रेजी प्रयोग 
(a) िंड (i) Appellant 
(b) संबहता (ii) Clause 
(c) अणभयुक्त (iii) Code 
(d) अपीिकताग (iv) Accused 

नीचे दिए गए बिकल्पों में से सिसे उपयुक्त उत्तर का चयन 
कीजजए - 
(a) (a)-(ii), (b)-(iii), (c)-(iv), (d)-(i) 
(b) (a)-(iii), (b)-(i), (c)-(iv), (d)-(ii) 
(c) (a)-(iv), (b)-(i), (c)-(ii), (d)-(iii) 
(d) (a)-(i), (b)-(iv), (c)-(ii), (d)-(iii) 
(e) अनुत्तरित प्रश्न  

21. Choose the correct form of the verb to 
complete the sentence from the given 
options-  

 "The  child ........... for the last one hour."   
 (a) was sleeping  (b) slept  
 (c) has been sleeping (d) is  sleeping  
 (e) Question not attempted 
22. Choose the correct option  
 The interviewer asked me my name. 

(Change into Passive Voice)   
 (a) The interviewer had been asked my name 

by me.  
 (b) I was asked my name by the interviewer.  
 (c) I had been asked my name by the 

interviewer.  
 (d) I have been asked my name by the 

interviewer.  
 (e) Question not attempted 
23. Choose the correct answer from the given 

options 
 The teacher said to the students, "Take 

back your books", (Change into indirect 
speech) 

 (a) The teacher told the students to take back 
books. 

 (b) The teacher asked the students to take 
back your books. 

 (c) The teacher ordered the students to take 
back your books. 

 (d)The teacher asked the students to take 
back their books.  

 (e) Question not attempted 



    
 
 

Page - 3 

 राजस्थन प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

                      मॉडल पेपर –1 
 24.. The accused was hiding important 

evidence (Change to Negative)    
 (a) The accused not hiding was important evi- 

dence.  
 (b) The accused was hiding not important evi- 

dence.  
 (c) The accused was not hiding important evi 

dence.  
 (d) The accused not hiding important 

evidence.    
 (e) Question not attempted 
25. Fill in the blank spaces in the given 

sentence choosing correct answer from 
the given options – 

 “……….. tiger is ………… fierce wild animal.” 
 (a) the, a  (b) the, the  
 (c) a, the  (d) a, a 
 (e) Question not attempted 
26. Match the sentences in the Column (A) 

with appropriate prepositions in 
Column (B)–  
Column (A) (Sentences) Column (B)  

(Prepositions) 
(A) The train met………. 
an accident.  

(I) for    

(B) Such an idea would 
never occur……..me.  

(II) in  

(C) He has been in this 
office………a year.  

(III) with  

(D) Wise people do not 
believe……. superstitions. 

(IV) to   

 (a) (A)– (III), (B)–(IV), (C)–(I), (D)–(II) 
 (b) (A)– (IV), (B)–(I), (C)–(III), (D)–(II) 
 (c) (A)– (II), (B)–(III), (C)–(IV), (D)–(I) 
 (d) (A)–(I),(B)–(II),(C)–(III),(D)–(IV) 
 (e) Question not attempted 
27. Choose the correct English translation of 

the given sentence – 
 “मैं अपने कमरे में प्रिेश करने स ेपहिे अपने जूते और 

मोज ेउतार िेता हँ।“  
 (a) I take out my shoes and socks at the time 

of entering my room. 
 (b) I take off my shoes and socks while 

entering my room. 
 (c) I take out my shoes and socks before I 

enter my room. 
 (d) I take off my shoes and socks before 

entering my room.  
 (e) Question not attempted 

28. For the word given in Hindi, choose the 
most appropriate word in English from the 
options below: ‘असमथगनीय’   

 (a) unacceptable (b) untenable  
 (c) tenable (d) acceptable 
 (e) Question not attempted 
29. What is the most appropriate synonym of 

word "Sociable"?  
 (a) Snob (b) Friendly 
 (c) Inhospitable (d) Bankrupt 
 (e) Question not attempted  
30. Identify the word that can best substitute 

the given expression: 
 “A state of worry or géneral 

unhappiness.” 
 (a) Dystopia (b) Dyxpraxia 
 (c) Dysphoria (d) Dystrophy 
 (e) Question not attempted 
31. Pick out the correct sentence from those 
 given below   
 (a) He'll probably say no, and it's worth 
 asking.  
 (b) He'll probably say no, though it's worth 
 asking.  
 (c) He'll probably say no, or it's worth asking.  
 (d) He'll probably say no, while it's worth 
 asking. 
 (e) Question not attempted                          
32. The positive degree of "worst" is: 
 (a) worse (b) bad 
 (c) good (d) best   
 (e) Question not attempted 
33. एक कारखाने में स्त्री तथा पुरुष कममचाररयों का अनुपात 

𝟑: 𝟓 है यदि स्त्स्त्रयों की संख्या पुरुषों की संख्या स े40 कम 
हो, तो कारखाने में कुल ककतने कममचारी है? 

 (a) 60 (b) 160 
 (c) 100 (d) 200 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
34. राम, अजय और असिम के मालसक िेतन 1 1 1

: :
15 10 6

 के  

अनुपात में हैं। यदि उनके िेतनों में िमशः 10%, 10% 
और 20% की िृजद्ध की जाती है, तो उनके िेतनों में 
अनुपात होगा : 

 (a) 15 : 10 : 48 (b) 22 : 33 : 60 
 (c) 22 : 30 : 55 (d) 23 : 33 : 60 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
35. 150 का 37% – 1000  का 0.05% = ?   
 (a) 50 (b) 55.5 
 (c) 55 (d) इनमें से कोई नहीं 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
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 36. कमि के पास 200 टॉफी थी। उसने 5% टॉफी राम को, 

15% टॉफी अमन को और कुि टॉफी का 1/4 वााँ भाग 
गोपाि को दिया। इन्हें िांटन ेके िाि कमि के पास बकतनी 
टॉफी िचेगी?  

 (a) 110 (b) 120 
 (c) 130 (d) 100 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
37. एक िस्तु को ₹ 230 में िचेने पर एक दुकानिार 15% का 

िाभ कमाता है। यदि िह उस िस्तु को ₹ 210 में िचेता है, 
तो उसका िाभ या हाबन प्रबतशत क्या है? 

 (a) 5% िाभ (b) 7% नुकसान 
 (c) 10% िाभ (d) 2% नुकसान 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
38. जि एक िस्तु को ₹69.60 का िेचा जाता है तो 25% हाबन 

(Loss) होती है। िस्तु का िागत मूल्य (Cost Price) 
रुपये में क्या है? 

 (a) ₹90.20 (b) ₹92.80 
 (c) ₹88.80 (d) ₹94.80 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
39. एक व्यापारी कुसी के अंककत मूल्य पर क्रमशः 20% एव ं

10% की छूट िेता है। यदि कुसी का मूल्य 2,000 रु. है, 
तो ग्राहक को ककतना मूल्य चकुाना पडेगा? 

 (a) 1400 (b) 1500 
 (c) 1600 (d) 1440 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
40. 8% प्रबत ििग की िर से 5 ििों में 580 रुपये के ऋण 

(loan) का भुगतान बकस िार्ििक भगुतान स ेहोगा? 
 (a) 100 (b) 80 
 (c) 120 (d) 78 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
41. रु. 3,000 पर 2 ििग के लिए 11% की िार्ििक सािारण 

ब्याज (SI) िर से बकतनी िनरालश (a) प्राप्त होगी? 
 (a) रु. 2,340 (b) रु. 3,660 
 (c) रु. 4,320 (d) रु. 3,330 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
42. रु. 25000 का 10 प्रबतशत िार्ििक ब्याज की िर से 2 ििग  

का चििृजद्ध ब्याज (CI) है, जिबक ब्याज िार्ििक िेय है- 
 (a) रु 5000 (b) रु 5250 
 (c) रु 5500 (d) रु 5750 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
43. यदि बकसी रालश पर 7% िार्ििक िर से दूसरे ििग में अर्जित 

चििृजद्ध ब्याज ₹ 15,729 है, तो रालश है: 
 (a) ₹2,08,215 
 (b) ₹2,09,280 
 (c) ₹2,10,000 
 (d) ₹ 2,12,355  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

44.  कथन : 
 रामिका में इतनी समझ है बक िह XYZ उत्पाि का 

िबहष्कार कर िेगी। 
 िारणाए ँ: 
 (I) XYZ उत्पाि िोकबप्रय (popular) नहीं है।  
 (II) XYZ उत्पाि का िबहष्कार करना िुजद्धमानी की 

बनशानी है। 
 (a) केिि (I)  (b) केिि (II)  
 (c) (I) और (II) दोनों  (d) न तो (I) औि न ही (II)  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
45. नीच ेदिए गए प्रश्न में एक कथन और उसके िाि िो बनष्किग 

I और II दिए गए हैं। कथन में िी गई सभी िातों को सत्य 
मानें, बफर बनणगय िें बक कौन सा बनष्किग उमचत संिेह स े
परे कथन का अनुसरण करता है।  

 कथनः  
 एक राज्य के मुख्यमंत्री ने अपने तीन मंबत्रयों को शाम तक 

या तो अपना इस्तीफा सौंपन ेया अनुशासनात्मक कारगिाई 
का सामना करने के लिए कहा। उनमें से िो ने तुरंत 
इस्तीफा िे दिया।  

 बनष्किगः  
 I. शेि एक मंत्री शाम तक इस्तीफा िे िेगा।  
 II. मुख्यमंत्री उसके खििाफ अनुशासनात्मक कारगिाई 

(disciplinary action) करेंगे।  
 (a) केिि वनष्कर्ग I अनुसिण किता है  
 (b) केिि वनष्कर्ग II अनुसिण किता है  
 (c) या तो I या II अनसुिण किता है  
 (d) I औि II दोनों अनसुिण किते हैं  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
46.  एक आिमी पणश्चम की ओर 31 m चिा। बफर िह अपन े

िाए ँ मुड़ा और 31 m चिा। इसके िाि िह अपने िाए ँ
मुड़ा और 31 m चिा। अंत में िह बफर से िाए ँमुड़ा और 
31 m चिा। आिमी अि बकस दिशा के सम्मुि िड़ा है? 

 (a) पूर्व (b) पश्चिम 
 (c) उत्तर (d) दश्चिण 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
47. एक िड़की स्कूि जाना चाहती है। िह अपने र्र से चिना 

प्रारम्भ करती है, जो पूिग दिशा में च्स्थत है, और उसे आग े
एक चौराहा ममिता है। िायीं ओर की सड़क जंगि की 
ओर जाती है एिं सीिी सड़क एक िाजार को जाती है, तो 
उसका स्कूि बकस दिशा में है? 

 (a) पूर्व (b) पश्चिम 
 (c) उत्तर (d) दश्चिण 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
48.  बनम्नलिखित में कौन-सा युग्म बििम है? 
 (a) इिाक : एलिया (b) केन्या : अफ्रीका 
 (c) काठमांडू: नेपाि (d) स्पेन : यूिोप  
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
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 49.  बनम्न में से कौन-सा दूसरों से अिग है?   

 (a) इंच (b) आउन्स 
 (c) सेन्ट़ीमीटि (d) याडग 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
50.  एक बनणश्चत कूट में 'AMNESTY' को 'NMAEYTS' 

लििा जाता है। इसी कूट में 'BRIGADE' को कैसे लििा 
जाएगा? 

 (a) IRBGEDA (b) EDAGBRI 
 (c) ADEGBRI (d) EDAGIRB 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
51. यदि 'AMPLE' को '47' के रूप में कोमडत (कूदटत) बकया 

जाता है और 'SAMPLE' को '66' के रूप में कोमडत बकया 
जाता है, तो 'AMPLIFY' को कैसे कोमडत (कूदटत) बकया 
जाएगा? 
(a) 113  (b) 75  
(c) 83  (d) 82  
(e) अनुत्तरित प्रश्न  

52.  यदि परसों (िीते हुए दिन के पहिे का दिन) रकववार था, 
तो आज के िाि चौथा दिन क्या होगा-  

 (a) सोमिाि (b) िुक्रिाि 
 (c) बिुिाि (d) िवनिाि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
53. बनम्नलिखित प्रशस्स्तयों को उनके समयानुसार सुमेलित 

कीजजए–  
 A. रणकपुर प्रशस्स्त 1.1460 ई. 
 B. कुम्भिगढ़ प्रशस्स्त 2.1594 ई. 
 C. राज प्रशस्स्त 3.1439 ई. 
 D. िीकानेर प्रशस्स्त 4.1676 ई. 
 कूट–  
 (a) A-3, B-1, C-4, D-2  (b) A-2, B-1, C-4, D-3 
  (c) A-1, B-2, C-3, D-4  (d) A-2, B-4, C-1, D-3 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
54. कािीिंगा सभ्यता के संिभग में सिस ेअसत्य कथन का 

चयन करें। 
 (a) यह सभ्यता िाजस्थान के हनुमानर्ढ द्धजिे में स्स्थत है। 
 (b) कािीबंर्ा एक सवुनयोद्धजत िहि था, घिों के वनमागण के 

लिए िूप में बनी ईटों का उपयोर् वकया जाता था। 
 (c) कािीबंर्ा में जुताई िािे खेत का कोई प्रमाण नहीं धमिा है। 
 (d) प्राचीन दृर्द्वती औि सिस्िती नद़ी घाट़ी (ितगमान घग्र्ि 

नद़ी के्षत्र) ने कािीबरं्ा की सभ्यता को जन्म ददया। 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
55. अजमेर के चौहानों के बििय में बनम्न कथनों पर बिचार 

कीजजए तथा नीचे दिए गए बिकल्पों में से सही उत्तर चुबनए- 
 (अ) अजयराज ने अपनी राजिानी सांभर से अजमेर 

स्थानांतररत की थी। 
 (ि) अजयराज न े अपनी राजिानी में प्रलसद्ध झीि का 

बनमागण करिाया और उसका नाम आनासागर रिा। 
 (a) (अ) एिं (ब) दोनों सत्य हैं।    (b) केिि (ब) सत्य है। 
 (c) (अ) एिं (ब) दोनों असत्य हैं। (d) केिि (अ) सत्य है।  
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 

56. मचत्तौड़गढ़ में रािि समर ससिह (1273–1302 CE) के 
काि में साबहत्य और सांस्कृबतक गबतबिमियाँ फिी–
फूिीं, उस समय के प्रलसद्ध िास्तुकार/कारीगर थे: 

 1. पद्म ससिह 2. केि ससिह 
 3. लशल्पी केयिान 4. लशल्पी कमाग 
 5. अममत ससिह सूरी 
 नीचे दिए गए बिकल्पों में स ेसिागमिक उपयुक्त उत्तर चनुें: 
 (a) केिि 1,  3 औि 4 (b) केिि 1, 3, 4 औि 5 
 (c) केिि 1, 2, 3 औि 4 (d) केिि 2, 3, औि 4 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
57. कछिाह िंश के बनम्न शासकों को काििमानुसार (पहि े

से िाि तक) व्यिच्स्थत कीजजए– 
 1. सिाई जयससिह तृतीय    2. सिाई जगतससिह 
 3. सिाई मािोससिह बद्वतीय 4. सिाई रामससिह बद्वतीय  
 (a) 2, 3, 4, 1  (b) 1, 3, 2, 4  
 (c) 1, 2, 3, 4  (d) 2, 1, 4, 3 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
58.  अंग्रेजों द्वारा भीिों के बिद्रोहों का िमन करने हेतु बकये गये 

प्रयासों में बनम्नांबकत में से कौनसा तथ्य सही नहीं है?  
 (a) 'मेिाड़ भीि कॉर्बसग' का मुख्यािय उदयपुि िाज्य में 

'खेििाड़ा' में िखा र्या। 
 (b) अंग्रेजों ने सेना द्वािा भीिों के दमन हेतु 1836 ई. में 

'जोिपुि िीजन' सनेा का र्ठन वकया था। 
 (c) 1837 ई. में 'जोिपिु िीजन' का मखु्यािय अजमेि स े

लसिोही के बड़र्ांि में स्थानान्तरित कि ददया र्या था। 
 (d) 1838 ई. में 'मेिाड़ भीि कॉर्बसग' की स्थापना की र्ई थी। 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
59. र्टनाओं का कािानुिम है? 
 1. डािड़ा काण्ड 2. नीमूचाना काण्ड 
 3. चण्डािि काण्ड 4. मानगढ़ पहाड़ी हत्याकाण्ड 
 (a) 1, 2, 4, 3 (b) 1, 2, 3, 4 
 (c) 4, 2, 3, 1 (d) 3, 1, 4, 2 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
60.  मारिाड़ के राजनैबतक सगंठनों को काििमानुसार 

व्यिच्स्थत कीजजए –  
  (1) मारिाड़ बहतकाररणी सभा (2) मारिाड़ यूथ िीग  
 (3) मारिाड़ प्रजामण्डि          (4) मारिाड़ िोक पररिि ् 
 (a) 1 2 3 4  (b) 1 4 3 2  
 (c) 1 3 4 2  (d) 4 1 3 2  
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
61. राजस्थान के जजिों को उत्तर से िणक्षण की ओर सही िम 

में व्यिच्स्थत करें – 
 (i) श्रीगंगानगर (ii) जािौर  
 (iii) जोिपुर  (iv) िीकानेर  
 कूट- 
 (a) (ii), (i), (iii), (iv)  (b) (i), (ii), (iii), (iv)  
 (c) (i), (iv), (iii), (ii)  (d) (ii), (iv), (iii), (i) 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
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 62.  कॉिम I में चोदटयों को उनकी कॉिम II ऊँचाई के 

अनुसार ममिाइये 
कॉिम I (चोदटयाँ)  कॉिम II (ऊँचाई) 
I. खो/खोह A. 885 मीटर (अजमेर) 
II. ररु्नाथगढ़  B. 1727 मीटर (लसरोही) 
III. तारागढ़  C. 1055 मीटर (सीकर) 
IV. गुरु लशिर  D. 920 मीटर (जयपुर) 

 (a) I-B, II-D, III-A, IV-C (b) I-B, II-A, III-C, IV-D 
 (c) I-D, II-C, III-A, IV-B (d) I-A, II-B, III-D, IV-C  
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
63. बनम्नलिखित कारकों में से कौन-से राजस्थान की जििायु 

पररच्स्थबतयों के लिए जजम्मेिार हैं- 
 कारक: 
 1. भौगोलिक अिच्स्थबत    2. समुद्र से दूरी 
 3. उच्चािच िक्षण            4. िायुमण्डिीय सचंरण  
 (a) केिि 2, 3 (b) सभी 1, 2, 3 ि 4 
 (c) केिि 2, 3 ि 4 (d) केिि 1, 3 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
64.  सूची-I को सचूी-II से सुमेलित कीजजए 

सूची-I (मृिा के 
प्रकार) 

सूची-II (सिागमिक महत्त्िपूणग 
बिशेिताए)ं 

a. िाि पीिी मृिा I. रेतीिी िोमट संरचना होती है। 
b. मरुस्थिी मृिा II. िौह अशं की मौजूिगी 
c. कािी मृिा III. जि िारण एिं शोिण क्षमता 

कम पायी जाती है। 
d. जिोढ़ मृिा IV. चीका प्रिान मृिा 

 (a) a-II, b-III, c-IV, d-I  (b) a-I, b-III, c-II, d-IV 
 (c) a-II, b-IV, c-I, d-III  (d) a-I, b-III, c-IV, d-II 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
65. सही कथनों का चयन कीजजए- 
 1. िूनी निी िम का अमिकांश अपिाह क्षेत्र राजस्थान में है।  
 2. िारी निी िनास निी की सहायक निी है।  
 3. िनास निी िमनौर की पहामड़यों से बनकिती है।  
 (a) 1 औि 3 सही हैं।  (b) 1, 2 औि 3 सही हैं।  
 (c) 1 औि 2 सही हैं।  (d) 2 औि 3 सही हैं। 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
66.  सूची I के साथ सचूी II का ममिान कीजजए – 
 सूची -I (िाँि) सूची II (निी) 
 A. िीसिपुर I. चंिि 
 B. अरिार II. कोठारी 
 C. जिाहर सागर III. िनास 
 D. मेजा IV. िारी 
 (a) A-III, B-IV, C-I, D-II 
 (b) A-III, B-IV, C-II, D-I 
 (c) A-III, B-II, C-IV, D-I 
 (d) A-IV, B-I, C-III, D-II   
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 

67.  िनों का जजिों से सुमेिन करें।  
िन जजिा 

A. शुष्क िन I. अििर 
B. सिािहार िन II. िांसिाड़ा 
C. ममणश्रत पतझड़ िन III. माउण्ट आि ू
D. शुष्क सागिान िन IV. जैसिमेर 

 (a) A-IV, B-III, C-II, D-I (b) A-I, B-II, C-III, D-IV  
 (c) A-II, B-III, C-I, D-IV (d) A-IV, B-III, C-I, D-II   
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
68. सूची-I को सचूी-II से सुमेलित कीजजए –  

सूची-I (पशुिन) सूची-II (नस्ि) 
A. भेड़ (i) सूरती 
B. गौिंश (ii) नािी 
C. भैंस (iii) िरिरी 
D. िकरी (iv) सांचोरी 

 कूट :  
  (a) A-iii B-i C-iv D-ii  (b) A-ii B-iv C-iii D-i  
 (c) A-ii B-iv C-i D-iii  (d) A-iv B-iii C-i D-ii 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
69. बनम्नलिखित सचूी-I (बकिों) का सचूी-II (मंदिरों/ बकिों 

के अन्िर च्स्थत िरगाहों) के साथ ममिान कर सही उत्तर 
चुनें- 

           सचूी-I           सचूी-II  
 A. आमेर बकिा, जयपुर  1. िरगाह मीरान साबहि 
 B. तारागढ़, अजमेर  2. िरगाह मीठे साबहि  
 C. गागरोण, झािािाड़  3. लशिािेिी मंदिर 
 D. मेहरानगढ़, जोिपुर  4. चामुण्डा माता मंदिर 
 (a) A-3, B-1, C-2, D-4       (b) A-3, B-2, C-1, D-4  
 (c) A-4, B-1, C-2, D-3       (d) A-1, B-2, C-4, D-3  
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
70.  अििर के िािा बकिा के सिंंि में कौन-सा कथन सही 

नहीं है? 
 (a) भितपुि के िाजा सूिजमि ने वकिे के अदंि एक जिािय 

सूयग कुण्ड बनिाया। 
 (b) वनकंुभों की चतुभुगज देिी वकिे में स्थावपत हैं। 
 (c) इसमें 15 बड़े औि 52 छोटे बुजग हैं। 
 (d) विनयससिंह द्वािा हिा बरं्िा बुजग बनिाया र्या था। 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
71. छतरी-स्थि के गित युग्म चुबनए- 
 1. 84 िंभों की छतरी - कोटा 
 2. ब्राह्मण िेिता की छतरी - मण्डोर 
 3. मामा भांजा की छतरी - जयपुर 
 4. कंुिर पृथ्िीराज की छतरी - कंुभिगढ़ 
 (a) 1 औि 2 (b) 1 औि 3 
 (c) 1 औि 4 (d) केिि 1 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
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 72. सुमेलित कीजजए- 

 (A) ससिहथि शािा (1) संत रामचरण 
 (B) रैण शािा (2) संत हररराम िास 
 (C) िेड़ापा शािा (3) संत रामिास 
 (D) शाहपुरा शािा (4) संत िररयाि 
 (a) A-1, B-3, C-2, D-4 (b) A-2, B-4, C-3, D-1  
 (c) A-1, B-2, C-3, D-4 (d) A-3, B-1, C-4, D-2  
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
73. मचत्रकिा की बकशनगढ़ शैिी के बििय में कौन स ेकथन 

सही हैं? 
 A. रािा और कृष्ण का रूप सौंियग ही मचत्रांकन का मुख्य 

बििय है। 
 B. अमिकांश मचत्रों में च्स्त्रयों का पहनािा िहँगा, चोिी 

और पारिशी आचँि हैं। 
 C. इस शैिी के मचत्रकार सीताराम, भिानीिास एि ं

कल्याणिास हैं । 
 सही बिकल्प चुबनए : 
 (a) A, B औि C (b) A औि B 
 (c) B औि C (d) A औि C 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
74. राजस्थान की प्रलसद्ध िोक किा 'िेिाण' है- 
 (a) खाद़ी के कपड़े पि िोक देिता के जीिन को धचत्रों के 

माध्यम से प्रस्तुत किना। 
 (b) िकड़ी से वनर्मिंत ससिंहासन द्धजस पि ठाकुि जी की मूर्तिं 

को श्ृंर्ारित किके बैठाया जाता है। 
 (c) िकड़ी स े वनर्मिंत तििािनमुा आकृवत द्धजसका उपयोर् 

िामिीिा नाटक में वकया जाता है। 
 (d) कपाटों युक्त िकड़ी से वनर्मिंत मंददिनमुा आकृवत।  
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
75. सुमेलित कीजजए- 
 शरीर के अंग  गहने 
 (A) कान  (1) कन्िोरा 
 (B) गिा  (2) िामणा 
 (C) अगंुलिया ँ (3) मांिल्या 
 (D) कमर  (4) अंगोदटया 
 कूट:  
 (a) A-1, B-3, C-2, D-4 
 (b) A-1, B-2, C-3, D-4 
 (c) A-2, B-4, C-1, D-3 
 (d) A-4, B-3, C-2, D-1 
 (e) अनुत्तररत प्रश्न 
76. नेतृत्ि क्षमता के बिकास में “आत्म-जागरूकता” का 

सिागमिक महत्त्ि क्यों माना जाता है? 
 (a) यह अनिुासन िार्ू किती है 
 (b) यह आदेि पािन किाती ह ै
 (c) यह व्यलक्त को अपनी िलक्तयों ि सीमाओं का बोि किाती है 
 (d) यह संर्ठनात्मक वनयंत्रण बढाती ह ै
  (e) अनुत्तरित प्रश्न   

77.  बनम्न में से कौन-सा गुण नेता को “स्िीकायग” िनाता है? 
 (a) कठोिता (b) भािनात्मक संतुिन 
 (c) अत्यधिक वनयंत्रण (d) व्यलक्तर्त श्ेष्ठता 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
78.  आंतररक गिनेस में “सचंार तंत्र” की भूममका क्या है? 
 (a) औपचारिक आदेि तक सीधमत 
 (b) वनयतं्रण का माध्यम 
 (c) समन्िय औि सहयोर् का आिाि 
 (d) केिि रिपोर्टिंर् हेतु 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
79.  समूह बनणगय-बनमागण में नेतृत्ि की सफिता बकस पर 

बनभगर करती है? 
 (a) बहुमत थोपने पि 
 (b) नेता की व्यलक्तर्त इच्छा पि 
 (c) सभी सदस्यों की सहभावर्ता पि 
 (d) केिि वनयमों पि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
80.  नेतृत्ि बिकास में टीम िकग  क्यों आिश्यक माना जाता है? 
 (a) यह व्यलक्तर्त वनणगय सीधमत किता ह ै
 (b) यह केिि सामाद्धजकता बढाता ह ै
 (c) यह सहयोर्, द्धजम्मेदािी औि सामूवहक सोच विकलसत 

किता ह ै
 (d) यह अनिुासन कमजोि किता ह ै
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
81.  सम्पे्रिण की सिागमिक िैज्ञाबनक पररभािा कौन-सी ह?ै 
 (a) सूचना का स्थानांतिण 
 (b) सदेंि भेजने की प्रवक्रया 
 (c) अथग की साझी समझ स्थावपत किने की प्रवक्रया 
 (d) विचािों की अणभव्यलक्त 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
82.  सम्पे्रिण की प्रकृबत उदे्दश्यपूणग क्यों मानी जाती है? 
 (a) यह अवनिायग ह ै   (b) यह स्ितः होती ह ै
 (c) यह िक्ष्य प्राप्तत हेतु होती है (d) यह औपचारिक होती ह ै
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
83.  अमौखिक सम्पे्रिण का उिाहरण नहीं है– 
 (a) हाि-भाि (b) नते्र संपकग  
 (c) पत्र (d) िािीरिक मुद्रा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
84.  समय प्रिंिन की सिागमिक उपयुक्त पररभािा कौन-सी है? 
 (a) समय बचाने की किा 
 (b) कायों को िीघ्र किने की प्रवक्रया 
 (c) समय का योजनाबद्ध एिं उदे्दश्यपूणग उपयोर् 
 (d) अधिक कायग किने की क्षमता 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
85.  िक्ष्य बनिागरण समय प्रिंिन में क्यों आिश्यक है? 
 (a) कायग बढाने हेतु (b) ददिा औि स्पष्टता हेत ु
 (c) दबाि बढान ेहेत ु (d) प्रवतस्पिाग हेतु 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
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 86.  समय प्रिंिन में सिसे िड़ी िािा क्या मानी जाती है? 

 (a) कायगभाि (b) ससंािन 
 (c) टािमटोि (Procrastination) 
 (d) योजना (e) अनुत्तरित प्रश्न   
87.  समुिाय की सिागमिक उपयुक्त समाजशास्त्रीय पररभािा 

कौन-सी ह?ै 
 (a) व्यलक्तयों का समूह 
 (b) समान वहतों िािा संर्ठन 
 (c) समान के्षत्र, भािना औि पािस्परिक संबिंों से जडु़ा समूह 
 (d) प्रिासवनक इकाई 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
88.  ‘िोकतांबत्रक सहभाबगता’ का अथग है– 
 (a) बहुमत थोपना (b) सभी की सवक्रय भार्ीदािी 
 (c) केिि नेताओं की भधूमका (d) प्रिासवनक वनणगय 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
89.  ‘नीचे से ऊपर’ दृबष्टकोण का अथग है– 
 (a) सिकािी योजना (b) वििेर्ज्ञ कें दद्रत योजना 
 (c) समुदाय कें दद्रत योजना (d) प्रिासवनक आदेि 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
90.  मोबििाइजेशन में स्ियंसेिकों की भूममका क्या है? 
 (a) वनयतं्रण (b) मध्यस्थता औि प्रेिणा 
 (c) प्रिासन (d) िाजनीवत 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
91. आपको एक स्िस्थ आहार योजना तैयार करनी है। 

बनम्नलिखित आहार संिंमित पहिुओं को उस सही िम 
में व्यिच्स्थत कीजजए, जजससे भोजन शरीर और मन िोनों 
के लिए सिसे िाभकारी हो- 
1. आहार जो शरीर को आिश्यक ऊजाग प्रिान करे। 
2. भोजन का सही समय और अंतराि। 
3. पाचन को सुचारू िनाने के लिए पयागप्त पानी और 
फाइिर। 
4. आसानी से पचने िािा और हल्का भोजन। 
5. भोजन से जुड़े मानलसक और व्यिहाररक पहिू। 
सही िम चुबनए: 
(a) 1 → 2 → 3 → 4 → 5 (b) 2 → 1 → 4 → 3 → 5 
(c) 1 → 3 → 2 → 4 → 5 (d) 1 → 4 → 3 → 2 → 5   

 (e) अनुत्तरित प्रश्न  
92. यदि बकसी व्यलक्त का BMI 27 है, तो यह………. सीमा के 

भीतर आता है। 
 (a) कम िजन (b) स्िस्थ िजन 
 (c) अधिक िजन (d) मोटापा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
93. बनम्नलिखित कथनों पर बिचार कीजजए– 

A. संतुलित आहार में जि, रफेज और सभी आिश्यक 
पोिक तत्ि शाममि होने चाबहए। 
B. संतुलित आहार िेन े के लिए िहुत अमिक िन िचग 
करना आिश्यक नहीं है। 

C. अिग-अिग आयु समूहों के लिए संतुलित आहार की 
मात्रा और प्रकार अिग होता है। 
D. व्यलक्त द्वारा बकए गए शारीररक कायग की मात्रा संतुलित 
आहार की आिश्यकता को प्रभाबित करती है। 
बनम्नलिखित में से कौन-सा/से कथन सही हैं? 

 (a) A, B औि D (b) A औि C 
(c) B, C औि D  (d) A, B, C औि D 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 

94. बनम्नलिखित में स ेकौन सा संतृप्त िसा का प्रमुि स्रोत 
है? 
(a) वति का तेि  (b) अंडा 
(c) दूि   (d) सिूजमुखी का तेि 
(e) अनुत्तरित प्रश्न  

95. अणभकथन (A): मोटापा अत्यमिक मात्रा में िसा ग्रहण 
करने स ेहोता है जो शरीर में जमा हो जाती है। 
तकग  (R): शारीररक गबतबिमियों की कमी होन ेपर शरीर में 
जमा िसा का उपापचयन नहीं हो पाता है। 
सही उत्तर का चयन कीजजए: 
(a) (A) औि (R) दोनों सही हैं तथा (R), (A) की सही व्याख्या है। 
(b) (A) औि (R) दोनों सही हैं, पिंतु (R), (A) की सही 
व्याख्या नहीं है। 
(c) (A) सही है, पिंतु (R) र्ित है। 
(d) (A) र्ित है, पिंतु (R) सही है। 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

96. कौन-सा बिटाममन युग्म जि में र्ुिनशीि नहीं हैं? 
(a) िाइबोफ्िेिीन, पैंटोथैवनक अम्ि 
(b) वनएलसन, साइनोकोबािामीन 
(c) वनकोदटवनक अम्ि, एस्कोर्बिंक अम्ि 
(d) टोकोफीिोि, िैट़ीनॉि  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

97. एटंथ्रोम्म्िन III और प्रोटीन C का कायग, रुमिर थक्का 
जमने की प्रबिया में बकसस ेसुमेलित है? 
(a) तिास्ज्मन 
(b) वहपेरिन 
(c) विटाधमन K 
(d) कैस्ससयम   
(e) अनुत्तरित प्रश्न  

98. बनम्नलिखित में से कौन सा िसरा का एक िक्षण नहीं है?  
(a) ििीि का सामान्य तापमान 
(b) नते्रों स ेपानी आना 
(c) आिाज की स्ििककग िता 
(d) बहती नाक 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

99. कौन-सी योजना ICDS (समम्न्ित िाि बिकास योजना) 
से संिंमित नहीं है?  
(a) आाँर्निाड़ी सेिा योजना (b) ग्रामीणों के लिए आिास योजना 
(c) पोर्ण अणभयान         (d) प्रिानमतं्री मातृ िंदना योजना 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 
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 100. नीचे दिए गए अणभकथन (A) और कारण (R) के लिए 

सही बिकल्प चुबनएः 
अणभकथन (A): टीकाकरण िीमाररयों को रोकता है। 
कारण (R): िच्चों को टीका जरुर िगाना चाबहए। 
(a) (A) औि (R) दोनों सत्य है औि (R), (A) की सही व्याख्या ह।ै 
(b) (A) औि (R) दोनों सत्य है, िेवकन (R), (A) की सही 
व्याख्या नहीं है। 
(c) (A) सत्य है, िेवकन (R) असत्य है। 
(d) (A) असत्य है, िेवकन (R) सत्य है।  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

101. कौन-से पोिक तत्ि हमें काम करने के लिए ऊजाग िेते हैं? 
(a) िसा औि काबोहाइड्रेट  (b) विटाधमन औि खवनज 
(c) प्रोट़ीन   (d) उपयुगक्त  सभी   
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

102.  लशशु की शैशिािस्था की आयु सीमा क्या है? 
(a) जन्म से 6 माह  (b) जन्म से 2 िर्ग  
(c) जन्म स े2 माह  (d) 1–3 िर्ग  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

103.  शैशिािस्था में जन्म भार का 6 महीने में औसत िृजद्ध 
बकतनी होती है? 
(a) जन्म भाि के 1.5 र्ुना (b) जन्म भाि के 2 र्नुा 
(c) जन्म भाि के 2.5 र्ुना (d) जन्म भाि के 3 र्नुा  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

104. स्िस्थ, सुपोबित ियस्क की ऊजाग आिश्यकता के िरािर 
होती है। 
(a) कुि ऊजाग व्यय  (b) आंलिक ऊजाग व्यय 
(c) अपूणग ऊजाग व्यय  (d) इनमें से कोई नहीं 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

105.  ियस्कों के लिए िसा का स्रोत क्या हो सकता है? 
(a) मासं, घी, तेि  (b) चािि औि दाि 
(c) सस्र्बजयााँ   (d) फि 
(e) अनुत्तरित प्रश्न  

106.  िृद्धािस्था में उपापचय िर कैसे िििती है? 
(a) बढ जाती ह ै
(b) घट जाती ह ै
(c) स्स्थि िहती ह ै
(d) केिि मानलसक वक्रयाओं में बदिती ह ै
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

107.  निजात की अिमि बकतनी होती है? 
(a) 1-2 साि की आयु तक (b) 1-3 साि की आयु 
(c) जीिन के पहिे 28 ददन (d) जीिन के 1 साि  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

108.  BCG टीका बकस रोग से िचाता है? 
(a) पोलियो 
(b) तपेददक 
(c) खसिा   
(d) दटटनेस 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

109.  गभागिस्था में िजन की बनयममत बनगरानी क्यों आिश्यक 
है? 
(a) सौंदयग के लिए 
(b) मोटापा बढान ेके लिए 
(c) मााँ ि भ्रूण के स्िास््य का आकिन किने हेतु 
(d) प्रसि वतलथ बदिने हेतु 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

110. टीकाकरण का मुख्य उदे्दश्य क्या है? 
(a) िोर्ों का इिाज किना  (b) िोर्ों से सुिक्षा प्रदान किना  
(c) दिाए ंबनाना           (d) अस्पताि चिाना    
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

111. टीका कौन-सी चीज को सबिय करता है? 
(a) प्रवतिक्षा प्रणािी   (b) पाचन वक्रया  
(c) िक्तचाप        (d) तंवत्रका    
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

112. टीका शरीर में बकसके उत्पािन को िढ़ाता है? 
(a) हामोन   (b) प्रवतिक्षा कोलिकाएाँ  
(c) िाि    (d) वपत्त    
(e) अनुत्तरित प्रश्न  

113. टीकाकरण से शरीर बकससे िड़ने में सक्षम होता है? 
(a) प्रकाि     (b) सकं्रमण  
(c) ताप    (d) र्रुुत्ि   
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

114.  राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास्थ्य ममशन (NRHM) की शरुुआत 
कि हुई? 
(a) 20 अप्रैि, 2003 (b) 1 अप्रैि, 2004 
(c) 12 अप्रैि, 2005 (d) 1 मई, 2013 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

115.  NRHM बकस ममशन का उप-ममशन ह?ै 
(a) RCH   (b) UIP 
(c) NHM   (d) NITI Aayog 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

116.  राष्ट्रीय स्िास्थ्य ममशन (NHM) के अंतगगत बकतने उप-
ममशन हैं? 
(a) 1   (b) 2 
(c) 3   (d) 4 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

117.  NRHM का एक प्रमुि उदे्दश्य क्या है? 
(a) मेधडकि कॉिेज खोिना 
(b) सस्ती, सुिभ औि र्ुणित्तापूणग स्िास््य सेिाएाँ 
(c) वनजीकिण 
(d) बीमा योजना  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

118.  कुपोिण का सिसे अमिक प्रभाि बकस पर पड़ता है? 
(a) िृद्ध   (b) पुरुर् 
(c) बच्चे   (d) खखिाड़ी 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 
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 119.  बनम्न में से कुपोिण से कौन-सी िीमारी होती है? 

(a) मिुमेह   (b) उच्च िक्तचाप 
(c) िक्तासपता  (d) कैं सि 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

120.  राष्ट्रीय पोिण नीबत कि िागू हुई? 
(a) 1985   (b) 1990 
(c) 1993   (d) 2000 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

121.  िच्चों में िस्त का सिसे सामान्य कारण क्या है? 
(a) जीिाणु संक्रमण  (b) विर्ाणु संक्रमण 
(c) कृधम संक्रमण  (d) एिजी 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

122.  ORS का मुख्य उदे्दश्य है- 
(a) दस्त िोकना  (b) सकं्रमण मािना 
(c) वनजगिीकिण िोकना (d) इनमें से कोई नहीं  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

123.  गंभीर बनजगिीकरण का िक्षण है- 
(a) सामान्य तयास  (b) िंसी हुई आाँखें 
(c) सामान्य पेिाब  (d) र्ुिाबी त्िचा  
(e) अनुत्तरित प्रश्न  

124.  निजात लशश ुकी आँिों का संिमण कहिाता है- 
(a) कंजस्टटिाइदटस  (b) टे्रकोमा 
(c) ग्िूकोमा  (d) मोवतयाबबिंद  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

125.  गिर्ोटू (Diphtheria) में रोग का सिसे गंभीर और 
जीिन-र्ातक ितरा क्या है? 
(a) दस्त 
(b) सांस की निी अिरुद्ध होना औि श्वसन विफिता 
(c) उसट़ी 
(d) िर्ाताि खााँसी 
(e) अनुत्तरित प्रश्न     

126.  निजात और िच्चों में दटटनसे (Tetanus) का मुख्य 
कारण और संिमण का प्राथममक मागग क्या है? 
(a) िबेीज िायिस  
(b) टिोस्ट्ऱीधडयम टििेनी बटैट़ीरिया 
(c) एस्केरिस िम्रीकोइड्स  
(d) तिाज्मोधडयम फाससीपिेम 
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

127.  कािी िाँसी (Pertussis) में सिस ेगंभीर और जानििेा 
जदटिता क्या है, बिशेिकर लशशु और छोटे िच्चों में? 
(a) वनजगिीकिण (Dehydration) के कािण इिेटट्रोिाइट 
असंतुिन 
(b) सााँस रुकना (Apnea/Respiratory Arrest) औि 
हाइपॉस्टसया 
(c) दस्त (Diarrhea) औि मि त्यार् में असुवििा 
(d) एिर्जिंक प्रवतवक्रया (Allergic Reaction) या त्िचा पि 
चकत्ते  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

128.  टीिी (Tuberculosis) का मुख्य रोगजनक कौन सा है 
और यह मुख्य रूप से बकस अंग को प्रभाबित करता है? 
(a) इन्फ्िूएजंा िायिस  (b) मायकोबटैट़ीरियम टू्यबिकुिोलसस  
(c) कैं धडडा एस्सबकन्स (d) र्ोिकृधम  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

129.  बनमोबनया से मृत्यु का मुख्य कारण है— 
(a) दस्त   (b) सांस रुकना 
(c) उसट़ी   (d) एिजी  
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

130. एनीममया (Anemia) क्या होता है? 
(a) ििीि में िुर्ि की कमी  (b) िक्त में हीमोग्िोवबन की कमी 
(c) ििीि में पानी की कमी  (d) िक्तचाप का बढना     
(e) अनुत्तरित प्रश्न 

131.  ‘बिकास’ की सिागमिक उपयुक्त अििारणा क्या है? 
 (a) केिि िािीरिक िृद्धद्ध (b) मात्र आयु में परिितगन 
 (c) र्ुणात्मक एिं मात्रात्मक परिितगनों की सतत प्रवक्रया 
 (d) केिि मानलसक परिितगन (e) अनुत्तरित प्रश्न  
132. बिकास को “गभगिारण स े मृत्युपयगन्त चिन े िािी 

प्रबिया” बकस लसद्धांत में माना गया है? 
 (a) ितुगिाकाि विकास (b) विकास की र्वत 
 (c) सतत/वनिन्ति विकास (d) एकीकिण 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  
133.  यदि बकसी िािक में भािा बिकास अपेक्षाकृत िेर से हो 

रहा है, पर गामक बिकास सामान्य है, तो यह बकस लसद्धांत 
की पुबष्ट करता है? 

 (a) समान प्रवतमान  (b) विकास की असमान र्वत 
 (c) सामान्य से विलिष्ट (d) सतत विकास 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  
134.  भािा बिकास की दृबष्ट से सिागमिक सिंेिनशीि 

(Critical Period) अिस्था कौन-सी ह?ै 
 (a) र्भागिस्था  (b) िैििािस्था 
 (c) प्रािंणभक बासयािस्था (d) वकिोिािस्था 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
135.  पहचान (Identity) का सकंट बकस अिस्था से संिंमित 

है? 
 (a) प्रािंणभक बासयािस्था (b) उत्ति बासयािस्था 
 (c) वकिोिािस्था  (d) प्रौढािस्था 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
136.  बनम्न में स ेकौन-सा कथन अनुिांलशकता के प्रभाि को 

सिागमिक सही िशागता है? 
 (a) अनुिांलिकता केिि िािीरिक विकास को प्रभावित किती 

ह ै
 (b) बुद्धद्ध पूणगतः पयागििण से वनिागरित होती है 
 (c) अनुिांलिकता विकास की सभंािनाओं की सीमा वनिागरित 

किती ह ै
 (d) व्यलक्तत्ि केिि सामाद्धजक अनुभिों से बनता है 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
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 137.  बप्र-नेटि बिकास की प्रथम अिस्था कहिाती है– 

 (a) भ्रूण अिस्था  (b) र्भगकािीन अिस्था 
 (c) युग्मनज अिस्था  (d) िैिि अिस्था 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
138.  जन्म से प्रथम तीन ििों को बिकास की दृबष्ट से क्यों 

अत्यंत महत्त्िपूणग माना जाता है? 
 (a) सामाद्धजक वनयम सीखने के कारण 
 (b) नैवतक विकास प्रािम्भ होने के कािण 
 (c) मस्स्तष्क के तीव्र विकास के कािण 
 (d) औपचारिक लिक्षा प्रािम्भ होने के कािण 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
139. कथन (A): 3–6 ििग की अिस्था को कल्पनाशीि िेिों 

की अिस्था कहा जाता है। 
 कारण (R): इस आयु में िािक में प्रतीकात्मक चचितन 

बिकलसत हो जाता है। 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या किता है। 
 (b) A औि R दोनों सही हैं, पि R, A की सही व्याख्या नहीं किता। 
 (c) A सही ह,ै R र्ित ह।ै 
 (d) A र्ित है, R सही है। 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न 
140.  आयु-अनुरूप सीिने का मूि लसद्धांत बकस पर आिाररत है? 
 (a) पाठ्यिस्तु की कदठनाई 
 (b) लिक्षक की वििेर्ज्ञता 
 (c) बािक की विकासात्मक परिपटिता 
 (d) पिीक्षा प्रणािी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  
141.  पूिग-प्राथममक स्तर पर लिखित कायग पर अत्यमिक िि िेन े

स–े 
 (a) भार्ा दक्षता बढती ह ै (b) सृजनात्मकता घटती ह ै
 (c) अनिुासन बढता ह ै (d) अधिर्म तीव्र होता ह ै
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  
142.  बनम्न में से कौनसा कथन असत्य है-   
 (a) अधिर्मकताग का स्िास््य अधिर्म प्रवक्रया को प्रभावित 

किता है।  
 (b) अधिर्म में उपिस्र्बि अणभप्रिेणा की कोई भूधमका नहीं ह।ै  
 (c) विर्यिस्तु की प्रकृवत अधिर्म प्रवक्रया को प्रभावित किती है।  
 (d) इनमें से कोई नहीं।      
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  
143.  “मचन्तन मानलसक बिया का ज्ञानात्मक पक्ष है।” यह 

कथन है– 
 (a) र्िैेट   (b) िॉस 
 (c) हेमैन   (d) िैिेंटाइन    
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  

144.  शारीररक एिं गत्यात्मक बिकास का िजै्ञाबनक िम कौन-
सा ह?ै 

 (a) सामान्य से विलिष्ट (b) मस्तक से पाद 
 (c) वनकट स ेदूि  (d) उपयुगक्त सभी 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
145.  संज्ञानात्मक बिकास का मूि अणभप्राय है– 
 (a) िािीरिक िृद्धद्ध 
 (b) भािनात्मक परिपटिता 
 (c) सोचने–समझने की क्षमताओं का विकास 
 (d) सामाद्धजक अनुकूिन 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
146.  संज्ञानात्मक बिकास के संिभग में बनम्न में स े कौन-सा 

कथन असत्य है? 
 (a) विकास क्रधमक होता ह ै
 (b) विकास केिि आनुिंलिकता पि वनभगि है 
 (c) अनभुि विकास को प्रभावित किता ह ै
 (d) परिपटिता का प्रभाि पड़ता ह ै
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
147.  भािा बिकास में ‘जैबिक पूिगप्रिृलत्त’ (Biological 

Predisposition) पर सिागमिक िि बकसने दिया? 
 (a) स्स्कनि   (b) नोम चॉम्स्की 
 (c) वपयाज े  (d) बैंडुिा 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
148. सामाजजक बिकास में ‘भूममका-अमिगम’ (Role 

Taking) की अििारणा बकससे संिंमित है? 
 (a) जीन वपयाज े  (b) जॉजग हबगटग मीड 
 (c) असबटग बडूंिा  (d) लसर्मडं फ्रायड 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   
149.  सृजनात्मकता को ‘बिणभन्न दिशाओं में सोचने की क्षमता’ 

बकसन ेकहा? 
 (a) थॉनगडाइक  (b) वर्िफोडग 
 (c) स्स्कनि   (d) फ्रायड 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न  
150.  कथन (A): शािा-पूिग लशक्षा औपचाररक लशक्षा की 

आिारलशिा है। 
 कारण (R): यह िािक के सिाांगीण बिकास को 

प्रारच्म्भक अिस्था में प्रोत्साबहत करती है। 
 (a) A औि R दोनों सही हैं तथा R, A की सही व्याख्या किता है 
 (b) A औि R दोनों सही हैं, पि R सही व्याख्या नहीं किता 

(c) A सही, R र्ित 
 (d) A र्ित, R सही 
 (e) अनुत्तरित प्रश्न   

♦ ♦ ♦ ♦ 
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1.  [c]  
व्याख्या:-  
➣ यद्यवप = यटद + अपप (यण ्स्र्र संधि) 
 विद्याथी =  पर्द्या + अर्थी (द़ीर्व स्र्र संधि) 
 वनश्चय = पन: + चय (पर्सर्व संधि) 
 संर्म = सम ्+ र्म (व्यंजन संधि) 
2.  [b]  
व्याख्या:-  
➣ 'संकसप' िर्बद में व्यंजन संधि है।  
➣ संकसप = सम् + कसप 
➣ बनयम - म् के बाद द्धजस िर्ग का व्यंजन आता है, अनुस्िाि उसी के 

िर्ग का नालसटय (ङ्, ञ,ण, न्, म्) अथिा अनुस्िाि बन जाता है।  
जैसे– 
➣ सम्  + कि  = संकि –  सम ् +  कीणग = संकीणग  
3.  [b]  
व्याख्या:-  
➣ 'रसोईर्र' = िसोई के लिए घि (संप्रदान तत्पुरुर् समास) 
4. [d]  
व्याख्या:-  
➣ प्रवत + एक = प्रत्येक  
➣ प्रवत + काि = प्रवतकाि  
➣ प्रवत + अक्ष = प्रत्यक्ष  
➣ प्रवत उपसर्ग का अथग – विपिीत, प्रत्येक, ओि।   
5.  [b]  
व्याख्या:-  
➣ आदिणीय =  आदर + अनीय 
 पाणणनीय = पाश्चणपन + ईय  
 स्मिणीय = स्मर + अनीय  
 िमणीय = रम + अनीय 
6. [d]  
व्याख्या:-  
➣ सुंिर के पयागयिाची शब्ि –  चारु, कि, मनोहि, िमणीय, िम्य, 

रुधचकि, ििाम, रुधचि, िलित, िोभन, सुिम्य, सुहािना, मंजुि। 
➣ पत्नी के पयागयिाची शब्ि – अिाांवर्नी, कांता, र्ृवहणी, बहू, भायाग, 

िि,ू दािा इत्यादद।  
➣ िमणी, नािी का पयागयिाची है। 
7. [a]  
व्याख्या:- 
➣ स्मिण – विस्मिण वििोम युग्म सही है।  
➣ लिष्ट – अलिष्ट, खंडन – मंडन, नत – उन्नत  
8. [a]  
व्याख्या:- 
➣ कोप का अथग है क्रोि, द्धजसका वििोम कृपा होता है। 
➣ गुप्त का अथग है धछपा हुआ, द्धजसका वििोम प्रकट (सामने आना) 

होता है। 
➣ नश्वर का अथग है नष्ट होने िािा, द्धजसका वििोम मचरंतन (िाश्वत या 

हमेिा िहने िािा) होता है। 
➣ तम का अथग है अंिकाि, द्धजसका वििोम आिोक (प्रकाि) होता है। 
9.   [a]  
व्याख्या:- 
➣ कवग्रह = युद्ध, कलह, आकृपत, पर्च्छेद, छोह, पर्योर् आटद।  

10.  [b]  
व्याख्या:- 
➣ ददए र्ए िर्बदों का सही अथग इस प्रकाि हैं– 
➣ अति: द्धजसका कोई ति न हो, अथागत तिहीन। 
➣ अतुि: द्धजसकी तुिना वकसी से न की जा सके, अथागत जजसकी 

तुिना न हो सके।  
11. [c]  
व्याख्या:-  
➣ ददए र्ए िर्बदों में से प्रवतकुि, नीिृती औि पिीणणती अिुद्ध िर्बद हैं।  
 िुद्ध िर्बद इस प्रकाि हैं– 
 प्रवतकूि, वनिृलत्त, परिणवत  
12.  [c]  
व्याख्या:-  
शुद्ध िाक्य-  
➣ मसूिी का दृश्य देखन ेयोग्य है। = मसिूी देखने योग्य है। 
13.  [a]  
व्याख्या:-  
➣ कतृगिाच्य में कताग की प्रिानता होती है औि वक्रया कताग के सििंर्, 

िचन औि काि के अनुसाि होती है।  
➣ "िनंजय" कताग है औि "खाता है" वक्रया उसकी वक्रया को दिागती है, 

अतः यह कतृगिाच्य है।  
14. [d]  
व्याख्या:-  
➣ कमगिाच्य (Passive voice) के उदाहिणों में कमग (object) प्रिान 

होता है औि वक्रया का सििंर् औि िचन कमग के अनुसाि होता है। इन 
िाटयों में "जाता है" या "जाती है" का प्रयोर् अटसि देखा जाता है। 

➣ केिा खाया जाता है। - यहााँ वक्रया (खाया जाता है) कमग 'केिा' के 
अनुसाि ह,ै कताग अनुपस्स्थत है। यह एक सामान्य कमगिाच्य िाटय है। 

➣ िड़की द्वािा पत्र पढा र्या। - यहााँ 'पत्र' (कमग) पि जोि है औि कताग 
'िड़की' के बाद 'द्वािा' का प्रयोर् हुआ है। 

➣ िमेि द्वािा पुस्तक पढ़ी र्ई। - यहााँ 'पुस्तक' (कमग) के अनुसाि वक्रया 'पढ़ी 
र्ई' का प्रयोर् हुआ ह ैऔि कताग 'िमिे' के बाद 'द्वािा' िर्ा है। 

➣ सुनीता आम खाती है। - यह कतृगिाच्य का उदाहिण है टयोंवक वक्रया 
'खाती है' कताग 'सुनीता' (स्त्रीसििंर्, एकिचन) के सििंर् औि िचन के 
अनुसाि है। 

➣ श्याम से देखा नहीं जाता। - यह भाििाच्य का उदाहिण है टयोंवक 
यह असमथगता या भाि की अणभव्यलक्त किता है औि इसमें अकमगक 
वक्रया का प्रयोर् हुआ है। 

15. [c]  
व्याख्या:-  
➣ टहिना ि छींकना ये दोनों अकमगक वक्रया के उदाहिण हैं।   
➣ खाना ि तोड़ना ये दोनों सकमगक वक्रया के उदाहिण हैं।   
16. [b]  
व्याख्या:-  

स्तंभ A का स्तंभ B से सही धमिान इस प्रकाि है– 
➣ द्धजसने अपना ऋण पूिा चुका ददया हो - इसके लिए सही िर्बद उऋण 

है, द्धजसका अथग है ऋण-मुक्त होना। 
➣ स्िप्न में बड़बड़ाना - इसके लिए सही िर्बद उचािा है, द्धजसका अथग है 

नींद में बोिना या बड़बड़ाना। 
➣ भोजन किने के बाद बचा हुआ अन्न/जूठन - इसके लिए सही िर्बद 

उस्च्छष्ट है, द्धजसका अथग है बचा हुआ या जूठा भोजन। 
➣ वतनकों से बना घि - इसके लिए सही िर्बद उटज है, द्धजसका अथग है 

कुट़ीि या झोंपड़ी।  
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 17.  [d]  

व्याख्या:-  
➣  (1) हतप्रभ हो जाना – आश्चयग चवकत होना।  
  (2) चाि चााँद िर्ाना - िोभा की िृद्धद्ध होना 
 (3) 'िंर् में भंर् होना' - आनंद में विघ्न पड़ना 
18.   [c]  
व्याख्या:-  
➣ भेड़ जहााँ जाएर्ी, मुाँडेर्ी' िोकोलक्त का अथग है- कमजोि को कोई 

नहीं बख्िता 
19. [a]  
व्याख्या:-  
➣ Cognizable offence – संज्ञेय अपिाि 
➣ Pardonable Offense – क्षमायोग्य अपिाि 
➣ Unpardonable Offense – अक्षम्य अपिाि 
➣ Heinous Crime – जघन्य अपिाि 
20. [a]  
व्याख्या:-  
➣ सही धमिान इस प्रकाि है- 

खंड         -     Clause 
संवहता        -      Code 
अणभयुक्त     -      Accused 
अपीिकताग  -      Appellant 

21. [c] 
Explanation:- 
➣ िाटय में "for the last one hour" है → अिधि + अभी भी 

जािी। 
➣ इसलिए Present Perfect Continuous: has been 

sleeping। 
➣ बाकी विकसप या तो past में सीधमत हैं या duration नहीं ददखाते 
22. [b] 
Explanation:- 
➣ यह Double Object िािा िाटय है ("me" औि "my 

name")। Passive में Indirect Object "me" को Subject 
बनाते हैं → I was asked my name। "By the 
interviewer" agent है। 

23. [d] 
Explanation:- 
➣ Imperative + politeness → asked + to + verb। 

"Your" → "their" (students plural)। 
24.. [c] 
Explanation:-  
➣ To change an affirmative sentence to negative, insert 

"not" after the auxiliary verb ("was" here). Placing 
"not" elsewhere distorts the meaning, as seen in the 
other options.  

25. [a] 
Explanation:- 
➣ “The tiger” का प्रयोर् सामान्य रूप से पूिी जावत (species) के 

लिए वकया जाता है। 
➣ “a fierce wild animal” → एक वर्नने योग्य जीि के लिए ‘a’। 
26. [a] 
Explanation:- 
➣ meet with an accident — वकसी दुघगटना का लिकाि होना। 
➣ occur to — मन में विचाि आना। 
➣ for a year — समय अिधि बताने के लिए।  
➣ believe in — वकसी बात पि विश्वास किना। 

27. [d] 
Explanation:- 
➣ "उताि देता हूाँ" = take off (वनकिना); "प्रिेि किने से पहिे" = 

before entering 
28. [b] 
Explanation:- 
➣ “Untenable” का अथग है — द्धजसे बचाया या उधचत ठहिाया नहीं 

जा सकता, यानी असमथगनीय / अस्िीकायग तकग । 
➣ “Tenable” = समथगनीय, दटकाऊ। 
➣ “Acceptable” = स्िीकायग। 
➣ “Unacceptable” = अस्िीकायग (िेवकन यह नैवतक या व्यिहारिक 

रूप स ेअस्िीकायग होता है, जबवक “untenable” तार्किंक या लसद्धांत 
के स्ति पि असमथगनीय होता है)। 

29. [b] 
Explanation:- 
➣ "Sociable" = धमिनसाि; समानाथी = Friendly (धमत्रित)। 
30. [c] 
Explanation:- 
➣ "Worry or general unhappiness" = असंतोर्/उदासी → 

Dysphoria। 
31. [b]  
Explanation:- 
➣ 'Probably' (सम्भर्तः ) के सार्थ 'though' ( यद्यपप ) का 
 प्रयोर् पकया जाता है। While या and या 'or' का प्रयोर् 
 र्लत है।  
32. [b]  
Explanation: 
 Irregular adjective "bad" के degrees हैं – Positive: bad, 

Comparative: worse, Superlative: worst। Superlative 
"worst" का positive मूि रूप "bad" होता है। 

33. [b] 
व्याख्या:-  
➣ मवहिाओं : पुरुर्ों = 3 : 5.  
➣ यदद मवहिाएाँ पुरुर्ों से 40 कम हैं  
 ⇒ 5𝑘 − 3𝑘 = 2𝑘 = 40⇒ 𝑘 = 20.  
 कुि कमगचािी = 3𝑘 + 5𝑘 = 8𝑘 = 160. 
➣ अतः कुि 160 कमगचािी, विकसप (b) सही होर्ा। 
34. [b] 
व्याख्या:- 
➣ प्रश्न का मूि अनुपात स्पष्ट रूप से नहीं ददया था; पि विकसप (b) 

प्रातत होता है यदद प्रािस्म्भक अनुपात 2: 3: 5हो।  
 बढोतिी 10%,10%,20% होने पि नए अनुपात 
 = 2 × 1.1: 3 × 1.1: 5 × 1.2 = 2.2: 3.3: 6.  
 र्ुणा कि 10 से = 22: 33: 60. 
➣ अतः नए अनुपात 22: 33: 60, सही विकसप (b) होर्ा। 
35. [c] 
व्याख्या:- 
  150 ×

37

100
−  1000 ×

0.05

100
 

  = 55.5 - 0.5 = 55 
➣ अतः परिणाम 55 है, सही विकसप (c) होर्ा। 
36. [a]  
व्याख्या:- 
➣ कुि टॉवफयााँ = 200 
 िाम को द़ी = 5% =

5

100
× 200 = 10 
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  अमन को द़ी = 15% =

15

100
× 200 = 30 

 र्ोपाि को द़ी = 1

4
× 200 = 50 

 कुि द़ी र्ई टॉवफयााँ = 10 + 30 + 50 = 90 
 बची हुई टॉवफयााँ = 200 − 90 = 110 
➣ अतः कमि के पास 110 टॉवफयााँ बचेंर्ी, सही विकसप (a) होर्ा। 
37. [a]  
व्याख्या:- 
➣ क्रय मूसय =  230 ×

100

115
=  200 

 यदद विक्रय = 210 ⇒ िाभ = 210 - 200 = 10 
 िाभ प्रवतित = 10

200
× 100 = 5% 

➣ अतः िाभ प्रवतित 5%, सही विकसप (a) होर्ा। 
38. [b]  
व्याख्या:- 
➣ SP = ₹69.60, हावन = 25% 
 𝐶𝑃 =  𝑆𝑃 ×

100

100 − हावन%
 

 =  69.60 ×
100

75
=  69.60 ×

4

3
=  ₹92.80 

➣ अतः िार्त मूसय ₹92.80 है, इसलिए सही उत्ति विकसप (b) है। 
39. [d]  
व्याख्या:- 
➣ कुसी का अंपकत मूल्य = 2000 रुपये 
➣ छूि क्रमश: 20% र् 10% है 
➣ ग्राहक द्वारा चुकाया र्या मूल्य 
 = 2000 ×

80

100
×

90

100
= 1440 रुपये 

40. [a]  
व्याख्या:-  
➣ माना िार्र्िंक भुर्तान = x रुपये 
 ऋण (loan) = 580 रुपये, दि (rate) = 8%,  
 समय (T) = 5 िर्ग 
 580 = 5𝑥 +

8𝑥

100
(1 + 2 + 3 + 4) 

 580 = 5𝑥 +
8𝑥

10
  

 580 =
58𝑥

10
  

 x = 100 रु. 
➣ अतः िार्र्िंक भुर्तान 100 रुपये है, विकसप (a) सही होर्ा। 
41. [b]  
व्याख्या:-  
➣ मूििन = 3000 रुपये,  
 समय (T) = 2 िर्ग,  दि (rate) = 11% 
 सािािण र्बयाज 𝑆𝐼 =

𝑃×𝑅×𝑇

100
 

 𝑆𝐼 =
3000×11×2

100
  

 SI = 660 रु. 
 धमश्िन (A) = मूििन + सािािण र्बयाज 
 = 3000 + 660 = 3660 रुपये 
➣ अतः िनिालि 3660 रुपये प्रातत होर्ी, विकसप (b) सही होर्ा। 
42. [b]  
व्याख्या:-  
➣ ददया र्या है: 
 मूििन (P) = 25000 रु., दि = 10%, समय (T) = 2 िर्ग  
 चक्रिृद्धद्ध र्बयाज (CI) की र्णना के लिए सूत्र: 

 𝐴 = 𝑃 (1 +
𝑅

100
)

⊤

   

 = 25000 (1 +
10

100
)

2

  
 = 25000 ×

11

10
×

11

10
= 30250 रु. 

 चक्रिृद्धद्ध र्बयाज (CI) = धमश्िन (A) - मूििन (P) 
 = 30250 – 25000 = 5250 रु. 
➣ अतः चक्रिृद्धद्ध र्बयाज (CI) 5250 रु. ह,ै विकसप (b) सही होर्ा। 
43. [c]  
व्याख्या:- 
➣ िर्ग-वद्वतीय में अर्जिंत चक्रिृद्धद्ध र्बयाज = ₹15,729 
➣ यदद मूििन 𝑃औि दि 7%, तो दूसिे िर्ग का CI = िालि के प्रथम िर्ग 

के अंत पि × 7% 
 = 𝑃(1 + 0.07) × 0.07 
 = 𝑃 × 1.07 × 0.07 = 𝑃 × 0.0749.   
 तो 𝑃 × 0.0749 = 15729 
 ⇒ 𝑃 =

15729

0.0749
= 210000.  

➣ अतः िालि ₹2,10,000, सही विकसप (c) होर्ा।  
44. [d] 
व्याख्या:- 
➣ िारणा (I) वनवहत नहीं है टयोंवक कथन में XYZ उत्पाद की िोकवप्रयता 

या अिोकवप्रयता के बािे में कोई जानकािी नहीं द़ी र्ई है। कथन केिि 
िाधिका के बवहष्काि किने की समझ की बात किता है। 

➣ िारणा (II) भी वनवहत नहीं है टयोंवक कथन में यह नहीं कहा र्या 
वक XYZ उत्पाद का बवहष्काि किना बुद्धद्धमानी की वनिानी है। यह केिि 
िाधिका की समझ को दिागता है, िेवकन बवहष्काि को बुद्धद्धमानी स े
जोड़ने का कोई स्पष्ट आिाि नहीं है। 

45. [c]  
व्याख्या:- 
➣ कथन के अनुसाि, तीन मंवत्रयों को दो विकसप ददए र्ए: इस्तीफा देना 

या अनुिासनात्मक कािगिाई का सामना किना। दो मंवत्रयों ने इस्तीफा 
दे ददया, इसलिए िेर् एक मंत्री के लिए दो संभािनाएाँ हैं:  

➣ िह िाम तक इस्तीफा दे देर्ा (वनष्कर्ग I) 
➣ यदद िह इस्तीफा नहीं देता, तो मुख्यमंत्री उसके खखिाफ 

अनुिासनात्मक कािगिाई किेंर्े (वनष्कर्ग II) 
➣ कथन में यह स्पष्ट नहीं है वक िेर् मंत्री टया किेर्ा, िेवकन दोनों 

वनष्कर्ग पिस्पि अनन्य हैं, औि कथन के आिाि पि इनमें से एक 
वनणश्चत रूप से होर्ा। 

➣ अतः या तो I या II अनुसिण किता है, इसलिए सही उत्ति विकसप 
(c) है। 

46.  [c]  
व्याख्या:- 

  
➣ अतः आदमी अब उत्ति ददिा के सम्मुख (facing north) खड़ा है, 

इसलिए सही विकसप (c) है। 
47. [c]  
व्याख्या:-  

  
➣ अतः स्कूि, िड़की के उत्ति ददिा में है, इसलिए सही विकसप (c) है। 
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 48.  [c] 

व्याख्या:- 
 (a) इिाक—एलिया (देि : महाद्व़ीप),  
 (b) केन्या—अफ्रीका (देि : महाद्व़ीप),  
 (c) काठमांडू—नेपाि (िहि : देि),  
 (d) स्पेन—यूिोप (देि : महाद्व़ीप). 
➣ अतः तीन विकसप देि : महाद्व़ीप का जोड़ा हैं, विकसप (c)  िहि : 

देि है।  
49.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ इंच, सेंट़ीमीटि, याडग = िंबाई की इकाइयां;  
➣ आउन्स = भाि/िजन की इकाई। 
➣ अतः विकसप (b) आउन्स  दूसिों से अिर् है। 
50.  [a]  
व्याख्या:- 

  
➣ इसलिए, BRIGADE का कूट IRBGEDA है। 
 अत: पर्कल्प (a) सही होर्ा। 
51. [d] 
व्याख्या:- 
➣ पैटनग: अक्षिों की स्स्थवत का योर्  
 द्धजस प्रकाि, AMPLE: 1+13+16+12+5 = 47 
 SAMPLE: 19+1+13+16+12+5 = 66 
 उसी प्रकाि, AMPLIFY:  
 1 + 13 + 16 + 12 + 9 + 6 + 25 = 82 
➣ अतः AMPLIFY को 82 कोधडत वकया जाएर्ा, इसलिए सही उत्ति 

विकसप (d) है। 
52.  [d] 
व्याख्या:- 
➣ यदद पिसों िवििाि था तो आज = मंर्ििाि 
➣ अब मंर्ििाि के बाद चौथा ददन वर्नें— बुििाि (1), र्ुरुिाि (2), 

िुक्रिाि (3), िवनिाि (4)। 
53. [a] 
व्याख्या:- 
➣ रणकपुर प्रशस्स्त (1439 ई.) 
➣ यह प्रिस्स्त िणकपुि (पािी) में मथाई नद़ी के वकनािे स्स्थत 

ऋर्भदेि/आददनाथ नामक चौमुखा जैन मंददि में िर्ी हुई है। इस 
प्रिस्स्त की भार्ा संस्कृत ि लिवप नार्िी है। 

➣  इसमें मेिाड़ के शासक िापा से कंुभा तक की िंशाििी है। 
➣  िणकपुि प्रिस्स्त में बापा िािि ि काि भोज को अिर्–अिर् व् यलक्त 

बताया र्या है। 
➣  यह प्रशस्स्त कंुभा की बिजयों तथा उपामियों के िारे में जानकारी 

प्रिान करती है। 
➣ इस प्रशस्स्त में रणकरपुर जैन मंदिर के सूत्रिार (िास्तुकार) 

‘िेपाक’ का नाम ममिता है।  
➣ कंुभिगढ़ प्रशस्स्त (1460 ई.) 
➣  यह लििािेख पााँच लििाओं पि उत्कीणग था।  
➣ ितगमान में इसकी पहिी, दूसिी (कुछ अंि प्रातत), तीसिी ि चौथी 

लििाएाँ ही सुिणक्षत है। 
➣  प्रलसद्ध इवतहासकाि जी.एच. ओझा के अनुसाि इस प्रिस्स्त का 

िचवयता महेश था। 
➣  इस लििािेख में हम्मीि को विर्मघाट़ी पंचानन (विकट युद्धों में िेि 

के समान) कहा र्या है। 

➣ िीकानेर की प्रशस्स्त / रायससिह प्रशस्स्त (1594 ई.) 
➣ यह प्रिस्स्त िीकानेर के जूनागढ़ बकिे में च्स्थत सूरजपोि 

िरिाजे के एक पाश्वग में स्स्थत है।  
➣ महािाजा िायससिंह के िासनकाि में जैन मुवन जइता/जैता द्वािा 

संस्कृत भार्ा में िधचत इस प्रिस्स्त को जूनार्ढ प्रिस्स्त के नाम से 
भी जाना जाता है।  

➣ इसमें राि िीका से िेकर रायससिह तक के बीकानेि के िासकों की 
उपिस्र्बियों का िणगन है। 

54. [c] 
व्याख्या:-  
➣ यह सभ्यता राजस्थान के हनुमानगढ़ जजिे में  प्राचीन दृिद्वती 

और सरस्िती निी र्ाटी (ितगमान घग्घि नद़ी क्षेत्र) में विकलसत हुई 
थी। 

➣ कािीबंर्ा एक नर्िीय सभ्यता थी। यहां िूप में सुखाई र्ई कच्ची ईंटों 
से वनर्मिंत घि ि चबूतिे तथा अिंकृत ईंटों से वनर्मिंत फिग के अििेर् 
प्रातत हुए हैं। 

➣ विश्व में सिगप्रथम कािीबंर्ा सभ्यता से जूते हुए खेत के साक्ष्य 
(दणक्षणी-पूिी ददिा) प्रातत हुए हैं। 

➣ यहां से एक साथ दो फसिें बौने के साक्ष्य प्रातत हुए हैं। 
55. [d] 
व्याख्या:-  
➣ अजयिाज ने 1113 ई. में अजमेि िहि की स्थापना कि इसे अपनी 

िाजिानी बनाया। 
➣ अणोिाज ने अजमेि में आनासार्ि झीि का वनमागण कििाया था। 
56. [c] 
व्याख्या:- 
➣ समि ससिंह (1273 ई.–1302 ई.)   
➣ िािि समि ससिंह के दिबाि में ित् नप्रभसूिी, पाश् िगचंद, देस हण, पद्म 

ससिंह, केि ससिंह, िेद िमाग, लिस पी केयिान ि लिस पी कमाग जैस े
विद्वान िास् तुकाि थे।  

57. [d] 
व्याख्या:- 
➣ सिाई जगतससिह– II (1803–1818 ई.)  
➣ 15 अप्रैि, 1818 ई. में जर्तससिंह ने ईस्ट इंमडया कम्पनी स े

सहायक संमि की। 
➣ जर्तससिंह की प्रेधमका ‘रसकपूर’ िासनकायों में हस् तक्षेप किती थी। 

अत: इसे नाहिर्ढ दुर्ग में नजिबंद कि ददया।  
➣ हगिगौिी का युद्ध, परितसर (डीडिाना-कूचामन) 13 माचग, 

1807 ई. में मेिाड़ की िाजकुमािी कृष्णा कुमािी से वििाह के लिए 
जयपुि के जर्तससिंह ि जोिपुि के महािाजा मानससिंह के मध्य िड़ा 
र्या। 

➣ अमीि खााँ वपण्डािी की सहायता से जर्तससिंह–II विजय िहा। 
➣ सिाई जयससिह तृतीय (1818–1835 ई.) 
➣ यह जर्त ससिंह वद्वतीय का पुत्र तथा सिाई िामससिंह वद्वतीय का वपता था।  
➣ सिाई रामससिह–बद्वतीय (1835–1880 ई.) 
➣ सिाई मािोससिह–बद्वतीय (1880–1922)  
➣ इसे बर्ब बि िेि के नाम से भी जाना जाता है।  
➣ सिाई मािोससिंह वद्वतीय के िासनकाि में िाजस् थान में सिगप्रथम 

1904 ई. में डाक दटवकट औि पोस् टकाडग की िुरूआत जयपुि में हुई।  
➣ इसने बनािस बहिंदु विश् िविद्यािय के वनमागण के लिए मदनमोहन 

माििीय को पॉंच िाख रूपये का अनुदान ददया।  
➣ इसने चंद्रमहि (लसट़ी पैिेस) में प्रलसद्ध मुबािक महि (िेिकम 

पैिेस) का वनमागण कििाया जो मुर्ि-िाजपूत ि यूिोपीय स् थापत् य 
किा का नमूना है।  

➣ यह बब्रदटश सम्राट एडिडग सप्तम के िाज्याणभर्ेक के अिसि पि 
चॉंद़ी के दो बड़े कििों में र्ंर्ाजि िेकि िंदन र्या था।  
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 58.  [d] 

व्याख्या:- 
➣ भीि विद्रोह के दमन के लिए अंग्रेजों ने 1841 ई. में महािाणा सिदाि 

ससिंह (मेिाड़) के िासनकाि में मेिाड़ भीि कोि का र्ठन वकया। 
➣ मेिाड़ भीि कोि का मुख् यािय खैििाड़ा (उदयपुि) में स्स्थत है।  
59. [c] 
व्याख्या:- 

 

राजस् थान के प्रमुि हत् याकाण् ड  
हत् याकाण् ड  ििग  संिंमित ररयासत  
मानर्ढ  17 निम् बि 1913 ई. बााँसिाडा  
नीमूचणा  14 मई 1925 ई. अििि  
चण् डािि  28 माचग 1942 ई. माििाड़ (पािी) 
डाबडा  13 माचग 1947 ई. माििाड़ (डीडिाना) 
डाबी  02 अप्रैि 1923 ई. बूाँद़ी   
र्ोबििंदपुिा  23 जुिाई 1923 ई. मेिाड़ (बेर्ूं)  
जयससिंहपुिा  21 जून 1934 ई. िेखािाट़ी (झ ुंझुनूं) 
कूदन  25 अप्रैि 1935 ई. िेखािाट़ी (सीकि) 
कांर्ड  1946 ईस् िी   बीकानेि (चुरू)  
खुड़ी माचग 1935 ई. िेखािाट़ी (सीकि)  
िास् तापाि  19 जून 1947 ई. डंूर्िपुि  
तसीमो  11 अप्रैि 1947 ई. िौिपुि  

िायससिंहनर्ि 01 जुिाई 1946 ई. बीकानेि  
(श्ीरं्र्ानर्ि)  

  
60.  [a] 
व्याख्या:- 

 

 

संगठन स् थापना 
ििग 

संस् थापक 

मरूिि / माििाड़ 
वहतकारिणी सभा  

1918 ई. चााँदमि सुिाणा 
(जयनािायण व् यास द्वािा 
1923 ई. में पुनर्गठन) 

माििाड़ यूथ िीर्  1931 ई. जयनािायण व् यास  
माििाड़ 
प्रजामण् डि  

1934 ई. जयनािायण व् यास ि 
भंिििाि सिागफ  

माििाड़ िोक 
परिर्द ् 

1938 ई. जयनािायण व् यास ि 
िणछोड़दास र् ानी  

  
61. [c]  
व्याख्या:-  
➣ विकसप (c) (i), (iv), (iii), (ii) इसका सही उत्ति है।  
➣ द्धजिों की उत्ति से दणक्षण की स्स्थवत: 
➣ श्रीगंगानगर – सबसे उत्ति में 
➣ िीकानेर – दणक्षण की ओि श्ीर्ंर्ानर्ि से नीचे 
➣ जोिपुर – बीकानेि के दणक्षण-पणश्चम में 
➣ जािौर – िाजस्थान के दणक्षण-पणश्चम में 
62.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ िो/िोह जयपुि, 920 मीटि  
➣  रर्ुनाथगढ़: सीकि, 1,055 मीटि  
➣ तारागढ़: अजमेि, 885 मीटि  
➣ गुरु लशिर: लसिोही, ~1,722 मीटि (िेवकन विकसप में 1,727 मीटि) 
63. [b] 
व्याख्या:- 
राजस्थान की जििायु को प्रभाबित करने िािे कारक- 
➣ भौगोलिक अिच्स्थबत: उत्तिी-पणश्चमी भाित में स्स्थवत, ककग  िेखा के 

वनकट। 
➣ समुद्र से दूरी: समुद्र से दूि होने के कािण िुष्क जििायु। 

➣ उच्चािच िक्षण: अिाििी पिगतमािा मानसून को प्रभावित किती है। 
➣ िायुमण्डिीय संचरण: पणश्चमी विक्षोभ, मानसून औि स्थानीय 

हिाएाँ जििायु को प्रभावित किती हैं। 
64.  [a] 
व्याख्या:- 
➣ िाि पीिी मृिा: िौह अंि (II) की मौजूदर्ी के कािण िाि-पीिा 

िंर्, लसिोही, उदयपुि में। 
➣ मरुस्थिी मृिा: जि िािण एिं िोर्ण क्षमता कम (III), िेतीिी, 

जैसिमेि में। 
➣ कािी मृिा: चीका प्रिान (IV), कोटा, बंूद़ी में। 
➣ जिोढ़ मृिा: िेतीिी दोमट संिचना (I), उपजाऊ, भितपुि में। 
65. [b] 
व्याख्या:- 
➣ कथन 1 सही है। िूनी नद़ी का अधिकांि अपिाह क्षेत्र िाजस्थान में 

है। िूनी नद़ी की कुि िम् बाई 495 वक.मी. है, जबवक िाजस् थान में 
यह 330 वक.मी. िम् बी है।  

➣ कथन 2 सही है। खािी नद़ी बनास की सहायक नद़ी है। यह िाजसमंद 
से वनकिती है। 

➣ कथन 3 सही है। बनास नद़ी खमनौि पहाधड़यों (कुम्भिर्ढ) से  
66.  [a] 
व्याख्या:- 
➣ िीसिपुर िाँि – बनास नद़ी पि टोंक द्धजिे के टोडािायससिंह क्षेत्र में 

स्स्थत है। 
➣ अरिार िाँि – खािी नद़ी पि भीििाड़ा द्धजिे में स्स्थत है। 
➣ जिाहर सागर िाँि – चंबि नद़ी पि कोटा के बोिािास र्ांि में स्स्थत है। 
➣ मेजा िाँि – कोठािी नद़ी पि भीििाड़ा द्धजिे के माण्डिर्ढ में स्स्थत है। 
67.  [d] 
व्याख्या:- 
➣ िुष्क िन: जैसिमेि (काकनी नद़ी क्षेत्र में खेजड़ी सवहत) । 
➣ सदाबहाि िन: माउंट आबू (उपोष्ण कदटबंिीय, उच्च िर्ाग) । 
➣ धमणश्त पतझड़ िन: अििि (अिाििी क्षेत्र) । 
➣ िुष्क सार्िान िन: बााँसिाड़ा (नम जििायु) । 
68. [c] 
व्याख्या:- 
➣ भेड़: नािी; र्ौिंि: सांचोिी; भैंस: सूिती; बकिी: बिबिी। 
 अतः विकसप (c) इसका सही उत्ति है।  
➣ राजस्थान की प्रमुि भेड़ की नस्िें -  
➣ मर्िा भेड़, माििाड़ी भेड़, चोकिा भेड़, सोनािी भेड़, जैसिमेिी भेड़, 

खेिी भेड़, बार्ड़ी भेड़, मािपुिा भेड़, पूर्ि भेड़, नािी भेड़ आदद। 
➣ राजस्थान में गाय की प्रमुि नस्िें - 
➣ वर्ि, थािपािकि, कांकिेज, िाठी, माििी, मेिाती, नार्ौिी आदद।      
69. [a]  
व्याख्या:-  
➣ आमेर बकिा, जयपुर - इस दुर्ग में िीिमहि, लििा माता मंददि, 

द़ीिाने आम, द़ीिाने खास, ददिखुि महि, 24 िावनयों का महि, 
बुखािा र्ाडगन, दििाराम का िाग, सुहार् मंददि, यि महि आदद 
दिगनीय स्थि हैं। 

➣ तारागढ़, अजमेर - इस दुर्ग के भीति प्रलसद्ध मुस्स्िम संत मीरान 
साहि की िरगाह है। यह दिर्ाह तािार्ढ के प्रथम र्िनगि मीि हुसैन 
खखिंर्सिाि की है। 

➣ गागरोण, झािािाड़ - इस दुर्ग में खुिासान से र्ार्िोण आये सूफी 
संत ‘ममट् ठे साहि की िरगाह’ तथा औिंर्जेब द्वािा वनर्मिंत िुिन्ि 
िरिाजा भी स्स्थत है। 

➣ मेहरानगढ़, जोिपुर - चामुण्डा माता का मंदिर- मेहिानर्ढ दुर्ग में 
िाठौड़ िाजिंि की आिाध्य देिी चामुण्डा माता का मंदिर है, 
द्धजसका वनमागण राि जोिा द्वािा कििाया र्या। 
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 70.  [d] 

व्याख्या:-  
➣ उपनाम – िािनगढ़ का िाडिा 
➣ बािा वकिा अििि द्धजिे में स्स्थत हैं। इस दुर्ग को कंुिािा दुर्ग ,अििि 

दुर्ग भी बोिा जाता है।  
➣ वकिे की प्राचीि िर्भर् 9 वकमी. की परिधि में है द्धजसमें 15 बड़ी 

बुजें तथा 52 छोट़ी बुजें बनी हुई हैं। 
➣ वकिे की दूसिी िक्षापंलक्त के रूप में आठ बुजें हैं, द्धजनमें काबुि, खुदग 

औि नौर्ुजा बुजग प्रमुख हैं।  
➣ वकिे के भीति वनकंुभ िासकों द्वािा वनर्मिंत महि पिंपिार्त वहन्दू 

स्थापत्य के उत्कृष्ट उदाहिण हैं।  
➣ सिीम सार्ि तािाब तथा सूिजकुण्ड वकिे के प्रमुख जिस्रोत हैं।  
71. [b] 
व्याख्या:-  
➣ 84 िंभों की छतरी  
➣ बूाँद़ी में देिपुिा नामक स्थान पि इस छतिी का वनमागण िाि िाजा 

अवनरुद्ध ससिंह ने िािाई िेिा गुजगर की स्मृवत में कििाया।  
➣ मामा-भांजे की छतरी  
➣ यह 10 िंभों की छतरी है।  
➣ यह मेहरानगढ़ दुगग में स्स्थत है।  
➣ यह छतिी िन्ना र्हिोत तथा भीयां चौहान की है, जो आपस में मामा-

भांजे थे। 
➣ ब्राह्मण िेिताओं की छतरी  
➣ मंडोि में पंचकुण्ड के वनकट िाि िुिई पत्थर की छतिी।  
➣ मेहिानर्ढ दुर्ग के तांवत्रक अनुष्ठान में द्धजस राह्मण ने आत्म बलिदान 

ददया, यह छतिी उसे समर्पिंत है। 
➣ कंुिर पृथ्िीराज की छतरी 
➣ पृ्िीिाज लससोददया की 12 खंभों की छतिी भी कंुभिर्ढ वकिे में 

स्स्थत है। 
72. [b] 
व्याख्या:-  
➣ ससिहथि शािा (िीकानेर) - संस्थापक संत हरििाम दास जी  
➣ रैण शािा रैण (नागौर) - संस्थापक संत दरियाि जी।  
➣ िेड़ापा शािा (जोिपुर) - संस्थापक संत िामदास जी। 
➣ शाहपुरा शािा  - संस्थापक संत िामचिण जी । 
73. [a] 
व्याख्या:-  
➣ िल्िभ सम्प्रिाय का सिागधिक प्रभाि होने के कािण कृष्ण-िीिाओं 

का अधिक धचत्रण हुआ। 
➣ बकशनगढ़ मचत्रकिा की बिशेिताए ँ - मवहिा सौंदयग का धचत्रण, 

र्ुिाबी तथा सफेद िंर् का प्रयोर्, हालिये में हसके र्ुिाबी िंर् का 
प्रयोर्, केिे के पेड़, हंस, सिोिि तथा िेसरि (नाक का आभूर्ण) का 
धचत्रण। कमि से भिे हुए सिोिि 

➣ प्रमुि मचत्रकार - मोिध्िज वनहािचन्द, अमीिचन्द, सूिध्िज, 
िाडिीदास, सीतािाम, सिाईिाम, िामनाथ, बदन ससिंह भिानीदास 
एिं कसयाणदास  

74. [b] 
व्याख्या:-  
िेिाण 
➣ बेिाण िकड़ी का एक छोटा मंददि होता है, द्धजसे ममबनएचर िुड 

टेम्पि कहा जाता है। 
➣ यह िकड़ी से बना एक ससिंहासन होता है, द्धजसे ठाकुिजी की मूर्तिं के लिए 

एक िघु मंददि के रूप में इस्तेमाि वकया जाता है।  
➣ अनंत चतुिगशी और िेिझूिनी एकािशी को बेिाण वनकािने की 

पिंपिा सददयों से चिी आ िही है। 

75. [d] 
व्याख्या:- 
➣ अंर्ोदटया कान में पहना जाता है।  
➣ मांदसया र्िे में पहना जाता है।  
➣ दामणा अंर्ुलियााँ में पहना जाता है। 
➣ कन्दोिा कमि पि पहना जाता है। 
76. [c] 
व्याख्या:- 
➣ आत्म-जार्रूकता से नेता अपनी क्षमताओं, कमजोरियों, भािनाओं 

औि व्यिहाि को समझता है। यह समझ उसे संतुलित वनणगय िेने, 
आत्म-सुिाि किने तथा दूसिों के साथ प्रभािी संबंि स्थावपत किने 
में सहायता किती है। 

77.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ भािनात्मक संतुिन से नेता परिस्स्थवतयों में संयम बनाए िखता है। 

इससे उसके वनणगय न्यायपूणग होते हैं औि अनुयायी उसे विश्वासयोग्य 
तथा स्िीकायग नेता के रूप में देखते हैं। 

78.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ सुदृढ संचाि तंत्र संर्ठन के सभी स्तिों को जोड़ता है। यह समन्िय, 

विश्वास औि सहयोर् को बढाता है, द्धजससे नेतृत्ि वनणगयों का प्रभािी 
वक्रयान्ियन संभि होता है। 

79.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ समूह वनणगय तभी प्रभािी होते हैं जब सभी सदस्यों को अपनी बात 

िखने का अिसि धमिे। सहभावर्ता से वनणगय की स्िीकायगता औि 
वक्रयान्ियन क्षमता बढती है। 

80.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ ट़ीम िकग  से व्यलक्त दूसिों के साथ धमिकि कायग किना सीखता है। 

इससे सहयोर्, उत्तिदावयत्ि औि सामूवहक वनणगय जैसे नेतृत्ि र्ुण 
विकलसत होते हैं। 

81.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ सम्प्रेर्ण केिि सूचना या संदेि भेजना नहीं है, बस्सक प्रेर्क औि 

ग्राही के बीच अथग की साझी समझ विकलसत किना है। जब तक संदेि 
का अथग समान रूप से न समझा जाए, सम्प्रेर्ण पूणग नहीं माना जाता। 

82.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ प्रत्येक सम्प्रेर्ण वकसी न वकसी उदे्दश्य–सूचना देना, प्रेरित किना या 

वनणगय िेना–को ध्यान में िखकि वकया जाता है। 
83.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ पत्र लिखखत सम्प्रेर्ण का माध्यम है। िेर् सभी अमौखखक सम्प्रेर्ण के 

उदाहिण हैं। 
84.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ समय प्रबंिन का अथग समय को योजनाबद्ध, प्राथधमकता-आिारित 

औि उदे्दश्यपूणग ढंर् से उपयोर् किना है। इसका िक्ष्य अधिक कायग 
नहीं, बस्सक सही कायग को सही समय पि प्रभािी ढंर् से किना है। 

85.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ स्पष्ट िक्ष्य समय औि ऊजाग को सही ददिा में िर्ाने में सहायता किते 

हैं। वबना िक्ष्य समय का उपयोर् वबखिािपूणग हो जाता है। 
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 86.  [c] 

व्याख्या:- 
➣ टािमटोि समय प्रबंिन की सबसे र्ंभीि बािा है, द्धजससे कायग समय 

पि नहीं हो पाते औि तनाि बढता है। 
87.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ समुदाय केिि व्यलक्तयों का समूह नहीं, बस्सक समान भौर्ोलिक क्षेत्र, 

साझा वहतों, ‘हम-भािना’ औि पािस्परिक सामाद्धजक संबंिों से जुड़ा 
हुआ समूह होता है, जो सामूवहक पहचान वनर्मिंत किता है। 

88.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ इस लसद्धांत के अनुसाि समुदाय के सभी िर्ों को वनणगय-वनमागण औि 

वक्रयान्ियन में समान अिसि धमिना चावहए। 
89.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ इस दृवष्टकोण में योजनाएाँ समुदाय की आिश्यकताओं औि सुझािों 

से बनती हैं। 
90.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ स्ियंसेिक समुदाय औि संस्थाओं के बीच सेतु का कायग किते हैं। 
91. [a] 
व्याख्या  
➣ 1. ऊजागिान आहाि (Energy-providing diet) 

भोजन का पहिा कदम ििीि को आिश्यक ऊजाग देना है। 
उदाहिण: अनाज, दाि, फि, दूि। 

➣ 2. भोजन का समय (Meal timing) 
सही समय पि भोजन किना पाचन औि ििीि की जैविक घड़ी के 
लिए महत्िपूणग है। 
उदाहिण: सुबह नाश्ता, दोपहि का भोजन, िात का खाना। 

➣ 3. तिि औि फाइबि (Fluid & fiber control) 
पानी औि फाइबि पाचन औि पोर्ण को बेहति बनाते हैं। 
फाइबि: 20–30 ग्राम/ददन; पानी: िर्भर् 8 वर्िास। 

➣ 4. भोजन की मृदुता (Soft diet) 
पचाने में आसान भोजन, हसका औि कम मसािे िािा। 
यह पाचन वक्रया को आिाम देता है। 

➣ 5. मनोिैज्ञावनक पहिू (Psychological aspect) 
भोजन की पसंद, िािसा औि खाने की आदतों का ध्यान। 

92. [c]  
व्याख्या  

1. BMI टया है? 
➣ BMI यानी Body Mass Index (ििीि द्रव्यमान सूचकांक), 

वकसी व्यलक्त के िजन औि ऊाँ चाई के आिाि पि ििीि में िसा का 
अनुमान िर्ाने का तिीका है। 

➣ बढा हुआ BMI आमतौि पि प्रकाि ।। डायवबट़ीज मेलिटस, उच्च 
िक्तचाप औि धडस्स्िवपडेधमया जैसे उपापचय िोर्ों के बढते जोखखम 
से संबंधित होता है। BMI का व्यापक रूप से उपयोर् यह जानने के 
लिए वकया जाता है वक वकसी व्यलक्त का स्िस्थ िज़न ऊंचाई के बिाबि 
है या नहीं। 

➣ BMI श्ेणणयां: कम िज़न <18.5, सामान्य िज़नः 18.5 24.9, 
अधिक िज़नः 25 - 29.9, मोटापा> 30,  

93. [d] 
व्याख्या : 
➣ संतुलित आहाि िह होता है द्धजसमें जि, िफेज औि सभी आिश्यक 

पोर्क तत्ि (काबोहाइड्रेट, प्रोट़ीन, िसा, विटाधमन औि खवनज) 
उधचत मात्रा में मौजूद हों। 

➣ यह ििीि के विकास, स्िास््य औि िोर् प्रवतिोिक क्षमता के लिए 
जरूिी है। 

➣ संतुलित आहाि के लिए महंर्े खाद्य पदाथग की आिश्यकता नहीं 
होती। 
उिाहरण: दािें, मूंर्फिी, सोयाबीन, अंकुरित अनाज, इडिी, िोट़ी, 
केिा, पािक आदद। 

➣ बच्चों, वकिोिों, ियस्कों औि िृद्धों की पोर्ण संबंिी ज़रूितें अिर् 
होती हैं। 

 उिाहरण: बढते बच्चों औि वकिोिों को प्रोट़ीन औि कैिोिी अधिक 
चावहए। 

➣ अधिक िािीरिक श्म किने िािे व्यलक्त को ऊजाग की अधिक 
आिश्यकता होती है। 

➣ इसका मतिब है वक आहाि में काबोहाइड्रेट औि कैिोिी की मात्रा 
बढाई जानी चावहए। 

94. [c] 
व्याख्या:-  
➣ िसा (Fat) ििीि के लिए ऊजाग का स्रोत है औि यह ट्राइस्ग्िसराइड 

(Triglyceride) नामक तीन अणुओं से बनी होती है। 
➣ िसा के दो मुख्य प्रकाि होते हैं: संतृप्त िसा (Saturated fat) 

औि असंतृप्त िसा (Unsaturated fat)। 
 1. संतृप्त िसा (Saturated fat) 
➣ यह िह िसा है द्धजसमें फैट़ी एलसड पूिी तिह हाइड्रोजनीकृत 

(Hydrogen-saturated) होते हैं। 
 कमिे के तापमान पि यह आमतौि पि ठोस होती है। 
 प्रमुि स्रोत: 
➣ दूि औि डेयिी उत्पाद: दूि, क्रीम, मटखन, पनीि, आइसक्रीम 
 पिु उत्पाद: िाि मीट, धचकन की त्िचा 
➣ कुछ िनस्पवत तेि: नारियि का तेि, ताड़ का तेि 
 असंतृप्त िसा (Unsaturated fat) 
➣ यह आमतौि पि तरि होती है औि हृदय स्िास््य के लिए बेहति 

मानी जाती है। 
➣ स्रोत: जैतून का तेि, सूिजमुखी का तेि, वति का तेि, अखिोट 
95. [a] 
व्याख्या:- 

अणभकथन (A) का अथग: 
➣ मोटापा तब होता है जब हम अत्यमिक मात्रा में िसा युक्त भोजन 

खाते हैं। 
➣ इस िसा का कुछ वहस्सा शरीर में जमा हो जाता है औि िजन बढने 

िर्ता है। 
तकग  (R) का अथग: 

➣ अर्ि व्यलक्त िािीरिक र्वतविधि नहीं किता है, तो ििीि में जमा िसा 
का उपयोग ऊजाग के रूप में नहीं होता। 

➣ यह िसा ििीि में जमा िहती है औि मोटापे की समस्या बढती है। 
96. [d] 
व्याख्या:- 
➣ पानी में र्ुिनशीि बिटाममन - ये विटाधमन पानी में घुि जाते हैं तथा 

िक्त प्रिाह में आसानी से अििोवर्त हो जाते हैं। ये ििीि में अधिक 
मात्रा में संधचत नहीं होते, इसलिए इन्हें वनयधमत रूप से आहाि के 
माध्यम से प्रातत किना आिश्यक होता है। इसके प्रमुख उदाहिण हैं— 
विटाधमन C तथा बी-समूह के विटाधमन (B₁, B₂, B₃, B₅, B₆, B₇, 
B₉ औि B₁₂)। 

➣ िसा में र्ुिनशीि बिटाममन - ये विटाधमन िसा में घुिते हैं औि 
इनके अििोर्ण के लिए आहाि में िसा की उपस्स्थवत आिश्यक होती 
है। ये ििीि के िसा ऊतकों में संग्रवहत हो सकते हैं। इसके उदाहिण 
हैं— विटाधमन A, D, E औि K। 

➣ टोकोफेिॉि (विटाधमन E) तथा िेदटनॉि (विटाधमन A) दोनों ही िसा 
में घुिनिीि विटाधमन हैं। 
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 97. [b] 

व्याख्या:- 
➣ एंट़ीथ्रोस्म्बन-III तथा प्रोट़ीन C दोनों प्राकृवतक एंट़ीकोएर्ुिेंट्स हैं, 

अथागत् ये िक्त के थटके बनने की प्रवक्रया को िोकने या िीमा किने 
का कायग किते हैं। ये विणभन्न थटके कािकों को वनस्ष्क्रय किके कायग 
किते हैं, वििेर् रूप से थ्रोस्म्बन को, जो फाइवरनोजेन को फाइवरन में 
परििर्तिंत किता है। फाइवरन ही िक्त के थटके का मुख्य घटक होता 
है। 

➣ हेपारिन एक प्रमुख थटकािोिी और्धि है, जो एंट़ीथ्रोस्म्बन-III की 
वक्रया को बढाकि कायग किती है। हेपारिन एंट़ीथ्रोस्म्बन-III से जुड़कि 
थ्रोस्म्बन तथा अन्य थटके बनाने िािे कािकों को वनस्ष्क्रय किने की 
उसकी क्षमता को बढा देता है। 

98. [a] 
व्याख्या:- 
➣ खसिा, द्धजसे रूबेिा भी कहा जाता है, एक अत्यधिक संक्रामक 

िायिि िोर् है, जो मखु्यतः बच्चों को प्रभावित किता है, हािांवक यह 
ियस्कों में भी हो सकता है। यह खसिा िायिस के कािण होता है। 

➣ खसिा का एक प्रमुख िक्षण तेज िुिार है, जो सामान्यतः िायिस 
के संपकग  में आने के 10–12 ददनों के भीति विकलसत होता है औि 
कई ददनों तक बना िह सकता है। इसलिए सामान्य शरीर का 
तापमान िसरा का िक्षण नहीं है, टयोंवक इस िोर् में ििीि का 
तापमान बढा हुआ पाया जाता है। 

➣ खसिा के अन्य प्रमुख िक्षणों में खााँसी, कोरिज़ा (नाक बहना), 
नेत्रशे्लष्मिािोथ (आाँखों में िालिमा एिं पानी आना) तथा त्िचा पि 
चकत्ते वनकिने से पहिे मुाँह के अंदि कोस्प्िक स्पॉट (छोटे सफेद 
िर्बबे) की उपस्स्थवत िाधमि है। 

99. [b]  
व्याख्या:- 
➣ ग्रामीणों के लिए आिास योजना यह प्रिानमंत्री आिास योजना 

(PMAY-G) जैसी योजना है द्धजसका उदे्दश्य ग्रामीण क्षेत्रों में घि 
उपिर्बि किाना है, औि यह सीिे ICDS के तहत पोर्ण या बाि 
विकास से संबंधित नहीं है। 

100. [b] 
व्याख्या:- 

अणभकथन (A): सही है। 
➣ ट़ीके प्रवतिक्षा प्रणािी को सवक्रय किके कई संक्रामक िोर्ों से बचाि 

किते हैं। 
कारण (R): सही है। 

➣ बच्चों को जीिन के प्रािंणभक दौि में र्ंभीि बीमारियों से बचाने के लिए 
ट़ीकाकिण महत्िपूणग है। 
बिश्लेिण: 

➣ हािांवक दोनों कथन सही हैं, िेवकन R अणभकथन का सही कारण 
नहीं है। 

➣ अणभकथन (A) व्यापक रूप से सभी आयु िर्ों में िोर्ों को िोकने की 
क्षमता बताता है, जबवक कािण (R) केिि बच्चों तक सीधमत है। 

➣ इसलिए, R अणभकथन का पूणग कािण नहीं बनता। 
विकसप (2) A सही है, R सही है, िेबकन R, A का कारण नहीं है। 

101. [a] 
व्याख्या:- 
➣ ििीि को काम किने, सोचने औि दैवनक र्वतविधियां किने के लिए 

ऊजाग की आिश्यकता होती है। यह ऊजाग मुख्यतः मैिोन्यूदट्रएट्ंस 
से प्रातत होती है। 

ऊजाग िेने िािे पोिक तत्ि: 
कािोहाइड्रेट 
ििीि का मुख्य ऊजाग स्रोत। 
पाचन के बाद ग्िूकोज में टूटता है, जो कोलिकाओं को तुिंत ऊजाग 
प्रदान किता है। 
मस्स्तष्क औि मांसपेलियों के लिए प्राथधमक ईंिन। 
िसा (Fat) 
ििीि का िीर्गकालिक ऊजाग स्रोत। 

➣ अधिक ऊजाग प्रदान किता है (1 ग्राम िसा = 9 कैिोिी, जबवक 1 
ग्राम काबोहाइड्रेट = 4 कैिोिी)। 

➣ ििीि में जमा होकि आिश्यकता के समय ऊजाग उपिर्बि किाता है। 
102.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ िैििािस्था जन्म के बाद िर्भर् िो ििग तक की अिस्था होती है। 

जन्म के पहिे 30 ददन को निजात लििु कहा जाता है, उसके बाद 
लििु के िैििािस्था में प्रिेि मानी जाती है। यह जीिन का दूसिा 
सबसे महत्िपूणग चिण होता है टयोंवक इस समय िािीरिक औि 
मानलसक िृद्धद्ध सबसे तेज होती है।  

103.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ लििु का जन्म भार पहिे 6 महीनों में िगभग दुगुना हो जाता है। 

यह िृद्धद्ध तेज होती है टयोंवक इस समय मांसपेलियााँ, हधियााँ औि 
ऊतक तेजी से विकलसत होते हैं। िृद्धद्ध की र्वत मुख्य रूप से मााँ के 
पोर्ण स्ति औि स्तनपान की वनयधमतता पि वनभगि किती है। 6 महीन े
के बाद यह िृद्धद्ध िीिे-िीिे कम होती है।  

104. [a] 
व्याख्या:- 
➣ एक स्िस्थ एिं सुपोवर्त ियस्क व्यलक्त की ऊजाग आिश्यकता िास्ति 

में उसके कुि ऊजाग व्यय (Total Energy Expenditure – 
TEE) के बिाबि होती है। कुि ऊजाग व्यय िह ऊजाग है जो ििीि की 
विणभन्न िािीरिक आिश्यकताओं को पूिा किने के लिए आिश्यक 
होती है। 

105.  [a] 
व्याख्या:- 

स्पष्टीकरण:  
➣ मांस, घी औि तेि िसा से भिपूि खाद्य पदाथग हैं औि ियस्कों के 

आहाि में िसा की आिश्यकता को पूिा किने में सहायक होते हैं। 
➣ जबवक चािि औि दाि मुख्यतः काबोहाइड्रेट ि प्रोट़ीन के स्रोत हैं, 

औि सस्र्बजयााँ तथा फि विटाधमन, खवनज ि िेिा प्रदान किते हैं, िसा 
नहीं। 

106.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ ऊतक लिलथि होने औि िािीरिक वक्रयािीिता कम होने के कािण 

चयापचय दि कम हो जाती है। 
107.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ जन्म से 28 ददन तक निजात काि कहिाता है। निजात 

(Newborn) की अिधि जीिन के पहिे 28 ददन (पहिे 4 सतताह) 
तक होती है, जो वक विश्व स्िास््य संर्ठन (WHO) औि कई स्िास््य 
संर्ठनों द्वािा परिभावर्त मानक है।  
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 108.  [b] 

व्याख्या:- 
➣ िी.सी.जी. (BCG) िैक्सीन मुख्य रूप से तपेदिक 

(Tuberculosis – TB) से बचाि के लिए प्रयोर् वकया जाने िािा 
ट़ीका है। BCG ट़ीका TB से सुिक्षा देता है। 

109.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ र्भागिस्था के दौिान िजन की बनयममत बनगरानी मााँ औि भू्रण दोनों 

के स्िास््य के लिए अत्यंत आिश्यक होती है। र्भागिस्था में िजन का 
बढना एक स्िाभाविक प्रवक्रया है, िेवकन इसका िहुत कम या िहुत 
अमिक होना वकसी समस्या का संकेत हो सकता है। 

➣ वनयधमत िजन जााँच से यह पता िर्ाया जाता है वक र्भगिती मवहिा 
को पयागप्त पोिण धमि िहा है या नहीं। िजन की वनर्िानी से भ्रूण 
की िृजद्ध और बिकास का अप्रत्यक्ष आकिन वकया जाता है, टयोंवक 
मााँ का िजन बढना भू्रण, तिेसेंटा औि एप्म्नयोदटक द्रि की िृद्धद्ध से 
जुड़ा होता है। यह प्रसिपूिग देखभाि (ANC) का एक महत्िपूणग भार् 
है औि संभावित जोखखमों को समय िहते पहचानने में मदद किता है। 

110. [b]  
व्याख्या:- 
➣ ट़ीकाकिण का उदे्दश्य बीमािी हो जाने के बाद उसका इिाज किना 

नहीं ह,ै बस्सक बीमािी होने से पहिे ििीि को सुिणक्षत किना है। ट़ीका 
ििीि को िोर्ाणुओं (बैटट़ीरिया/िायिस) के विरुद्ध तैयाि किता है 
तावक भविष्य में संक्रमण न हो। 

111. [a] 
व्याख्या:- 
➣ ट़ीका ििीि की प्रवतिक्षा प्रणािी (Immune System) को 

सवक्रय किता है। यह प्रणािी श्वेत िक्त कण (WBC), एंट़ीबॉडी आदद 
बनाकि िोर्ाणुओं को पहचानती औि नष्ट किती है। 

112. [b] 
व्याख्या:- 
➣ ट़ीकाकिण से ििीि में एंट़ीबॉडी औि मेमोिी सेसस बनते हैं, जो िंबे 

समय तक िोर् से सुिक्षा प्रदान किते हैं। 
113. [b]  
व्याख्या:- 
➣ संक्रमण बैटट़ीरिया, िायिस आदद से होता है। ट़ीकाकिण ििीि को 

इन िोर्ाणुओं के विरुद्ध िड़ने की िलक्त देता है। 
114.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास्थ्य ममशन (NRHM) की िुरुआत 12 अप्रैि, 

2005 को प्रिानमंत्री द्वािा की र्ई थी। इसका मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण 
आबाद़ी, वििेर् रूप से कमजोि िर्ों जैसे मवहिाएं औि बच्चे, को 
सस्ती, सुिभ औि र्ुणित्तापूणग स्िास््य सेिाएाँ प्रदान किना था।  

➣ इस धमिन के तहत मातृ एिं लििु मृत्यु दि को कम किने, प्राथधमक 
स्िास््य कें द्रों (PHC) औि सामुदावयक स्िास््य कें द्रों (CHC) के 
माध्यम से स्िास््य सेिाओं का विस्ताि किने पि वििेर् ध्यान ददया 
र्या।  

➣ बाद में, NRHM को राष्ट्रीय स्िास्थ्य ममशन (NHM) के अंतर्गत 
िाधमि वकया र्या, द्धजसमें ग्रामीण औि िहिी स्िास््य योजनाओं को 
एकीकृत रूप से संचालित वकया जाता है। इस प्रकाि, NRHM/ 
NHM का िक्ष्य ग्रामीण नार्रिकों तक आिािभूत स्िास््य सेिाएाँ 
पहुाँचाना औि उनके जीिन स्ति में सुिाि किना है। 

115.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ NRHM औि NUHM दोनों, िाष्ट्रीय स्िास््य धमिन (NHM) के 

उप-धमिन हैं। इसका मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण क्षेत्रों में स्िास््य सेिाओं 
की पहुंच, र्ुणित्ता औि सुिभता को बेहति बनाना था। बाद में, िहिी 
क्षेत्रों के लिए राष्ट्रीय शहरी स्िास्थ्य ममशन (NUHM) को भी NHM 
में िाधमि वकया र्या, द्धजससे NHM एक व्यापक औि समग्र स्िास््य 
धमिन बन र्या। इस धमिन के माध्यम से ग्रामीण औि िहिी दोनों क्षेत्रों 
में मातृ, लििु औि बाि स्िास््य, प्राथधमक स्िास््य सुवििाओं औि 
स्िास््य सेिा वितिण में सुिाि सुवनणश्चत वकया जाता है। 

116.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ राष्ट्रीय स्िास्थ्य ममशन (NHM) के अंतर्गत दो मुख्य उप-धमिन 

िाधमि हैं: राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास्थ्य ममशन (NRHM) औि राष्ट्रीय 
शहरी स्िास्थ्य ममशन (NUHM)।  

➣ ये दोनों उप-धमिन धमिकि ग्रामीण औि िहिी क्षेत्रों के सभी नार्रिकों 
तक सस्ती, गुणित्तापूणग और जिाििेह स्िास्थ्य सेिाएं पहुाँचाने 
का िक्ष्य िखते हैं। 

117.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास्थ्य ममशन (NRHM) का मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण 

आबाद़ी, वििेर्कि कमजोि िर्ों को समान, बकफायती और 
गुणित्तापूणग स्िास्थ्य सेिाए ंप्रदान किना है। NRHM ग्रामीण क्षेत्रों में 
मातृ, लििु औि बाि स्िास््य, प्राथधमक स्िास््य सुवििाओं औि स्िास््य 
अिसंिचना के मजबूत वनमागण में महत्िपूणग भूधमका वनभाता है।  

118.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ कुपोर्ण का सबसे अधिक प्रभाि िच्चों पि पड़ता है टयोंवक उनके 

िािीरिक औि मानलसक विकास की अिस्था में पयागतत पोर्ण अत्यंत 
आिश्यक होता है। कुपोर्ण से बच्चों में नाटापन, बनिगिता, रोग 
प्रबतरोिक क्षमता में कमी तथा यहााँ तक वक मृत्यु का खतिा भी बढ 
जाता है। 

119.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ कुपोर्ण से ििीि में आयरन और अन्य पोिक तत्िों की कमी हो 

जाती है, द्धजससे रक्ताल्पता (Anemia) जैसी बीमारियााँ होती हैं। 
वििेर्कि बच्चों औि मवहिाओं में यह समस्या अधिक देखने को 
धमिती है। िक्तासपता से थकान, कमजोिी औि िािीरिक विकास में 
बािा आती है। 

➣ मिुमेह → यह मुख्य रूप से उच्च िकग िा औि जीिनिैिी से जुड़ा 
िोर् है। 

➣ उच्च रक्तचाप → यह अधिक नमक औि जीिनिैिी से संबंधित है। 
➣ कैं सर → कुपोर्ण प्रत्यक्ष कािण नहीं है। 
120.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ िाष्ट्रीय पोर्ण नीवत 1993 में िार्ू हुई। भाित सिकाि द्वािा िाष्ट्रीय 

पोर्ण नीवत (NNP) अपनाई र्ई, द्धजसमें कुपोर्ण से वनपटने के लिए 
एक व्यापक िणनीवत बनाई र्ई। 

121.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ बच्चों में होने िािा अधिकति दस्त िायिि संक्रमण के कािण होता 

है, वििेर्कि िोटािायिस से। 
➣ यह िायिस दूवर्त पानी, भोजन, र्ंदे हाथ, खखिौनों आदद के संपकग  

से फैिता है। 
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 ➣ बैटट़ीरिया औि कृधम भी दस्त कि सकते हैं, िेवकन बच्चों में िायिस 

सबसे सामान्य कािण है। 
➣ इसी कािण िोटािायिस िैटसीन िाष्ट्रीय ट़ीकाकिण कायगक्रम में 

िाधमि की र्ई है। 
122.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ दस्त औि उसट़ी में ििीि से पानी औि ििण (सोधडयम, पोटैलियम) 

वनकि जाते हैं। 
ORS का कायग है: 

ििीि में पानी की कमी पूिी किना 
इिेटट्रोिाइट संतुिन बनाए िखना 

123.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ र्ंभीि वनजगिीकिण में ििीि का पानी बहुत कम हो जाता है। इसके 

िक्षण हैं- िंसी हुई आाँखें, त्िचा ढ़ीिी होना, पेिाब बहुत कम या बंद, 
बच्चा सुस्त या बेहोि, िंसी हुई आाँखें र्ंभीि वनजगिीकिण का सबसे 
स्पष्ट संकेत हैं। 

124.  [a] 
व्याख्या:- 

निजात लििु में आाँखों का संक्रमण: 
➣ र्ंदे हाथ, संक्रधमत मााँ, र्ंदे कपड़े से होता है औि इसे 

कंजस्क्टिाइदटस कहते हैं। 
125.  [b] 
व्याख्या:-  
➣ र्िघोटू में Corynebacterium diphtheriae बैटट़ीरिया द्वािा 

वनर्मिंत टॉस्टसन र्िे में मोट़ी सफेद/िूसि द्धझसिी बनाता है। 
➣ यह द्धझसिी िीिे-िीिे श्वासनिी को अिरुद्ध कि देती है, द्धजससे सांस 

िेने में कदठनाई होती है। 
अर्ि समय पि एंट़ीटॉस्टसन औि धचवकत्सा उपचाि न धमिे, तो यह 
सांस रुकने औि मृत्यु का कािण बन सकती है। 

➣ इसलिए र्िघोटू का सबसे र्ंभीि खतिा सांस रुकना है। 
126.  [b] 
व्याख्या:-  
➣ दटटनेस का कािण Clostridium tetani बैटट़ीरिया है। 
➣ यह बैटट़ीरिया ऑटसीजन की कमी िािे र्हिे घािों या असुिणक्षत 

निजात नाि के माध्यम से ििीि में प्रिेि किता है। 
बैटट़ीरिया स्नायु तंत्र में टॉस्टसन बनाता है, द्धजससे मांसपेलियों में 
जकड़न औि संकुचन होता है। 

➣ साफ-सुथिे घाि औि ट़ीकाकिण (TT ट़ीका) संक्रमण से बचाि के 
मुख्य उपाय हैं। 

127.  [b] 
व्याख्या:-  
➣ कािी खााँसी में मुख्य खतिा सााँस िेने में कदठनाई है। 
➣ खााँसी के िर्ाताि दौिे लििु औि छोटे बच्चों में हाइपॉस्टसया (O₂ की 

कमी) पैदा कि सकते हैं। 
➣ र्ंभीि मामिों में सााँस रुकना (Respiratory Arrest) हो सकता 

है, जो जानिेिा होता है। 
➣ वनजगिीकिण, दस्त या एिजी आमतौि पि प्राथधमक खतिा नहीं हैं। 
128.  [b] 
व्याख्या:-  
➣ ट़ीबी का मुख्य कािण Mycobacterium tuberculosis 

बैटट़ीरिया है। 

➣ यह िोर् मुख्य रूप से फेफड़ों को प्रभावित किता है, िेवकन अन्य अंर् 
जैसे र्ुदाग, हिी औि मस्स्तष्क भी प्रभावित हो सकते हैं। 

➣ फैिाि मुख्यतः सांस के माध्यम से होता है (खााँसी, छींक)। 
129.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ वनमोवनया (Pneumonia) में फेफड़ों में सूजन औि तिि पदाथग 

भिना होता है। 
➣ इससे ऑटसीजन का अििोर्ण कम हो जाता है औि ििीि की 

कोलिकाओं तक पयागतत ऑटसीजन नहीं पहुाँच पाती। 
➣ र्ंभीि मामिों में यह सांस की र्ंभीि कमी या रुकने का कािण बनती 

है, जो मृत्यु तक िे जा सकती है। 
➣ दस्त, उसट़ी या एिजी मुख्य कािण नहीं हैं। 
130. [b] 
व्याख्या:-  
➣ एनीधमया एक ऐसी स्स्थवत है द्धजसमें हीमोग्िोवबन का काम ििीि 

कोलिका तक ऑटसीजन पहुाँचाना है। 
➣ इसकी कमी से व्यलक्त को कमजोिी, थकान औि चटकि आ सकते 

हैं। 
131.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ विकास में िािीरिक, मानलसक, सामाद्धजक, भािनात्मक एिं नैवतक–

सभी क्षेत्रों में र्ुणात्मक ि मात्रात्मक परिितगन िाधमि होते हैं। यह 
र्भागिान से मृत्यु तक चिने िािी सतत प्रवक्रया है, न वक केिि 
आकाि या आयु की िृद्धद्ध। 

132. [c] 
व्याख्या:- 
➣ सतत विकास का लसद्धांत बताता है वक विकास वकसी एक अिस्था 

तक सीधमत नहीं होता। यह र्भागिान से आिम्भ होकि जीिन-पयगन्त 
चिता िहता है। विकास की र्वत बदि सकती है, पि प्रवक्रया कभी 
रुकती नहीं है। 

133.  [b] 
व्याख्या:- 
 ➣ विकास की र्वत सभी क्षेत्रों में समान नहीं होती। वकसी बािक में 

िािीरिक या र्ामक विकास सामान्य हो सकता है, जबवक भार्ा या 
सामाद्धजक विकास िीमा। यह लसद्धांत बताता है वक विकास बहु-
आयामी एिं असमान र्वत से होता है। 

134.  [c] 
व्याख्या:- 
 ➣ प्रािंणभक बासयािस्था में मस्स्तष्क सिागधिक ग्रहणिीि होता है। इस 

अिधि में यदद उपयुक्त भावर्क िाताििण न धमिे, तो आर्े भार्ा 
विकास में स्थायी कदठनाइयााँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

135.  [c] 
व्याख्या:- 
 ➣ एरिक्सन के अनुसाि वकिोिािस्था में बािक “मैं कौन हूाँ?” का उत्ति 

खोजता है। यही पहचान संकट उसके व्यलक्तत्ि विकास में वनणागयक 
भूधमका वनभाता है। 

136.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ अनुिांलिकता बािक के विकास की संभावित सीमाएाँ वनिागरित 

किती है। बुद्धद्ध, कद, िािीरिक संिचना आदद की अधिकतम सीमा 
जीन से तय होती है। िास्तविक विकास इस सीमा के भीति 
पयागििणीय परिस्स्थवतयों पि वनभगि किता है, अतः दोनों का समन्िय 
आिश्यक है। 
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 137. [c] 

व्याख्या:- 
➣ वप्र-नेटि विकास की प्रथम अिस्था युग्मनज अिस्था है, जो वनर्ेचन 

से िेकि िर्भर् 2 सतताह तक िहती है। इस चिण में कोलिकाओं 
का तीव्र विभाजन होता है औि भू्रण र्भागिय की द़ीिाि में आिोवपत 
होता है। यह अिस्था अत्यंत संिेदनिीि होती है। 

138.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ जन्म से तीन िर्ग तक मस्स्तष्क का सिागधिक तीव्र विकास होता है। 

न्यूिॉन्स के बीच संबंि तेजी से बनते हैं। इस काि में पोर्ण, उत्तेजना 
औि अनुभि मस्स्तष्क की संिचना को प्रभावित किते हैं, द्धजससे आर्े 
के िािीरिक, बौद्धद्धक औि संिेर्ात्मक विकास की नींि पड़ती है। 

139. [a] 
व्याख्या:- 
➣ पूिग-प्राथधमक अिस्था में बािक िस्तुओं औि भूधमकाओं को प्रतीक 

के रूप में प्रयोर् किता है। यही प्रतीकात्मक चचिंतन उसे कासपवनक 
भूधमकाएाँ वनभाने औि कसपनािीि खेि खेिने में सक्षम बनाता है, 
द्धजससे संज्ञानात्मक ि सामाद्धजक विकास को र्वत धमिती है। 

140.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ आय-ुअनुरूप सीखना बािक की िािीरिक, संज्ञानात्मक औि 

संिेर्ात्मक परिपटिता पि आिारित होता है। यदद लिक्षण बािक 
की विकासात्मक अिस्था के अनुरूप न हो, तो अधिर्म सतही, 
बोद्धझि औि अस्थायी हो जाता है। 

141.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ इस आयु में बािक खेि औि अनुभि से सीखता है। लिखखत कायग 

का दबाि उसकी कसपनािीिता औि सृजनात्मकता को बाधित 
किता है। 

142.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ अधिर्म में उपिस्र्बि अणभप्रेिणा की महत्िपूणग भूधमका होती है। यह 

बािक को प्रयास किने, िक्ष्य प्रातत किने औि कदठनाइयों से जूझने 
की प्रेिणा देती है। अतः यह कहना वक उपिस्र्बि अणभप्रेिणा की कोई 
भूधमका नहीं है–असत्य है। 

143.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ िॉस के अनुसाि धचन्तन मानलसक वक्रयाओं का िह पक्ष है जो ज्ञान, 

तकग , वनणगय औि समस्या समािान से संबंधित है। धचन्तन के माध्यम 
से व्यलक्त अनुभिों का विशे्लर्ण किता है औि वनष्कर्ग वनकािता है। 
इसलिए धचन्तन को मानलसक वक्रया का ज्ञानात्मक पक्ष कहा र्या है। 

144.  [d] 
व्याख्या:- 
➣ िािीरिक एिं र्त्यात्मक विकास बहुआयामी लसद्धांतों पि आिारित 

होता है। विकास पहिे लसि से पैिों की ओि (Cephalocaudal), 
वफि वनकट से दूि (Proximodistal) तथा सामान्य वक्रयाओं से 
विलिष्ट कौििों की ओि बढता है। ये सभी लसद्धांत एक साथ विकास 
की ददिा स्पष्ट किते हैं। 

145.  [c] 
व्याख्या:- 
➣ संज्ञानात्मक विकास से आिय स्मिण, ध्यान, तकग , समस्या समािान 

औि अििािणा वनमागण जैसी मानलसक प्रवक्रयाओं के क्रधमक विकास 
से है। यह बािक को ज्ञान प्रातत किने, उसे संर्दठत किने औि 
व्यिहाि में िार्ू किने में सक्षम बनाता है। 

146.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ संज्ञानात्मक विकास केिि आनुिंलिकता पि वनभगि नहीं होता। 

अनुभि, सामाद्धजक िाताििण औि लिक्षा भी इसके विकास में 
महत्िपूणग भूधमका वनभाते हैं। 

147.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ चॉम्स्की के अनुसाि भार्ा सीखना केिि अनुकिण या अभ्यास का 

परिणाम नहीं है। मानि मस्स्तष्क में जन्मजात भार्ा-अधिर्म क्षमता 
होती है, द्धजसे LAD कहा र्या। यही जैविक पूिगप्रिृलत्त भार्ा विकास 
को संभि बनाती है। 

148. [b] 
व्याख्या:- 
➣ मीड के अनुसाि बािक समाज में दूसिों की भूधमका को समझकि 

व्यिहाि किना सीखता है। यही प्रवक्रया सामाद्धजक विकास की 
आिािलििा है। ‘Self’ का विकास सामाद्धजक अंतःवक्रया द्वािा होता 
है, जहााँ बािक दूसिों की अपेक्षाओं को आत्मसात किता है। 

149.  [b] 
व्याख्या:- 
➣ वर्िफोडग ने सृजनात्मकता को Divergent Thinking से जोड़ा। 

इसमें व्यलक्त एक ही समस्या के अनेक निीन समािान खोजता है। 
यह क्षमता मौलिकता, प्रिाहिीिता औि िचीिापन विकलसत किती 
है, जो सौन्दयगबोि औि किा-अणभव्यलक्त का आिाि बनती है। 

150.  [a] 
व्याख्या:- 
➣ िािा-पूिग लिक्षा में िािीरिक, संज्ञानात्मक, सामाद्धजक औि 

संिेर्ात्मक विकास पि बि ददया जाता है। यही समग्र विकास आर्े 
की औपचारिक लिक्षा के लिए मजबूत आिाि बनता है, इसलिए इसे 
आिािलििा कहा जाता है। 

♦ ♦ ♦ ♦ 



M
R

P
: ₹

2
2

0

S
.N

o
. A

P
0

0
7

0
   

   
   

   
   

 


	Page 1
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 1

