
िवशेषताएँ: 

1. संपूण� पा��म एवं नवीनतम पर��ा �णाली पर आधा�रत

2. प�र�ोपयोगी संभािवत 2000+ ��ोतर� का सं�ह

3. NCERT एवं RBSC क� पा�प�ु क� पर आधा�रत पा�साम�ी

  �वगत वष� के ��� का   �वगत वष� के ��� का �ा�ा�क हल�ा�ा�क हल  �वगत वष� के ��� का �ा�ा�क हल  िवगत वष� के ��� का �ा�ा�क हल

ल� �ासेज़, उदयपुरल� �ासेज़, उदयपुरल� �ासेज़, उदयपुरल� �ासेज़, उदयपुर
के यू�ूब चैनल पर उपल�के यू�ूब चैनल पर उपल�के यू�ूब चैनल पर उपल�के यू�ूब चैनल पर उपल�

ततृ ीय �ेणी 

अ�ापक
म�ु पर��ा

REET MAINS

िव�ालय िवषय
शै��णक र�ित िव�ान स�हत

ग�णत  |  िव�ान 

(LEVEL-II) (क�ा 6 से 8 के �लए)

भाग-3

राहल सर, अ�नल सर, कुणाल सरु

इस सीर�ज क� सभी 

प�ुक� को पढ़कर REET MAINS

को �थम �यास 

म� आसानी से Crack कर�



संपादक

रा�ल सर, अ�नल सर, कुणाल सर
�काशन

अ�ांश �काशन, उदयपुर (राज.)

सह संपादक

राजवध�न बेगड़, �नशांत सोलंक�, अनोपचंद मंडा

नोट :- अब ल� �ासेज़ क� सभी आगामी पु�क�  केवल 'अ�ांश �काशन' के मा�म से ही �का�शत क� जाएंगी। ये सभी पु�क�  बाजार म� 
�‘अ�ांश' नाम से ही उपल� ह�गी। �व�ा�थय� को सू�चत �कया जाता है �क आगामी समय म� 'ल�' नाम से कोई भी पु�क �का�शत नह� क� जाएगी। 

इस�लए कृपया पु�क खरीदते समय केवल 'अ�ांश �काशन' के नाम से �का�शत और अ�धकृत पु�क�  ही बुक �ोस� से �ा� कर�, ता�क आपको 
�मा�णक, अ�तन एवं परी�ा-उपयु� साम�ी �ा� हो।भ�व� म� 'ल�' नाम से �का�शत �कसी भी पु�क क� साम�ी या गुणव�ा क� �ज�ेदारी 
‘अ�ांश �काशन' या 'ल� �ासेज़, उदयपुर' क� नह� होगी।

MRP : ₹699

ततृ ीय �ेणी 

अ�ापक
म�ु पर��ा

REET MAINS

िव�ालय िवषय
शै��णक र�ित िव�ान स�हत

ग�णत  |  िव�ान 

(LEVEL-II) (क�ा 6 से 8 के �लए)

भाग-3



�काशन

अ�ांश �काशन
Plot No 1104, Shiksha Mandir, Sec 4, Circle, 

Main Road, Udaipur

बुक कोड - AP0012  

©सवा��धकार - अ�ांश �काशन
lakshyaclassesudr@gmail.com

मु� �वतरक - ल� �ासेज़, उदयपुर 

M. 9079798005, 6376491126

अ��श �काशन न ेइस प�ुक के त�� तथा िववरण� को उ�चत �ोत� से �ा� िकया ह।ै इस प�ुक 

म � �का�शत सभी �कार क� साम�ी पणूत� ः त�ा�क िव�षेण पर आधा�रत ह।ै इस प�ुक के िकसी 

भी भाग और साम�ी को अ��श �काशन क� अनमु�त और जानकार� के िबना अ�� �का�शत या 

ि�� करना अन�ुचत है, य�द ऐसा पाया जाता ह ैतो ��� या सं�ान �य ं�ज�ेदार ह।ै 

ल� �ासेज़, उदयपुर से जुड़ने के �लए QR CODE �ैन करे



 
 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. संख्या पद्धति 1 - 14 
2. बीजगणिि 15 - 41 
3. वगग और वगगमूल, घन और घनमूल 42 - 47 
4. प्रतिशििा 48 - 57 
5. लाभ-हातन 58 - 64 
6. सरल ब्याज 65 - 71  
7. चक्रवृद्धद्ध ब्याज 72 – 78 
8. अनुपाि-समानुपाि 79 – 83 
9. ज्याममति 84 – 128 

10. तितवमीय आकृतियों के पररमाप एवं क्षेत्रफल 129 - 138 
11. तत्रतवमीय आकृतियों का पृष्ठीय क्षेत्रफल और आयिन 139 – 150 
12. सांख्ख्यकी (कें द्रीय प्रवृति के माप ) 151 - 166 
13. आंकडों का प्रबंधन 167 - 170 
14 प्रामयकिा 171 - 179 

 
 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. गणिि की शशक्षि तवमधयााँ  181 - 193 
2. गणिि शशक्षि के उपागम  194 - 198 
3. शशक्षि की समस्याएाँ  199 
4. शशक्षि अमधगम सहायक सामग्री एवं उपयोग  200 - 201 
5. मूलयांकन   202 - 210 
6. तनदानात्मक एवं उपचारात्मक शशक्षि   211 - 212  
7. अभ्यास प्रश्न 213 - 218 

 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
जीव विज्ञान 

1.  कोशिका : संरचना एिं प्रकायय  220 - 227 
2.  उत्तक : पादप ि जन्तु उत्तक  228 - 235 
3.  मानि रोग एिं उपचार 336 - 241 

विषय िस्त ु



4.  जैि प्रक्रम (पाचन तंत्र, पररसंचरण तंत्र, श्वसन तंत्र, कंकाल तंत्र, 
उत्सजयन तंत्र, जनन तंत्र) 

242 - 267 

5. तनयंत्रि एवं समन्वय 268 - 276 
6.  आहार एिं पोषण   277 - 287 
7.  जन्तु प्रजनन ि वकिोरािस्था  288 - 293 
8.  जैि रासायवनक चक्रण  294 - 296 

भौवतक विज्ञान 
9.  बल  एिं गवत   297 - 303 
10.  दाब 304 - 305 
11.  ताप ि ऊष्मा  306 - 309 
12.  प्रकाि एिं ध्िवन 310 – 321  
13.  विद्युत एि ंचुम्बकत्ि 322 - 327 
14. सौरमण्डल 328 - 331 

रसायन विज्ञान 
15.  परमाणु ि अणु 332 - 336 
16.  परमाणु की संरचना 337 - 341 
17.  पदाथय एिं उनकी प्रकृवत (तत्त्ि,यौवगक ि ममश्रण और ममश्रण के 

पृथक्करण की विमियााँ)  
342 - 348 

18.  भौवतक ि रासायवनक पररितयन   349 - 350 
19.  रासायवनक समीकरण ि अभभवक्रया 351 - 356 
20. अम्ल, क्षार और लिण 357 - 363 
21.  काबयन ि उसके यौवगक 364 – 368  

 
 

 
 

क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. तवज्ञान शशक्षि के उपागम 370 - 375 
2. तवज्ञान शशक्षि की तवमधयााँ 376 - 381 
3. तवज्ञान शशक्षि सहायक सामग्री एवं उपयोग 382 - 387 
4. तवज्ञान शशक्षि की मूलयांकन तवमधयााँ 388 - 393 
5. तनदानात्मक एवं उपचारात्मक शशक्षि 394 - 396 

 

 
क्र. अध्याय पृष्ठ संख्या 
1. तवगि वर्ग के प्रश्न 398 - 401 

♦ ♦ ♦ ♦ 



    
 
 

Page - 0 

                                                              3rd Grade Mains                       विद्यालय विषय (गणित) 

  



    
 
 

Page - 1 

                                                              3rd Grade Mains                       विद्यालय विषय (गणित) 

 
 
 

संख्याओं के प्रकार 
1. प्राकृत संख्या (Natural Numbers)-  
– जिन सखं्याओं स े गिनती की गिया की िाती है उन्हें प्राकृत 

संख्या कहते है।  
– इन्हें ' N ' से दर्ााते हैं।  
– प्राकृत संख्याऐं अनन्त होती ह।ै  
– N={1,2,3,4,5,6,7…}  
2. पूिण संख्या (Whole Numbers)-  
– प्राकृत संख्याओं में 0 (र्ून्य) को र्ाममल करने के बाद 

संख्याओं का िो समुच्चय बनता है उन्हें पूर्ा संख्याए ँकहते हैं।  
– इन्हें W से दर्ााते हैं।  
– W={0,1,2,3,4,5…}  
3. पूिाांक संख्याए ँ(Integer Numbers)-  
– िब पूर्ा संख्याओं को धनात्मक और ऋर्ात्मक मचह्हों के 

द्वारा दर्ााया िाता है तो इनसे बना समुच्चय पूर्ाांक संख्याए ँ
कहलाती है।  

– इन्हें Z से दर्ाांत हैं।  
– Z=(…−4,−3,−2,−1,0,1,2,3,4…)   
– पूिाांक =पूिण + अंक अर्ाात िो संख्याए ँपरूे -पूरे अंकों में हों 

चाहे वे धनात्मक हों या ऋर्ात्मक हों।  

  
– िैसे-िैसे धनात्मक की ओर बढ़ते हैं वैसे-वैसे संख्या का मान 

बढ़ता िाता है िसैे- 5 और 7 में 7 बडा है।  
– िबगक िैसे-िसैे ऋर्ात्मक की ओर बढ़ते हैं वैसे-वैसे संख्या 

का मान घटता िाता है िसैे- -5 और -7 में -5 बडा ह।ै  
Note:-  
– 0 न्यूटूल संख्या ह ैइस पर न तो धनात्मक मचन्ह होता ह ैन ही 

ऋर्ात्मक मचन्ह होता है।  
 1. सबसे बडा ऋर् पूर्ाांक -1 होता है।  
 2. सबसे छोटा ऋर् पूर्ाांक −∞ होता है।  
4. भाज्य संख्याए ँ या यौवगक संख्याए ँ या संयुक्त संख्याए ँ

(Composite Numbers)-  
– वे प्राकृत संख्याए ँिो 1 व अपने अलावा गकसी अन्य सखं्या स े

भी गवभाजित हो सकें  अर्ाात् जिनके आसानी से अन्य अभाज्य 
िुर्नखण्ड (टुकड)े हो सकें  भाज्य संख्याए ँकहलाती ह।ै  

– िैसे- 4,6,8,10,12,14,15  
5. रूढ़ संख्याए ँ या अभाज्य संख्याए ँ (Prime 

Numbers)-  
– वे प्राकृत संख्याए ँिो केवल स्वयं से या 1 से गवभाजित हों अन्य 

स ेनहीं अर्ाात् जिनके आसानी से अन्य अभाज्य िुर्नखण्ड 
(टुकड)े नहीं हो सके अभाज्य सखं्याए ँकहलाती है।  

 जैसे−2,3,5,7,11,13,17,19,23,29,31……  

– नीचे दी िई ताललका में 1 से 200 तक की सीमा में अभाज्य 
संख्याओं की सखं्या को दर्ााया िया है: 

सीमा (N तक) अभाज्य संख्याओं की संख्या 
1 से 25 9 
1 से 50 15 
1 से 75 21 

1 से 100 25 
1 से 125 30 
1 से 150 35 
1 से 175 40 
1 से 200 46 

अभाज्य संख्या ( रूढ़ संख्या ) का पता लगाना -  
– सबसे पहले दी िई संख्या स ेठीक बडी विा संख्या को ढँूढ़ते हैं 

गक वह गकस संख्या की विा संख्या है गिर प्राप्त संख्या से छोटी 
संख्याओं स ेबारी-बारी स ेदी िई संख्या में भाि देकर देखते हैं 
यदद गकसी भी सखं्या का भाि चला िाए तो वह भाज्य सखं्या 
है अन्यर्ा अभाज्य संख्या होिी।  

अभाज्य और भाज्य संख्याओं से संबंधित महत्िपूिण बबिंदुओं - 
1.  1 न तो भाज्य संख्या है, ना ही अभाज्य संख्या है।  
2. 2 एकमात्र सम सखं्या िो अभाज्य है।  
3. 2 के अलावा सभी सम सखं्याए ँभाज्य होती ह।ै   
4. 2 प्रर्म अभाज्य संख्या है।  
5. 3 प्रर्म गवषम सखं्या िो अभाज्य है।  
6. 4 प्रर्म भाज्य संख्या है  
7. 9 प्रर्म गवषम सखं्या िो भाज्य है।  
8.  2 अंकों की सबस ेछोटी अभाज्य संख्या 11 है।  
9.  2 अंकों की सबस ेबडी अभाज्य संख्या 97 है।  
10. 3 अंकों की सबस ेछोटी अभाज्य संख्या 101 ह।ै  
11. 3 अंकों की सबस ेबडी अभाज्य संख्या 997 है।  
उदाहरि:  349 भाज्य संख्या है या अभाज्य संख्या बताओ-  
व्याख्या: -  
 349 से ठीक बडी विा सखं्या 361 ह ैिो 19 की विा है। अब 

19 स ेछोटी अभाज्य सखं्याए ँ2,3,5,7,11,13,17 ह।ै 349 
इनमें से गकसी से गवभाजित नहीं है अतः यह अभाज्य संख्या 
है।  

6. सहअभाज्य संख्याए ँ(Co-Prime Numbers)-  
– िब दो प्राकृत सखं्याओं का म. स. प. 1 हो तो वे दोनों सखं्याए ँ

सहअभाज्य सखं्याए ँकहलाती ह।ै  
 िैसे- (2,5)(3,7)(4,9)… इत्यादद।  
7. युग्म अभाज्य संख्याए ँ(Twin Prime Numbers)- 
– यदद दो अभाज्य सखं्याओं में 2 का अन्तर हो तो, उन्हें युग्म 

अभाज्य संख्या कहते हैं।  
– िैसे- (3,5)(5,7)(11,13)… इत्यादद।  
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 8. सम-संख्याए ँ(Even Numbers)- 
– वे संख्याए ँिो दो से भाज्य हों सम संख्याए ँकहलाती हैं। अर्ाात् 

जिनके अन्त में 0,2,4,6, व 8 हो।  
– िैसे- 2,4,6,8,10,12 इत्यादद।  
9. विषम संख्याए ँ(Odd Numbers)-  
– ऐसी संख्याए ँिो 2 से परूी तरह गवभाजित न हों गवषम संख्याए ँ

कहलाती है। िसैे- 1,3,5,7 इत्यादद।  
Note:- 
 दो सम संख्याओं का योि सदैव सम संख्या में व दो गवषम 

संख्याओं का योि भी सदैव सम में होता है। िब की एक सम 
तर्ा एक गवषम सखं्या का योि सदैव गवषम सखं्या होता है।  

 
10. पूिणिती या पूिणग संख्या- 
– दी िई सखं्या से ठीक पहले (छोटी) सखं्या पूवावती संख्या 

कहलाती है  
– िैसे- 752 की पूवावती सखं्या 751 है।  
11. अनुिती या उत्तरित्ती या परित्ती संख्या-  
– दी िई सखं्या से ठीक बाद (बडी) संख्या अनुवती संख्या 

कहलाती है।  
– िैसे- 16543 की अनुवती संख्या 16544 ह।ै   
12. पररपूिण संख्या (Perfect number)-  
– वह पूर्ाांक िो अपने सभी िुर्नखण्डों के योि के बराबर हो, 

पररपूर्ा सखं्या कहलाती है। (िरु्नखण्डों में स्वयं वह सखं्या 
र्ाममल नहीं होती ह।ै)  

– िैसे- 28 एक पररपूर्ा संख्या है इसके िुर्नखण्ड 14,7,4,2, 
1 है। (14+7+4+2+1=28)  

13. पैललिंड्रोम संख्या (Palindrome Numbers)-  
– ऐसी सखं्या िो बांयी ओर से और दांयी ओर से समान पढ़ी िा 

सके।  
– िैसे - 23732  
14. विकोिीय संख्याऐं (Triangle Numbers) –  
– गत्रभुि की तरह रचना करने वाली संख्याऐं गत्रकोर् संख्या या 

गत्रकोर्ीय संख्याऐं कहलाती है।  

 
– िैसे- 1,3,6,10,15,21,28,36,45,55,66… इन सखं्याओं 

को ध्यान स े देखने पर पता लिता ह ै गक इनका अन्तर एक 
अमधक होता िा रहा है।   

  
 3,⏟2,6,10,15⏟3,21⏟6,28⏟7,36⏟8,⋯ -  

15. विक या वियक संख्याऐं (Triplet Numbers)-  
– दो संख्याओं के विों का योि, तीसरी संख्या के विा के बराबर 

हो तो वे सखं्याऐं गत्रक या गत्रयक संख्याऐं कहलाती ह ैइन्हें हम 
पाइर्ािोरस सखं्याऐं भी कहते ह।ै  

– िैसे- (3,4,5),(5,12,13),….  

 
16. िास्तविक संख्याए ँ(Real Numbers) –  
– पररमेय और अपररमेय संख्याओं के समुच्चय अर्वा समहू को 

वास्तगवक सखं्याए ँकहते है। 

 – िैसे-  
17. अिास्तविक संख्याए ँ या काल्पवनक संख्याए ँ

(Imaginary numbers)-   
– िो सखं्याए ँ वास्तगवक संख्याए ँ नहीं ह ै अर्ाात् जिनकी मात्र 

कल्पना की िा सके। वे काल्पगनक संख्याए ँकहलाती है।  

– िैसे-  
– ॠर्ात्मक सखं्याओं का विामूल पररभागषत नहीं है। अतः इन्हें 

अवास्तगवक अर्वा काल्पगनक संख्या कहते है।  
18. पररमेय संख्याए ँ(Rational Numbers)- 
– एक पूर्ाांक को दूसरे पूर्ाांक ( 0 को छोडकर) से भाि देने पर 

िो लघुत्तम प्राप्त हो उन्हें पररमेय सखं्या (Rational 
Numbers) कहते है। 

– जिनको p/q के रूप में ललखा िा सके। यहाँ q ≠ 0 
– कोई भी पररमेय संख्या दो पूर्ाांको का अनुपात है, जिसका अंर् 

कोई भी पूर्ाांक हो सकता ह ैतर्ा हर र्ून्य के अगतररक्त कोई 
भी पूर्ाांक हो सकता है। 

– पररमेय सखं्याओं के समुच्चय को Q से दर्ााते हैं। 
– िैसे- 1,2,3,4,1/2,3,7,2/5 इत्यादद। 
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– गणित एक ऐसा विषय ह,ै जो िततमान में मानि की पहली 
आिश्यकता बन गया है। हालाांवक इस विषय की शुरुआत बहुत 
जल्दी हो गई थी, परांतु िततमान स्िरूप तक पहुुँचन ेमें हजारों 
िषत लगे। 

– सबसे पहले िैददक काल में 1 स े9 तक के अांक प्रचललत हुए 
एिां उसके हजारों िषत बाद भारत देश के ही गणितज्ञ आयतभट ्ट 
ने शून्य का आविष्कार वकया। 

– गणित का जन्म सांख्याओं के आधार पर माना जाता ह ैतो यह 
स्पष्ट ह ैवक िैददक काल में भारत में हुआ। 

– आज भी पाश्चात्य देशों में 0 स े 9 तक के अांकों को 'वहन्  
अरेवबक न्यूमरल्स' के नाम स े जानते हैं, जजसका अथत ह ै
वहन् स्तान में पनप ेएिां अरब देशों के रास्ते स ेपणश्चम देशों में 
पहुुँचे सांख्या शब्द/व्यिहार। 

– गणित एक ऐसी विषय-िस्तु ह,ै जजसमें गिनाएुँ पायी जाती ह ै
अथातत  गणित 'गिनाओं' का विषय है। गणित के ललए अांग्रेजी 
भाषा 'मैथेमदेटक्स' शब्द का प्रयोग वकया जाता ह,ै जो वक ग्रीक 
भाषा के 'मैथेमेटा' स ेबना ह,ै जजसका अणभप्राय िस्तुएुँ/िस्तुओं 
का समूह/िस्तुओं का ज्ञान/िस्तुओं की व्यिस्था स ेलगाया 
जाता है। 

– गणित एक ऐसा विषय ह,ै जो मनुष्य को जन्म स ेलेकर मृत्यु 
तक साथ देता ह ैयानी मानि व्यिस्था का आधार है। 

पररभाषाए ँ– 
1. रोजर बैकन – गणित सभी विज्ञानों का ससिंहद्वार एिां कुञ्जी है। 
2. कान्ट – "विज्ञान उतना ही यथाथत ह ै जजतना िह गणित का 

प्रयोग करता है।" 
3. बनार्ड शॉ – तार्किंक चचिंतन के ललए गणित एक शलिशाली 

साधन है। 
4. लॉक – गणित िह मागत ह,ै जजसके द्वारा बच्चों के मन/मस्स्तष्क 

को तकत  करन ेके ललए तैयार करते हैं। 
5. ज्योतिषशास्त्र – जजस प्रकार स ेमयूरों के लसर पर कलांगी एिां 

सपों के लसर पर मणि शोभायमान होती ह,ै उसी प्रकार स े
ज्योवतष विज्ञान में गणित शोभायमान है। 

6. हॉन िैन – गणित हमारी सभ्यता एिां सांस्कृवत का दपति है।  
7. नेपोललयन – "गणित की उन्नवत के साथ देश की उन्नवत का 

घवनष्ठ सम्बन्ध है।" 
8. यंग – "यदद विज्ञान का आधार स्तम्भ गणित हटा ददया जाये तो 

सम्पूित भौवतक सभ्यता नष्ट हो जायेगी।" 
9. तपयर्ड – "गणित एक विज्ञान ह ैजजसकी सहायता स ेआिश्यक 

वनष्कषत वनकाल ेजाते हैं।" 
10.  र्टन – "गणित लशक्षि का िास्तविक उदे्दश्य ज्ञान प्राप्त करना 

नहीं ह,ै िरन शलि प्रदान करना है।" 
11.  प्लेटो – "गणित एक ऐसा विषय ह ैजो मानलसक शलियों को 

प्रलशणक्षत करन ेका अिसर प्रदान करता ह।ै एक सषुुप्त आत्मा 
में चेतना एिां निीन जागृवत करन ेका कौशल गणित ही प्रदान 
करता है।" 

– उपयुति विचारों के आधार पर स्पष्ट होता है वक गणित तार्किंक 
एिां जदटल प्रकृवत का विषय है। 

– साितभौममक रूप स े स्मरि रखना है वक गणित एक 
'गिनात्मक' प्रकृवत का विषय ह,ै जजसमें तकत शलि है। 

गणिि की प्रकृति के र्ंदभड में महत्त्िपूिड तबन्  
1. गणित के वनष्कषत सदैि अवििादास्पद होत ेहैं तथा साितभौममक 

प्रकृवत के होते हैं। इसललये अन्य विषयों की तुलना में गणित 
विषय अमधक विश्वसनीय तथा स्थायी होता है। गणितीय 
वनष्कषों की जाुँच वकसी भी समय/स्थान/पररस्स्थवत में की जा 
सकती है। 

2. गणित की स्ियां की एक भाषा होती है। विणभन्न गणितीय मचह्न, 
प्रतीक, सांकेत, सम्प्रत्यय विलशष्ट वनष्कषों की उत्पलि करत ेहैं। 

3. गणित की प्रकृवत सर्पिंलाकार होती है। इसके सम्प्रत्यय एक-
ूसर ेस ेइतन ेअन्तसतम्बस्न्धत होते हैं वक वबना वनचले स्तर के 
सम्प्रत्ययों का अमधगम वकये उच्च स्तर के सम्प्रत्ययों को नहीं 
सीखा जा सकता। 

4. गणित केिल एक गिनात्मक कौशल ही नहीं बस्ल्क इससे भी 
अमधक एक तार्किंक सांरचना होती है। इसका प्रमखु आधार सत्य 
का वििेचन होता है। 

5. गणित विषय समस्त पररिशेीय अिधारिाओं/प्रत्ययों के 
पारस्पररक एिां तुलनात्मक सम्बन्ध का आधार होता ह।ै 

6. गणित में मूतत चचिंतन स ेअमूतत चचिंतन की ओर अग्रसर होत ेहैं तथा 
अमूतत सम्प्रत्ययों को मूतत रूप में पररिर्तिंत करके उनकी व्याख्या 
की जाती ह।ै 

7. गणित यथाथत, क्रमबद्ध, तार्किंक तथा स्पष्ट होता है। इस दृवष्ट स े
यह विद्यार्थिंयों के दृवष्टकोि को तार्किंक बनाता ह।ै् 

8. गणित विषय के अध्ययन स े बालकों में आगमनात्मक तथा 
वनगमनात्मक चचिंतन का आधार उत्पन्न होता ह ै तथा उनमें 
सामान्यीकरि की क्षमता विकलसत होती ह।ै 

9. गणितीय अध्ययन की क्रमबद्धता, तार्किंकता तथा स्पष्टता 
िैज्ञावनक दृवष्टकोि उत्पन्न करती ह।ै प्राथममक आांकड़ों 
(सूचनाओं) से प्राप्त तथ्यों का व्यिस्थीकरि करत ेहुय ेवनणश्चत 
लसद्धान्तों/वनष्कषों की खोज की जाती है। 

10. विज्ञान की विणभन्न शाखाओं जैस े भौवतकी, भगूर्भिंकी, 
खगोलविज्ञान, रसायन विज्ञान आदद में गिनाओं का मुख्य 
आधार गणित ही होता है। वबना गणित के अस्स्तत्ि के इन 
विषयों की कल्पना नहीं की जा सकती। 

11.  शुद्धता – गणित सबसे अमधक शुद्धता िाला विषय है। 
12.  मौललकता – गणित में सांरचनात्मक या विर सांख्यात्मक 

व्यिस्था कें द्र में पायी जाती ह,ै जो प्रत्येक प्रयोग में मौललक 
स्िरूप ही प्राप्त करती है। 

13.  तार्किंकता – गणित में जो भी गिनाएुँ होती हैं, वन:सांदेह तार्किंक 
होती ह ैया बनाती है। 

14.  विलशष्टता – गणित के अपन ेविशेष सूत्र, लसद्धाांत एिां प्रमेय होते हैं। 
15.  पररिामों की वनणश्चतता – गणित में आने िाले पररिाम सदैि 

वनणश्चत रहते हैं अथातत  उनमें पररिततन या बदलाि नहीं आता। 
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गणिि की भाषा - 
– वकसी भी विषय-िस्तु के अध्ययन-अध्यापन में सदैि भाषा 

उपयोवगता रहती ह,ै तथा अमधगम अांतरि के वनयमानुसार भाषा 
का अमधगम अन्य विषय का ज्ञान प्राप्त करत ेसमय अवनिायत 
होता ह,ै इसललए एक बालक जब सबसे पहल ेविद्यालय में प्रिेश 
लेता ह ैतो उस ेभाषा का ज्ञान ददया जाता ह ैतो उसी भाषा के 
ज्ञान के आधार पर अन्य विषय पढ़ता है।  

– कुल ममलाकर भाषा अन्य विषय सीखने का आधार होती है। 
– गणित एक ऐसा विषय ह ैजजसमें गिनाएुँ सांवक्रयाएुँ एिां सूचनाएुँ 

पाई जाती ह ैजो वकसी न वकसी प्रकार स ेस्ितांत्र व्यिहार दशातती 
ह ैतथा िैणश्वक स्तर पर गणित की भाषा साितभौममक प्रकार की 
होती है। 

– गणित की भाषा एक ऐसी भाषा ह ैजो विश्व में सबस ेअमधक 
उपयोग में लाई जाती ह ैया पूरी ुवनया में एक समान रूप स े
उपयोग में आती ह।ै 

गणिि की भाषा के ित्ि 
– मचह्न् ्+ जोड, – व्यिकलन, × गुिन, ÷ भाग, = बराबर, > 

छोटा, < बडा,   सिाांगसमता  
– सांकेत् च ूंकि,  इसलिए,  िोण, → किरण,  रेखा, 

  रेखाखण्ड,   समान्तर 
– प्रमेय- वत्रभुज के तीनों अांत:कोिों का योग 2 समकोि के 

बराबर होता है। 
गणिि के उच्च स्त्िरीय महत्त्ि 
1. गणिि एक यथाथड तिज्ञान है – गिवत सदैि यथाथत यानी सत्य 

व्यिहार ही दशातता ह,ै तथा इसकी यह यथाथतिादी विशेषता 
हमारे वकसी भी पाठ्यक्रम की जरूरत बन जाती है। 

2. गणिि िार्किक दृतिकोि पैदा करिा है – गणित की विषय-
िस्तु में ही यह शलि पाई जाती ह,ै वक िह एक बालक में तकत  
शलि का विकास करती ह ै एिां उस े तार्किंक/तकत िा का 
उच्चस्तर प्रदान करती है। 

3. तिलशि र्ोचने की शलि देिा है – गणित की विषय-िस्तु 
बालक को विलशष्ट प्रकार स ेसोचन ेया क्रमबद्ध सोचने के ललए 
प्रेररत करता ह ैयही कारि है, वक गणित को विशेष उपयोगी 
मानते हैं। 

4. जीिन र् ेघतनष्ठ र्ंबंध – हमार ेजीिन प्रत्येक पहल ूमें वकसी 
न वकसी प्रकार स ेगणित का योगदान ह,ै दैवनक कायों स ेलेकर 
हमारे व्यिसाय एिां लशक्षा के के्षत्र में भी यह जरूरी है।  

5.  िैज्ञातनक तिषयों की आधारलशला – गणित को समस्त 
विज्ञानों का प्रिेश द्वार माना जाता ह,ै इस आधार पर वनष्कषत 
वनकलता ह ैवक गणित सबकी आधारलशला है।       

– लशक्षि का ऐसा साधन/युलि/तरीका जजसके द्वारा लशक्षक 
वकसी विषय-िस्तु या अिधारिा की सगुमतापूितक पहुुँच छात्रों 
तक सुवनणश्चत करता ह ैतथा सम्पूित प्रवक्रया को अमधगम की 
दृवष्ट स ेप्रभािशाली एिां रोचक बनाता है। िास्ति में लशक्षि 
विमधयााँ एक याांवत्रक युलि ना होकर अमधगमकतात को अर्जिंत 
ज्ञान के उपयोग में सक्षम बनाती ह ैतथा उनमें तकत शलि, चचिंतन 
शलि एिां सृजनशीलता का विकास करती है। अच्छी लशक्षि 
विमध की वनम्न विशेषताएां होती ह-ै 

(1) लशक्षि के उदे्दश्यों की िास्तविक प्राप्प्त में सहायक हो। 

(2) व्यिहार के तीनो पक्षों (ज्ञानात्मक, भािात्मक, वक्रयात्मक) का 
विकास करती ह।ै 

(3) वक्रयाशीलता के लसद्धान्त या आधाररत हो अथातत  जो विद्यार्थिंयों 
को अमधकामधक सवक्रय रखती हो।  

(4) मनोिजै्ञावनक लसद्धान्तों पर आधाररत हो, अथातत  जो बालकों की 
रुमचयों, मूल प्रिलृियों, िैयलिक णभन्नताओं को दृवष्टगत रखती हो। 

(5) विषय के प्रवत रुमच विकलसत करन ेमें सहायक हो। 
(6) अनुशासन स्थावपत करन ेमें सहायक हो। 
(7) व्यािहाररक तथा लचीली हो। 
(8) बालकों में सामाजजक गुिों जसैे – सहयोग, उिरदावयत्ि वनितहन 

का विकास करती हो। 
(9) कम खचीली (ममतव्ययी) हो। 
 –     वकसी भी विषय-िस्तु को पढ़ान ेके ललए जब एक लशक्षक कायत 

करता ह ैऔर जजस तरीके स ेविषय-िस्तु को बालकों  तक प्रेवषत 
करता ह ैिह लशक्षि विमध कहलाती है।  

 बाईननिग :- लशक्षि विमध शैणक्षक प्रवक्रया का गवतशील कायत है।  
 जॉन :- पद्धवत (विमध) िह तरीका ह ै जजसके द्वारा हम लोग 

विषय-िस्तु को सांगदित कर वनष्कषों की प्राप्प्त करत ेहै। 
 र्ॉ. र्रोज र्क्र्ेना :- लशक्षि विमध िह माध्यम ह ैजजसके द्वारा 

लशक्षक अपनी विषय-िस्तु को बालकों तक प्रेवषत                      
करता ह ैतथा िह उसके उदे्दश्य पूर्तिं में सहयोग करती है। 

 एर्.के. कोचर :- जजस प्रकार स ेएक सैवनक को सभी अस्त्र-
शस्त्रों का ज्ञान होता ह,ै उसकी प्रकार स ेएक लशक्षक को सभी 
विमधयों का ज्ञान होना चावहए, यह उसके वििेक पर वनभतर ह ैवक 
कब कौन-सी विमध अपनायेगा।  

– पाठ्यक्रम वनमाति में कुछ बातों को विशेष रूप स ेध्यान में रखते 
हुए यह विचार वकया जाता ह ेवक कोई भी विषय-िस्तु पाठ्यक्रम 
में क्यों सम्म्मललत की जाए। 

– इसी के अनसुार माध्यममक स्तर तक (प्राथममक स ेमाध्यममक 
तक) गणित को एक अवनिायत विषय-िस्तु के रूप में सम्म्मललत 
वकया जाता है, इसकी उपयोवगता/महत्त्ि वनम्न प्रकार स ेसमझ 
सकते हैं - 

1. अनुशार्न के क्षेर में –  
 गणित स्ियां अनुशालसत विषय है। इसकी गिनाएुँ एिां व्यिहार 

सदैि सत्य पर आधाररत होता है। यहाुँ जो अनुशासन ह ैिह 
समय मान के रूप में मानि को प्राप्त ह,ै जजससे हम सभी लोग 
अनुशालसत व्यिहार कर पाते हैं। 

2. बौद्धिक मूल्यों के क्षेर में –  
 गणित में तकत  एिां चचिंतन की क्षमताएुँ पैदा होती ह,ै जो हमें सदैि 

बौजद्धक विकास में सहयोग करती ह ैतथा सोचन-ेसमझन े के 
मूल्य प्रदान करती है। हॉब्स के अनुसार - ''गणित, बालक की 
बुजद्ध को उसी प्रकार तीक्ष्ि बनाती ह,ै जजस प्रकार स ेएक विशेष 
पत्थर वकसी औजार को।'' 

3. प्रयोगात्मक मूल्य के क्षेर में –  
 दैवनक जीिन में गणित का प्रयोग/उपयोग बहुत अमधक होता 

ह,ै सबुह जगने स ेलेकर सोने तक हर कायत में समय का, ददन, 
वतलथ, िार आदद का प्रयोग होता ह,ै जो अवनिायत रूप स े
प्रयोगात्मक मूल्यों के के्षत्र में उपयोगी ह।ै 
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कोलिका जीवन की संरचनात्मक एवं आधारभूत इकाई : 
– रॉबर्ट हुक ने 1665 ई. में सर्टप्रथम मृत कोशिकाओं को कॉकट  

में देखा और इनके द्वारा शिखी गई पसु्तक ‘माइक्रोग्राफिया’ है। 
–  1674 ई. में एन्र्ोनी र्ॉन ल्यूर्ने हॉक ने सर्टप्रथम जीफर्त 

कोशिकाओं को देखा। 
–  श्लाइडेन एर्ं श्वान नामक र्ैज्ञाफनकों ने 1838-39 ई. में 

कोशिका शसद्धान्त का प्रफतपादन फकया जजसके अनुसार- 
      (i) सभी जीर् कोशिकाओं के बने होते हैं। 
      (ii) कोशिका जीर्न की आधारभूत, संरचनात्मक एर् ं

फक्रयात्मक इकाई ह।ै 
      (iii) नई कोशिका का फनमाटण परू्टर्ती कोशिका से होता है। 
– डुजार्डिन ने जीर् द्रव्य की खोज की जबफक 1839 ई. में जे ई 

पुरककिजे ने इसे प्रोर्ोप्िाज्म नाम ददया। 
कोलिका की संख्या के आधार पर जीव :  
(A)  एककोशिकीय जीर्- केर्ि एक कोशिका ही जीर् के सभी 

कायट करती है; जैसे- अमीबा, पैरामीशियम। 
(B)  बहुकोशिकीय जीर्- एककोशिकीय जीर्ों के अफतररक्त सभी 

जीर् बहुकोशिकीय हैं; जैसे-मनुष्य, पेड़ पौध े। 
कोलिका की माप के आधार पर जीव :  
– सिस े छोटी कोलिका: माइकोप्िाज्मा या PPLO 

(प्िूरोन्यूमोफनया िाइक आगेफनज्म) कोशिका आकार में सबस े
छोर्ा जीर् है।  

– यह एकमात्र जीर्ाणु है जजसमें कोलिका भभलि नहीं होती।  
– यह र्ायरस और जीर्ाणु के बीच की योजक कड़ी है।  
– सामान्य जीर्ाणुओं में पेजप्र्डोग्िाइकेन से बनी कोशिका भभशि 

होती है, जजसमें डाइअमीनोफपमशेिक अम्ि, शिफपड और प्रोर्ीन 
भी हो सकते हैं पर माइकोप्िाज्मा में यह अनुपस्स्थत ह।ै  

– इसकी कोशिका किा कोिेस्रॉि से बनी होती है।  
– कोशिका भभशि के अभार् के कारण यह अपनी आकृफत बदिता 

रहता है, इसशिए इस ेपादप जगत का ‘जोकर’ कहते हैं।  
– इसके अन्य सभी िक्षण जीर्ाणुओं के समान हैं।  
– माइकोप्िाज्मा की खोज 1898 में नोकार्ड और रॉक्स ने की थी।  
– सिसे िडी कोलिका – िुतुरमगुट का अण्डा ह।ै (ितुरमगुट के 

अंडे की कोशिका) 
- सिसे िम्िी एकि पादप कोलिका - ऐशसर्ाबुिेररया नामक िैर्ाि 

है जो केर्ि एक ही कोशिका से बना होता है। (िम्बाई 10 सेमी.)। 
-  सिसे िम्िी एकि जन्तु कोलिका - तंफत्रका कोशिका (1 

मीर्र तक िम्बी)। 
कोलिका की संरचना (Structure of Cell) : 

 
चचत्र : कोलिका की संरचना 

- संगठन (Composition), सरंचना (Structure) के आधार 
पर कोशिका दो प्रकार की होती ह-ै 

 (i) प्रोकैररयोदर्क/असीमकेन्द्रकी कोशिका 
 (ii) यूकैररयोदर्क/समीमकेन्द्रकी कोशिका 
1. प्रौकेररयोटटक कोलिकाए ँ: जजनमें केन्द्रक सगुदठत नहीं होता 

है तथा केद्रक जिल्िी एर् ंदोहरी जिल्िी युक्त कोशिकांगों का 
अभार् होता है।  

– इनमें DNA ही केन्द्रक के रूप में कोशिकाद्रव्य 
(Cytoplasm) में पाया जाता है।    

– यहााँ केन्द्रक को केन्द्रकाय (Nucleoid) कहते हैं। 
2. यूकेररयोटटक कोलिका : इनमें र्ास्तफर्क केन्द्रक पाया जाता 

है। यहााँ केन्द्रक जिल्िी एर् ंदोहरी जिल्िी युक्त कोशिकांग पाए 
जाते हैं। 

  
प्रौकेररयोटटक कोलिका यूकेररयोटटक कोलिका 
1. ये अद्धट फर्कशसत होती है। ये अधधक फर्कशसत होती है। 
2. इनमें  र्ास्तफर्क केन्द्रक नहीं 
पाया जाता है। केन्द्रक को 
केन्द्रकाय (Nucleoid) कहते हैं। 
DNA का सूत्र ही गुणसूत्र के रूप 
में पड़ा रहता है। गुणसूत्र में फहस्र्ोन 
प्रोर्ीन नहीं पाई जाती है। केन्द्रक 
के चारों ओर केन्द्रक जिल्िी भी 
नहीं पाई जाती है। 

इनमें र्ास्तफर्क केन्द्रक पाया 
जाता है। DNA र् फहस्र्ोन 
प्रोर्ीन धमिकर र्ास्तफर्क 
गुणसूत्र बनाती है जो फक 
क्रोमेदर्न के रूप में पाया जाता 
है। केन्द्रक जिल्िी पाई जाती 
है। केन्द्रक में न्यूस्लियोिस भी 
पाई जाती है। 

3. दोहरी जिल्िी युक्त कोशिकांग 
माइर्ोकॉन्ड्न्िया, िर्क, 
गॉल्जीकाय पाए जाते हैं। 
न्यूस्लियोिस आदद अनुपस्स्थत। 
जैसे : जीर्ाणु, नीि हररत 
िैर्ाि(BGA), माइकोप्िाज्मा 
(PPLO)। 

दोहरी जिल्िी युक्त 
कोशिकांग पाए जाते हैं। जैसे 
: सभी जन्तु एर्ं पादप 
कोशिकाओं में पाई जाती है। 

4. इनमें राइबोसोम 70s प्रकार के 
पाए जाते हैं लयोंफक यह जिल्िी 
रफहत कोशिकांग है। 

इनमें राइबोसोम 80s प्रकार 
के पाए जाते हैं। 

5. श्वसन कोशिका किा द्वारा एर्ं 
प्रकाि संशे्लषण थायिेकॉइड 
नामक प्रकाि संशे्लषी पर््शिकाओं 
द्वारा होता है। 

श्वसन माइर्ोकांधिया द्वारा 
तथा प्रकाि संशे्लषण 
हररतिर्क द्वारा होता है।  

6. इनमें िैंफगक जनन नहीं होता है। इनमें िैंफगक जनन होता है। 
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    1. कोलिका जिल्िी (Cell Membrane) – 

–   यह सबसे बाहर की तरि, चारों ओर, सबसे पतिी, मुिायम र् 
िचीिी जिल्िी होती ह,ै उसे कोशिका जिल्िी, प्िाज्मा जिल्िी 
या (Cell Membrane) कहते हैं।  

–  प्रत्येक कोशिका का बाह्यतम सजीर् आर्रण कोशिका किा 
या प्िाज्मा किा कहिाता है। यह प्रोर्ीन तथा शिफपड अणुओं 
के फत्रस्तरीय आर्रण से बनी होती है। दोनों तरि प्रोर्ीन एर् ं
बीच में शिफपड के अणु होते हैं। 

– प्िाज्मा जिल्िी की रचना को दिाटने र्ािा मान्य शसद्धांत तरि 
मोजेक शसद्धांत ‘ससिगर र् फनकोिसन’ ने ददया था।  

– यह चयनात्मक पारगम्य होती है। 
– जंतु कोशिका में यह सीशिया, फ्िैजजिा, माइक्रोफर्िाई आदद 

के फनमाटण में सहायक है। 
कोलिका जिल्िी के कायड :  
– 1. कोशिका को आकृफत प्रदान करना   
 2. कोशिकाओं की सरुक्षा करना।  
2.  कोलिका भभलि –  
– पादप कोशिका में कोशिका किा के बाहर एक सेल्यूिोज स े

बनी कठोर एर्ं मृत फनजीर् आर्रण को कोशिका भभशि (Cell 
Wall) कहते हैं। यह सभी पादप कोशिकाओं का मखु्य गुण ह।ै   

– यह कोशिका भभशि सेल्यूिोज की बनी होती है, जो एक जदर्ि 
पदाथट है, कोशिकाओं को संरचनात्मक दृढ़ता देता है।     

– कोशिका भभशि की उपस्स्थफत के कारण ही कर्कों (Fungi) को 
पादप जगत में रखते हैं एर्ं पैरामीशियम जजसमें (cell wall) 
कोशिका भभशि अनुपस्स्थत होती है जन्तु जगत में रखते हैं। 

3. जीवद्रव्य (Protoplasm) :– 
– कोशिका में कोशिका किा के अन्दर की ओर पाया जाने र्ािा 

सम्पूणट पदाथट जीर्द्रव्य कहिाता है। इसमें अनके अकाबटफनक 
पदाथट (िर्ण, खफनज, जि) तथा काबटफनक पदाथट 
काबोहाइिेर्, प्रोर्ीन, र्सा पाई जाती है। इसके दो भाग होते 
हैं- कोशिका द्रव्य (Cytoplasm) तथा केन्द्रक (Nucleus)।  

(i)  कोलिका द्रव्य (Cytoplasm) – कोशिका किा तथा 
केन्द्रक किा के मध्य उपस्स्थत सम्पूणट पदाथट कोशिका द्रव्य 
कहिाता है। इसमें उपस्स्थत सजीर् रचनाओं को कोशिकागं 
कहते हैं तथा फनजीर् र्स्तुओं को सम्पूणट रूप स ेमेर्ाप्िास्र् 
कहते हैं।  

(ii) केन्द्रक :- 
– खोज 1831 ई. में रॉबर्ट ब्राउन न ेकी थी। 
– केन्द्रक ‘जिल्िी युक्त सरंचना’ होती है। 
– केन्द्रक के भीतर आनुरं्शिक पदाथट D.N.A होता ह,ै जो धाग े

रूपी संरचना क्रोमदेर्न के भीतर व्यर्स्स्थत रहता है। 
– यह क्रोमेदर्न फर्भाजन के दौरान गणुसूत्रों में रूपांतररत हो जाते हैं।  
– जन्तुओं में R.B.C. एर्ं पादपों में चािनी नशिकाओं में केन्द्रक 

नहीं पाया जाता है। 

– इसमें DNA तथा RNA पाए जाते हैं इसशिए केन्द्रक का 
आनुरं्शिकी में महत्त्र्पूणट स्थान है। 

– केन्द्रक में एक से अधधक सकू्ष्म रचनाएाँ जजन्हें केजन्द्रका 
(Nucleolus) कहते हैं। इसकी खोज िोन्र्ाना ने की थी। 

– केजन्द्रका राइबोसोम फनमाटण में सहायक है। 
– कें दद्रका RNA तथा प्रोर्ीन से बनी होती है। 
– गुणसूत्रों का प्रमुख भाग DNA होता है। 
– गुणसूत्रों पर जीन्स पाए जाते हैं जो गुणसतू्रों द्वारा एक पीढ़ी स े

दूसरी पीढ़ी में हस्तान्तररत होते हैं इसशिए गुणसूत्रों को 
‘र्ंिानगुफत का र्ाहक’ कहा जाता है। 

केन्द्रक के कायड :- 
– कोशिका चक्र की दोनों अर्स्थाओं, र्ृजद्ध तथा फर्भाजन केन्द्रक 

के फनयंत्रण में होते हैं। 
– केन्द्रक फर्भभन्न कोशिकाओं का फनयंत्रण करता है। 
– आनुरं्शिक सूचनाएाँ केन्द्रक में ही DNA, जीन तथा गुणसूत्रों 

के रूप में पाई जाती ह।ै 
– कोशिकीय उपापचयी फक्रयाओं का फनयमन भी केन्द्रक के द्वारा 

होता है। 
Notes :  
– दोहरी जिल्िीयुक्त सरंचनाएाँ – माइर्ोकॉस्ण्िया, िर्क, केन्द्रक 
– जिल्िी रफहत सरंचनाएाँ – तारककाय, राइबोसोम, केजन्द्रका 
– एकि जिल्िी युक्त संरचनाएाँ – गॉल्जीकाय, E.R., 

िाइसोसोम, सूक्ष्मकाय (Microbodies) 
कोलिकांग (Cell organelle) –  
– कोशिकाद्रव्य में उपस्स्थत सजीर् पदाथट-   
1. माइटोकॉन्ड्न्िया –  
– माइर्ोकॉन्ड्न्िया िब्द ग्रीक भाषा के दो िब्द Mitos यानी धागा 

तथा Chondrion यानी कण स ेबना ह ै। 
– कॉिीकर द्वारा पहिी बार कीर्ों की रेखखत मांसपेशियों में देखा 

गया तथा माइर्ोकॉन्ड्न्िया िब्द सी. बेंडा द्वारा ददया गया। 
– ऑल्र्मान ने इसे बायोप्िास्र् कहा तथा सीकेफर्र्ज ने 

“कोशिका का िशक्त गृह” कहा। 
– दोहरी किा संरचना: यह कोशिकांग दोहरी इकाई किा से 

धिरा होता है।  
– आंतररक जिल्िी अंगुिी जैस ेउभार बनाती है, जजन्हें बिस्टी कहते हैं।  
– मेटरक्स: इसके अंदर का द्रर् भाग मेटरक्स कहिाता है।  
– F1 कण: फक्रस्र्ी पर F1 कण पाए जाते हैं।  
– िेब्स चि: इसमें िेब्स चि सपंन्न होता है, जजसमें 

Electron Transport System (E.T.S.) द्वारा ATP 
ऊजाड बनती है।  

– िलि ग्रह: ATP उत्पादन के कारण इस ेकोलिका का िलि 
ग्रह कहा जाता है।  

– कोलिका श्वसन: यहााँ कोलिका श्वसन होता है, जजसमें 
भोजन के ऑलसीकरण से ऊजाट उत्पन्न होती है।  

– अधधक ऊजाट की जरूरत र्ािी कोशिकाओं में 
माइटोकॉन्ड्न्िया की संख्या अधधक होती है। 
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विज्ञान का अर्थ 
– विज्ञान शब्द वि + ज्ञान शब्द से बना है, जिसका अर्थ विशशष्ट 

ज्ञान से है।  
– िास्ति में प्राकृवतक घटनाओं का अध्ययन करना तर्ा उसमें 

आपस में सम्बन्ध ज्ञात करना ही विज्ञान कहलाता ह।ै  
– विज्ञान अंग्रेिी भाषा के Science शब्द का पयाथयिाची ह।ै 

Science शब्द की उत्पशि लैटटन भाषा के शब्द Scientia 
साइटंटया से हुई है, इसका अर्थ ह-ै ज्ञान।  

– अतः ज्ञान का दूसरा नाम ही विज्ञान है। यह शब्द सीममत अर्थ 
में ही प्रयुक्त वकया िाता ह।ै  

– अमधक व्यापक ि व्यिहाररक अर्थ में “प्राकृवतक घटनाओं एि ं
वनयमों का सवु्यिस्स्र्त ि क्रमबद्ध अध्ययन तर्ा उससे प्राप्त 
ज्ञान विज्ञान कहलाता है।“  

परिभाषाए ं– 
– एनसाइक्लोपीडिया विटावनका- “विज्ञान नसैर्गिक घटनाओं 

और उनके बीच सम्बन्धों का सवु्यिस्स्र्त ज्ञान ह।ै"  
– आइंस्टीन के अनुसाि- “हमारी ज्ञान अनभुूवतयों की अस्त-

व्यस्त विभभन्नता को एक तकथ परू्थ विचार प्रर्ाली वनर्मित करन े
के प्रयास को विज्ञान कहते हैं।"  

– कालथ पौपि के अनुसाि- "विज्ञान वनरन्तर क्रान्न्तकारी 
पररितथन की स्स्र्वत ह ै और िैज्ञावनक शसद्धान्त तब तक 
िैज्ञावनक नहीं होते हैं िब तक  वक उन्हें आगामी अनुभि तर्ा 
प्रमार् द्वारा पररिर्तित वकया िाना वनवहत नहीं है।“  

– पं. जिाहि लाल नेहरू के अनसुाि- "विज्ञान का अर्थ केिल 
मात्र परखनली तर्ा कुछ बडा या छोटा बनाने के शलए इसको 
और उसको ममलाना ही नहीं है अवपतु िैज्ञावनक विमध के 
अनुसार हमारे मस्स्तष्क को प्रशशक्षर् देना ही विज्ञान है।“ 

– डैंबपयर के अनसुार- "विज्ञान प्राकृविक विषय का व्यिस्थिि 
ज्ञान और धारणाओं के बीच सबंधंों का िार्किक अध्ययन ह।ै" 

– लशक्षा शब्दकोश के अनुसार "विज्ञान विया के रूप में 
विज्ञान के माध्यम स ेप्राप्ि एक व्यिस्थिि ज्ञान ह।ै" 

– गूच के अनुसार-विज्ञान घटना विशेष के कारण एिं प्रभाि के 
मध्य सम्बन्ध विषयक ज्ञान का िमबद्ध अंग ह।ै 

भाित में विज्ञान शिक्षण का विकास (Groth of Science 
teaching in India)  
– आटदकाल से ही मानि जिज्ञास ुप्रिृशि का रहा है। िह प्रकृवत 

में घटटत हो रही घटनाओं तर्ा पररितथनों के विषय में िानन े
के प्रवत उत्सुक रहा है।  

– यही उत्सुकता उस े विज्ञान के निदीक लाती है। विज्ञान की 
खोि के सार्-सार् इसका मनुष्य के व्यिहार ि उसकी सोच 
पर भी प्रभाि पडने लगा।   

– विज्ञान शशक्षर् का आरम्भ 19िीं शताब्दी में ईसाई ममशनररयों 
के द्वारा हुआ।  

– सन् 1854 में अंग्रेिी शासन ने विज्ञान के व्यिहाररक महत्ि 
को समझा और सन ्1862 में विश्व विद्यालय की माध्यममक 
कक्षाओं में विज्ञान को एक विषय के रूप में स्र्ान टदया गया।  

– सन् 1904 में लार्थ किथन न ेशशक्षा में तकनीकी शशक्षा के प्रयोग 
पर अमधक बल टदया।  

– सन् 1948 में राधा कृष्र्न आयोग के अनुसार विद्यार्र्ियों की 
चचितन शशक्त, वनर्थय शशक्त, रचनात्मक शशक्त एि ंउसमें नेतृत्ि 
के गुर्ों के विकास के शलए तकनीकी ि व्यिसावयक शशक्षा 
देनी चावहए जिसके शलए स्नातक स्तर पर रसायन विज्ञान, 
भौवतक विज्ञान, िन्तु विज्ञान तर्ा िनस्पवत विज्ञान में स े
वकन्हीं दो विषयों का चयन कर उनका अध्ययन करना र्ा।  

विज्ञान की प्रकृवत 
– मनुष्य प्रारम्भ से ही जिज्ञासु प्रिृशि का रहा है जिसके कारर् 

िह प्रकृवत के पीछे मछपे गूढ़ रहस्यों को िानने की इच्छा रखता 
है। िह उसे िानना चाहता है जिसका ज्ञान उसे कटिन पररश्रम 
द्वारा ही हो पाता ह।ै प्रत्येक विषय की अपनी प्रकृवत होती ह ै
जिसके द्वारा उसकी एक पहचान होती ह।ै  

विज्ञान की प्रकृवत वनम्नशलखित है- 
–  विज्ञान सत्य पर आधाररत होता है।  
–  विज्ञान के द्वारा तथ्यों का विश्लेषर् वकया िाता ह।ै  
–  विज्ञान में पररकल्पना का प्रमुख स्र्ान होता ह।ै  
–  विज्ञान पक्षपात रवहत विचारधारा है।  
–  विज्ञान िस्तुवनष्ठ मापकों पर वनभथर होता ह।ै  
–  विज्ञान पररमार्िाची वनष्कषों की खोि है।  
–  विज्ञान समस्या का स्पष्ट हल है।  
–  विज्ञान संज्ञा कम, वक्रया अमधक है।  
– विज्ञान िह है िो िैज्ञावनक कहते हैं और िैज्ञावनक क्या कहते 

हैं यह िैज्ञावनक विमध का अनसुरर् है।  
– विज्ञान की अपनी भाषा है। इसकी भाषा में िैज्ञावनक पद, 

िैज्ञावनक प्रत्यय, सूत्र, शसद्धान्त, वनदान तर्ा संकेत आटद 
सम्म्मशलत होते हैं िो वक विशेष प्रकार के होते हैं तर्ा विज्ञान 
की भाषा को िन्म देते हैं।  

–  विज्ञान का ज्ञान सुव्यिस्स्र्त, क्रमबद्ध, तार्किक तर्ा अमधक 
स्पष्ट होता है। इसमें सम्पूर्थ िातािरर् में पायी िाने िाली 
िस्तुओं के परस्पर सम्बन्धों का अध्ययन वकया िाता है तर्ा 
वनष्कषथ वनकाले िाते हैं।  

–  विज्ञान के विभभन्न वनयमों, शसद्धान्तों, सूत्रों आटद में संदेह की 
संभािना नहीं रहती है। ये सिथत्र एक समान ही रहते हैं।  

– विज्ञान के अध्ययन से विद्यार्र्ियों में आगमन-वनगमन, 
सामान्यीकरर् तर्ा अिलोकन की योग्यता का विकास होता है। 
विज्ञान के अध्ययन से विद्यार्र्ियों में अनुशासन, आत्मवनभथरता, 
आत्मविश्वास इत्याटद गुर्ों का विकास होता है।  
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     –  विज्ञान के ज्ञान का आधार हमारी ज्ञानेजन्िया होती हैं और 

ज्ञानेजन्ियों द्वारा सीखा गया ज्ञान अमधक समय तक स्र्ायी 
रहता है। इस तरह हम विज्ञान की प्रकृवत को तीन प्रमखु 
शसद्धान्तों में विभाजित कर सकते हैं 1. िैज्ञावनक ज्ञान का 
वपण्र् 2. िैज्ञावनक प्रवक्रया 3. िजै्ञावनक मानशसकता  

– अतः हम कह सकते हैं वक विज्ञान एक चक्रीय प्रवक्रया है तर्ा 
िैज्ञावनक ज्ञान सदैि अस्र्ायी होता है। विज्ञान प्रवक्रया भी ह ै
और उत्पाद भी ह।ै  

–  विज्ञान का क्षेत्र (Scope of Science) विज्ञान की 
शाखायें- सुविधा की दृवष्ट से विज्ञान को वनम्नशलखखत भागों में 
विभाजित वकया िा सकता है।  

 1. भौवतक विज्ञान 2. रसायन विज्ञान 3. िीि विज्ञान 4. गभर्त 
5. खगोल विज्ञान 6. भू-गभथ विज्ञान 7. आयुर्ििज्ञान   

  
– िितमान में विज्ञान विषयों को भौबिकीय बिज्ञान 

(Physical Science) ििा जीि बिज्ञान (Life 
Science) के अंिगति रखा गया है। ये दोनों के्षत्र संयुक्त रूप 
से प्राकृबिक बिज्ञान (Natural Science) कहलािे हैं।  

(i)  जीिन बिज्ञान (Life Science) जीि विज्ञान के अंिगति 
पृथ्िी में पाये जाने िाली सभी सजीि प्राणणयों का अध्ययन 
वकया जािा ह।ै इसमें विज्ञान के विषय जैसे प्राणण विज्ञान, 
िनथपवि विज्ञान, जैविकी, आयुर्ििज्ञान, जैि रासायवनकी आदद 
सम्म्मललि होिे हैं। 

– प्रािी बिज्ञान (Zoology) जीि विज्ञान की शाखा है जो 
जानिरों और उनके जीिन, शरीर, विकास और िगीकरण 
(classification) से सम्बन्न्धि होिी है। 

– िनस्पबि बिज्ञान (Botany) विज्ञान की शाखा जजसमें 
पादपों का अध्ययन होिा ह।ै 

– आयुर्ििज्ञान (Medical science) विज्ञान की िह शाखा 
है जजसका संबधं मानि शरीर को वनरोग रखने, रोग हो जान े
पर रोग स ेमुक्त करन ेअििा उसका शमन करने ििा आयु 
बढाने से है।  

(ii)  भौबिकीय बिज्ञान (Physical Science) - भौविकीय 
विज्ञान के अंिगति प्रकृवि में पाये जानी िाली सभी वनजीि 
िथिुओं का अध्ययन वकया जािा है। इसके कई भागों में 
विभाजजि वकया गया है जसैे- रासायवनकी, भौविकीय, 
भूगर्भिकी, खगोलीय, गणणि आदद। 

– भौबिक बिज्ञान या भौबिकी (Physics)- भौविक विज्ञान 
विज्ञान की िह शाखा ह ैजजसमें द्रव्य और ऊजात में सम्बन्ध ििा 
परथपर आदान-प्रदान का अध्ययन वकया जािा है। थपष्टिः 
भौविक विज्ञान से हमारा सम्बन्ध द्रव्य ििा ऊजात स ेहोिा है।  

– रसायन बिज्ञान (Chemistry) रसायन विज्ञान, विज्ञान की 
िह शाखा ह ै जजसमें पदािों के संघटन, सरंचना, गुणों और 
रासायवनक प्रविविया के दौरान इनमें हुए पररिितनों का 
अध्ययन वकया जािा है। 

– गणिि (Mathematics) गणणि ऐसी विद्याओं का समहू 
है जो संख्याओं, मात्राओं, पररमाणों, रूपों और उनके आपसी 
ररश्िों, गुण, थिभाि इत्यादद का अध्ययन करिी हैं। 

– खगोि बिज्ञान (Astrology) ऐसा विज्ञान है, जजसके 
अंिगति पृथ्िी और उसके िायुमण्डल के बाहर होने िाली 
घटनाओं का अिलोकन, विश्लेषण ििा उसकी व्याख्या 
(explanation) की जािी है। 

– भू-बिज्ञान (Geology) भूविज्ञान या भौममकी (Geology) 
िह विज्ञान है, जजसमें ठोस पृथ्िी का वनमातण करने िाली शैलों 
ििा उन प्रवियाओं का अध्ययन वकया जािा है, जजनसे शैलों, 
भूपपतटी और थिलरूपों का विकास होिा है। इसके अंिगति 
पृथ्िी सबंंधी अनेकानके विषय आ जािे हैं जैसे खवनज शाथत्र, 
िलछट विज्ञान, भूमापन और खनन इंजीवनयरी इत्यादद। 
दैवनक जीिन में विज्ञान की उपयोविता एिं महत्त्ि 

– हमारे दैवनक िीिन में विज्ञान का बहुत ही महत्त्िपूर्थ योगदान 
है। विज्ञान के वबना िीिन ही असंभि ह।ै दैवनक िीिन में 
विज्ञान न ेहमारी टदनचयाथ को सगुम बना टदया है। विभभन्न के्षत्रों 
में विज्ञान की उपयोवगता का महत्ि इस प्रकार है -  

(i) कृवष के क्षेत्र में (In Agriculture)- अच्छी फसल उगान े
के शलए रासायवनक वक्रयाओं द्वारा महत्त्िपुणत उिथरकों के प्रयोग 
से ही सभंि हो पाया है, जजससें वक हम बढ़ती आबादी की 
खाद्यान्न आिश्यकताओं की पूर्ति कर सके हैं तर्ा खाद्यान्न 
के के्षत्र में आत्म वनभथर हो पाये हैं।  

(ii) डिवकत्सा एिं स्िास््य के क्षते्र में (In Medical and 
Health)- विज्ञान के द्वारा िैज्ञावनक उपकरर्ों, यंत्रों, 
औषमधयों के आविष्कार से रोगों की पहचान, वनराकरर् तर्ा 
बीमाररयों का उन्मूलन आटद संभि हो सका है। वनश्चेतक तर्ा 
एटंीसेजप्टक दिाओं के प्रयोग से आि कटिन से कटिन 
सर्ििकल ऑपरशेन संभि हो सके हैं। 
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1. k केककसमानकेललएकनम्नललखितसमीकरणकनकाय
काएकअकितीयहलहै? 

 2x+3y+5=10 
 kx+6y=7 
 (a) k = 4 (b) k ≠  4 
 (c) k ≠ - 4 (d) k = ± 4  [b] 

2. बहुपद 32534 2 −+ xx  केगुणनिण्डहैं? 

 (a) )34()23( +− xx   

 (b) )34()23( −+ xx  

 (c) )34()23( −− xx   

 (d) )22()332( +− xx   [b]  
3. जबकोईधन20 % दरसेडेढ़वर्षके ललएउधार ददया

जाताहैतोब्याजकोक्रमश:वार्र्िकतथाअर्द्षवार्र्िक
जोड़नेपररु.264काअन्तरआताहै।धनककतनाह?ै 

 (a) रु. 24,000  (b) रु. 22,000 
 (c) रु. 20,000 (d) रु. 18,000 [a]  
4. (16-x6+2x3y3-y6) केगुणनिण्डहैं? 
 (a) (x3-y3+4) (y3-x3+4)  
 (b) (x3-y3+4) (x3-y3-4)  
 (c) (x3-y3+4) (x3+y3+4)   
 (d) (x3+y3+4) (x3+y3-4)  [a]  
5. आंकड़़ों15, 14, 19, 20, 14, 15, 16, 14, 15, 18, 14, 

19, 15, 17, 15 काबहुलकहै? 
 (a) 14 (b) 15 
 (c) 16 (d) 17 [b] 
 6. 10मीटर ऊँचेशंक्वाकार टेंट केआधारकी पररधध 44

मीटरहै।टेंटकोबनानेमेंप्रयुक्तकैनवासकाक्षेत्रफलक्या
है? 

 (a) 246.2 m2 (वर्ग मीटर) 
 (b) 254.6 m2 (वर्ग मीटर)  
 (c) 268.5 m2 (वर्ग मीटर)   
 (d) 272.8 m2 (वर्ग मीटर)  [c]  
7. 4512.0 काभभन्नकनरूपणहै- 

 (a) 
69

555  (b) 
69

550  

 (c) 
1242

1653  (d) 
12545

100000  [b]  
8. एकप्राकृतसखं्याकावगषमूलउसीकेघ्नमूलकाn गुणा

है, वहसखं्याहै? 
 (a) n2 (b) n6 
 (c) n-6 (d) n12 [b]  
9. दोअंक़ोंकीएकसंख्याअपनेअंक़ोंकेयोगसेचारगुणा

है।यददसंख्यामें18जोड़ददयेजोतोअंकअपनास्थान
बदललेतेहै, संख्याहै? 

 (a) 24 (b) 36 
 (c) 42 (d) 48 [a]  

10. AतथाB केपासकुछसेबहै।यददA, B को2सेबदेता
हैतोA केपासB सेआधीसेबरहजातीहै।यददB, A 
को10सेबदेताहैतोउनकेसबे़ोंकीसखं्याआपसमेंबदल
जातीहै।A तथाB केपाासकुलककतनीसबेहै ? 

 (a) 26 (b) 36  
 (c) 42  (d) 48 [c]  
11. दोसंख्याऐं2:3केअनुपातमेंहै।यददप्रत्येकसखं्या4से

बढ़ाईजायेतोअनुपात5:7होजाताहै।दोऩोंसखं्याओं
कायोगहै? 

 (a) 42 (b) 40  
 (c) 36 (d) 24 [b]  
12. एकसमान्तरचतुभुषजकेदोआसन्नकोण(3x - 4)0 तथा

(3x + 10)0  हैतोसमान्तरचतुभुषजकाछोटाकोणहै? 
 (a) 830 (b) 890 
 (c) 970 (d) 1060  [a]  
13. आयतधचत्रकोपढ़़ोंऔरउनकवद्यार्थिय़ोंकीसंख्याज्ञात

कऱोंजजनकाजेबिचषभत्तारु.40सेकमहै? 
 
 
 
 
 
  
 
 
 (a) 20  (b) 10 
 (c) 30 (d) 40 [a]  
14. तीनसंख्याऍं2 : 3 : 4 केअनुपातमेंहै।यददउनकेघऩों

कायोग21384हो, तोसबसेबड़ीसंख्याहै? 
 (a) 36 (b) 24 
 (c) 18 (d) 12 [b]  
15. एककवद्याथीने कवज्ञानकवर्य़ोंके300मेंसे32% अकं

प्राप्तप्राप्तककये।साकहत्यमेंउसे200अकंमेंसेककतने
प्रकतशतप्राप्तकरनेह़ोंगेताककउसेकुल50% अंकधमले? 

 (a) 77% (b) 72% 
 (c) 78% (d) 82% [a]  
16. यदद n एकप्राकृतसखं्याहै, तो(92n - 42n) हमेशाभाज्यहै? 
 (a) केवल 4 से  (b) केवल 9 से  
 (c) केवल 5 से  (d) 5 तथा 13 से  [d]  

17. 
 
 
 

1 1
+

2 3 कादशमलवप्रसारहै? 
 (a) 0.23  (b) 0.55 
 (c) 0.83 (d) 0.8333333….. [d]  
18. यददx : y = 3 : 2 तबअनुपात2x2 + 3y2 : 3x2 - 2y2 

बराबरहै? 
 (a) 6 : 5 (b) 30 : 19 
 (c) 5 : 3 (d) 27 : 19 [b]  
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19. यददबहुपद(kx2 - 3x - 6k) केशून्यक़ोंकायोगउनके
गुण्नकेबराबरहैतोk कामानहै? 

 (a) 1

2
−  (b) 1

2
 

 (c)  2 (d) -2 [a]  

20. 3842 का 1
2
+x का15% = 2449 तोx कामानह?ै 

 (a) 3520 (b) 3250 
 (c) 3340 (d) 3540 [a]  
21. दशाषयेगयेधचत्रमें AC = AE, AB = AD तथा BAD = 

EAC,तबBC है-   

  
 (a) CE (b) DC + CE  
 (c) DE (d) CF + FE  [c]  
22. कनम्नललखितमेंसेकौनसीएकवास्तकवकसंख्यानहींहै? 

  (a)   (b) 1

2
−  

 (c) 
1

21

3

 
− 
 

 (d) 4−  [d]  

23. हीरेकीकीमतउसकेवजनकेवगषकेसमानुपातीहै।एक
हीराचारभाग़ोंमें1:2:3:4 केअनुपातमेंटूटगया।टूटेहुए
टुकडे़ रु. 2,10,000 कम में बेचे गये। बताइये हीरे का
वास्तकवकमूल्यक्याथा? 

 (a) रु.3,00,000  
 (b) रु.3,30,000 
 (c) रु.30,000  
 (d) रु.2,40,000  [a]  

24. 5+ 11+ 19+ 29+ 49 कामानह?ै 
 (a) 2 (b) 4 
 (c) 3 (d) 5 [c]  
25. दशाषयेगयेधचत्रमें QPR काअधषक PS हैतथा PT ⊥ 

QR Q > R तबTPS है? 

 
 (a) Q - R  

 (b) 1
2

(Q - R) 

 (c) 900 - 1
2

(Q - R)  

 (d) 1
2

(Q + R)   [b]  

26. 2 23 (13.608) -(13.392) =?? 
 (a) 06.0  (b) 6.0  
 (c) 8.1  (d) 6.2  [c]  
27. 1ददनकेसापेक्ष45धमनटकाभभन्नाकंकनरूपणहै? 

 (a) 32
1

 (b) 24
1

 

 (c) 40
1

 (d) 60
1

 [a]  
28. संख्या21, 22, 23, ......., 40 मेंसेएकसखं्यायादृच्छछक

रूप से चयन करने पर एक अभाज्य संख्या होने की
प्राधयकताहै? 

 (a) 2
1

 (b) 4
1

 

 (c) 5
1

 (d) 10
1

 [c]  
29. प्रथम सात पे्रक्षण़ों का माध्य 18 है तथा अन्न्तम सात

पे्रक्षण़ोंकामाध्य20है।सातवॉंपे्रक्षणज्ञातकीजजएयदद
सभी13पे्रक्षण़ोंकामाध्य19हो? 

 (a) 15 (b) 17 
 (c) 19 (d) 21 [c]  
30. एकलेपटॉपकावतषमानमूल्य6561है।यददइसकेमूल्यमें

प्रकतवर्ष10% काह्रासहोताहैतो3वर्षपूवषइसकामूल्यथा? 
 (a) 10,000 रूपये  
 (b) 8,500 रूपये  
 (c) 9,000 रूपये  
 (d) 8,000 रूपये   [c]  
31. ऐल्कोहॉलीय ककण्वण जो यीस्ट में धमलती है, में

कनम्नललखितअभभकक्रयाहोतीहै? 
 पाइरूकवकअम्ल        A      ऐलसटेच्ल्डहाइड 
     B        एलथलऐल्कोहॉल 
    अभभकक्रयामेंA वB एन्जाइमक्रमश:है-  
 (a) लेक् टेट डिहाइड्राजिनेि, डिकार्बोक्क्सलेि   
 (b) सक्क्सननल थायोकाइनेि, ऐल् कोहॉल डिहाइड्रोजिनेि  
 (c) ऐल् कोहॉल डिहाइड्रोजिनेि, पाइरूनवक डिकार्बोक्क्सलेि  
 (d) पाइरूनवक डिकार्बोक्क्सलेि, ऐल् कोहॉल डिाहइड्रोजिनेि 
    [d]  
32. जबसल्् यूररकअम्ल,अण्डेकेिोलकेसाथअभभकक्रया

करताहैहैतोयहकौनसीगैसउत्पन्नकरताहै? 
 (a) हाइड्रोिन र्ैस  
 (b) नाइट्रोिन र्ैस  
 (c) कार्बगन मोनोक् साइि 
  (d) कार्बगन िाइऑक् साइि र्सै [d]  
33. एक2kg द्रव्मयानकेकपण्डमेंकवद्यमानऊजाषहोगी,जब

उसेध्णरतीसे5mकीऊचाईँपररिागयाहो(g=10 
m/s2)? 

 (a) 50 J (b) 100 J 
 (c) 150 J (d) 200 J [b]  
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