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अर्थ एिं परिभाषा– 
– संज्ञा एक विकारी शब्द है। संज्ञा शब्द दो शब्दों ‘सम् + ज्ञा’ के 

योग से बना है, जिसका अर्थ ‘सम्यक् ज्ञान’ होता है। विभिन्न 
शब्दकोशों में संज्ञा का अर्थ ‘नाम’ िी बताया गया है। 

– वकसी व्यक्ति, िस्तु, स्र्ान, िावत, द्रव्य, गुण, िाि और विया 
आदद के नाम को संज्ञा कहते हैं। 

 िैसे - पशु (िावत), सुंदरता (गुण), व्यर्ा (िाि), मोहन 
(व्यक्ति), ददल्ली (स्र्ान), मारना (विया)। 

संज्ञा के भेद– 

  
1.  व्यक्तििाचक सजं्ञा–  
– जिन संज्ञा शब्दों के द्वारा वकसी व्यक्ति विशेष, िस्तु विशेष, 

स्र्ान विशेष इत्यादद का बोध होता है, व्यक्तििाचक संज्ञा 
शब्द कहलाते हैं। व्यक्तििाचक संज्ञाए ँप्रायः अर्थहीन होती हैं 
तर्ा इनकी विशेषता हैं वक ये केिल एक ही व्यक्ति, पदार्थ, 
िस्तु या स्र्ान के नाम को इंवगत करती हैं।  

 जैसे– गगंा, लक्ष्य, िोधपुर, रािस्र्ान, अरािली आदद।  
– व्यक्तििाचक सजं्ञा में वनम्नक्तलखित शब्दों को सम्म्मक्तलत वकया 

िाता है- 
व्यक्तियों के नाम  राम, मोहन, सीता, कालू  
ददशाओं के नाम  पूिथ, पभिम, उत्तर, दभिण 
देशों के नाम  िारत, चीन, िापान, अमेररका 
राष्ट्रीय िावतयाँ  िारतीय, चीनी, िापानी  
नददयों के नाम  गंगा, यमनुा, कािरेी, घाघरा  
समुद्रों के नाम  अरब सागर, प्रशांत महासागर 
पिथतों के नाम  अरािली, वहमालय, वििंध्याचल  
नगरों के नाम  ियपुर, अिमेर, पटना, ददल्ली 
समाचार-पत्रों के नाम रािस्र्ान पवत्रका, दैवनक िास्कर 

वहिंदुस्तान टाइम्स  
पुस्तकों के नाम रामायण, रामचररतमानस, मेघदूत  
ददनों के नाम  सोमिार, मगंलिार, बधुिार 
महीनों के नाम  िनिरी, फरिरी, माचथ, फाल्गुन 
ग्रह-नित्रों के नाम  पृथ्िी, सूयथ, चंद्रमा, मंगल  
त्योहारों के नाम  होली, दीपािली, ईद  

2.  जावििाचक सजं्ञा–  
– जिन संज्ञा शब्दों के द्वारा वकसी प्राणी, िस्तु या समुदाय की 

पूरी िावत या िगथ का बोध होता है, िावतिाचक सजं्ञा शब्द 
कहलाते हैं। िावतिाचक सजं्ञाए ँसिथदा अर्थयुि होती हैं तर्ा 
ये सदैि अनेक के अर्थ को प्रकट करती हैं।  

 जैसे– पुस्तक, क्तशशु, मनुष्य, लड़की, पिथत, नदी, घड़ी, टेबल, 
पशु-पिी, देश, नगर इत्यादद।  

विशेष–  
– विशेष अर्थ में एिं तुलनात्मक प्रयोग होने पर िावतिाचक 

अर्िा अन्य संज्ञाए ँ व्यक्तििाचक में बदल िाती है, अर्ाथत् 
िाक्यों में प्रयुि संज्ञा किी-किी व्यक्तििाचक होते हुए िी 
िावतिाचक के रूप में प्रयुि होती ह ै और किी-किी 
िावतिाचक संज्ञा व्यक्तििाचक सजं्ञा के रूप में प्रयुि होती ह।ै  

व्यक्तििाचक सजं्ञा जावििाचक सजं्ञा के रूप में –  
- ‘आप तो पूरे वििीषण वनकले।’ यहाँ ‘वििीषण’ शब्द 

व्यक्तििाचक होते हुए िी िावतिाचक संज्ञा के रूप में 
प्रयुि हुआ है।  

- इसी प्रकार, ‘आप कलयुग के िीम हो।’  
जावििाचक सजं्ञा व्यक्तििाचक के रूप में –  
- ‘पंडितिी को कौन नहीं िानता।’ यहाँ ‘पंडित’ शब्द 

िावतिाचक होते हुए िी व्यक्तििाचक के रूप में प्रयुि 
हुआ है।  

- इसी प्रकार, दाऊ से कृष्ण के िाई बलराम का, गोस्िामी स े
तुलसीदास का बोध होता है। अतः ये िावतिाचक संज्ञाए ँ
व्यक्तििाचक संज्ञाए ँबनकर प्रयुि हुई हैं। िैसे- 

– गोसाईं/ गोस्िामी – गायों का स्िामी (िावतिाचक) 
 गोस्िामी तुलसीदास (व्यक्तििाचक) 
– गाय– िावतिाचक संज्ञा  
 कामधेन ुगाय– व्यक्तििाचक संज्ञा।  
– घोड़ा– िावतिाचक सजं्ञा  
 चेतक घोड़ा– व्यक्तििाचक संज्ञा 

जावििाचक सजं्ञा के उपभेद–  
(क)  पदार्थ/द्रव्यिाचक सजं्ञा–  
– जिन सजं्ञा शब्दों से वकसी धातु, पदार्थ, द्रि आदद का बोध हो, 

द्रव्यिाचक संज्ञा शब्द कहलाते हैं। ये सजं्ञाए ँअगणनीय (वगनन े
योग्य नहीं) और पररमाणात्मक/मात्रात्मक संज्ञाए ँहोती हैं।   

 िैसे– लोहा, सोना, चादँी, तेल, घी, पानी, दूध, चीनी, अन्न 
आदद।  

(ख)  समूििाचक/समुदायिाचक सजं्ञा–  
– जिन संज्ञा शब्दों से वकसी समहू या समदुाय का बोध हो, 

समूहिाचक या समदुायिाचक संज्ञा कहते हैं। ये संज्ञाए ँ
गणनीय (वगनने योग्य) और एकिचन-बहुिचन दोनों रूपों में 
प्रयुि हो सकती हैं।  

 िैसे– पुक्तलस, किा, संघ, सेना, झुंि, दल, िगथ, पररिार, 
गुलदस्ता, दरबार, सडमवत, आयोग, कंुि, आगार इत्यादद।  

3.  भाििाचक सजं्ञा–  
– जिन संज्ञा शब्दों से िस्तुओं या पदार्ों की अिस्र्ा, गुण, 

दोष, धमथ, दशा, व्यापार, िाि, स्ििाि आदद का बोध हो, 
िाििाचक सजं्ञा शब्द कहलाते हैं। िावतिाचक संज्ञा के 
समान िाििाचक संज्ञा िी अर्थयुि होती है।  

 जैसे– लंबाई, बचपन, बुढापा, कृवत्रमता, डमठास, िोध, 
यौिन, सुंदरता, हसँी, शत्रुता, डमत्रता, मातृत्ि आदद। 
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भाववाचक सजं्ञाओं की िचना– 
–  कुछ संज्ञा शब्द मूलत: िाििाचक होते हैं तर्ा कुछ अन्य 

शब्दों से बनाये िाते हैं। िैसे - िीर स ेिीरता, मम से ममत्ि, 
अपना से अपनापन आदद।  

– िाििाचक संज्ञाए ँपाँच प्रकार के शब्दों से बनती हैं- 
(i)  जातिवाचक सजं्ञा से भाववाचक सजं्ञा बनाना–   

िा मनुष्य–मनुष्यता, प्रिु–प्रिुता, डमत्र–डमत्रता, 
शत्रु- शत्रुता 

त्व नेता–नेतृत्ि, सती–सतीत्ि, स्त्री–स्त्रीत्ि, व्यक्ति–
व्यक्तित्ि, कवि–कवित्ि 

पन बच्चा–बचपन, बाल–बालपन, लड़का–लड़कपन 

इ िि–िक्ति, मुि–मुक्ति 
ई चोर–चोरी, नौकर–नौकरी, दोस्त- दोस्ती 
आपा बहिन–बिनापा 

(ii) सववनाम से भाववाचक सजं्ञा बनाना– 
त्व   अपना–अपनत्ि, स्ि–स्ित्ि, वनि–वनित्ि 
पन पराया–परायापन, अपना–अपनापन 
स्व सर्थ - सर्थस्र् 

(iii) तवशषेण स ेभाववाचक संज्ञा बनाना– 
आई  साफ–सफाई 
आस िट्टा–िटास, मीठा–डमठास 
िा र्ीर–र्ीरता, उदार–उदारता, सरल–सरलता, 

चतुर - चतुरता 
य मधुर–माधुयथ, स्र्स्र्–स्र्ास््य, सनु्दर–सौन्दयथ 
पन पीला–पीलापन, खट्टा–खट्टापन, 
त्व र्ीर–र्ीरत्र् 
ई लाल–लाली, बरुा-बुराई, गरीब-गरीबी 

(iv) तिया से भाववाचक सजं्ञा बनाना–  
अ िेलना–िेल, लूटना–लूट, जीतना–जीत 
ई िँसना–िँसी 
आई   पढ़ना–पढ़ाई, चढ़ना–चढ़ाई, ललखना–ललखाई 
आवट र्कना–र्कािट, बनाना–बनािट, ललखना–

ललखार्ट 
आव चुनना–चुनार् 
आहट गुनगुनाना–गुनगुनािट, घबराना–घबरािट 

(v) अव्यय से भाववाचक सजं्ञा बनाना– 
ई दूर–दूरी 
य समीप–सामीप्य 
िा वनकट–वनकटता, शीघ्र–शीघ्रता 

भाििाचक सजं्ञाओं के अन्य उदािरण  
1. जावििाचक सजं्ञा से भाििाचक सजं्ञा 
 जावििाचक सजं्ञा भाििाचक सजं्ञा 
 क्तशश ु शैशि, क्तशशुता 
 विद्वान विद्वता 
 डमत्र डमत्रता 
 पश ु पशुता 
 पुरुष पुरुषत्ि 
  गुरु गौरि 
  कुमार कौमायथ 
 सेिक सेिा 
 सज्िन सज्िनता 
 आदमी आदडमयत 
 इंसान इंसावनयत 
 दानि दानिता 
 ब्राह्मण ब्राह्मणत्ि 
 बूढा बुढापा 
 बंध ु बंधतु्ि 
 ईश्वर ऐश्वयथ 
 चोर चोरी 
 ठग ठगी 
2. सिथनाम से भाििाचक सजं्ञा 
 सिथनाम भाििाचक सजं्ञा 
 मम ममत्ि/ममता 
 वनि वनित्ि 
 स्ि स्ित्ि 
  एक एकता 
 आप आपा 
3. विशषेण स ेभाििाचक सजं्ञा 
 विशेषण भाििाचक सजं्ञा 
 ियानक िय 
 विधिा िैधव्य 
 चालाक चालाकी 
 क्तशष्ट क्तशष्टता 
 सूक्ष्म सूक्ष्मता 
 ऊँचा ऊँचाई 
 नम्र नम्रता 
 मोटा मोटापा 
  प्यासा प्यास 
 वनपुण वनपुणता 
 बहुत बहुतायत 
 मूिथ मूिथता 
 िीर िीरता 
 न्यून न्यूनता 
 आिश्यक आिश्यकता 
 हरा हररयाली 
 िूिा िूि 
 पवतत पतन 
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 सुंदर सुंदरता 
 सरल सरलता 
 शूर शूरता, शौयथ 
 लोिी लोि 
 सहायक सहायता 
 आलसी आलस्य 
 छोटा छुटपन 
 दुष्ट दुष्टता 
 काला कालापन/काक्तलमा 
 वनबथल वनबथलता 
4. विया से भाििाचक सजं्ञा 
 विया भाििाचक सजं्ञा 
 सुनना सुनिाई 
 वगरना वगरािट 
 चलना चाल 
 कमाना कमाई 
 बैठना बैठक 
 पहचानना पहचान 
 िेलना िेल 
 िीना िीिन 
 चमकना चमक 
 सिाना सिािट 
 क्तलिना क्तलिािट 
 पढना पढाई 
 िलना िलन 
 पूिना पूिा 
 हँसना हँसी 
 गूंिना गूँि 
 िलना िलन 
 िूलना िूल 
 गाना गान 
 उड़ना उड़ान 
 हारना हार 
 र्कना र्कािट 
 पीना पान 
 वबकना वबिी 
5. अव्यय से भाििाचक सजं्ञा 
 अव्यय भाििाचक सजं्ञा 
 मना मनाही 
 दूरी दूर 
 ऊपर ऊपरी 
 वनकट वनकटता 
 वनचाई नीच े
  डधक्कार डधक् 
 शीघ्रता शीघ्र 

व्युत्पवि के आधार पर सजं्ञा के भेद 
– व्युत्पवत के आधार पर संज्ञा के दो िेद हैं– रूढ संज्ञा और 

यौवगक संज्ञा।  
1. रूढ़ सजं्ञा–  
– िो संज्ञाए ँ अलग-अलग वनरर्थक िंिों से डमलकर बनी हों 

और िो केिल एक अर्थ को प्रकट करें, उन्हें ‘रूढ संज्ञा’ 
कहते हैं; िैसे– बल, घर, काम इत्यादद। 

2. यौविक संज्ञा–  
– ऐसी सजं्ञाए ँिो अलग-अलग सार्थक िंिों से डमलकर बनी 

हों, उन्हें ‘यौवगक सजं्ञा’ कहते हैं; िैसे– विद्यालय (विद ्या + 
आलय), देिालय (देि + आलय), धमथशाला (धमथ + शाला) 
इत्यादद। 

अभ्यास प्रश्न 
1. ‘चालाकी’ शब्द िै- 
 (a) विशेषण 
 (b) विया 
 (c) सिथनाम 
 (d) सजं्ञा 
2. संज्ञा का भेद निीं िोिा िै- 
 (a) व्यक्तििािक 
 (b) िावतिाचक 
 (c) वनििाचक 
 (d) िाििाचक 
3. ददए िए िाक्य में रेखांवकि शब्द की सजं्ञा ज्ञाि कीजजए- 
 िाजमिल की सुन्दरिा का िणथन करना बहुि िी कदिन 

िै। 
 (a) द्रव्यिाचक संज्ञा 
 (b) व्यक्तििाचक संज्ञा 
 (c) िाििाचक संज्ञा 
 (d) समुदायिाचक संज्ञा 
4. ‘सादा’ शब्द का भाििाचक संज्ञा रूप िै- 
 (a) सादे 
 (b) सादगी 
 (c) सादी 
 (d) सीधा 
5. ‘चािल का दाम काफी बढ़ िया िै।’ इस िाक्य में सजं्ञा 

िै- 
 (a) दाम 
 (b) काफी 
 (c) चािल 
 (d) बढना 
6. मैं पुस्िक पढ़िा हूँ- 
 (a) व्यक्तििाचक संज्ञा, एकिचन, पुलल्लंग 
 (b) िावतिाचक संज्ञा, एकिचन, स्त्रीललिंग 
 (c) व्यक्तििाचक संज्ञा, एकिचन, स्त्रीललिंग 
 (d) िावतिाचक संज्ञा, एकिचन, पुलल्लंग 
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7. िुलाम शब्द का भाििाचक रूप ___ िै। 
 (a) गुलाम े
 (b) गुलामी 
 (c) ग्रुलामपन 
 (d) गुलाममिं 
8. “ममत्रिा” वकस प्रकार की सजं्ञा िै? 
 (a) िावतिाचक 
 (b) पदार्थिाचक 
 (c) िाििाचक 
 (d) व्यक्तििाचक 
9. ‘लड़का’ वकस प्रकार की सजं्ञा िै? 
 (a) व्यक्तििाचक 
 (b) पदार्थिाचक 
 (c) िाििाचक 
 (d) िावतिाचक 
10. ‘उजाला’ वकस प्रकार की सजं्ञा िै? 
 (a) िाििाचक 
 (b) पदार्थिाचक 
 (c) व्यक्तििाचक 
 (d) िावतिाचक 
11. ‘शीिलिा’ वकस प्रकार की सजं्ञा िै? 
 (a) िाििाचक 
 (b) िावतिाचक 
 (c) व्यक्तििाचक 
 (d) पिार्थिाचक 
12. ‘चढ़ाई’ वकस प्रकार की संज्ञा िै? 
 (a) पदार्थिाचक 
 (b) व्यक्तििाचक 
 (c) िाििाचक 
 (d) िावतिाचक 
13. ‘छोटा’ इसका भाििाचक सजं्ञा रूप िै- 
 (a) छोटी 
 (b) छुटपन 
 (c) छोटापन 
 (d) छोटापा 
14.  ‘ििरा’ शब्द का भाििाचक संज्ञा रूप िै- 
 (a) गहराई 
 (b) गहराना 
 (c) गहराइ 
 (d) गहरा 
15. ‘मुस्कुरािट से िी पिा चल जािी िै खुशी।” इस िाक्य में 

संज्ञा िै- 
 (a) पता चलना 
 (b) मसु्कुराहट 
 (c) िाती 
 (d) स े

16. जजस सजं्ञा से वकसी पदार्थ में पाए जाने िाले वकसी धमथ 
का बोध िोिा िै, उसे क्या कििे िैं? 

 (a) िावतिाचक संज्ञा 
 (b) व्यक्तििाचक संज्ञा 
 (c) िाििाचक संज्ञा 
 (d) िस्तुिाचक संज्ञा 
17. ‘शेर हििंसक जानिर िैं।’ रेखांवकि शब्द में सजं्ञा िै- 
 (a) िावतिाचक 
 (b) व्यक्तििाचक 
 (c) िाििाचक 
 (d) पुरुषिाचक 
18. संज्ञा की व्याप्ति वकससे मयाथददि िोिी िै? 
 (a) सिथनाम 
 (b) विया 
 (c) विशेषण 
 (d) समास 
19. वनम्नक्तलखखि संज्ञा-विशषेण जोड़ी में से कौन-सा सिी 

निीं िै? 
 (a) विष-विषैला 
 (b) वपता-पैतृक 
 (c) आदद-आददम 
 (d) प्रांत-प्रांवतक 
20. “सुन्दर” की भाििाचक संज्ञा िै- 
 (a) सुन्दरता 
 (b) सौन्दयथ 
 (c) केिल 
 (d) (a) ि (b) दोनों 
 

ANSWER KEY 
1. [d] 2. [c] 3. [c] 4. [b] 5. [c] 
6. [a] 7. [b] 8. [c] 9. [d] 10. [a] 

11. [a] 12. [c] 13. [b] 14. [a] 15. [b] 
16. [c] 17. [a] 18. [c] 19. [d] 20. [d] 

 
♦ ♦ ♦ ♦ 
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भाषाकाअथथ 
– संस्कृत, हिन्दी भाषा की जननी ि ैअर्ाात् हिन्दी भाषा की उत्पत्ति 

संस्कृत स ेहुई िै। ‘भाषा’ शब्द ससं्कृत के ‘भाष’् धातु स ेबना ि,ै 
जजसमें ‘भाष’् का अर्ा ि-ै बोलना, किना या बताना।  

– इस प्रकार भाषा का सामान्य अर्ा– ‘व्यत्ति द्वारा अपने 
हिचारों या भािों की अभभव्यत्ति करना’ िै। 

– सामान्य दृहि स े‘भाषा िि साधन ि ैजजसके द्वारा एक प्राणी 
दूसरे प्राणी पर अपने हिचार, भाि या इच्छा प्रकट करता िै।’ 

– िॉन िम्बोल्ट ने किा ि ै हक ‘भाषा के कारण िी मनुष्य, 
मनुष्य ि,ै पर भाषा के आहिष्कार के त्तलए उसका पिले स ेिी 
मनुष्य िोना आिश्यक िै।’ 

– केिल मनुष्य िी भाषा की सम्पत्ति का अधधकारी िै। भाषा 
एक मानिीय कलाकृहत ि ैऔर इसका कारण ि,ै मनुष्य की 
हित्तशि शारीररक एि ं मानत्तसक रचना। हिशेष प्रकार के 
स्नायुतन्र, िाक् अियि या घोष यन्र, मस्स्तष्क एि ंसंग्रािक 
कोश की रचना के कारण मनुष्य हिहिध प्रकार की ध्िहनयों 
को उत्पन्न करने में समर्ा िै और इन ध्िहनयों के आधार पर 
भाषा का हिकास करने में िि समर्ा हुआ िै।  

– भाषा हनयमों द्वारा हनयंहरत संप्रषेण का माध्यम भर निीं ि,ै 
बल्ल्क यि एक पररघटना ि ै जो एक बडे स्तर पर िमारी 
सोच, सिा और समता के संदभा में िमार ेसामाजजक संबधंों 
को हनर्मित करती ि।ै जजस तेज़ी स ेएक सामान्य त्तशशु मिज़ 
तीन साल तक की उम्र में िी केिल एक भाषा में निीं, बल्ल्क 
एक स ेअधधक भाषाओं में भाहषक क्षमता िात्तसल कर लेता 
ि,ै उससे यिी हनष्कषा हनकलता ि ै हक िम संभित: अपन े
सार् भाषा-क्षमता त्तलए िी जन्म लेते िैं। सभी भाहषक 
हिकास सामाजजक-सांस्कृहतक माध्यम स े िोते िैं और इस 
क्रम में प्रत्येक व्यत्ति बहुहिध ‘रजजस्टर’ अभभव्यत्तियों के 
सार् कई तरि की सामाजजक अंत:हक्रयाओं के त्तलए तैयार 
िोता जाता िै।  

भाषाकीपररभाषा 
– स्िीट- ध्िन्यात्मक शब्दों द्वारा हिचारों का प्रकटीकरण िी 

भाषा िै।  
– क्रोचे- भाषा अभभव्यत्ति की दृहि स े उच्चाररत एि ं सीधमत 

ध्िहनयों का संगठन िै।  
– डॉ. भोलानाथ तििारी- भाषा हनभित प्रयत्न के फलस्िरूप 

मनुष्य के मुख स े हन:सृत िि सार्ाक समहि ि ै जजसका 
हिश्लेषण और अध्ययन िो सके।  

– सुकुमार सने- अर्ािान कण्ठोद्गीणा ध्िहन समहि िी भाषा ि।ै  
– रामचन्र िमाथ- मुख स ेउच्चाररत िोने िाले शब्दों और िाक्यों 

आदद का िि समिू जजसके द्वारा मन की बात बतलायी जाती 
ि,ै भाषा किलाती िै। 

– पी. आर गोयल- भाषा मानि के मुख स े हन:सृत शब्दों का 
सार्ाक संगठन ि,ै जो अपने मन के भािों को दूसरों के 
समझने योग्य बनाता िै।  

– जेस्पसथन- मनुष्य ध्िन्यात्मक शब्दों द्वारा अपना हिचार 
प्रकट करता िै। मानि मस्स्तष्क िस्तुत: हिचार प्रकट करन े
के त्तलए ऐसे शब्दों का हनरन्तर प्रयोग करता िै।  

– इनसाइक्लोपीडडया तिटेतनका- भाषा यादृल्च्छक मौखखक 
प्रतीकों की व्यिस्र्ा ि,ै जजसके द्वारा मनुष्य समाज एि ं
संस्कृहत के सदस्य िोन ेके नाते परस्पर हिचारों एि ंकायों का 
आदान-प्रदान करते िैं। इस पररभाषा में भाषा की प्रकृहत एि ं
उसकी उपयोहगता का भी समािशे िोता िै।  

– पिंजलल- भाषा िि व्यापार ि,ै जजसके द्वारा िम िणानात्मक 
या व्यि शब्दों द्वारा अपने हिचारों को प्रकट करत ेिैं।  

– डॉ. बाबूराम सक्सनेा- जजन ध्िहन रूपों के द्वारा मनुष्य परस्पर 
हिचार हिहनमय करता ि,ै उसका समहि रूप भाषा िै।  

– डॉ. कामिा प्रसाद गुरु- भाषा एक माध्यम ि ैजजसके द्वारा 
मनुष्य अपने हिचार दूसरों के सामन ेभली भााँहत प्रकट करता 
ि ैऔर दूसरों के हिचार ग्रिण करता िै।  

– बनाथडथ ब्लॉक एिं जॉजथ टे्रगर- भाषा यादृल्च्छक िाक्-
प्रतीकों की िि व्यिस्र्ा ि ैजजसके माध्यम स ेमानि समुदाय 
परस्पर व्यििार करता िै।  

– सुडमत्रानन्दन पन्ि- भाषा ससंार का नादमय धचर ि,ै 
ध्िहनमय स्िरूप ि,ै यि हिश्व की हृदय तन्र की झंकार ि,ै 
जजनके स्िर में अभभव्यि पाती िै।  

– सीिाराम चिुिेदी- भाषा के आहिभााि स ेसारा मानि ससंार 
गूाँगों की हिराट बस्ती बनन ेस ेबच गया।  

– श्यामसुन्दर दास- भाषा ध्िहन संकेतों का व्यििार ि।ै  
– करुिापति तत्रपाठी- भाषा के द्वारा आकत्तलत भािों एि ं

हिचारों स ेसाहित्य का हनमााण िोता ि ैतर्ा साहित्य में मानि 
सभ्यता का पररचय धमलता िै। इस रूप में भाषा स े िमार े
सामाजजक जीिन का पररचय िै।  

– ब्लूमफील्ड- लेखन भाषा निीं, िि दृश्य संकेतों द्वारा भाषा 
को अंहकत करने का साधन मार िै।  

– गुिे- ध्िन्यात्मक शब्दों द्वारा हृदयगत भािों तर्ा हिचारों का 
प्रकटीकरण िी भाषा िै।  

भाषाकीप्रकृति 
– भाषा की प्रकृहत को हनम्नत्तलखखत हबन् ओं द्वारा स्पि कर 

सकते िैं-  
1. भाषाएकव्यिस्थािै- 
– हकसी भी भाषा के स्िरूप पर हिचार करने स ेस्पि िो जाता 

ि ै हक भाषा एक व्यिस्र्ा ि,ै िि एक संघटन िै। अपनी 
प्रारल्म्भक अिस्र्ा में भाषा अपके्षाकृत कुछ अव्यिल्स्र्त रिी 
िोगी हकन्तु उिरोिर हिकास करती हुई िि अधधकाधधक 
व्यिल्स्र्त और हनयधमत िोती जा रिी िै।  

2. भाषाप्रिीकोंकीव्यिस्थािै- 
– शब्दों स ेभाषा का हनमााण िोता ि ैऔर ये शब्द हकसी पदार्ा, 

भाि, हिचार, अनुभहूत आदद के ध्िन्यात्मक संकेत या प्रतीक 
िैं, अर्ाात् हकसी िस्तु या हिचार को प्रकट करने के त्तलए 
उनके प्रतीक रूप स ेशब्द का प्रयोग हकया जाता िै।  
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3. येप्रिीकमौखिकअथिािाडचकिै- 
– जजन प्रतीकों स ेभाषा का हनमााण िोता ि,ै मूलत: िे मौखखक 

प्रतीक िैं। ये प्रतीक मनुष्य के मुख स ेहनिःसृत ध्िहनसमूिों स े
हनर्मित िोते िैं।  

– प्रतीक तीन प्रकार के िो सकते िैं-  
 (i) स्पशाग्राह्य (चारों का परस्पर िार् दबाकर संकेत करना, 

ताली बजाना आदद),  
 (ii) चकु्षग्राह्य (धचर, झडंा, टे्रहफक लाइट, त्तसग्नल आदद),  
 (iii) श्रोतग्राह्य।  
– परन्तु केिल श्रोतग्राह्य प्रतीक अर्ाात् मनुष्य के 

उच्चारणाियिों स ेहनिःसृत ध्िहन-समहि को िी भाषा की संज्ञा 
प्रदान की जाती िै।  

4. येप्रिीकयादृच्छिकिै- 
– भाषा में प्रयुि प्रतीक (शब्द) सार्ाक तो िोत े िैं पर उनस े

बोधधत िस्तु, भाि या हिचार (अर्ा) स ेउनका कोई सिजात 
या ईश्वरीय सम्बन्ध निीं िोता। यि सबंंध यादृल्च्छक या माना 
हुआ िोता ि।ै शब्द और अर्ा में कोई तका सगंत सम्बन्ध निीं 
िै। पर यि सिी ि ैहक शब्द और अर्ा का सम्बन्ध तका  और 
हििेक पर आधाररत न िोने पर भी प्रयोग, व्यििार एि ं
दीघाकालीन प्रचलन के कारण इतना प्रगाढ़ िो जाता ि ै हक 
िि सिजात या स्िाभाहिक लगने लगता िै।  

5.भाषा समाज सापेक्ष- 
 भाषा परस्पर हिचार-हिहनमय एिं सामाजजक हक्रयाकलाप 

का साधन िै। समाज में िी उसका उद्भि, पल्लिन और 
हिकास िोता िै। व्यत्ति समाज स ेिी भाषा सीखता ि ैऔर 
भाषा द्वारा िी िि समाज स ेसम्बन्ध स्र्ाहपत करता िै। अत: 
सामाजजक सियोग का आधार भाषा िी ि।ै  

– नोट- भाषा को 34 व्यिस्र्ाओं की व्यिस्र्ा किा जाता िै। 
– नोट- इन पााँच हबन् ओं में प्रर्म चार का सम्बन्ध भाषा की 

रचना एि ं उसमें अंतभूात तत्त्िों स े ि ै और पााँचिें हबन्  का 
सम्बन्ध भाषा की व्याििाररक उपयोहगता एि ंउसके मित्त्ि 
स ेि।ै   

भाषाकीतिशषेिाए ँ
 1. भाषा अर्जित सम्पत्ति ि,ै पैतृक निीं।  
 2. भाषा आद्यन्त सामाजजक प्रहक्रया िै।  
  3. भाषा अनुकरणजन्य प्रहक्रया ि।ै अरस्त ू के शब्दों में- 

“अनुकरण मनुष्य का सबसे बडा स्िाभाहिक गुण िै। भाषा 
सीखने में मनुष्य इसी गुण का उपयोग करता िै।”  

  4. भाषा परम्परागत ि,ै व्यत्ति इसका अजान कर सकता ि,ै 
उत्पन्न निीं कर सकता।  

  5. भाषा सतत पररितानशील प्रहक्रया िै।  
  6. भाषा का कोई अन्न्तम रूप निीं- भाषा की सतत 

पररितानशीलता िी इस तथ्य का पररचायक ि ै हक उसका 
कोई अन्न्तम रूप निीं ि।ै  

  7. प्रत्येक भाषा की संरचना दूसरी भाषा स ेभभन्न िोती ि।ै  
  8. भाषा स्िभाित: कदठनता स े सरलता की ओर प्रिाहित 

िोती िै।  
  9. भाषा स्र्ूल स ेसूक्ष्म एि ंअपररपक्िता स ेपररपक्िता की 

ओर हिकत्तसत िोती िै।  

  10. भाषा संयोगािस्र्ा स े हियोगािस्र्ा- संयोगािस्र्ा का 
अर्ा ि ैशब्दांशों या शब्दों का सयुंि रूप।  

 उदािरणत: ससं्कृत संयोगािस्र्ा की भाषा ि ै क्योंहक उसमें 
हक्रयाएाँ संयुि रूप में प्रयुि िोती िैं और हिभत्ति भी शब्द 
में िी संयुि रिती िै।  

 हिन्दी में हिभत्ति शब्द स ेहियुि िो गई िै। हक्रया का रूप भी 
हियुि अिस्र्ा में ि।ै ‘गच्छहत’ (संयोगािस्र्ा) का रूप 
हिन्दी में ‘जाता ि’ै हियोगािस्र्ा का उदािरण िै।  

 11. प्रत्येक भाषा का एक मानक रूप िोता ि।ै  
भाषा सीिनेकीप्रतक्रया 
– भाषा सीखने की यि प्रहक्रया चािे शशैिािस्र्ा िो या बाद की 

अिस्र्ा िो, मूलत: एक िी ि ैऔर िि िै भाषा सुनने और 
बोलन ेका अिसर।  

– िस्तुत: भाषा सीखन ेका सिाप्रमखु साधन िै- सीखी जान ेिाली 
भाषा के बोलने िालों के बीच रिना, उनके द्वारा प्रयुि भाषा को 
सुनना, उस भाषा का अनकुरण करना अर्ाात् स्ियं बोलना।  

– लेनाडा ब्लूमफील्ड ने अपनी पुस्तक ‘आउटलाइन गाइड फॉर 
दी प्रैल्क्टकल स्टडी ऑफ फॉरने लैंग्िेजेज’ में भाषा सीखने 
की इस प्रहक्रया पर हिस्तार स ेिणान हकया।  

 1. भाषा सीखने का स्िाभाहिक और मनोिैज्ञाहनक क्रम- 
सुनना, बोलना, पढ़ना ि त्तलखना।  

 2. प्रारंभभक अिस्र्ा में बालक श्रिण, हनरीक्षण ि अनुकरण 
के द्वारा भाषा सीखता ि।ै 

 3. बालक पररिार में रिकर बोलचाल की भाषा सीख जाता िै।   
– भाषा एक आदत ि ै और भाषा सीखना आदत-हनमााण की 

प्रहक्रया िै। आदत डालन ेकी प्रहक्रया के हनम्नाहंकत चरण िैं-  
1.ध्ितन सकेंिों को सुनना और पिचानना- 
– बालक घर में तर्ा पास-पडोस में लोगों के मुख स े हनिःसतृ 

ध्िहन-संकेतों को सुनता ि ैऔर उनकी पिचान करने लगता 
िै। इस स्तर पर बालक को यदद शदु्ध मानक भाषा सुनन ेका 
अिसर धमलता ि।ै  

2. अनकुरि करना- 
– बालक सुनी हुई भाषा का अनकुरण करता ि।ै िि ध्िहन-

संकेतों को पिचानता िी निीं अहपतु हिभभन्न ध्िहनयों का 
अन्तर भी समझने लगता ि ैऔर तदनुसार उनका उच्चारण 
करने लगता िै। प्रारम्भ में िि उन ध्िहन-संकेतों का अर्ा 
भली-भााँहत निीं जानता, पर उन्िें बोलन ेका प्रयास करता ि ै
और धीरे-धीर ेअर्ा भी जानन ेलगता िै।  

3. आिृलि- 
– बालक को पुन-पुन: बोलन े का अभ्यास कराना चाहिए। 

िस्तुत: बालक प्रयत्न और रदुट के त्तसद्धांत द्वारा भाषा 
सीखता िै। उसका प्रारल्म्भक उच्चारण अशुद्ध िोता ि ै पर 
िि बार-बार प्रयत्न करके उसे शदु्ध करता िै।  

4.तितिधिा- 
– आिृत्ति के सार्-सार् भाषा सम्बन्धी प्रयोगों एि ंअभ्यासों में 

हिहिधता भी लानी चाहिए जजससे बालक हिभभन्न ध्िहन-
संकेतों एिं तदह्नहित अर्ों तर्ा प्रयोग सम्बन्धी 
हिभभन्नताओं की पिचान कर सके। इसके द्वारा िी उसकी 
भाषा की शत्ति का क्रमोिर हिकास िोता िै।  
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5. चयन- 
– भाषा की कुछ क्षमता िो जाने पर बालक में यि योग्यता भी 

हिकत्तसत िोनी चाहिए हक िि यर्ाप्रसंग एि ं यर्ा अिसर 
उपयुि भाषा-सामग्री का चयन और प्रयोग कर सके। हिहिध 
प्रकार के भाषा सम्बन्धी अभ्यास इस दृहि स ेआिश्यक ि।ै  

भाषा-अध्ययनसम्बन्धीदृतिकोि 
– भाषा इतना व्यापक हिषय ि ै हक इसका अध्ययन अनेक 

दृहिकोणों स ेहकया जाता िै। 
1. भौतिक दृतिकोि-  
– इस दृहि स ेभाषा मनुष्य के मुख स े हनसृत ध्िहन-संकेतों का 

समूि ि ैऔर इसी रूप में उसका अध्ययन अपेभक्षत िै। जीि 
िैज्ञाहनकों ने भाषा के उद्भि और हिकास का श्रेय मनुष्य की 
हित्तशि शारीररक एि ंमानत्तसक रचना और क्षमता को िी ददया 
िै। अत: भाषा के अध्ययन के त्तलए शरीर रचना (िाहगजन्ियााँ एि ं
ज्ञानेजन्ियााँ) स्नायुमण्डल और मानत्तसक प्रहक्रया का अध्ययन 
हकया जाता िै। शारीररक एिं मानत्तसक भभन्नता के कारण िी 
दो व्यत्तियों की भाषा एक समान निीं िोती।  

2. समाजशास्त्रीय दृतिकोि- 
– समाजशास्रीय हिद्वान भाषा को एक सामाजजक हक्रया मानते 

िैं। मनुष्य एकाकी जीिन व्यतीत निीं कर सकता। िि 
प्रकृहत से सामाजजक प्राणी िै। प्रत्येक मनुष्य एक या अधधक 
समाज का सदस्य िोता िी ि ै और िि अपने समस्त 
सामाजजक कायों के त्तलए भाषा पर हनभार िै। हबना भाषा के 
मानि-समाज का हिचार िी कल्पनातीत िै। सामाजजक रचना 
एि ंसमाज में हिचार-हिहनमय की आिश्यकता ने भाषा को 
जन्म ददया। इसी कारण हिभभन्न स्र्लों एि ंकालों में उत्पन्न 
भाषाओं में भभन्नता पाई जाती ि ैक्योंहक ििााँ के तत्कालीन 
समाज हिशेष ने कुछ हित्तशि ध्िहनयों को मान्यता प्रदान की 
और उनके आधार पर िस्तुओं का नामकरण हुआ। धीरे-धीर े
सामाजजक जीिनयापन की आिश्यकताओं स ेहिभभन्न देश-
काल गत समुदायों ने अपनी-अपनी भाषा-ध्िहन, शब्द, िाक्य 
आदद का हिकास हकया। इस कारण समाजशास्रीय 
दृहिकोण सामाजजक हक्रया के रूप में भाषा के अध्ययन पर 
बल देता िै।  

3. सांस्कृतिक दृतिकोि-  
– ब्लाक और टे्रगर के अनुसार- “भाषा एक सासं्कृहतक तत्त्ि िै। 

समाज के हक्रयाकलापों स ेिी संस्कृहत का हनमााण िोता ि।ै” 
– संस्कृहत के अध्येताओं के त्तलए भाषा का क्या मित्त्ि ि,ै इस े

लेनाडा ब्लूमफील्ड ने और भी स्पि हकया ि-ै “भाषा की 
हक्रया िी प्रत्येक समदुाय के हनमााण का आधार िै।” 

4. मनोिजै्ञातनक दृतिकोि- 
– इस दृहिकोण के अनुसार भाषा का सम्बन्ध िमारी मानत्तसक 

प्रहक्रया स ेिै। भाषा एक मानत्तसक व्यापार िै। हकसी उिेजना 
के फलस्िरूप िमारे मन में उत्पन्न प्रहतहक्रया जब ध्िहन रूप में 
प्रस्फुररत िोती ि ै तभी भाषा का जन्म िोता िै। भाषा एक 
प्रकार स ेउिेजना-प्रहतहक्रया-ध्िनन प्रहक्रया की िी शृंखला िै।  

– भाषा अन्य प्रकार स े असम्बद्ध स्नायु मण्डलों (हिभभन्न 
व्यत्तियों) स ेसम्बन्ध स्र्ाहपत करती ि ैऔर उसके द्वारा एक 
व्यत्ति को उदे्वत्तलत करने िाली उिेजना दूसर े व्यत्ति में 
प्रभािपूणा प्रहतहक्रया भी उत्पन्न कर सकती िै।  

– देिेन्िनार् शमाा ने इस प्रकार स्पि हकया ि-ै एक व्यत्ति के 
मन का प्रत्यय शब्द-हबम्ब (सकेंत) का रूप ग्रिण करता ि,ै 
बाद में िि शब्द-हबम्ब ध्िहन के रूप में पररणत िोता ि,ै हफर 
श्रिण के द्वारा ध्िनन ध्िाहनक हबम्ब का रूप ग्रिण कर श्रोता 
के मन में प्रत्यय (संकेत) उत्पन्न करता ि।ै इस तरि प्रत्यय-
शब्द हबम्ब- ध्िनन ध्िाहनक हबम्ब प्रत्यय का क्रम ििा और 
श्रोता में अनिरत चलता रिता ि।ै  

भाषादक्षिाकातिकास 
– हकसी भी भाषा को बोलन,े समझने, त्तलखन,े पढ़न े में 

प्रिीणता प्राप्त करना अर्िा हकसी भी भाषा को बोलन,े 
समझने, त्तलखने, पढ़ने की शत्ति का हिकास करना िी भाषा 
दक्षता किलाता ि।ै  

– भाषा के तत्त्िों- िणों और शब्दों का शुद्ध उच्चारण, उनके 
भेद, मुिािरों का प्रयोग, साधारण िाक्य रचना, व्याकरण 
सम्मत भाषा आदद का ज्ञान प्राप्त करना; पढ़ाए गए पाठों की 
िैचाररक हिषय-िस्तु का ज्ञान प्राप्त करना; रचना के हिहिध 
रूपों-त्तलखखत ि मौखखक का ज्ञान प्राप्त करना; बोध सहित 
सुनने ि पढ़न े की योग्यता प्राप्त करना; प्रभािी ढंग स े
बोलकर ि त्तलखकर अपनी बात किन े की योग्यता प्राप्त 
करना; आदद भाषा दक्षता किलाता िै।  

– भाषा की प्रमुख दक्षताएाँ हनम्नत्तलखखत िैं-  
 (1) सुनना  (2) बोलना  
 (3) पढ़ना  (4) त्तलखना  
 (5) हिचारों का बोधन  (6) व्याििाररक व्याकरण  
 (7) स्ि-अधधगम  (8) भाषा प्रयोग  
 (9) शब्द भडंार पर अधधकार  
– छारों में इन दक्षताओं को रुधचकर ढंग स ेहिकत्तसत करने के 

त्तलए हिद्यालय में समय-समय पर हिभभन्न प्रकार के 
मनोरंजक अध्यापन-अधधगम कायाकलापों का आयोजन 
हकया जाना चाहिए; जसैे किाहनयााँ सुनना, अभभनय, पिेली 
प्रहतयोहगता, चुटकुले, गीत, शब्दों के खेल, िाद-हििाद 
प्रहतयोहगता, सामूहिक हिचार-हिमशा, घटनाओं का िणान 
आदद। रोचक बाल पुस्तकों के पठन, धचरमय कोश के 
अध्ययन तर्ा सभी सिपादठयों के बीच सामहूिक 
कायाकलापों को बढ़ािा देकर, हिद्यार्र्ियों में स्ित: अधधगम 
के कौशल एिं भाषा के व्याििाररक प्रयोग को हिकत्तसत 
हकया जा सकता िै।  

– भाषा दक्षता का हिकास हनम्नत्तलखखत प्रकार हकया जा 
सकता ि-ै  

  1. शुद्ध उच्चारण के माध्यम स े 
  2. त्तलहप ि ितानी का सिी ज्ञान करिाकर  
  3. शब्द भंडार ि शब्द रचना का ज्ञान करिाकर  
  4. मिुािर ेतर्ा लोकोत्तियों का प्रयोग करके  
  5. िाक्य रचना त्तशक्षण स े 

भाषालशक्षिकेउपागम 
– त्तशक्षण की प्रणाली को िी उपागम किते िैं, उपागम को 

अंग्रेजी में एप्रोच किते िैं।  
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– त्तशक्षण हिधधयां त्तशक्षण उपागम पर आधाररत िोती ि।ै 
– एक उपागम त्तशक्षण हिधधयों को जन्म देता ि।ै 
– कुछ सीखने का तरीका जो सीखने िालों की मदद करने के 

त्तलए कक्षा की गहतहिधधयों, तकनीको का उपभोग करता िै, 
िि उपागम की श्रेणी में आता ि।ै  

– हकसी भी भाषा त्तशक्षण उपागम को समझाना एक सदै्धांहतक 
दृहिकोण िै हक भाषा क्या िै? और इसे कैसे सीखा जा सकता िै?  

– जैसे- हकसी भी पाठ को पढ़न े के त्तलए एक पाठ योजना 
बनाते िैं, और इस पाठ योजना में िम बच्चों को पाठ 
समझान े के दृहिकोण स े अनेक त्तशक्षण हिधधयों का प्रयोग 
करते िैं, तो यिां पाठ योजना एक उपागम िै एिं जजन तरीकों 
से िम त्तशक्षण करिाते िैं, िि त्तशक्षण हिधधयााँ िैं। 

भातषक ित्त्िों, ध्ितन शब्द और िाक्य के तक्रयात्मक ि
प्रयोगात्मकलशक्षिकेदोप्रमुिउपागमिै- 

1. पाठससंगथउपागम- 
–  इसका तात्पया िै हक पाठ्य पुस्तक के पाठ को पढ़ाते समय 

यर्ासंभि भाषा के तत्त्िों की त्तशक्षा प्रदान करना। 
– पाठ में प्रयुि शब्दों का िाक्यों के आधार पर उच्चारण 

शब्दार्ा, शब्द रचना और िाक्य संरचना से सबंंधधत दक्षताओं 
को हिकत्तसत करना। इसमें भाहषक तत्त्िों के ज्ञान ि प्रयोग 
की हक्रयात्मक प्रासहंगक ि जीितं त्तशक्षा प्रदान की जाती ि।ै  

– छार त्तसद्धांतों ि हनयमों के चक्कर से पर े प्रत्यक्ष उदािरण 
द्वारा प्रयोग ि व्यििार की दक्षता हिकत्तसत करते िैं। इसस े
उनमें भाषा दक्षता प्राप्त करने की रुधच बनी रिती िै। 

– पाठ संसगा उपागम में पाठ पढ़ाते समय सस्िर िाचन के 
माध्यम स े उच्चारण त्तशक्षण का अच्छा अिसर धमलता िै, 
लेहकन ितानी त्तशक्षण का अिसर कम धमलता िै। 

– यि उपागम शब्द त्तशक्षण की दृहि से हिशेष उपयोगी िै, 
क्योंहक पाठ पढ़ाते समय स्िाभाहिक रूप से शब्द त्तशक्षण के 
अनेक अिसर धमलते िैं। 

– शब्दों के अर्ा बोध रचना ि हित्तशि शब्दों का ज्ञान कराया 
जाता िै। 

– हनबधंात्मक पाठों के त्तशक्षण में िाक्य त्तशक्षण के भी यर्िे 
अिसर धमलते िैं। 

2.रचनालशक्षिउपागम 
– इसमें भाहषक तत्त्िों के ज्ञान ि प्रयोग का प्रचुर अिसर 

धमलता िै। रचना त्तशक्षण िस्तुतिः अर्जित ज्ञान के प्रयोगात्मक 
अभ्यास का उपागम िै। 

–  रचना के दो रूप िोते िैं- 
 1.  मौखखक 2.  त्तलखखत 
– मौखखक रचना में उच्चारण त्तशक्षण का अधधक अिसर 

धमलता िै।  
– मौखिक रचना के रूप में – िाताालाप, िणान, भाषण, 

संिाद, िाद हििाद, समाचार दशान, कहिता, सुपाठ, हिचार 
गोष्ठी आदद। 

– ललखििरचनाकेरूपमें– व्याख्या सार, संभक्षप्तीकरण पर 
लेखन, हनबधं, किानी आदद। 

– चोमस्की के अनुसार – “बच्चे भाषा सीखने की जन्मजात 
क्षमता के सार् उत्पन्न िोते िैं।” 

– िाइगोत्सकी के अनसुार – “बच्चों के भाषायी हिकास में 
समाज की मित्त्िपूणा भूधमका िोती िै।” 

– स्स्कनर के अनुसार – “बच्चे अनुकरण द्वारा भाषा सीखते िैं।” 
– जीन हपयाजे के अनुसार– “भाषा अधधगम मूलतिः 

संज्ञानात्मक हिकास का िी एक अंग िै।” 
भाषालशक्षिकेप्रमुिउदे्दश्य- 
1.   ज्ञानात्मक उदे्दश्य –  भाषा ज्ञान की कर्ा रात्तश तक पहुंचान े

का मित्त्िपूणा साधन ि।ै  
2.   कौशलात्मक उदे्दश्य – भाषा के चारों कौशलों का ज्ञान प्राप्त करना।  
3.   रसात्मक उदे्दश्य –  साहित्य को संधचत ज्ञान भारत का स्रोत 

किा गया िै।  अतिः हिभभन्न साहित्य हिधाओं के रसास्िादन 
के त्तलए भाषा त्तशक्षण आिश्यक िै। 

4.   सृजनात्मकता के प्रकटीकरण का उदे्दश्य –  भाषा त्तशक्षण 
द्वारा लेखन की मौत्तलकता का हिकास िोता िै। हिचारों को 
प्रभािपूणा तरीके से व्यि करन ेकी क्षमता हिकत्तसत िोती िै।  

भाषालशक्षिकेलसद्ांि- 
– सिाप्रर्म, यि जानना मित्त्िपूणा िै हक त्तशक्षण िेतु तीन तत्त्िों 

का िोना अत्यािश्यक िै – त्तशक्षक, त्तशक्षार्ी एिं पाठ्यक्रम 
(पठन सामग्री)। इन्िीं तत्त्िों पर त्तशक्षण के सभी त्तसद्धातं 
आधाररत िैं क्योंहक त्तशक्षक त्तशक्षार्ी को पाठ्यक्रम कैसे, 
कब और क्यों पढ़ाये, जजससे प्रभािी त्तशक्षण िो सके, यिी 
सब त्तशक्षण को सिी ददशा प्रदान करते िैं। 

1. रुडचजाग्रिकरनेकालसद्ांि- 
–  छार के त्तलए त्तशक्षण तब तक सफल निीं िो पायेगा, जब 

तक िि उसम ेरुधच निीं लेगा। अतिः अब रुधच जाग्रत करन े
पर अधधक बल ददया जाता िै, जजसस ेछार स्िेच्छा से, पूरा 
ध्यान कें दित कर त्तशक्षा ग्रिण करें, तभी िे पाठ्य िास्तु के 
सिी उदे्दश्य और मूल भाि को समझकर त्तशक्षण सफल 
बनाएगंे। 

2. पे्ररिाकालसद्ांि- 
–  यि भाषा अधधगम िेतु सबस े मित्त्िपूणा त्तसद्धांत ि।ै रुधच, 

आिश्यकता और प्रयोजन त्तशक्षण में प्रमखु प्ररेक िोते िैं। 
उदे्दश्यिीन, प्रयोजन-रहित काया त्तशक्षण काया में त्तशत्तर्लता 
उत्त्पन्न करते िैं। अतिः िर सभंि प्रयास द्वारा छारों को ज्ञानाजान 
िेतु प्रेररत करना त्तशक्षक के त्तलए अत्यंत मित्त्िपूणा िोता ि।ै 

3. तक्रयाद्वारासीिानेकालसद्ांि- 
–  यि त्तशक्षण िेतु सबसे प्रभािी त्तसद्धांत िै, जो छारों में रुधच 

और प्रेरणा भी जाग्रत करता िै। इसके अनुसार जो भी 
बालक को त्तसखाया जाए, उस े बालक एक हनस्ष्क्रय श्रोता 
निीं, अहपतु सक्रीय प्रहतभाहगता द्वारा पूणा ध्यान कें दित करते 
हुए सीखने का प्रयास करता िै। 

4.अनबुंधनकालसद्ांि- 
–  बच्चों के भाषा हिकास िेतु यि बहुत मित्त्िपूणा िै हक सीखन े

में यदद प्रत्यक्ष हकसी चीज़ का प्रयोग िो, तो त्तशक्षण का यि 
तरीका बहुत सरल और रुधचकर िोगा। जैस े– दूध या पंखा 
को पुस्तकों की बजाय प्रत्यक्ष ददखाकर उसके बारे में सरलता 
से उसकी जानकारी दी जा सकती िै।                                                                                                                  

5.अनकुरिकालसद्ांि- 
–  िायगोत्स्की के अनुसार बच्चा सामाजजक अंतिःहक्रया द्वारा 

भाषा अर्जित करता ि ै और सीखता िै। यि प्रहक्रया सरल, 
सिज ि स्िाभाहिक रूप से िोती िै। यदद उसके पररिार, 
समाज में कोई भाषा सम्बन्धी रुदट िै, तो िि मातृभाषा के 
प्रभाि स ेबच्चे में भी आ जाती ि।ै 
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– verb के रूप से कार्य के जिस समर् का बोध होता है, उस े
Tense (काल) कहते हैं। Verbs के तीन मुख्र् रूप 
(forms) होते हैं – Present, Past तथा Past 
Participle. इनके अततरिक्त Present Participle अथायत ्
-ing form तथा Infinitives भी Verb के forms ही 
कहलाते हैं। 

– Verbs के तिभभन्न Forms: 
– Verbs दो प्रकाि (forms) के होते हैं-  
 (1) Strong Verbs  
 (2) Weak Verbs. 
(1) Strong Verbs 
– Group A. िे Verbs Strong Verbs होते हैं जिनके : 
(i) Past Participles n, enर्ा ne िोड़कि बनार् ेिाते हैं। 

िैसे : 
– Present Past Past 
 Take took taken 
 Shine shone shone 
(ii) कुछ verbs के Past Participles तबना कुछ िोड़े बनारे् 

िाते हैं। िैस े: 
– come came come 
 find found found 
(2) weak Verbs  
– weak Verbs को पााँच भागों में तिभक्त तकर्ा गर्ा है। िैसे : 
(i) िे Verbs जिनका Past Tensed, t र्ा ed लगाकि बनार्ा 

िाता है। िसैे : 
– love loved loved 
 burn burnt burnt 
(ii) िे Verbs जिनके अन्त में d र्ा t लगार्े िाते हैं, पि उनके 

Vowel sound भी बदल िाते हैं। िैस े: 
– feel felt felt 
 keep kept kept 
(iii) िे Verbs जिनके अन्त में d र्ा t लगता है, पि Past में उनका 

Vowel sound छोटा हो िाता है। िैसेेः 
– feed fed fed 
 meet met met 
(iv) ऐसे Verbs जिनका अंततम अक्षि Past ि Past 

Participle में बदल िाता है। िैसे : 
– send       sent     sent 
 bend      bent     bent 
(v) िे Verbs जिनमें कोई परिितयन नहीं होता। िैस े: 
– put put put 
 shut shut shut 
 cut cut cut 
– अंग्रेिी में तीन प्रकाि के Tense होते हैं: 
 1. Present Tense (ितयमान काल) 
 2. Past Tense (भूतकाल) 
 3. Future (भतिष्र्काल) 

– एक ही Tense (काल) में Verb की भभन्न-भभन्न अिस्थाओं 
को व्यक्त किने के ललए प्रत्रे्क Tense के चाि भेद होते हैं: 

– 1. Indefinite  
 2. Continuous (Progressive) 
 3. Perfect 
 4. Perfect Continuous 

Present Tense 
1. The Present Indefinite (Simple Present) 

Tense: 
– इस Tense का प्रर्ोग ितयमान समर् में होन ेिाले कार्य, आदत, 

सामान्र् अथिा शाश्वत सत्र् िसैी बातों का उल्लेख किने के 
ललए होता है एिं िाक्र् के अन्त में ता है, ती है, ते हैं आदद शब्द 
आते हैं। िैसे– 

– 1. He plays. िह खेलता है। 
 2. They play. िे खेलते हैं। 
 3. I play. मैं खेलता हाँ। 
 4. The sun rises in the east. सूर्य पूिय में उगता है। 
(A) Affirmative Sentences (स्वीकारात्मकवाक्य): 
– Pattern – Subject +V3 / V1 + s/es ……… 
1.  मैं अपना पाठ र्ाद किता हाँ। 
 I learn my lesson. 
2.  सीता एक मधिु गाना गाती ह।ै 
 Sita sings a sweet song. 
Rule 1. 
– Singular Number, Third Person chat (He, She, 

It र्ा कोई एकिचन नाम) के साथ verb में ‘s’ र्ा ‘es’लगा 
देते हैं। 

Rule 2. 
– Plural Number में Subject (I, We, you, They र्ा 

कोई बहुिचन नाम) होन ेपि Verb भी Plural होगा अथायत् 
verb में ‘S’ र्ा ‘es’नहीं लगता है। 

नोट – Third Person के Singular Subject के साथ प्ररु्क्त 
होने िाले Verbs के साथ तनम्नललखखत अंिस्थाओं में -es 
िोड़ा िाता है। 

(a) जिन Verbs के अन्त में ‘sh’, ‘ch’, ‘o’, ‘ss’, ‘x अथिा 
‘zz’ होता है, उनके साथ ‘-es’लगाते हैं। िसैेेः 

– push pushes 
 cross crosses 
 watch watches 
(b)  र्दद Verbs के अन्त में y हो ि y के पूिय consonant 

(व्यंिन) हो तो y हटाकि -iesलगाते हैं। िसैे: 
– worry  worries  
 try  tries 
(B) Negative Sentences (नकारात्मक वाक्य): 
– Pattern – Subject + do/does + not +V1…….. 
1.  सीता एक मधिु गाना नहीं गाती है। 
 Sita does not sing a sweet song. 
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2.  िे हॉकी नहीं खेलते हैं। 
 They do not play hockey. 
Rule 1.  
– Negative Sentences में एकिचन, third person 

कताय के साथ verb की first form के पहले does not 
का प्रर्ोग किते हैं तथा Verb की I form में s/ es नहीं 
लगाते हैं। 

Rule 2.  
– बहुिचन noun कताय तथा I, you, we औि they के साथ 

do not का प्रर्ोग किते हैं। 
(C) Interrogative Sentences (प्रश्नवाचक वाक्य): 
– Pattern – Do/Does + subject +V1 …….? 
1.  क्र्ा िह एक पुस्तक पढ़ता ह?ै 
 Does he read a book? 
2.  क्र्ा मैं तुम्हें एक कलम देता हाँ? 
 Do I give you a pen? 
3.  िह र्हााँ क्र्ों आती है? 
 Why does she come here? 
4.  कौन दूध पसन्द नहीं किता है? 
 Who does not like milk? 
Rule 1.  
– Interrogative sentences में he, she, it औि 

एकिचनं के noun कताय के साथ Does िाक्र् में Subject 
(कताय) से पहले ले आते हैं। Verb की पहली form लगाते हैं, 
‘s’ र्ा ‘es’नहीं लगाते हैं। 

Rule 2.  
– I, we, you, they औि बहुिचन noun कताय के साथ सबस े

पहले Do, तिि कताय औि तिि verb की पहली form लगात े
हैं। पहचान – िब तकसी िाक्र् में तनम्नललखखत Adverbs का 
प्रर्ोग हो, तो उसे Present Indefinite र्ा Simple 
Present Tense समझना चातहए- 

– always, often, sometimes, usually, generally, 
frequently, seldom, rarely, never, regularly, 
daily, occasionally. 

– every day/ night/month/year etc. 
– each day/night/ month/year etc. 
– on Sundays/Mondays……. 
– in the mornings/evenings etc. 
– once/ twice ……. a day/week/month etc. 
(Present Indefinite Tense) with verb ‘write’  

Affirmative Negative Interrogative  Interrogative 
Negative 

I write. I do not 
write. 

He/She/Ra
m does not 
write. 

Does he / she / 
Ram not write? 

We write. We do 
not write. 

Do we 
write? 

Do we not 
write? 

You write. You do 
not write. 

Do you 
write? 

Do you not 
write? 

They 
write. 

They do 
not write. 

Do they 
write? 

Do they not 
write? 

2. The Present Continuous  
– पहचान – तहन्दी में इस Tense के Sentences में िहा हाँ’, 

‘िही ह’ै, ‘िह ेहैं’, ‘हुआ है’, ‘हुई है’, ‘हुए हैं’ आदद शब्द आते 
हैं। िाक्र्ों से ज्ञात होता है तक कार्य चल िहा है। 

 औि पूिा नहीं हुआ है। र्ह Tense – is /am/are + ‘ing 
form of the Verb से बनता है। िैस े

– I am playing. 
– You are playing. 
(A) Affirmative (Positive) Sentences  
– Pattern – Subject + is/am/are + V1, (ing)….. 
1. मोहन एक पत्र ललख िहा है। 
 Mohan is writing a letter. 
2. लड़तकर्ााँ स्कूल िा िही हैं। 
 The girls are going to school. 
नोट: He, She, Itऔि एकिचन subject के साथ ‘is’, You, 

We, They औि बहुिचन subject के साथ ‘are’ एिं I के 
साथ ‘am’ लगाकि verb में ingलगाते हैं। 

(B) Negative Sentences  
– Pattern – Subject + is/am/are + not + V1 

(ing)….. 
1. िह अपनी गडुड़र्ा से नहीं खेल िही है। 
 She is not playing with her doll. 
2. िे बािाि नहीं िा िहे हैं। 
 They are not going to the market. 
Rule 
–  not को is, are, am के ठीक बाद में िखते हैं। 
(C) Interrogative Sentences: 
– Pattern – Is/Am/Are + Subject + V1 (ing)……? 
1. क्र्ा लड़तकर्ााँ कमिे में पढ़ िही हैं? 
 Are the girls reading in the room? 
2. तुम िहााँ क्र्ों िा िहे हो? Why are you going there? 
– अगि िाक्र् के आिम्भ में ‘क्र्ा’ हो तो Is, Am, Are कताय से 

पहले ले आते हैं औि verb में ‘ing’ लगा देते हैं। अगि तहन्दी के 
िाक्र् के बीच में प्रश्निाचक शब्द हो तो उसकी अंगे्रिी सबसे 
पहले लाते हैं तिि is, are, am में से कताय के अनुसाि लगाकि 
verb में ‘ing’ लगाते हैं। पहचान – िब िाक्र् में still, in the 
present time, at this time, at this moment, now-
a-days, these days, this evening, now, today, at 
present आदद शब्द हों तो िह िाक्र् सामान्र्तेः Present 
Continuous Tense में होता है । 

3. Present Perfect Tense 
– इस Tense के िाक्र्ों में काम का ितयमान काल में पूिा हो 

िाना पार्ा िाता है औि िाक्र्ों के अन्त में ‘चुका है’, ‘चुकी 
है’, र्ा ‘आ है, ई है, र्े हैं’ आदद शब्द आते हैं। 

(A) Affirmative sentences 
– Pattern-Subject + has/have + V1……. 
1. िाम स्कूल िा चुका है / गर्ा है। 
 Ram has gone to school. 
2. मैंने उसको एक पत्र भेिा है। 
 I have sent a letter to him. 
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नोट: 
– He, She, Itऔि एकिचन कताय के साथ has औि I, You, 

we, They तथा plural subject के साथ have लगाकि 
verb की third form लगाते हैं। 

(B) Negative Sentences 
– Pattern – Subject + has/have + not + Obj. 
1.  मैंने तुम्हािा पत्र नहीं पढ़ा है। 
 I have not read your letter. 
2.  हमने ऐसा िानिि नहीं देखा है। 
 We have not seen such an animal. 
नोट: Negative sentences में has र्ा have के बाद not 

लगाते हैं। 
(C) Interrogative Sentences 
– Pattern – Has/Have + Subject +V1 …….? 
1. क्र्ा उसने अपनी गार् बेच दी ह?ै 
 Has he sold his cow? 
2. क्र्ा तुमने अपनी पाठ र्ाद कि ललर्ा है? 
 Have you learnt your lesson? 
पहचान – 
– िब तकसी Sentence में this week/ month/year 

etc., just, till now, already, recently, lately, not 
yet, so far, by now, always, never आदद का प्रर्ोग 
तकर्ा गर्ा हो, तो िह sentence Present Perfect 
Tense में होता है । 

4. The Present Perfect Continuous Tense 
– ऐसे िाक्र् जिनके अन्त में िहा ह,ै िही है, िहे हैं र्ा हुआ है, हुई 

है आदद शब्द आर्ें तथा तकसी तनभित र्ा अतनभित समर् स े
कार्य प्रािम्भ हुआ है। िैसे- 

(i) मैं दो घंटे से पढ़ िहा हाँ। 
 I have been reading for two hours. 
(ii) िह 3 बिे स ेकार्य कि िहा ह।ै 
 He has been working since 3 o’clock. 
– र्ह Tense, have been + Verb के ‘ing’ form स े

बनता ह ै
(1) He, She, It, Singular Subject (एकिचन कताय) के 

साथ has been तथा I, We, You, They, Plural 
Subject (बहुिचन कताय) के साथ have been का प्रर्ोग 
होता है  

– Pattern – Subject + has/have + been + V1 (ing) 
…….. since/for + time 

(2) Negative Sentences में not का प्रर्ोग has/ have 
औि been के मध्र् होता है। िैसे– 

– He has not been living in this house for four 
years. 

(3)  Interrogative Sentences में has तथा have का 
प्रर्ोग Subject के पहले होता है तथा िाक्र् के अन्त में 
प्रश्निाचक डचन्ह (?) का प्रर्ोग तकर्ा िाता है। 

– िैसे- Hope you been learning your lesson for 
two hours? 

1. इस Tense का प्रर्ोग ऐसे कार्य के ललए होता है, िो भूतकाल 
में तकसी समर् पि आिम्भ हुआ हो औि अब भी िािी हो। इस 
Tense में since/for/all के साथ समर् अिश्र् ही ददर्ा 
होता है। र्दद समर् नहीं ददर्ा होता है, तो sentence, 
Present Continuous Tense में माना िाता है। िैसे- 

(i) It is raining. 
 िर्ाय हो िही है। 
 (Present Continuous Tense) 
(ii) It has been raining for two hours. 
 दो घंटे से िर्ाय हो िही है। 
 (Present Perfect Continuous Tense) 
2.  Present Continuous र्ह दशायता ह ै तक कोई काम 

लगाताि चल िहा है िबतक Present Perfect 
Continuous र्ह दशायता ह ै तक काम तकसी भूतकालीन 
समर् से अभी तक चल िहा है। 

Past Tense 
1. Past Indefinite Tense (Simple Past) 
– इस Tense के िाक्र्ों में काम का किना र्ा होना भूतकाल में 

पार्ा िाता है। 
– ऐसे िाक्र्ों के अन्त में ‘आ’, ‘र्ा’, ‘ई’, ‘रे्’, ‘र्ा’, ‘ता था’, ‘ते 

थे’, ‘ती थी’ आदद आते हैं। 
(A) Affirmative Sentences 
– Pattern – Subject + V2 ……. 
1. उसने कल मुझे एक कलम ददर्ा। 
 He gave me a pen yesterday. 
2. मैं इस घि में िहता था। 
 I lived in this house. 
नोट: 
– एकिचन तथा बहुिचन दोनों में ही Subject के साथ verb 

की second form आती ह।ै Subject के भभन्न-भभन्न 
Number र्ा Person के साथ verb में कोई परिितयन नहीं 
होता है। 

(B) Negative Sentences 
– Pattern – Subject + did not + V1 ……. 
1. िह कल हॉकी नहीं खेला। 
 He did not play hockey yesterday. 
2. लड़कों ने अपना पाठ र्ाद नहीं तकर्ा। 
 The boys did not learn their lesson. 
नोट:  
– Negative sentences में प्रत्रे्क कताय के बाद में did not 

लगाकि verb की first form लगाते हैं। 
(C) Interrogative Sentences 
– Pattern – Did + Subject + V1 …….? 
1. क्र्ा तुम स्कूल गर्े थ?े 
 Did you go to school? 
2. तुम्हािा भाई कल कहााँ गर्ा? 
 Where did your brother go yesterday? 
नोट:  
– प्रश्निाचक िाक्र्ों में Did कताय से पहले लगाते हैं औि verb 

की first form लगाते हैं। 
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पहचान –   
– इस प्रकाि के िाक्र्ों में तनम्नललखखत Adverbials का प्रर्ोग 

तकर्ा िाता है- 
 last night, last year, last month, last week, 

long ago, some time back, yesterday, once, in 
2015 इत्र्ादद। 

2. Past Continuous Tense 
– ऐसे िाक्र्ों में काम का िािी िहना भूतकाल में पार्ा िाता है। 

िाक्र् के अन्त में िहा था’, ‘िही थी’, ‘िह ेथे’ र्ा ‘हुआ था’, 
‘हुई थी’, ‘हुए थे’ पार्ा िाता है। 

(A) Affirmative Sentences 
– Pattern - Subject + was/were + V1 (ing) ……. 
1. मैं अपनी तकताब पढ़ िहा था। 
 I was reading my book. 
2. हम अपना पाठ र्ाद कि िहे थ।े 
 We were learning our lesson. 
– He, She, It, I औि एकिचन noun subject के साथ 

was तथा You, we, they औि बहुिचन noun subject 
के साथ were का प्रर्ोग कि verb में ‘ing’ लगाते हैं। 

(B) Negative Sentences 
– Pattern – Subject + was/were + not + V1 (ing) 

……. 
1. िे घि नहीं िा िहे थे। 
 They were not going home. 
2. िाम दीिाि से नहीं कूद िहा था। 
 Ram was not jumping over the wall. 
Rule – 
– Negative sentences मैं was/were के पिात् not 

लगा देते हैं। 
(C) Interrogative Sentences 
– Pattern – Was/Were + Subject + V1 (ing) …….? 
1. क्र्ा हम बािाि िा िहे थे? 
 Were we going to the market? 
2. तकसान अपना खेत क्र्ों नहीं िोत िहा था? 
 Why was the farmer not ploughing his field? 
– Interrogative sentences में Was र्ा Were कताय स े

पहले लगाते हैं औि verb में ‘ing’ लगा देते हैं। 
– र्दद िाक्र् के बीच में प्रश्नसूचक शब्द ‘क्र्ों’, ‘क्र्ा’, ‘कब’, 

‘कहााँ’, ‘कैसे’ आदद में से कोई ददर्ा हो तो सबसे पहले उसकी 
अंग्रेिी लगाकि तिि was र्ा were को लगाते हैं।  

पहचान :  
– इस प्रकाि के िाक्र्ों की कोई तिलशष्ट पहचान नहीं होती, पिन्तु 

इन िाक्र्ों में at that time, at that moment, those 
days, then िैसे Adverbials आते हैं। इसी प्रकाि while 
से िुड़ ेदो िाक्र्ों में से र्दद एक िाक्र् Past Continuous 
में हो तो दूसिा भी इसी Tense में मानना चातहए। 

3. Past Perfect Tense 
– 1. इस Tense के िाक्र्ों में भूतकाल में तकसी कार्य का तनभित 

अिडध से पहले समाप्त हो िाना पार्ा िाता है। अथिा दो कार्य 
भूतकाल में समाप्त होते हैं, एक पहले तथा दूसिा बाद में। 

– 2. इन िाक्र्ों के अन्त में साधिणतर्ा ‘चुका था’, ‘चुकी थी’, 
‘चुके थे’, ‘र्ा था’, ‘रे् थे’ आदद शब्द आते ह।ै   

(A) Affirmative (Positive) sentences 
– Pattern – Subject + had + V1 ……. 
1. िर्ाय होने से पहले हम घि पहुाँच चुके थे। 
 We had reached home before it rained. 
2. मेिे स्टेशन पहुाँचने से पहले गाड़ी छूट चुकी थी। 
 The train had started before I reached the 

station. 
Rule 1 
– एकिचन तथा बहुिचन कताय दोनों के साथ ‘had’ लगाकि 

verb की third form लगाते हैं। 
Rule 2 
– जिन िाक्र्ों में दो कार्य भूतकाल में पारे् िार्ें उनमें से िो काम 

पहले समाप्त हो चुका हो उसको Past Perfect Tense में 
अथायत् कताय, तिि had, इसके बाद तिर्ा की third form 
लगाते हैं औि िो कार्य बाद में हुआ हो उसको Past 
Indefinite में बनाते हैं अथायत् सबसे पहले कताय औि तिि 
verb की second form लगाते हैं। 

(B) Negative sentences 
– Pattern-Subject + had + not + V1 ……. 
1. मैंने र्ह घि पहले नहीं देखा था। 
 I had not seen this house before. 
2. डॉक्टि के आने से पहले मिीि मिा नहीं था। 
 The patient had not died before the doctor 

came 
Rule  
–  Negative sentences में had के आगे not का प्रर्ोग 

किते हैं। 
(C) Interrogative Sentences 
– Pattern – Had + Subject + V1 …….? 
1. क्र्ा मेि ेस्कूल पहुाँचन ेसे पहुले घण्टा बि चुका था? 
 Had the bell rung before Freached school? 
2. डॉक्टि साहब के िान ेके बाद िोगी ने क्र्ा खार्ा था? 
 What did the patient eat after the doctor had 

gone? 
– प्रश्निाचक िाक्र्ों में र्दद ‘क्र्ा’ सबसे पहले आरे् तो Had को 

subject से पहले ले आते हैं। ऐसे िाक्र्ों में what का प्रर्ोग 
नहीं किते हैं। अगि िाक्र् के बीच में प्रश्निाचक शब्द हो तो 
अनुिाद किते समर् उसकी अंग्रिेी सबस ेपहले आती है, तिि 
had आता है, तिि कताय औि तिि verb की third form 
आती है। 
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Principles of Language Teaching 
Communication:  
– The exchange of thoughts and ideas. (a 

process)   
Language:  
– The medium of communication.    
Importance of English Language 
– English is an international language it is a 

language of the world.   
–  English is kown as Lingu-Franca (Comman 

language of communication) of the world.  
–  English is the language of science. 
–  English is one of the languages of india.  
–  Window of the world. 
Principle of Naturalness: 
– Language is learnt in a natural way. 

Language teaching should start orally. 
Student should be encouraged to listen 
attentively. 

–  Teacher should concentrate on developing 
speech habit. 

– Correct pronunciation should be taught. 
– General vocabulary should be taught 
– Grammar should be taught inductively. 
– After speech habit, writing skills should be 

developed. 
Principle of Practice & Habit formation: 
– The practice in four skills- listening, 

speaking, reading & writing is essential. 
Practice develops mastery of language. It 
includes the following- 

– Listening carefully to the sounds of English 
– Speaking reading with correct 

pronunciation & 
 Intonation.  
– Speaking in normal speed 
– Use correct spellings 
– Reading newspapers, magazines etc. 
– To consult dictionary, thesaurus etc. 
Principle Of Imitation : 
– A language is learnt through imitation. 

Teacher's pronunciation, grammar etc 
should be correct. 

– Students imitates what their teacher speaks 
if teacher’s pronunciation and articulation is 
accurate students speech will be effective.  

Principal Of Motivation & Interest : 
– Motivation is an important factor in language 

learning, particularly in learning a second 
language.  

– No other principle is as important as motivation 
because a student motivated to learn a foreign 
language can manage to learn the language.  

– The motivation leads the learner to learn more 
and more with the zeal of an integral urge. 

Principle Of Speaking : 
– Students should be encouraged to use the 

language orally. They should be motivated to talk. 
Principle Of Accuracy & Correctness : 
– Followed by the teacher himself. He should 

be accurate in his pronunciation, stress, 
intonation, spellings etc. 

Principle Of Selection & Gradation : 
– Principle of selection &gradation should be 

followed. It enables teacher to follow the 
maxims of teaching such as proceed from 
“known to unknown”, “simple to complex” etc. 
The following points should be kept in mind 
while following the principle of selection. 

– Frequency : Those words which are 
frequently used by the students should be 
taught like student, desk, book etc. 

– Range : Range means the number of 
situations in which the words can be used. 

– Teachability : Words which can be easily 
taught should be used. 

– Coverage : Words which represent a group 
should be taught. For example the word 
'animal' includes cow, goat, and lion. The word 
'vegetable' includes onions, potatoes etc. 

– Availability : Words which can be 
conveniently taught & the objects easily 
available should be taught first. 

Principle Of Grouping : 
– After words & structures are selected they 

should be grouped or arranged in order or 
from simple to complex. Words & structures 
can be grouped on the basis of sound, 
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meaning & structures. Thus, the grouping 
can be Phonetic grouping, Semantic 
grouping & grammatical grouping. 

Principles of learning by doing/Principle of 
activity  – Introduce by : John 
Devy 
– In a traditional classroom, teachers are 

passive recipients of information. Now the 
concepts of teaching has changed from 
teacher centered to learner centered.  

– The teacher must try to make learners 
involved in various types of activities.  

– Role of teacher :- classroom manager or 
monitor or facilitator or communication or 
mentor.  

Important elements of Language teaching and 
learning 
1. Morphology It deals with the study of word 

formation. 
2. Phonology It is a Systematic study of sound 

system of a language. 
3.  Sementics It is concerned with the study of 

meaning in all its aspects. 
4.  Syntax-It deals with the combination of 

words into phrases, clauses and sentences. 
5.  Graphology - It is the representation of 

speech /sounds in writing. 
The correct sequence of language teaching is -   
          Listening > Speaking > Reading > Writing. 
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– CLT: Communicative language teaching is morden 
approach. 

– CLT is a broad approach to the teaching of languages.   
– In CLT interaction is both the means and the goals of 

learning the target language.   
– Language learning is learning to communicate.  
– In CLT, students learn to Communicate through 

interaction in the target language.  
– In CLT, there is an attempt to link classroom language 

learing with language activites outside the classroom.   
– CLT makes use of real-life situations to teach the 

target language.  
– Communicative activities are an essential part of CLT 

curriculum. 
 Example – Role-playing, language games, 

interviewing.  
– CLT the teacher plays the role of facilitator the teacher 

facilitates communication.  
– CLT is a pupil-oriented approach. Pupil-centered 

lerner-centric, child-centric, learner-oriented.  
– In CLT, the teacher’s main task is to determine the 

language needs of the learners.  
– In CLT, Communicative competence is the desired goal.  
– The main aim of CLT is to provide communicative 

competence to the learners. 
Note :-  
– Communicative Competence this term was coined 

by Dell Hymes.  
– Communicative competence is the ability to use a 

language effectively and appropriately. 
– In CLT the focus is on meaningful communication and 

not on the structure .  
– In CLT it is a task-based approach. 
– In CLT the learners learn to use the language instead 

of studying the language. 
– In CLT translation may be used if learners benefit 

from it.  
– Judicious use of mother tongue may be allowed  
– The man objective of teaching English is to enable the 

learners to use it.   
– Language learning is not easy unless it is connected 

to real life.  
– Language must be practised in real-life situation.  
– In CLT – Contextualisation is a basic primise.  
– Teachers using CLT present a grammar topic in a 

meaningful context.   
– Trial and error is considered to be an essential part of 

learning.   
– Errors are a natural product of learning. 

– Meaning is more important than structure and form.    
Assumptions of current CLT :- Focus on Meaning. 
– Language learning is facilitated when learners are 

engaged in interaction and meaningful 
communication.  

– Language learning is facilitated by communicative 
activities.  

– Language learning is a gradual process.  
– It involves creative use of language and trial and 

errors.  
– Learners develop their own route to language 

learning and they progress at different rates.  
– The teacher is facilitator. The class is a community 

where the learners learn through collaboration and 
sharing.   

CLASSROOM ACTIVITIES IN CLT  
– One of the goals of CLT is to develop fluency in 

language.  
– Fluency is developed by various classroom activites.  
1. Role play :- It is an oral activity done in pairs. 
 The facilitator sets the scene where the conversation 

will take place.  
2. Interview :- An oral activity done in pairs with non-

structured questions.  
3. Language games:- Sand – desert – toy – yell.  
4. Scrambling and unscrambling of sentences:- 
– Students have to unsrambels scrambled sentence. 
– They have to put the sentence in their correct order.   
5. Group work:- It is collaborative activity.  
– Each student is assigned a role in the group.   
– Each group is given the same task. 
6. Information-gap :- Students knows some knowledge 

about topic and other information is by students. 
– The collaborative activity.  
– The learners try to obtain information unknown to 

them.  
Communication Process : 
– Communication is a process and as such contains the 

following main elements 
–  A message : what needs to be communicated  
–  Sender/Encoder : the person who has something to 

communicate  
– Channel : the means of communication 
– A receiver/Decoder : the person who will receive the 

message  
– This process works as follows : The messenger has 

something to communicate, a message. The 
messenger will encode his message with words, 
behaviour etc. The message will go through a 
channel, a means of communication such as face to 
face, letter, presentation. The receiver will then 
decode the message using his language skills. 
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Methods of Teaching English 
Methods and Approaches -   
(1) Method –  
A method is an overall procedure for an orderly 

presentation of language material to the 
pupils. There can be many methods within 
an approach. 

(2) Approach   
An approach refers to different theories about 

the nature of language and how languages 
are learnt. An approach describes the 
nature of the subject matter to be taught. 
An approach is a self - evident way of 
reaching the desired goal. 

1. Direct Method 
i.  Teaching is done in the target language. 

Mother tongue/native language of the 
learners is neglected. 

ii.  Everyday vocabulary and sentences are 
given importance while teaching. 

iii.  Target language grammar is taught 
inductively. 

iv.  Teaching items of the lesson are introduced 
to the learners orally. 

v.  Teacher and learner communicate orally in 
question-and-answer form. 

vi.  pictures or demonstration is used to teach 
vocabulary.  

vii. The technique of association of ideas are 
used while teaching abstract vocabulary.  

viii.   Listening and speaking skills are given 
importance. 

ix.   Pronunciation and grammar are crucial. 
2.  Audio-Lingual Method 
i.   Language is for communication.  
ii.   Language is learnt using the natural order. 

listening, speaking, reading and writing. 
iii.   Language is learnt contextually.  
iv.   Repetition and drilling are common as 

language learning is a part of the habit. 
v.   Substitution drills are common to make 

learners know how language is used. 
vi.   Grammar structures are taught first, then 

vocabulary.    

vii.   Rules are taught using examples. 
viii.   Errors are corrected immediately.  
ix.   Teachers are the role models of language 

usage.  
x.   Teachers teach the culture of the target 

language.  
3.  Dr. West’s New Method 
i.   Memorization and mimicking are common 

in language learning. 
ii.   New structures are explained in L1; 
iii.   Grammar is taught inductively using model 

sentences.  
iv.   Initially, conversation practice is given in a 

controlled environment.  
v.   Lectures, discussions and dramatization are 

used in the intermediate and advanced 
levels.  

4.  Bilingual Method 
i.   Meaning of new words, phrases, idioms, 

sentences and grammatical rules is 
conveyed.  

ii.   Pattern practice is given only in English; and 
L1 is used only by the teacher to explain 
vocabulary and phrases.  

5.   Grammar-Translation Method 
i.   Emphasis is on reading and writing 

consequently.  
ii.   L1 is used while teaching.  
iii.   Learners learn grammar rules deductively. 
iv.   Rote learning is encouraged. 
v.   Grammar drills and translation from L1 to 

L2 are common. 
vi.   “Form” is more important than “content”; 
vii.   Evaluation is based on translation of texts.  
viii.   The textbook is the only teaching-learning 

material. 
5. Deductive Method 
– This traditional approach involves 

presenting students with a set of rules and 
explanations about grammar, followed by 
practice exercises to apply those rules. The 
teacher provides explicit instruction, often 
using textbooks or grammar reference 
materials, and students apply the rules 
through drills, worksheets, and sentence 
construction activities.  
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प्राकृत  संख्याए ँ(Natural Numbers) : 
– गिनती में प्रयोि होन ेवाली सखं्याओं के समुच्चय को प्राकृत 

संख्याओं का समुच्चय कहा जाता है। इन्हें गिनती की संख्याए ँ
भी कहते हैं। इन्हें N स ेप्रकट गकया जाता है।  

 जहाँ N={1, 2, 3 ……….∞} 
सम संख्याए ँ(Even Numbers) :  
– 2 स ेगवभाजजत होने वाली प्राकृत संख्याओं के समुच्चय को सम-

संख्याओं का समुच्चय कहा जाता है; जैसे E = {2, 4, 6, 8, 
10, ………..∞} 

बिषम संख्याए ँ(Odd Numbers) :  
– 2 स ेपूर्ण रूप स ेगवभाजजत नहीं होने वाली प्राकृगतक सखं्याओं 

के समुच्चय को गवषम संख्याओं का समुच्चय कहा जाता ह,ै 
दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैगक जो प्राकृत संख्या सम-
संख्या नहीं ह,ै वह गवषम संख्या ह;ै  

 जैसे– O= {1, 3, 5, 7, …………∞} 
पूिण संख्याए ँ(Whole Numbers) :  
– जब प्राकृत सखं्याओं के समुच्चय में शून्य (0) को शाममल कर 

ललया जाता ह,ै तो पूर्ण सखं्याओं का समुच्चय बन जाता ह,ै इन्हें 
W स ेप्रकट गकया जाता ह;ै जैस े–  

 W = {0, 1, 2, 3, ………∞} 
पूिाांक संख्याए ँ(Integer Numbers) :  
– जब पूर्ण सखं्याओं के समुच्चय में ऋर्ात्मक मचह्न के साथ 

प्राकृत संख्याओं को भी शाममल कर ललया जाता ह,ै तब पूर्ाांक 
संख्याओं का समुच्चय बन जाता ह,ै इन्हें I या Z स ेप्रकट गकया 
जाता ह;ै जसैे –  

 I = [-∞, ………………………., -4, -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, 
4, …………..∞] 

– पूर्ाांक संख्याओं को बाद में धनात्मक तथा ऋर्ात्मक रूपों में 
विीकृत गकया जाता है। ऋर्ात्मक पूर्ाांक संख्याए ँZ– द्वारा 
गनरूगपत की जाती ह ैतथा धनात्मक पूर्ाांक संख्याए ँZ+ द्वारा 
गनरूगपत की जाती है। अत:  

 Z- = {-∞,………………………-3, -2, -1} तथा 
 Z+ = {1, 2, 3, …………………..∞} 
– यहाँ शून्य (0) न तो ऋर्ात्मक न ही धनात्मक सखं्या ह।ै 
अभाज्य संख्याए/ँरूढ़ संख्याए ँ(Prime Numbers) :  
–  वे पूर्ण संख्याए ँजजनके स्वयं और 1 के अगतररक्त और कोई भी 

िुर्नखंड नहीं होते हैं, अभाज्य संख्याए ँकहलाती ह;ै जैसे – 2, 
3, 5, 7, 11 इत्यादद। 

नोट : 
 (i) 2 ही एक ऐसी सम सखं्या ह ैजो रूढ़ संख्या भी ह,ै बल्कक 2 

स ेही रूढ़ सखं्या शुरू होती है।  
 (ii) 2 के अलावा और सभी रूढ़ संख्याए ँ गवषम संख्याए ँ हैं 

लेगकन सारी गवषम सखं्याए ँरूढ़ संख्या नहीं होती।  

सह अभाज्य संख्याए ँ(Co-Prime Numbers) :  
– दो संख्याए ँ जजनमें 1 के अगतररक्त  कोई उभयगनष्ठ िुर्नखंड 

नहीं हो, सह अभाज्य सखं्याए ँकहलाती है।  
 जैसे – 9 और 16 या 4 और 15 या 80 और 81 इत्यादद।  
भाज्य संख्याए ँ (Divisible Numbers) या यौबगक सखं्याए ँ
(Composite Numbers) :  
– वे पूर्ण सखं्याए ँ जजनके स्वयं और 1 के अगतररक्त और भी 

िुर्नखंड होते हैं, भाज्य सखं्याए ँकहलाती हैं। वे सखं्याए ँजो 
अभाज्य सखं्याए ँनहीं ह,ै वे यौगिक संख्याए ँकहलाती हैं ; जैस े
– 4, 6, 9, 14, 15 इत्यादद।  

नोट :  
 (i) ‘1’ न तो रूढ़/अभाज्य सखं्या ह ैऔर न ही यौगिक सखं्या 

है।  
 (ii) यौगिक संख्या सम या गवषम हो सकती है। 
पररमेय संख्याए ँ(Rational Numbers) :  
– ऐसी संख्याए,ँ जो p

q
के रूप में गनरूगपत की जा सकती हैं जहा ँ

p व q पूर्ाांक हैं, दोनों का कोई उभयगनष्ठ िुर्नखंड नहीं ह ै
तथा q ≠ 0 (शून्य) पररमेय सखं्याए ँकहलाती है। इस ेQ स े
गनरूगपत गकया जाता ह ै;  

 जैसे - −
4 5 1, ,
5 1 2

इत्यादद सभी पररमेय सखं्याए ँहैं।  

अपररमेय संख्याए ँ(Irrational Numbers) : 
– ऐसी संख्याए ँजो पररमेय नहीं हैं, अपररमेय कहलाती हैं ; 
  जैसे –  
 2 1.414213562............=  
 3.141592653...........=  
िास्तबिक संख्याए ँ(Real Numbers) :  
– सभी पररमेय तथा अपररमेय संख्याए ँ वास्तगवक संख्याए ँ

कहलाती हैं, इनका विण सदैव धनात्मक होता ह।ै  
पूिणकालिक संख्या (Perfect Numbers) :  
– अिर गकसी सखं्या N के सभी भाजकों का योि (N को 

छोड़कर) ददए िए सखं्या N के बराबर हो, तो ऐसी सखं्या को 
पूर्णकाललक संख्या कहते हैं।  

 जैसे – 6, 28, 496, 8128 इत्यादद।  
– संख्या 6 के भाजक हैं, 1, 2 और 3 
 ⸫ 6 : 1 + 2 + 3 = 6 
 28 : 1 + 2 + 4 + 7 + 14 = 28 
 496 : 1 + 2 + 4 + 8 + 16 + 31 + 62 + 124 + 248 = 

496 
 8128 : 1 + 2 + 4 + 8 + 16 + 32 + 64 + 127 + 254 + 

508 + 1016 + 2032 + 4064 = 8128 
नोट –  
 यदद सखं्या पूर्णकाललक संख्या ह ैतो स्वयं सगहत इसके सभी 

भाजकों के गवलोम का योि हमशेा 2 होता है;  
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 जैसे –  
 संख्या 28 के भाजक हैं, 1, 2, 4, 7 और 14 

 
1 1 1 1 1 1
1 2 4 7 14 28

 + + + + + =

28 14 7 4 2 1 56 2
28 28

+ + + + +
= =

     
ममणित संख्याए ँ(Complex Numbers) :  
– Z = a + ib की तरह की संख्याए ँममश्रित संख्याए ँकहलाती हैं। 

जहाँ, a तथा b वास्तगवक संख्याए ँह,ै तथा b ≠ 0 (शून्य) और 
i = −1 अथाणत् गकसी ऋर्ात्मक संख्या का विणमूल काकपगनक 
संख्या होता है; जैस े − −2, 3  आदद। अत: a + ib या 4 + 
5i ममश्रित संख्याए ँहैं। इनका एक भाि वास्तगवक व एक भाि 
काकपगनक होता है। 

भाजकता के बनयम :- 
 2 स ेभाजकता का बनयम :-  
– संख्या के आखखरी अंक में यदद 2 का भाि जाता हो या आखखर 

में 0 हो। 
 4 स ेभाजकता का बनयम :-  
–   संख्या के आखखरी दो अंकों में 4 का भाि जाता हो या आखखर 

में 00 हो।  
 8 स ेभाजकता का बनयम :-  
– संख्या के आखखरी तीन अंकों में 8 का भाि जाता हो या आखखर 

में 000 हो। 
 3 स ेभाजकता का बनयम :- 
– दी िई  संख्या के अंकों के योि में तीन का भाि जाता हो। 
 9 स ेभाजकता का बनयम :- 
– दी िई सखं्या के अंकों के योि में 9 का भाि जाता हो। 
 5 स ेभाजकता का बनयम :- 
– दी िई सखं्या का इकाई अंक 0 या 5 हो। 
 10 स ेभाजकता का बनयम :-   
– दी िई सखं्या का इकाई अंक 0 हो। 
 6 स ेभाजकता का बनयम :- 
– दी िई सखं्या में यदद 2 तथा 3 का भाि जाता हो। उसमें 6 का 

भी भाि जायेिा। 
 7 स ेभाजकता का बनयम :-  
– दी िई सखं्या के आखखरी अंक को 2 स ेिुर्ा करके शेष सखं्या 

में स ेघटा देते ह।ै प्राप्त शेष संख्या में यदद 7 का भाि जाता हो 
या 0 प्राप्त हो तो rवह सखं्या 7 स ेगवभाजजत होिी। 

उदाहरि - 245 
– 5 को दो स ेिुर्ा करके 24 से घटा देते हैं। 
 24  5 
   - 10 
     14 
– 14 में 7 का भाि जाता ह ैतो 245, 7 स ेगवभाजजत होिा। 
11 से भाजकता का बनयम :- 
– दी िई सखं्या के सम स्थान के अंकों तथा गवषम स्थान के अंकों 

को जोड़ देते है। यदद दोनों का अन्तर 0, 11, 22, 33 …………. 
हो तो वह संख्या 11 स ेगवभाजजत होिी। 

उदाहरि - 1 0 7 9 9 9 7 6 
– सम स्थान के अंकों का योि = 7 + 9 +7+1=24 
– गवषम स्थान के अंकों का योि = 6 + 9 + 9 + 0= 24 
– यहाँ दोनो का अन्तर 0 आ रहा ह ैअत: संख्या 11 स ेगवभाजजत 

होिी। 
उदाहरि  
1. यदद 5612x34, संख्या 9 स ेबिभाजजत है तो x का मान 

िताओ- 
व्याख्या- 
– यदद सखं्या 9 स ेगवभाजजत ह ैतो अंकों का योि 9 स ेगवभाजजत 

होना चागहए।  
 अंकों का योि = 5 + 6 + 1 + 2 + x + 3 + 4 = 21+ x 
 27, 9 स ेगवभाजजत ह ैतो x = 27 – 21 = 6  
2. यदद संख्या 5834x संख्या 8 से बिभाजजत है तो x का मान 

िताओ- 
व्याख्या- 
– 8 स ेभाजकता गनयम :-  
 आखखरी तीन अंकों में 8 का भाि जाता ह।ै 
 8) 34x  (4 
      -32   
         2x  
– 2x में 8 का भाि जाना चागहए तो x का मान 4 ही होिा।  
3. यदद संख्या 9628x, 11 स े बिभाजजत है तो x का मान 

िताओ- 
व्याख्या- 
– 9628 x के 
 सम स्थान के अंकों का योि = 8+6 =14 
 गवषम स्थान के अंकों का योि = 9+2 +x=11+x 
 तो x का मान 3 होिा। 
भाज्यता प्रमेय :- 
– यदद N = ap. bq . cr…… एक भाज्य संख्या ह ै(जहाँ a, b, c, 

……) अभाज्य संख्याए ँहैं, तब N के िुर्नखण्डों की संख्या, 
यदद वह m से प्रदर्शित हो, होिी 

 m = (p + 1)(q + 1)(r + 1) 
 N के िुर्नखण्डों का योिफल, यदद वह S स ेप्रदर्शित हो, होिा  

 
+ + +−

=
p 1 q 1 r 1(a 1)(b –1)(c –1).......S

(a–1)(b–1)(c –1).......  

शेषफि प्रमेय:- 
– यदद (a × b × c)

n 
 में प्राप्त शेषफल R हो तथा ar, br, cr क्रमश: 

a, b, c को n स े भाि देन े पर प्राप्त शेषफल हों, तब 
r r r(a  × b  × c )

n 
में प्राप्त शेषफल R के बराबर होिा।  

उदाहरि:  
● (17 × 26 × 15) को 4 स ेभाग करने पर बकतना शषेफि 

प्राप्त होगा?    
 (a) 2       (b) 3 
 (c) 0  (d) 1      
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 व्याख्या:-  
 17 को 4 स ेभाि करन ेपर प्राप्त शेषफल = 1  
 26 को 4 स ेभाि करन ेपर प्राप्त शेषफल = 2  
 और 15 को 4 स ेभाि करने पर प्राप्त शेषफल = 3  
  (17 × 26 × 15) को 4 से भाि करने पर प्राप्त शेषफल  
 = (1 × 2 × 3) को 4 स ेभाि करने पर प्राप्त शेषफल  
 = (6) को 4 स ेभाि करने पर प्राप्त शेषफल = 2  

– 
1
N के रूप की पररमेय संख्या, एक आिती दशमिि संख्या 

होगी, यदद N को 2×.5y के रूप में व्यक्त नहीं बकया जा 
सकता हो।  

उदाहरि-  
● बनम्न में स ेकौन-सी णभन्न एक आिती दशमिि संख्या है-  

 (a) 16
320

       (b) 7
20

  

 (c) 3
20

  (d) 1
30

      

व्याख्या:-  
– यहाँ गवककप (1) में : 

=
6 1

1 7
320 2 5

 

 गवककप (2) में : =
2 1

7 7
20 2 5

      

         गवककप (3) में : = =
 3 3

3 3 1
24 3 2 2 50

 

 गवककप (4) में : =
 

1 1
30 3 2 5

 

 स्पष्टत: गवककप (4) को छोड़कर शेष सभी को केवल 2x × 5y 
के रूप में व्यक्त गकया जा सकता है।  

 अत:  1
30

 ही अभीष्ट आवती दशमलव संख्या ह।ै  

बकसी गुिनफि के अन्त में शनू्य की संख्या ज्ञात करना 
– ददए िए व्यंजक/संख्या को (2m×5n×….) के रूप में व्यक्त 

कीजजए। अब इस िुर्नफल में शून्य की संख्या होिी  
 n यदद n < m या m यदद m < n. 
उदाहरि: 
1. 100 तक की बकतनी संख्याए ँ6 स ेबिभाजजत होगी? 
 (a) 14 (b) 15 
 (c) 16 (d) 17 [c] 
व्याख्या:- 
 100 = 16 × 6 + 4 
  ऐसी 16 संख्याए ँहोिी।  
2. जि बकसी संख्या को 117 स े भाग ददया जाता है, ति 

शेषफि 47 प्राप्त होता है। यदद उसी संख्या को 13 स ेभाग 
ददया जाए, तो शषेफि क्या प्राप्त होगा? 

 (a) 1 
 (b) 0 
 (c) 2 
 (d) 8  [d] 

व्याख्या:-  
– इस प्रकार के प्रश्नों को शीघ्रता स ेहल करने के ललए हम ददए िए 

शेषफल (47) को ददए िए दूसर ेभाजक (13) द्वारा भाि देते हैं 
तथा जो शेषफल प्राप्त होता ह ैवही अभीष्ट उत्तर होता ह ैअथाणत ्

 

13 47 /3
39

08  
 अभीष्ट शेषफल 8 ह।ै 
3. जि बकसी संख्या को क्रमश: 6 तथा 9 स ेभाग ददया जाता 

है, ति शेषफि क्रमश: 3 तथा 5 प्राप्त होते हैं। िह संख्या 
क्या है? जि उसी संख्या को क्रमश: 3 तथा 4 स ेभाग ददया 
जाता है, ति शषेफि क्या प्राप्त होते हैं? 

 (a) 87, 0, 1 (b) 87, 10 
 (c) 86, 0, 1 (d) 86, 1, 0 [a] 
व्याख्या:-  
– अभीष्ट संख्या इस प्रकार प्राप्त की जा सकती ह:ै 

  
 अभीष्ट संख्या = (9 + 5) × 6 + 3 = 87 
 जब 87 को क्रमश: 3 तथा 4 स ेभाि ददया जाता ह ैतब, शेषफल 

इस प्रकार प्राप्त होंिे: 

 

3 87(29
87
00                  

4 29(7
28
01  

 अभीष्ट शेषफल क्रमश: 0 तथा 1 हैं।  
इकाई अंक 

बकसी ददए गए घातांक का इकाई का अंक ज्ञात करना-  
– यदद ददए िए घातांक का इकाई का अंक :  
(i)  0, 1, 5, 6 हो, तो इकाई का अंक क्रमश: 0, 1, 5, 6 ही होिा। 
(ii)  4 या 9 हो - 
 (a) यदद घातांक की घात गवषम हो, तो इकाई का अंक क्रमश: 

4 या 9 ही होिा।  
 (b) यदद घाताकं की घात सम हो, तो इकाई का अंक क्रमश: 6 

या 1 होिा।  
(iii)  2, 3, 7, 8 होने पर - 
 गनम्नललखखत उदाहरर् द्वारा समझते हैं।   
(134647)553 का इकाई का अंक ज्ञात कीजजए–  
 Step I: 553 (घात) को 4 स ेभाि करने पर शेषफल 1 प्राप्त 

होता ह ैजजसे घातांक की नई घात के रूप में ललया जाता है।  
 Step II: (134647)553 
  (134647)1  71  7  
  ददए िए घातांक का इकाई का अंक 7 होिा।  
– यदद 4 स ेघात को भाि देन ेपर 0 शेषफल प्राप्त होता ह,ै तो 0 

के स्थान पर 4 ललया जाता ह ैअथाणत् नई घात 4 होिी।  
उदाहरि:-  
● (763 – 358) का इकाई का अकं क्या होगा?  
 (a) 5                  (b) 3 
 (c) 4                   (d) 1 [c]  
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व्याख्या:-  
–   763 में 63 को 4 स ेभाि करने पर शेषफल 3 प्राप्त होता ह।ै  
  763  73 = 343 तथा 358 में 58 को 4 स ेभाि करने पर 

शेषफल 2 प्राप्त होता है।  
  358  32 = 9 
  (763 – 358) में इकाई का अंक प्राप्त करन ेके ललए 343 में 

स े9 को घटाना होिा। अत: अभीष्ट इकाई का अंक = 4  
अभ्यास प्रश्न 

1. संख्या X तथा Y की एक संख्या 347XY के दो अकं इस 
प्रकार हैं बक संख्या 80 स ेपूिणत: बिभाजजत हो जाती है, तो 
X+Y का मान क्या है ?  

 (a) 2 (b) 4  
 (c) 6 (d) 8  
2. 60 तथा 80 के िीच आने िािी अभाज्य संख्याओं का योग 

बकतना है?  
 (a) 272 (b) 284  
 (c) 351 (d) 414   

3. एक संख्या अपन ेव्युत्क्क्रमानपुाती के 58 गुना स े 3
4

िड़ी 

है। िह संख्या कौन-सी है?  
 (a) -8 (b) 12  
 (c) -12 (d) 8   
4. एक धनात्क्मक संख्या स े4 कम करने पर िह उसके व्युत्क्क्रम 

की 21 गुना के िरािर हो जाती है। िह संख्या क्या है?  
 (a) 3 (b) 7  
 (c) 5 (d) 9   
5. 5 स ेबिभाज्य तीन क्रमागत प्राकृत संख्याओं का योग 225 

है। उनमें सिसे िड़ी संख्या कौन-सी है?  
 (a) 85 (b) 75  
 (c) 70 (d) 80   
6. 2, 5, 0, 6, 8 अकंों स ेिनी पाचँ अकंीय सिसे िड़ी संख्या 

और सिसे छोटी संख्या का अतंर बकतना होगा? (अंकों की 
पुनरािृलि अनुमत नहीं है)  

 (a) 69,552 (b) 65,925  
 (c) 65,952 (d) 63,952   
7. दो धनात्क्मक पूिाांकों का गुिनफि 2048 है और उनमें स े

एक संख्या दूसरी संख्या से दुगुनी है, तो िताइए बक उनमें 
स ेछोटी संख्या कौन-सी हैै़? 

 (a) 32 (b) 64  
 (c) 16 (d) 1024   
8. यदद एक संख्या और उसके व्युत्क्क्रम का योग 2 हो, तो िह 

संख्या बकतनी होगी?  
 (a) 0 (b) 1  
 (c) -1 (d) 2   
9. बनम्नलिखित कथनों में स ेकौन-सा कथन सही नहीं है? 
 (a) प्रत्येक प्राकृगतक सखं्या एक वास्तगवक संख्या है।  
 (b) प्रत्येक वास्तगवक संख्या एक पररमेय संख्या है।  
 (c) प्रत्येक पूर्ाांक एक पररमेय संख्या ह।ै 
 (d) प्रत्येक प्राकृगतक सखं्या एक पूर्ाांक है। 

10. एक कक्षा में छात्रों की संख्या 20% िढ़कर 66 हो जाती है, 
तो प्रारंणभक संख्या बकतनी थी?  

 (a) 45 (b) 50  
 (c) 55 (d) 60   
11. यदद बकसी संख्या में 21 को जोड़ा जाए, तो िह अपनी 

बतगुनी संख्या स े7 कम हो जाती है। तदन्ुसार िह संख्या 
बकतनी है?  

 (a) 14 (b) 16 
 (c) 18 (d) 19   
12. बकसी संख्या में ½ जोड़ने पर  तथा उस योगफि को 3 से 

गुिा करने पर उिर 21 प्राप्त होता है। संख्या ज्ञात 
कीजजए– 

 (a) 6.5 (b) 5.5 
 (c) 4.5 (d) -6.5   
13. तीन संख्याओं में स ेपहिी दो संख्याओं का योगफि 55 है, 

दूसरी और तीसरी संख्या का योगफि 65 है और पहिी के 
तीन गुना के साथ तीसरी का योगफि 110 है। तीसरी 
संख्या है-  

 (a) 25 (b) 30  
 (c) 35 (d) 28   
14. बकसी संख्या का 4/5 भाग उसके 3/4 स े8 अमधक हो, तो 

संख्या क्या है?  
 (a) 130 (b) 120  
 (c) 160 (d) 150   

15. यदद बकसी संख्या का 3
4

 उस सखं्या के 1
6

 से 7 अमधक 

है, तो उस संख्या का 5
3

 है-   

 (a) 15 (b) 18  
 (c) 20 (d) 12   

16. एक परीक्षा में एक बिद्याथी स ेबकसी संख्या का 3
14

 ज्ञात 

करने को कहा गया। गिती स ेउस बिद्याथी ने उस संख्या 

का 3
4

 ज्ञात कर ददया, जो ठीक उिर से 150 अमधक था। 

दी हुई संख्या थी -  
 (a) 500 (b) 280  
 (c) 240 (d) 180   
17. बकसी िड़के स ेएक संख्या को 50 स ेगुिा करने के लिए 

कहा गया। उसने उसे 30 स ेगुिा बकया और इस प्रकार 
प्राप्त उिर सही उिर स े400 कम था। जजस संख्या को 
गुिा करना था, िह है- 

 (a) 10 (b) 30  
 (c) 20 (d) 40   
18. बकसी संख्या के 50% को 50 में जोड़ने पर िह उसी संख्या 

के िरािर हो जाता है। िह सखं्या है-  
 (a) 50 (b) 100  
 (c) 150 (d) 75   
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– गणित एक ऐसा विषय ह,ै जो िततमान में मानि की पहली 
आिश्यकता बन गया है। हालाांवक इस विषय की शुरुआत बहुत 
जल्दी हो गई थी, परांतु िततमान स्िरूप तक पहुुँचन ेमें हजारों 
िषत लगे। 

– सबसे पहले िैददक काल में 1 स े9 तक के अांक प्रचललत हुए 
एिां उसके हजारों िषत बाद भारत देश के ही गणितज्ञ आयतभट ्ट 
ने शून्य का आविष्कार वकया। 

– गणित का जन्म सांख्याओं के आधार पर माना जाता ह ैतो यह 
स्पष्ट ह ैवक िैददक काल में भारत में हुआ। 

– आज भी पाश्चात्य देशों में 0 स े 9 तक के अांकों को 'वहन्  
अरेवबक न्यूमरल्स' के नाम स े जानते हैं, जजसका अथत ह ै
वहन् स्तान में पनप ेएिां अरब देशों के रास्ते स ेपणश्चम देशों में 
पहुुँचे सांख्या शब्द/व्यिहार। 

– गणित एक ऐसी विषय-िस्तु ह,ै जजसमें गिनाएुँ पायी जाती ह ै
अथातत  गणित 'गिनाओं' का विषय है। गणित के ललए अांग्रेजी 
भाषा 'मैथेमदेटक्स' शब्द का प्रयोग वकया जाता ह,ै जो वक ग्रीक 
भाषा के 'मैथेमेटा' स ेबना ह,ै जजसका अणभप्राय िस्तुएुँ/िस्तुओं 
का समूह/िस्तुओं का ज्ञान/िस्तुओं की व्यिस्था स ेलगाया 
जाता है। 

– गणित एक ऐसा विषय ह,ै जो मनुष्य को जन्म स ेलेकर मृत्यु 
तक साथ देता ह ैयानी मानि व्यिस्था का आधार है। 

पररभाषाए ँ– 
1. रोजर बैकन – गणित सभी विज्ञानों का ससिंहद्वार एिां कुञ्जी है। 
2. कान्ट – "विज्ञान उतना ही यथाथत ह ै जजतना िह गणित का 

प्रयोग करता है।" 
3. बनार्ड शॉ – तार्किंक चचिंतन के ललए गणित एक शलिशाली 

साधन है। 
4. लॉक – गणित िह मागत ह,ै जजसके द्वारा बच्चों के मन/मस्स्तष्क 

को तकत  करन ेके ललए तैयार करते हैं। 
5. ज्योतिषशास्त्र – जजस प्रकार स ेमयूरों के लसर पर कलांगी एिां 

सपों के लसर पर मणि शोभायमान होती ह,ै उसी प्रकार स े
ज्योवतष विज्ञान में गणित शोभायमान है। 

6. हॉन िैन – गणित हमारी सभ्यता एिां सांस्कृवत का दपति है।  
7. नेपोललयन – "गणित की उन्नवत के साथ देश की उन्नवत का 

घवनष्ठ सम्बन्ध है।" 
8. यंग – "यदद विज्ञान का आधार स्तम्भ गणित हटा ददया जाये तो 

सम्पूित भौवतक सभ्यता नष्ट हो जायेगी।" 
9. तपयर्ड – "गणित एक विज्ञान ह ैजजसकी सहायता स ेआिश्यक 

वनष्कषत वनकाल ेजाते हैं।" 
10.  र्टन – "गणित लशक्षि का िास्तविक उदे्दश्य ज्ञान प्राप्त करना 

नहीं ह,ै िरन शलि प्रदान करना है।" 
11.  प्लेटो – "गणित एक ऐसा विषय ह ैजो मानलसक शलियों को 

प्रलशणक्षत करन ेका अिसर प्रदान करता ह।ै एक सषुुप्त आत्मा 
में चेतना एिां निीन जागृवत करन ेका कौशल गणित ही प्रदान 
करता है।" 

– उपयुति विचारों के आधार पर स्पष्ट होता है वक गणित तार्किंक 
एिां जदटल प्रकृवत का विषय है। 

– साितभौममक रूप स े स्मरि रखना है वक गणित एक 
'गिनात्मक' प्रकृवत का विषय ह,ै जजसमें तकत शलि है। 

गणिि की प्रकृति के र्ंदभड में महत्त्िपूिड तबन्  
1. गणित के वनष्कषत सदैि अवििादास्पद होत ेहैं तथा साितभौममक 

प्रकृवत के होते हैं। इसललये अन्य विषयों की तुलना में गणित 
विषय अमधक विश्वसनीय तथा स्थायी होता है। गणितीय 
वनष्कषों की जाुँच वकसी भी समय/स्थान/पररस्स्थवत में की जा 
सकती है। 

2. गणित की स्ियां की एक भाषा होती है। विणभन्न गणितीय मचह्न, 
प्रतीक, सांकेत, सम्प्रत्यय विलशष्ट वनष्कषों की उत्पलि करत ेहैं। 

3. गणित की प्रकृवत सर्पिंलाकार होती है। इसके सम्प्रत्यय एक-
ूसर ेस ेइतन ेअन्तसतम्बस्न्धत होते हैं वक वबना वनचले स्तर के 
सम्प्रत्ययों का अमधगम वकये उच्च स्तर के सम्प्रत्ययों को नहीं 
सीखा जा सकता। 

4. गणित केिल एक गिनात्मक कौशल ही नहीं बस्ल्क इससे भी 
अमधक एक तार्किंक सांरचना होती है। इसका प्रमखु आधार सत्य 
का वििेचन होता है। 

5. गणित विषय समस्त पररिशेीय अिधारिाओं/प्रत्ययों के 
पारस्पररक एिां तुलनात्मक सम्बन्ध का आधार होता ह।ै 

6. गणित में मूतत चचिंतन स ेअमूतत चचिंतन की ओर अग्रसर होत ेहैं तथा 
अमूतत सम्प्रत्ययों को मूतत रूप में पररिर्तिंत करके उनकी व्याख्या 
की जाती ह।ै 

7. गणित यथाथत, क्रमबद्ध, तार्किंक तथा स्पष्ट होता है। इस दृवष्ट स े
यह विद्यार्थिंयों के दृवष्टकोि को तार्किंक बनाता ह।ै् 

8. गणित विषय के अध्ययन स े बालकों में आगमनात्मक तथा 
वनगमनात्मक चचिंतन का आधार उत्पन्न होता ह ै तथा उनमें 
सामान्यीकरि की क्षमता विकलसत होती ह।ै 

9. गणितीय अध्ययन की क्रमबद्धता, तार्किंकता तथा स्पष्टता 
िैज्ञावनक दृवष्टकोि उत्पन्न करती ह।ै प्राथममक आांकड़ों 
(सूचनाओं) से प्राप्त तथ्यों का व्यिस्थीकरि करत ेहुय ेवनणश्चत 
लसद्धान्तों/वनष्कषों की खोज की जाती है। 

10. विज्ञान की विणभन्न शाखाओं जैस े भौवतकी, भगूर्भिंकी, 
खगोलविज्ञान, रसायन विज्ञान आदद में गिनाओं का मुख्य 
आधार गणित ही होता है। वबना गणित के अस्स्तत्ि के इन 
विषयों की कल्पना नहीं की जा सकती। 

11.  शुद्धता – गणित सबसे अमधक शुद्धता िाला विषय है। 
12.  मौललकता – गणित में सांरचनात्मक या विर सांख्यात्मक 

व्यिस्था कें द्र में पायी जाती ह,ै जो प्रत्येक प्रयोग में मौललक 
स्िरूप ही प्राप्त करती है। 

13.  तार्किंकता – गणित में जो भी गिनाएुँ होती हैं, वन:सांदेह तार्किंक 
होती ह ैया बनाती है। 

14.  विलशष्टता – गणित के अपन ेविशेष सूत्र, लसद्धाांत एिां प्रमेय होते हैं। 
15.  पररिामों की वनणश्चतता – गणित में आने िाले पररिाम सदैि 

वनणश्चत रहते हैं अथातत  उनमें पररिततन या बदलाि नहीं आता। 
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गणिि की भाषा - 
– वकसी भी विषय-िस्तु के अध्ययन-अध्यापन में सदैि भाषा 

उपयोवगता रहती ह,ै तथा अमधगम अांतरि के वनयमानुसार भाषा 
का अमधगम अन्य विषय का ज्ञान प्राप्त करत ेसमय अवनिायत 
होता ह,ै इसललए एक बालक जब सबसे पहल ेविद्यालय में प्रिेश 
लेता ह ैतो उस ेभाषा का ज्ञान ददया जाता ह ैतो उसी भाषा के 
ज्ञान के आधार पर अन्य विषय पढ़ता है।  

– कुल ममलाकर भाषा अन्य विषय सीखने का आधार होती है। 
– गणित एक ऐसा विषय ह ैजजसमें गिनाएुँ सांवक्रयाएुँ एिां सूचनाएुँ 

पाई जाती ह ैजो वकसी न वकसी प्रकार स ेस्ितांत्र व्यिहार दशातती 
ह ैतथा िैणश्वक स्तर पर गणित की भाषा साितभौममक प्रकार की 
होती है। 

– गणित की भाषा एक ऐसी भाषा ह ैजो विश्व में सबस ेअमधक 
उपयोग में लाई जाती ह ैया पूरी ुवनया में एक समान रूप स े
उपयोग में आती ह।ै 

गणिि की भाषा के ित्ि 
– मचह्न् ्+ जोड, – व्यिकलन, × गुिन, ÷ भाग, = बराबर, > 

छोटा, < बडा,   सिाांगसमता  
– सांकेत् च ूंकि,  इसलिए,  िोण, → किरण,  रेखा, 

  रेखाखण्ड,   समान्तर 
– प्रमेय- वत्रभुज के तीनों अांत:कोिों का योग 2 समकोि के 

बराबर होता है। 
गणिि के उच्च स्त्िरीय महत्त्ि 
1. गणिि एक यथाथड तिज्ञान है – गिवत सदैि यथाथत यानी सत्य 

व्यिहार ही दशातता ह,ै तथा इसकी यह यथाथतिादी विशेषता 
हमारे वकसी भी पाठ्यक्रम की जरूरत बन जाती है। 

2. गणिि िार्किक दृतिकोि पैदा करिा है – गणित की विषय-
िस्तु में ही यह शलि पाई जाती ह,ै वक िह एक बालक में तकत  
शलि का विकास करती ह ै एिां उस े तार्किंक/तकत िा का 
उच्चस्तर प्रदान करती है। 

3. तिलशि र्ोचने की शलि देिा है – गणित की विषय-िस्तु 
बालक को विलशष्ट प्रकार स ेसोचन ेया क्रमबद्ध सोचने के ललए 
प्रेररत करता ह ैयही कारि है, वक गणित को विशेष उपयोगी 
मानते हैं। 

4. जीिन र् ेघतनष्ठ र्ंबंध – हमार ेजीिन प्रत्येक पहल ूमें वकसी 
न वकसी प्रकार स ेगणित का योगदान ह,ै दैवनक कायों स ेलेकर 
हमारे व्यिसाय एिां लशक्षा के के्षत्र में भी यह जरूरी है।  

5.  िैज्ञातनक तिषयों की आधारलशला – गणित को समस्त 
विज्ञानों का प्रिेश द्वार माना जाता ह,ै इस आधार पर वनष्कषत 
वनकलता ह ैवक गणित सबकी आधारलशला है।       

– लशक्षि का ऐसा साधन/युलि/तरीका जजसके द्वारा लशक्षक 
वकसी विषय-िस्तु या अिधारिा की सगुमतापूितक पहुुँच छात्रों 
तक सुवनणश्चत करता ह ैतथा सम्पूित प्रवक्रया को अमधगम की 
दृवष्ट स ेप्रभािशाली एिां रोचक बनाता है। िास्ति में लशक्षि 
विमधयााँ एक याांवत्रक युलि ना होकर अमधगमकतात को अर्जिंत 
ज्ञान के उपयोग में सक्षम बनाती ह ैतथा उनमें तकत शलि, चचिंतन 
शलि एिां सृजनशीलता का विकास करती है। अच्छी लशक्षि 
विमध की वनम्न विशेषताएां होती ह-ै 

(1) लशक्षि के उदे्दश्यों की िास्तविक प्राप्प्त में सहायक हो। 

(2) व्यिहार के तीनो पक्षों (ज्ञानात्मक, भािात्मक, वक्रयात्मक) का 
विकास करती ह।ै 

(3) वक्रयाशीलता के लसद्धान्त या आधाररत हो अथातत  जो विद्यार्थिंयों 
को अमधकामधक सवक्रय रखती हो।  

(4) मनोिजै्ञावनक लसद्धान्तों पर आधाररत हो, अथातत  जो बालकों की 
रुमचयों, मूल प्रिलृियों, िैयलिक णभन्नताओं को दृवष्टगत रखती हो। 

(5) विषय के प्रवत रुमच विकलसत करन ेमें सहायक हो। 
(6) अनुशासन स्थावपत करन ेमें सहायक हो। 
(7) व्यािहाररक तथा लचीली हो। 
(8) बालकों में सामाजजक गुिों जसैे – सहयोग, उिरदावयत्ि वनितहन 

का विकास करती हो। 
(9) कम खचीली (ममतव्ययी) हो। 
 –     वकसी भी विषय-िस्तु को पढ़ान ेके ललए जब एक लशक्षक कायत 

करता ह ैऔर जजस तरीके स ेविषय-िस्तु को बालकों  तक प्रेवषत 
करता ह ैिह लशक्षि विमध कहलाती है।  

 बाईननिग :- लशक्षि विमध शैणक्षक प्रवक्रया का गवतशील कायत है।  
 जॉन :- पद्धवत (विमध) िह तरीका ह ै जजसके द्वारा हम लोग 

विषय-िस्तु को सांगदित कर वनष्कषों की प्राप्प्त करत ेहै। 
 र्ॉ. र्रोज र्क्र्ेना :- लशक्षि विमध िह माध्यम ह ैजजसके द्वारा 

लशक्षक अपनी विषय-िस्तु को बालकों तक प्रेवषत                      
करता ह ैतथा िह उसके उदे्दश्य पूर्तिं में सहयोग करती है। 

 एर्.के. कोचर :- जजस प्रकार स ेएक सैवनक को सभी अस्त्र-
शस्त्रों का ज्ञान होता ह,ै उसकी प्रकार स ेएक लशक्षक को सभी 
विमधयों का ज्ञान होना चावहए, यह उसके वििेक पर वनभतर ह ैवक 
कब कौन-सी विमध अपनायेगा।  

– पाठ्यक्रम वनमाति में कुछ बातों को विशेष रूप स ेध्यान में रखते 
हुए यह विचार वकया जाता ह ेवक कोई भी विषय-िस्तु पाठ्यक्रम 
में क्यों सम्म्मललत की जाए। 

– इसी के अनसुार माध्यममक स्तर तक (प्राथममक स ेमाध्यममक 
तक) गणित को एक अवनिायत विषय-िस्तु के रूप में सम्म्मललत 
वकया जाता है, इसकी उपयोवगता/महत्त्ि वनम्न प्रकार स ेसमझ 
सकते हैं - 

1. अनुशार्न के क्षेर में –  
 गणित स्ियां अनुशालसत विषय है। इसकी गिनाएुँ एिां व्यिहार 

सदैि सत्य पर आधाररत होता है। यहाुँ जो अनुशासन ह ैिह 
समय मान के रूप में मानि को प्राप्त ह,ै जजससे हम सभी लोग 
अनुशालसत व्यिहार कर पाते हैं। 

2. बौद्धिक मूल्यों के क्षेर में –  
 गणित में तकत  एिां चचिंतन की क्षमताएुँ पैदा होती ह,ै जो हमें सदैि 

बौजद्धक विकास में सहयोग करती ह ैतथा सोचन-ेसमझन े के 
मूल्य प्रदान करती है। हॉब्स के अनुसार - ''गणित, बालक की 
बुजद्ध को उसी प्रकार तीक्ष्ि बनाती ह,ै जजस प्रकार स ेएक विशेष 
पत्थर वकसी औजार को।'' 

3. प्रयोगात्मक मूल्य के क्षेर में –  
 दैवनक जीिन में गणित का प्रयोग/उपयोग बहुत अमधक होता 

ह,ै सबुह जगने स ेलेकर सोने तक हर कायत में समय का, ददन, 
वतलथ, िार आदद का प्रयोग होता ह,ै जो अवनिायत रूप स े
प्रयोगात्मक मूल्यों के के्षत्र में उपयोगी ह।ै 
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4. र्ामाद्धजक मूल्य के क्षेर में –  
 सामाजजक िातािरि में रहन-सहन, खान-पान, पररिशे, लेन-

देन, आदान-प्रदान एिां प्रत्येक उस कायत के ललए गणित का 
उपयोग ह,ै जजससे हम सामाजजक बन े रहते हैं। अथातत  
सामाजजक-आर्थिंक मूल्यों के वनमाति में भी गणित का योगदान 
है। 

5. र्ांस्त्कृतिक मूल्य के क्षेर में –  
 जजस सामाजजक िातािरि में हम लोग वनिास करत ेहैं, उस 

िातािरि में हमारी सभ्यता एिां सांस्कृवत का जो वनमाति होता ह ै
या व्यिस्स्थत ह,ै िह वकसी न वकसी रूप में गणित की ही देन 
है। 

6. जीतिकोपाजडन के क्षेर में –  
 प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स ेगणित एक ऐसा विषय होता ह,ै जो 

हमें सामाजजक व्यिस्थाओं में जीिन-यापन करन े के ललए 
सांसाधन/रोजगार के के्षत्र उपलब्ध करिाता है। 

7. अंिराडष्ट्रीय र्ंबंधों के क्षेर में –  
 वकसी भी एक राष्ट्र का ूसर ेराष्ट्र स ेसांबांध होना तय ह,ै क्योंवक 

समाज ि ुवनया में अन्योन्योणितता पायी जाती ह,ै इसललए िे 
आपस में एक-ूसरे पर वनभतर होत ेहैं तथा आदान-प्रदान होता 
ह,ै जो गणित स ेही सांभि ह।ै 

8. िैज्ञातनक क्षेर में –  
 आज विज्ञान ने बहुत प्रगवत की ह,ै परांतु इस प्रगवत में गणित का 

बड़ा योगदान है। विद्वानों के अनसुार कोई भी विज्ञान उतना सत्य 
ह,ै जजतना उसमें गणित ह।ै 

 बैकन :- गणित समस्त विज्ञानों का ससिंहद्वार ि कुञ्जी है। 
9. नैतिक मूल्यों के क्षेर में –  
 समय की पाबांदी, समय पर लेन-देन एिां सत्य िाचन एिां िचन 

ये सभी व्यिहार नैवतक आदशत की िेिी में आते हैं तथा व्यलि 
में अप्रत्यक्ष रूप स ेगणित के ज्ञान स ेप्रभावित रहते हैं। 

10.  मनोिैज्ञातनक मूल्यों के क्षेर में –  
 मनोविज्ञान, व्यिहार का विषय ह।ै इसके ललए हमें सुवनणश्चत रूप 

स ेकई   जानकाररयाुँ लेन ेमें गणित की आिश्यकता होती है। 
जैसे बुजद्धमापन, व्यलित्ि मापन, मूल्याांक एिां मानि साांस्ख्यकी 
के के्षत्र में गणित उपयोगी ह।ै 

11. कला के क्षेर में –  
 लशल्पकला, मचत्रकला, मूर्तिंकला, सांगीतकला स े लेकर ऐसी 

कोई कला या कला का के्षत्र नहीं ह,ै जहाुँ गणित का उपयोग 
नकारा जा सके यानी कला के प्रत्येक के्षत्र में गणित का ज्ञान 
उपयोगी है। 

12. लशक्षा के क्षेर में –  
 लशक्षा के ललए की जाने िाली व्यिस्थाओं स ेलेकर उसके सांपूित 

व्यिहार, जहाुँ समय-विभाग चक्र, पाठ्यक्रम, शैक्षणिक 
व्यिस्था सभी में गणित उपयोगी ह ैऔर गणित का ज्ञान तो 
सामुदावयक प्रकार स ेभी बहुत उपयोगी है। 

13. मनोरंजन के क्षेर में –  
 वकसी भी प्रकार के मनोरांजन के के्षत्र में चाहे िह विल्म, नाटक, 

सीररयल, सकत स, खेल, मैदान आदद के रूप में हो, िहाुँ गणित 
का ज्ञान अिश्य ही उपयोगी होता है। 

14.  चचतकत्र्ा के क्षेर में –  
 मचवकत्सा के के्षत्र में गणित का ज्ञान विशेष योगदान देता ह ैतथा 

कारखान ेमें दिा बनन ेस ेलेकर मरीज की मचवकत्सा होने तक 
गणित का उपयोग होता है। गणित का ज्ञान चरक सांवहता, 
आयुिेद, यूनानी मचवकत्सा स े लेकर आधुवनक मचवकत्सा यांत्रों 
एिां दिाओं तक में गणित उपयोगी है। 

15.  प्रगति के क्षेर में –  
 िततमान युग िह प्रगवत युग स ेह,ै जजसमें ुवनया के सभी राष्ट्र 

अपना विकास करने के ललए प्रयासरत रहते हैं तथा इन देशों में 
गणित की महिा अपने आप में क्या ह,ै इसे समझन ेके ललए 
प्रलसद्ध इवतहास नेपोललयन के विचार कािी ह ै :- ''कोई राष्ट्र 
उतना ही उन्नत होता ह,ै जजतना उस राष्ट्र का गणित'' इस विचार 
स ेस्पष्ट होता ह ैवक प्रत्येक राष्ट्र यदद सम्पन्न बनन ेकी दौड़ में ह ै
तो उसे अपना गणित विकलसत करना है। 

 हॉगिैन – गणित हमारी सभ्यता एिां सांस्कृवत का दपति है। 
 उि विचार स ेस्पष्ट होता ह ै वक हमारी प्रगवत के दशतन हमारी 

सभ्यता एिां सांस्कृवत में होते हैं, जो गणित पर वनभतर ह।ै 
 कहाित ह ै - ''गणित वबगड़ जाना'' यह एक ऐसी स्स्थवत को 

दशातत ेहैं, जब व्यलि अपने गणित को सही नहीं रख पान ेके 
कारि आर्थिंक सांकट में आ जाता है। अथातत  सामाजजक-
आर्थिंक सम्पन्नता के ललए गणित का ज्ञान सटीक होना 
आिश्यक है। 

गणिि का लशक्षक 
– लशक्षक - समाज का दपति, बालक का भाग्यविधाता 
– लशक्षक समाज को ददशा देता ह।ै 
– रायबनड-लशक्षक समाज का सबसे चररत्रिान व्यलि ह।ै 
– कुबली-लशक्षक के रूप में िह व्यलि सिल होता ह,ै जो ज्ञानी, 

तकत िान, अदम्य साहसी एिां उत्साही हो। 
 गणित लशक्षक की विशेषताऐं- 
– व्यलिगि गुि-हुँसमुख, आकषतक, चररत्रिान, कमति, 

अनुशासनवप्रय, सत्यिादी, समय का पाबांद। 
– र्ामाद्धजक गुि- ममलनसार, व्यिहारकुशल, सहकारीभाि, 

सामाजजक 
– व्यािर्ाचयक गुि-मनोविज्ञान का ज्ञान, िैज्ञावनक दृवष्टकोि, 

लशक्षाशास्त्र का ज्ञान, विषय िस्तु का ज्ञान। 
लशक्षि के उदे्दश्य : 
– प्रत्येक विषय का लशक्षि एक उदे्दश्य आधाररत प्रवक्रया होती ह,ै 

जजसका वनधातरि समाज द्वारा वनधातररत मूल्यों एिां मान्यताओं 
के सांदभत में ही वकया जाता है। 

उदे्दश्य –  
– ऐसा िाांमछत व्यिहार पररिततन होते हैं, जजन्हें शैणक्षक वक्रयाओं 

के माध्यम स ेलाया जाता है। इसके 2 प्रकार होत ेहैं – 
1. र्ामान्य उदे्दश्य (शैणक्षक उदे्दश्य) –  
– ऐसे उदे्दश्य, जजनका के्षत्र व्यापक होता ह ैतथा एक दीघत अिमध 

के पश्चात ही उनकी प्राप्प्त सांभि हो पाती है। ये सदै्धाुँवतक एिां 
दाशतवनक प्रकृवत के होते हैं तथा दैवनक लशक्षि स ेइनका प्रत्यक्ष 
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सांबांध नहीं होता। बी.एर्. ब्लूम के अनरु्ार, "शैणक्षक उदे्दश्य 
केिल लक्ष्यमात्र ही नहीं होते, जजनके आधार पर पाठ्यक्रम की 
रचना की जाती ह ैतथा लशक्षि के वनदेश प्राप्त वकये जाते हैं, 
बस्ल्क ये मूल्याांकन की तकनीवकयों की रचना एिां प्रयोग के 
वनदेश भी प्रदान करत ेहैं। 

2. तिलशि उदे्दश्य (लशक्षि उदे्दश्य) –  
– ऐसे उदे्दश्य, जजनका के्षत्र सीममत होता ह ैतथा जजनकी प्राप्प्त एक 

कालाांश या सीममत समय में ही हो जाती है। इनकी प्रकृवत 
मनोिैज्ञावनक होती ह ैि दैवनक लशक्षि स ेइनका प्रत्यक्ष सांबांध 
होता ह।ै ये सीखने की प्रवक्रया ि मूल्याांकन प्राविमधयों को सीध े
ही प्रभावित करत ेहैं। 

लक्ष्य एवं उदे्दश्य 
– सामान्यता्लक्ष्य्एिां्उदे्दश्यों्को्एक्ूसरे्के्पयातयिाची्के्

रूप्में्प्रयोग्वकया्जाता्है्परन्तु्ऐसा्नहीं्है।्दोनों्ही्शब्दों्
में् पयातप्त्अन्तर्है्लक्ष्य्कायत् के् प्रयोजन्स्ेसम्बस्न्धत्ह्ै
जबवक्उदे्दश्य्का्सम्बन्ध्कायत्वनष्पलि्से्है्या्वनष्पादन्स्े
है।् 
लक्ष्य उदे्दश्य 
लक्ष्य् एक् दीघतकाललक्
लक्ष्य्है। 

उदे्दश्य् एक् अल्पकाललक्
उपलस्ब्ध्है। 

लक्ष्य् का् दायरा् व्यापक्
होता्है। 

उदे्दश्य् का् दायरा् सांकीित्
होता्है। 

लक्ष्य्सामान्य्है। उदे्दश्य्विलशष्ट्होता्है। 

लक्ष्य्अिास्तविक्है। उदे्दश्य्भौवतक्है। 

लक्ष्य्अमूतत्हैं। उदे्दश्य्मूतत्एिां्िोस्हैं। 

लक्ष्यों् को् मापना् कदिन्
है। 

उदे्दश्यों्को्आसानी्से्मापा्
जा्सकता्है। 

लक्ष्य्आकार्में्बहुत्बड़्े
हैं। 

उदे्दश्य्आकार्में्छोटे्हैं। 

लक्ष्य्ख़त्म्हो्गए्हैं। उदे्दश्य्अपने्आप्में्अांवतम्
लक्ष्य्हैं। 

लक्ष्य्पररिाम्हैं। उदे्दश्य्लक्ष्य्प्राप्प्त्के्साधन्
हैं। 

लक्ष्य्विचारों्से्शुरू्होते्
हैं। 

उदे्दश्य्तथ्यों्स्ेशुरू्होते्हैं। 

उदाहरि् ् मैं् भौवतकी् में्
कुछ्नया्खोजना्चाहता्
हुँ। 

उदाहरि् मैं् अपनी् मडग्री्
पररयोजना्4 
महीने् के् भीतर् परूी् कर्
लूांगा।् 

– गणिि लशक्षि के र्ामान्य उदे्दश्यों/ लक्ष्यों र् े िात्पयड्
गणित् लशक्षि् के् माध्यम् से् बालक् के् दैवनक् जीिन् के्
व्यिहार्में्होने्िाले्अपेणक्षत्पररिततनों्से्है्जैसे्–बालक्
िैज्ञावनक्मचन्तन्एक्सोच्का्विकास्िजै्ञावनक्दृवष्टकोि्का्
विकास, विकास् के् प्रवत् रूमच् एिां् क्रमबद्धता् पूितक् कायत्
करने्को्आदत्का्वनमाति्आदद। 

– गणित्लशक्षि्के्विलशष्ट्उदे्दश्यों्से्तात्पयत्वनयत्कक्षा्अिमध्
में्सीममत्साधनों्के्प्रयोग्से्लशक्षक्द्वारा्वकसी्विशेष्पाि्
या्प्रकरि्के्लशक्षि्अमधगम्से्बालक्के्व्यिहार्में्आन्े
िाले्सम्मावनत्अपेणक्षत्पररिततनों्के्वनधातरि्से्है।्इनका्
प्रयोग्केिल्लशक्षि्तक्ही्सीममत्नहीं्है्अवपतु्यह्बालक्
की्उपलस्ब्ध्के्मापन्से्भी्सम्बस्न्धत्है।् 

– इनका्मापन्एिां्मूल्याांकन्बालक्के्व्यिहार्से्सम्बन्ध्में्
होता्है्इसललए्जब्इनको्व्यिहाररक्पदों्से्ललखते्हैं्तब्
इनको्व्यिहाररक्उदे्दश्य्भी्कहते्हैं।् 

गणिि लशक्षि के लक्ष्य और उदे्दश्य 
गणित्लशक्षि्का्उदे्दश्य्विद्यार्थिंयों्को्न्केिल्गणितीय्ज्ञान्
और्कौशल्प्रदान्करना्है, बस्ल्क्उनके्बौजद्धक, सामाजजक, 
साांस्कृवतक्और्व्यािहाररक् विकास्को्भी्बढ़ािा् देना्ह।ै्
गणित् लशक्षि्के्लक्ष्य्और्उदे्दश्यों्को् वनम्नललखखत्प्रमखु्
िेणियों्में्िगीकृत्वकया्जा्सकता्है: 

1. व्यािहाररक उदे्दश्य 
गणित्का्दैवनक्जीिन्में्अत्यमधक्महत्ि्है।्यह्व्यलि्को्
आत्मवनभतर् बनाता् है् और् धोखे् से् बचाता् है।् गणितीय्
प्रवक्रयाओं्जैसे्वगनती, जोड़, घटाि, गुिा, भाग, माप, खरीद-
वबक्री्आदद्का्उपयोग्हर्िगत्के्लोग्करते्हैं।्यह्व्यापार, 
िाणिज्य, लेखाशास्त्र, बैंककिंग, बीमा, कराधान्आदद् के्षत्रों्में्
आधारभूत्है।्गणितीय्अज्ञानता्व्यलिगत्और्राष्ट्रीय्स्तर्
पर्प्रगवत्में्बाधा्बन्सकती्है। 

उदे्दश्य: 
– सांख्या्अिधारिा्की्स्पष्ट्समझ्प्रदान्करना। 
– दैवनक्जीिन्में्आिश्यक्गणितीय् विचारों्और्कायों्की्

समझ्विकलसत्करना। 
– लांबाई, के्षत्रिल, आयतन, भार, तापमान, गवत्आदद्मापों्में्

सांख्या्के्उपयोग्की्समझ्प्रदान्करना। 
– मूलभूत् सांवक्रयाओं् (जोड़, घटाि, गुिा, भाग)् में् वनपुिता्

हालसल्करना। 
– व्यािसावयक्उदे्दश्यों्के्ललए्आिश्यक्गणितीय्कौशल्प्रदान्

करना। 
– दैवनक्जीिन, भविष्य्के्गणितीय्कायत्और्सांबांमधत्के्षत्रों्में्

गणितीय्कौशल्लागू्करने्की्क्षमता्विकलसत्करना। 
– उमचत्अनुमान्लगान्ेकी्क्षमता्विकलसत्करना। 
– अनुपात, स्केल्आरेखि, ग्राि, ताललकाओं् को् पढ़न्ेऔर्

व्याख्या्करने्की्क्षमता्विकलसत्करना। 
– दैवनक्जीिन्की्समस्याओं्पर्गणित्लागू्करने्की्क्षमता्

विकलसत्करना। 
2. अनशुार्नात्मक उदे्दश्य 
– गणित्तकत ्शलि्को्बढ़ाता्है्और्मन्को्अनुशालसत्करता्

है।् यह्सटीकता, सरलता्और्मौललक्सोच्को्प्रोत्सावहत्
करता्है।्गणितीय्तकत ्व्यलि्को्स्ितांत्र्और्व्यिस्स्थत्चचिंतन्
में्सक्षम्बनाता्है। 
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कोशिकाजीिनकीसंरचनात्मकएिंआधारभूतइकाई: 
– रॉबर्ट हुक ने 1665 ई. में सर्टप्रथम मृत कोशिकाओं को 

कॉकट  में देखा और इनके द्वारा शिखी गई पसु्तक 
‘माइक्रोग्राफिया’ है। 

–  1674 ई. में एन्र्ोनी र्ॉन ल्यूर्ने हॉक न े सर्टप्रथम जीफर्त 
कोशिकाओं को देखा। 

–  श्लाइडेन एर्ं श्वान नामक र्ैज्ञाफनकों ने 1838-39 ई. में 
कोशिका शसद्धान्त का प्रफतपादन फकया जजसके अनुसार- 

      (i) सभी जीर् कोशिकाओं के बने होते हैं। 
      (ii) कोशिका जीर्न की आधारभूत, संरचनात्मक एर् ं

फक्रयात्मक इकाई ह।ै 
      (iii) नई कोशिका का फनमाटण परू्टर्ती कोशिका से होता है। 
– डुजार्डिन ने जीर् द्रव्य की खोज की जबफक 1839 ई. में जे ई 

पुरककिजे ने इसे प्रोर्ोप्िाज्म नाम ददया। 
कोशिकाकीसंख्याकेआधारपरजीि:  
(A)  एककोशिकीय जीर्- केर्ि एक कोशिका ही जीर् के सभी 

कायट करती है; जैसे- अमीबा, पैरामीशियम। 
(B)  बहुकोशिकीय जीर्- एककोशिकीय जीर्ों के अफतररक्त सभी 

जीर् बहुकोशिकीय हैं; जैसे-मनुष्य, पेड़ पौध े। 
कोशिकाकीमापकेआधारपरजीि:  
– सबसे छोटी कोशिका: माइकोप्लाज्मा या PPLO 

(प्िूरोन्यूमोफनया िाइक आगफेनज्म) कोशिका आकार में 
सबसे छोर्ा जीर् है।  

– यह एकमात्र जीर्ाणु है जजसमें कोशिकाभभशि नहीं होती।  
– यह र्ायरस और जीर्ाणु के बीच की योजक कड़ी है।  
– सामान्य जीर्ाणुओं में पजेप्र्डोग्िाइकेन से बनी कोशिका 

भभशि होती है, जजसमें डाइअमीनोफपमेशिक अम्ि, शिफपड 
और प्रोर्ीन भी हो सकते हैं पर माइकोप्िाज्मा में यह 
अनुपस्स्थत है।  

– इसकी कोशिका किा कोलेस्रॉल से बनी होती है।  
– कोशिका भभशि के अभार् के कारण यह अपनी आकृफत 

बदिता रहता है, इसशिए इसे पादपजगतका ‘जोकर’ 
कहते हैं।  

– इसके अन्य सभी िक्षण जीर्ाणुओं के समान हैं।  
– माइकोप्िाज्मा की खोज 1898 में नोकार्डऔर रॉक्स न े

की थी।  
– सबसेबडीकोशिका– िुतुरमगुट का अण्डा है। (ितुरमगुट के 

अंडे की कोशिका) 
– सबसे लम्बी एकल पादप कोशिका - ऐशसर्ाबुिेररया 

नामक िैर्ाि है जो केर्ि एक ही कोशिका से बना होता ह।ै 
(िम्बाई 10 समेी.)। 

-  सबसेलम्बीएकलजन्तुकोशिका- तंफत्रका कोशिका (1 
मीर्र तक िम्बी)। 

कोशिकाकीसंरचना(Structure of Cell) : 

 
चचत्र:कोशिकाकीसंरचना 
– संगठन (Composition), संरचना (Structure) के 

आधार पर कोशिका दो प्रकार की होती ह-ै 
 (i) प्रोकैररयोदर्क/असीमकेन्द्रकी कोशिका 
 (ii) यूकैररयोदर्क/समीमकेन्द्रकी कोशिका 
1. प्रौकेररयोटटक कोशिकाएँ : जजनमें केन्द्रक सुगदठत नहीं 

होता ह ै तथा केद्रक जिल्िी एर्ं दोहरी जिल्िी युक्त 
कोशिकांगों का अभार् होता ह।ै  

– इनमें DNA ही केन्द्रक के रूप में कोशिकाद्रव्य 
(Cytoplasm) में पाया जाता है।    

– यहााँ केन्द्रक को केन्द्रकाय (Nucleoid) कहते हैं। 
2. यूकेररयोटटक कोशिका : इनमें र्ास्तफर्क केन्द्रक पाया 

जाता है। यहााँ केन्द्रक जिल्िी एर्ं दोहरी जिल्िी युक्त 
कोशिकांग पाए जाते हैं। 

 
 

प्रौकेररयोटटककोशिका यूकेररयोटटककोशिका 
1. ये अद्धट फर्कशसत होती है। ये अधधक फर्कशसत होती ह।ै 
2. इनमें  र्ास्तफर्क केन्द्रक नहीं 
पाया जाता है। केन्द्रक को 
केन्द्रकाय (Nucleoid) कहते 
हैं। DNA का सतू्र ही गुणसूत्र के 
रूप में पड़ा रहता है। गुणसूत्र में 
फहस्र्ोन प्रोर्ीन नहीं पाई जाती ह।ै 
केन्द्रक के चारों ओर केन्द्रक 
जिल्िी भी नहीं पाई जाती है। 

इनमें र्ास्तफर्क केन्द्रक पाया 
जाता ह।ै DNA र् फहस्र्ोन 
प्रोर्ीन धमिकर र्ास्तफर्क 
गुणसूत्र बनाती ह ै जो फक 
क्रोमेदर्न के रूप में पाया जाता 
है। केन्द्रक जिल्िी पाई जाती 
है। केन्द्रक में न्यूस्लियोिस भी 
पाई जाती है। 
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3. दोहरी जिल्िी युक्त 
कोशिकांग माइर्ोकॉन्ड्न्िया, 
िर्क, गॉल्जीकाय पाए जाते 
हैं। न्यूस्लियोिस आदद 
अनुपस्स्थत। जैसे : जीर्ाणु, 
नीि हररत िैर्ाि(BGA), 
माइकोप्िाज्मा (PPLO)। 

दोहरी जिल्िी युक्त कोशिकांग 
पाए जाते हैं। जैस े : सभी 
जन्तु एर्ं पादप कोशिकाओं 
में पाई जाती है। 

4. इनमें राइबोसोम 70s प्रकार 
के पाए जाते हैं लयोंफक यह 
जिल्िी रफहत कोशिकांग ह।ै 

इनमें राइबोसोम 80s प्रकार 
के पाए जाते हैं। 

5. श्वसन कोशिका किा द्वारा 
एर्ं प्रकाि संश्लेषण 
थायिेकॉइड नामक प्रकाि 
संश्लेषी पर््शिकाओं द्वारा होता 
है। 

श्वसन माइर्ोकांधिया द्वारा 
तथा प्रकाि सशं्लेषण 
हररतिर्क द्वारा होता ह।ै 
 

6. इनमें िैंफगक जनन नहीं 
होता है। 

इनमें िैंफगक जनन होता ह।ै 

1. कोशिका झिल्ली(Cell Membrane) – 
–   यह सबस ेबाहर की तरि, चारों ओर, सबसे पतिी, मुिायम 

र् िचीिी जिल्िी होती ह,ै उसे कोशिका जिल्िी, प्िाज्मा 
जिल्िी या (Cell Membrane) कहते हैं।  

–  प्रत्येक कोशिका का बाह्यतम सजीर् आर्रण कोशिका किा 
या प्िाज्मा किा कहिाता ह।ै यह प्रोर्ीन तथा शिफपड 
अणुओं के फत्रस्तरीय आर्रण से बनी होती है। दोनों तरि 
प्रोर्ीन एर्ं बीच में शिफपड के अणु होते हैं। 

– प्िाज्मा जिल्िी की रचना को दिाटने र्ािा मान्य शसद्धातं 
तरि मोजेक शसद्धांत ‘ससिगर र् फनकोिसन’ ने ददया था।  

– यह चयनात्मक पारगम्य होती है। 
– जंतु कोशिका में यह सीशिया, फ्िैजजिा, माइक्रोफर्िाई आदद 

के फनमाटण में सहायक है। 
कोशिकाझिल्लीकेकायड:  
– 1. कोशिका को आकृफत प्रदान करना   
 2. कोशिकाओं की सरुक्षा करना।  
2. कोशिकाभभशि– 
– पादप कोशिका में कोशिका किा के बाहर एक सेल्यूिोज स े

बनी कठोर एर्ं मृत फनजीर् आर्रण को कोशिका भभशि 
(Cell Wall) कहते हैं। यह सभी पादप कोशिकाओं का 
मुख्य गुण ह।ै   

– यह कोशिका भभशि सेल्यूिोज की बनी होती है, जो एक 
जदर्ि पदाथट है, कोशिकाओं को संरचनात्मक दृढ़ता देता है।     

– कोशिका भभशि की उपस्स्थफत के कारण ही कर्कों (Fungi) 
को पादप जगत में रखते हैं एर्ं पैरामीशियम जजसमें (cell 
wall) कोशिका भभशि अनुपस्स्थत होती ह ै जन्तु जगत में 
रखते हैं। 

3. जीिद्रव्य(Protoplasm) :– 
– कोशिका में कोशिका किा के अन्दर की ओर पाया जान े

र्ािा सम्पूणट पदाथट जीर्द्रव्य कहिाता है। इसमें अनके 
अकाबटफनक पदाथट (िर्ण, खफनज, जि) तथा काबटफनक 
पदाथट काबोहाइिेर्, प्रोर्ीन, र्सा पाई जाती है। इसके दो 
भाग होते हैं- कोशिका द्रव्य (Cytoplasm) तथा केन्द्रक 
(Nucleus)।  

(i)  कोशिका द्रव्य (Cytoplasm) – कोशिका किा तथा 
केन्द्रक किा के मध्य उपस्स्थत सम्पूणट पदाथट कोशिका द्रव्य 
कहिाता है। इसमें उपस्स्थत सजीर् रचनाओं को कोशिकागं 
कहते हैं तथा फनजीर् र्स्तुओं को सम्पूणट रूप से मेर्ाप्िास्र् 
कहते हैं।  

(ii) केन्द्रक:- 
– खोज 1831 ई. में रॉबर्ट ब्राउन न ेकी थी। 
– केन्द्रक ‘जिल्िी युक्त सरंचना’ होती है। 
– केन्द्रक के भीतर आनुरं्शिक पदाथट D.N.A होता ह,ै जो 

धागे रूपी सरंचना क्रोमेदर्न के भीतर व्यर्स्स्थत रहता है। 
– यह क्रोमेदर्न फर्भाजन के दौरान गुणसूत्रों में रूपांतररत हो 

जाते हैं।  
– जन्तुओं में R.B.C. एर्ं पादपों में चािनी नशिकाओं में 

केन्द्रक नहीं पाया जाता है। 
– इसमें DNA तथा RNA पाए जाते हैं इसशिए केन्द्रक का 

आनुरं्शिकी में महत्त्र्पूणट स्थान है। 
– केन्द्रक में एक से अधधक सकू्ष्म रचनाएाँ जजन्हें केजन्द्रका 

(Nucleolus) कहते हैं। इसकी खोज िोन्र्ाना ने की थी। 
– केजन्द्रका राइबोसोम फनमाटण में सहायक है। 
– कें दद्रका RNA तथा प्रोर्ीन से बनी होती है। 
– गुणसूत्रों का प्रमुख भाग DNA होता है। 
– गुणसूत्रों पर जीन्स पाए जाते हैं जो गुणसतू्रों द्वारा एक पीढ़ी 

से दूसरी पीढ़ी में हस्तान्तररत होते हैं इसशिए गुणसतू्रों को 
‘र्ंिानगुफत का र्ाहक’ कहा जाता है। 

केन्द्रककेकायड:- 
– कोशिका चक्र की दोनों अर्स्थाओं, र्ृजद्ध तथा फर्भाजन 

केन्द्रक के फनयंत्रण में होते हैं। 
– केन्द्रक फर्भभन्न कोशिकाओं का फनयंत्रण करता है। 
– आनुरं्शिक सूचनाएाँ केन्द्रक में ही DNA, जीन तथा गुणसूत्रों 

के रूप में पाई जाती ह।ै 
– कोशिकीय उपापचयी फक्रयाओं का फनयमन भी केन्द्रक के 

द्वारा होता है। 
Notes :  
– दोहरी जिल्िीयुक्त सरंचनाएाँ – माइर्ोकॉस्ण्िया, िर्क, 

केन्द्रक 
– जिल्िी रफहत सरंचनाएाँ – तारककाय, राइबोसोम, केजन्द्रका 
– एकि जिल्िी युक्त सरंचनाएाँ – गॉल्जीकाय, E.R., 

िाइसोसोम, सूक्ष्मकाय (Microbodies) 
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कोशिकांग(Cell organelle) – 
– कोशिकाद्रव्य में उपस्स्थत सजीर् पदाथट-   
1. माइटोकॉन्ड्न्िया– 
– माइर्ोकॉन्ड्न्िया िब्द ग्रीक भाषा के दो िब्द Mitos यानी 

धागा तथा Chondrion यानी कण स ेबना ह ै। 
– कॉिीकर द्वारा पहिी बार कीर्ों की रेखखत मासंपेशियों में 

देखा गया तथा माइर्ोकॉन्ड्न्िया िब्द सी. बेंडा द्वारा ददया 
गया। 

– ऑल्र्मान ने इसे बायोप्िास्र् कहा तथा सीकेफर्र्ज ने 
“कोशिका का िशक्त गृह” कहा। 

– दोहरीकलासंरचना: यह कोशिकांग दोहरीइकाईकला स े
धिरा होता है।  

– आंतररक जिल्िी अंगुिी जैसे उभार बनाती है, जजन्हें विस्टी 
कहते हैं।  

– मेटरक्स: इसके अंदर का द्रर् भाग मेटरक्स कहिाता है।  
– F1 कण: फक्रस्र्ी पर F1 कण पाए जाते हैं।  
– िेब्स चि: इसमें िेब्स चि संपन्न होता है, जजसमें 

Electron Transport System (E.T.S.) द्वारा 
ATP ऊजाड बनती है।  

– िशि ग्रह: ATP उत्पादन के कारण इसे कोशिका का
िशिग्रह कहा जाता है।  

– कोशिका श्वसन: यहााँ कोशिका श्वसन होता है, जजसमें 
भोजन के ऑलसीकरण से ऊजाट उत्पन्न होती है।  

– अधधक ऊजाट की जरूरत र्ािी कोशिकाओं में 
माइटोकॉन्ड्न्ियाकीसंख्या अधधक होती है। 

  
– माइर्ोकॉन्ड्न्िया तथा हररतिर्क में स्र्यं का DNA, RNA 

तथा 70S प्रकार के राइबोसोम पाए जाते हैं अतः इन्हें 
कोशिका का अद्धटस्र्ायििासी अंग भी कहते हैं। 

– आन्तररक जिल्िी के मदेिलस भाग में के्रब्स चक्र एर्ं इसके 
एजंाइम पाए जाते हैं।  

2.   गॉल्जीकाय:–  
– यह इकाई किा से धिरा कोशिकांग है।  
– पादप कोशिका में यह मडु़ी हुई छड़ के समान प्रतीत होता ह,ै 

जजन्हें धडस्लर्योसोम कहते हैं।  
– खोज 1898 ई. में ‘केधमिो गोल्जी’ नामक र्ैज्ञाफनक ने की। 

–  केन्द्रक के पास चपर्ी नशिकाओं से बनी संरचना है। 

  
– इसका प्रमुख कायट स्त्रार्ण एर्ं पादप कोशिका में Cell प्िेर्ों 

का फनमाटण करना हैं। 
– इसके अफतररक्त यह प्रोर्ीन र् र्सा का रूपांतरण भी करते 

हैं। 
– मानर् के िुक्राणुओं में एक्रोसोम का फनमाटण भी करत ेहैं। 
3. लाइसोसोम(लयनकाय):–  
– यह एकि इकाई किा स ेबनी थिैीनुमा सरंचना है।  
–  इनका फनमाटण गॉल्जीकाय स ेहोता है। 
– इसकी खोज र्षट 1949 में ‘फक्रस्स्चयन डी डुर्’े ने की थी। 

इन्हें आत्मिाती थैशियााँ (Sucide Vassels) भी कहते हैं 
लयोंफक इसमें अन्तः कोशिकीय पाचन के फर्िर्नकारी 
एन्जाइम पाए जाते हैं। 

  
– यह िरीर की क्षफतग्रस्त एर्ं मृत कोशिकाओं का फर्िर्न भी 

करता है। यह इसका प्रमुख कायट है। 
– िाइसोसोम की अधधक मात्रा मोनोसाइर्स र् न्यूिोफिल्स 

जैसी भक्षण कोशिका में होती ह।ै   
4.   लिक(Plastid) :–  
– इसकी खोज हेकि ने की थी।  
– यह कोशिकांग केर्ि पादप कोशिकाओं में पाया जाता ह।ै 

(अपर्ाद: युग्िीना तथा कुछ डायनोििैजजिेर्स में 
उपस्स्थत) 

– यह फद्वजिल्िी युक्त कोशिकांग ह|ै इसके भीतर भी र्ृिाकार 
D.N.A र् 70S राइबोसोम पाए जाते हैं| इस कारण इस ेभी 
‘कोशिका में कोशिका’ र् अद्धटस्र्ायि कोशिकांग कहते हैं। 
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प्लास्स्टर्केप्रकार- 
(i) अिणीलिक(LeucoPlast) –  
– ये रंगहीन/अर्णी होते हैं जो जड़ों में पाया जाता है और 

भोजन संग्रह का कायट करते हैं। 
उदाहरण –  
– र्सा (Lipid) सगं्रहण स े सबंंधधत अर्णीिर्क – 

इशियोप्िास्र्  
– स्र्ाचट संग्रहण स ेसंबधंधत अर्णीिर्क – एमायिोप्िास्र् 
– प्रोर्ीन संग्रहण स ेसंबधंधत अर्णीिर्क - प्रोर्ीयोप्िास्र् 
(ii) िणीलिक(Chromoplast) –  
– केरादर्नोइड र्णटकों के कारण फर्भभन्न रंग दिाटत ेहैं। (ििों 

र् पुष्पों को रंग प्रदान करते हैं।) जैसे र्मार्र का िाि रगं 
िाइकोफपन के कारण।  

 (iii) हररतलिक(Chloroplast) –  
– हरे रंग के होते हैं, ये प्रकािसशं्लेषण का कायट करते हैं। हरा 

रंग पणटहररत(लिोरोफिि) के कारण होता है। 
 

  
 

–  िाि नारंगी रगं में कैरोर्ीन पाया जाता है। 
– पीिे रंग में जैन्थोफिि पाया जाता है। 
– र्मार्र में िाइकोपीन र्णटक होता है। 
– चुकन्दर में फबरे्फनन र्णटक होता है। 
– हररतिर्क पौधों की पशियों तथा तनों की सभी कोशिकाओं 

में पाया जाता है। 
– हररतिर्क पादपों की जड़ों की कोशिका में अनुपस्स्थत होता 

है। 
– हररतिर्क में Mg (मैग्नीशियम) पाया जाता है। 
– हररतिर्क में प्रकाि संश्लेषण की फक्रया होती ह।ै 
– हररतिर्क का प्रमुख कायट पादपों में भोजन का फनमाटण 

करना है। 
प्रकािसशं्लषेण(Photo-Synthesis) :–  
– यह फक्रया सभी पादपों में उपस्स्थत लिोरोप्िास्र् नामक 

कोशिकांग में उपस्स्थत लिोरोफिि र्णटक के कारण होती ह।ै 
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– प्रकाि सशं्लेषण में प्रकाि ऊजाट की सहायता से अकाबटफनक 

पदाथों से काबटफनक पदाथों का फनमाटण होता है। 
– अकाबटफनक पदाथट CO2 एर्ं जि (H2O) जो की प्रकाि 

संश्लेषण में अभभकारक पदाथट ह।ै 
– प्रकाि संश्लेषण का उत्पाद काबटफनक पदाथट ग्िूकोज बनता है। 
– इस प्रफक्रया में O2 र् जि सहायक उत्पाद के रूप में 

फनष्काशसत होता है। 
– प्रकाशिक अभभफक्रया ग्रनेा भाग में सम्पन्न होती है। 
– अप्रकाशिक अभभफक्रया स्िोमा भाग में सम्पन्न होती है। 

5.   अन्तःप्रद्रव्यीजाशलका(ER) :–  
– यह कोशिका में केन्द्रक तथा कोशिका किा के बीच 

नशिकाओं के जाि के रूप में पाई जाती है। 
– इसका नामकरण र्षट 1948 में पोर्टर द्वारा फकया गया था। 

यह दो प्रकार की होती है- 

  
(i)  कभणकामयअन्तःप्रद्रव्यीजाशलका/खुरदरीअन्तःप्रद्रव्यी

जाशलका (RER- Rough Endoplasmic 
Reticulum) –  

– इसकी बाहरी सतह पर राइबोसोम पाए जाते हैं जजनका 
प्रमुख कायट प्रोर्ीन संश्लेषण का होता है। 

(ii)  चचकनी अन्तःप्रद्रव्यी जाशलका (Smooth 
Endoplasmic Reticulum) –  

– इसकी बाहरी सतह पर राइबोसोम नहीं पाए जाते हैं। इसका 
प्रमुख कायट र्सा तथा स्र्ीरॉयड का फनमाटण करना है। 

नोट-  
– अन्तःप्रद्रव्यी नशिकाओं द्वारा कोशिका में प्रोर्ीन, खफनज 

िर्ण, एन्जाइम, िकट रा एर्ं जि का पररर्हन होता है। 
6.  तारककाय(Centrosome) :–  
– इसकी खोज र्ॉन बेण्डन ने 1883 की तथा सेन्िोसोम नाम 

‘शथओडोर बार्रेी’ ने 1888 में ददया। 
– यह मुख्य रूप से जन्तु कोशिकाओं में पाई जाती है, पादपों में 

यह संरचना अनुपस्स्थत होती है। 
– यह केन्द्रक के पास तार ेजैसी आकृफत के रूप में पाई जाती ह।ै 

 
– प्रमुख कायट- जन्तु कोशिका में कोशिका फर्भाजन के समय 

तन्तुओं का फनमाटण करता है। 
– िुक्राणु की पूाँछ का फनमाटण भी करता है। 
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विज्ञान का अर्थ 
– विज्ञान शब्द वि + ज्ञान शब्द स ेबना ह,ै जिसका अर्थ विशशष्ट 

ज्ञान स ेहै।  
– िास्ति में प्राकृवतक घटनाओं का अध्ययन करना तर्ा उसमें 

आपस में सम्बन्ध ज्ञात करना ही विज्ञान कहलाता ह।ै  
– विज्ञान अंग्रेिी भाषा के Science शब्द का पयाथयिाची ह।ै 

Science शब्द की उत्पशि लैटटन भाषा के शब्द Scientia 
साइटंटया स ेहुई ह,ै इसका अर्थ ह-ै ज्ञान।  

– अतः ज्ञान का दूसरा नाम ही विज्ञान है। यह शब्द सीममत अर्थ 
में ही प्रयुक्त वकया िाता ह।ै  

– अमधक व्यापक ि व्यिहाररक अर्थ में “प्राकृवतक घटनाओं 
एि ं वनयमों का सुव्यिस्स्र्त ि क्रमबद्ध अध्ययन तर्ा उसस े
प्राप्त ज्ञान विज्ञान कहलाता है।“  

परिभाषाए ं– 
– एनसाइक्लोपीडिया विटावनका- “विज्ञान नसैर्गिक 

घटनाओं और उनके बीच सम्बन्धों का सवु्यिस्स्र्त ज्ञान है।"  
– आइंस्टीन के अनुसाि- “हमारी ज्ञान अनभुूवतयों की अस्त-

व्यस्त विभभन्नता को एक तकथ पूर्थ विचार प्रर्ाली वनर्मित 
करने के प्रयास को विज्ञान कहते हैं।"  

– कालथ पौपि के अनसुाि- "विज्ञान वनरन्तर क्रान्न्तकारी 
पररितथन की स्स्र्वत ह ै और िैज्ञावनक शसद्धान्त तब तक 
िैज्ञावनक नहीं होत ेहैं िब तक  वक उन्हें आगामी अनुभि 
तर्ा प्रमार् द्वारा पररिर्तित वकया िाना वनवहत नहीं ह।ै“  

– पं. जिाहि लाल नेहरू के अनुसाि- "विज्ञान का अर्थ 
केिल मात्र परखनली तर्ा कुछ बडा या छोटा बनाने के शलए 
इसको और उसको ममलाना ही नहीं ह ैअवपतु िैज्ञावनक विमध 
के अनुसार हमारे मस्स्तष्क को प्रशशक्षर् देना ही विज्ञान है।“ 

भाित में विज्ञान शिक्षण का विकास  
(Groth of Science teaching in India)  
– आटदकाल स ेही मानि जिज्ञासु प्रिृशि का रहा है। िह प्रकृवत 

में घटटत हो रही घटनाओं तर्ा पररितथनों के विषय में िानन े
के प्रवत उत्सुक रहा है।  

– यही उत्सुकता उसे विज्ञान के निदीक लाती ह।ै विज्ञान की 
खोि के सार्-सार् इसका मनुष्य के व्यिहार ि उसकी सोच 
पर भी प्रभाि पडन ेलगा।   

– विज्ञान शशक्षर् का आरम्भ 19िीं शताब्दी में ईसाई 
ममशनररयों के द्वारा हुआ।  

– सन् 1854 में अंग्रेिी शासन ने विज्ञान के व्यिहाररक महत्ि 
को समझा और सन ्1862 में विश्व विद्यालय की माध्यममक 
कक्षाओं में विज्ञान को एक विषय के रूप में स्र्ान टदया 
गया।  

– सन् 1904 में लार्थ किथन ने शशक्षा में तकनीकी शशक्षा के 
प्रयोग पर अमधक बल टदया।  

– सन् 1948 में राधा कृष्र्न आयोग के अनुसार विद्यार्र्ियों की 
चचितन शशक्त, वनर्थय शशक्त, रचनात्मक शशक्त एिं उसमें नेतृत्ि के 
गुर्ों के विकास के शलए तकनीकी ि व्यिसावयक शशक्षा देनी 
चावहए जिसके शलए स्नातक स्तर पर रसायन विज्ञान, भौवतक 
विज्ञान, िन्तु विज्ञान तर्ा िनस्पवत विज्ञान में से वकन्हीं दो विषयों 
का चयन कर उनका अध्ययन करना र्ा।  

विज्ञान की प्रकृवत 
– मनुष्य प्रारम्भ स ेही जिज्ञासु प्रिृशि का रहा ह ैजिसके कारर् 

िह प्रकृवत के पीछे मछप े गूढ़ रहस्यों को िानन ेकी इच्छा 
रखता है। िह उसे िानना चाहता ह ैजिसका ज्ञान उसे कटिन 
पररश्रम द्वारा ही हो पाता है। प्रत्येक विषय की अपनी प्रकृवत 
होती ह ैजिसके द्वारा उसकी एक पहचान होती है।  

विज्ञान की प्रकृवत वनम्नशलखित है- 
–  विज्ञान सत्य पर आधाररत होता है।  
–  विज्ञान के द्वारा तथ्यों का विश्लेषर् वकया िाता ह।ै  
–  विज्ञान में पररकल्पना का प्रमुख स्र्ान होता ह।ै  
–  विज्ञान पक्षपात रवहत विचारधारा है।  
–  विज्ञान िस्तुवनष्ठ मापकों पर वनभथर होता ह।ै  
–  विज्ञान पररमार्िाची वनष्कषों की खोि है।  
–  विज्ञान समस्या का स्पष्ट हल है।  
–  विज्ञान संज्ञा कम, वक्रया अमधक है।  
– विज्ञान िह है िो िैज्ञावनक कहते हैं और िैज्ञावनक क्या कहते 

हैं यह िैज्ञावनक विमध का अनसुरर् है।  
– विज्ञान की अपनी भाषा है। इसकी भाषा में िैज्ञावनक पद, 

िैज्ञावनक प्रत्यय, सूत्र, शसद्धान्त, वनदान तर्ा संकेत आटद 
सम्म्मशलत होते हैं िो वक विशेष प्रकार के होते हैं तर्ा विज्ञान 
की भाषा को िन्म देते हैं।  

–  विज्ञान का ज्ञान सवु्यिस्स्र्त, क्रमबद्ध, तार्किक तर्ा अमधक 
स्पष्ट होता है। इसमें सम्पूर्थ िातािरर् में पायी िान ेिाली 
िस्तुओं के परस्पर सम्बन्धों का अध्ययन वकया िाता ह ैतर्ा 
वनष्कषथ वनकाले िाते हैं।  

–  विज्ञान के विभभन्न वनयमों, शसद्धान्तों, सूत्रों आटद में संदेह की 
संभािना नहीं रहती है। ये सिथत्र एक समान ही रहते हैं।  

– विज्ञान के अध्ययन से विद्यार्र्ियों में आगमन-वनगमन, 
सामान्यीकरर् तर्ा अिलोकन की योग्यता का विकास होता है। 
विज्ञान के अध्ययन से विद्यार्र्ियों में अनुशासन, आत्मवनभथरता, 
आत्मविश्वास इत्याटद गुर्ों का विकास होता है।  

–  विज्ञान के ज्ञान का आधार हमारी ज्ञानेजन्िया होती हैं और 
ज्ञानेजन्ियों द्वारा सीखा गया ज्ञान अमधक समय तक स्र्ायी 
रहता है। इस तरह हम विज्ञान की प्रकृवत को तीन प्रमुख 
शसद्धान्तों में विभाजित कर सकते हैं  

 1. िैज्ञावनक ज्ञान का वपण्र्  
 2. िैज्ञावनक प्रवक्रया  
 3. िैज्ञावनक मानशसकता  
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– अतः हम कह सकते हैं वक विज्ञान एक चक्रीय प्रवक्रया ह ैतर्ा 

िैज्ञावनक ज्ञान सदैि अस्र्ायी होता है। विज्ञान प्रवक्रया भी ह ै
और उत्पाद भी ह।ै  

–  विज्ञान का क्षेत्र (Scope of Science) विज्ञान की 
शाखायें- सुविधा की दृवष्ट स ेविज्ञान को वनम्नशलखखत भागों में 
विभाजित वकया िा सकता है।  

 1. भौवतक विज्ञान 2. रसायन विज्ञान 3. िीि विज्ञान 4. 
गभर्त 5. खगोल विज्ञान 6. भू-गभथ विज्ञान 7. आयुर्विज्ञान   

– भौवतकीय विज्ञान (Physical Science) - भौवतकीय 
विज्ञान के अंतगथत प्रकृवत में पाये िानी िाली सभी वनिीि 
िस्तुओं का अध्ययन वकया िाता है। इसके कई भागों में 
विभाजित वकया गया ह ै िैस-े रासायवनकी, भौवतकीय, 
भूगर्भिकी, खगोलीय, गभर्त आटद।  

– भौवतक विज्ञान या भौवतकी (Physics)- भौवतक विज्ञान 
विज्ञान की िह शाखा ह ै जिसमें िव्य और ऊिाथ में सम्बन्ध 
तर्ा परस्पर आदान-प्रदान का अध्ययन वकया िाता है। 
स्पष्टतः भौवतक विज्ञान स ेहमारा सम्बन्ध िव्य तर्ा ऊिाथ स े
होता ह।ै िव्य िह ह ै जिसका अनुभि हम अपनी ज्ञानेजन्ियों 
(आँख, नाक, कान, मँुह तर्ा त्िचा) द्वारा करते हैं।  

– िसायन विज्ञान (Chemistry) - रसायन विज्ञान, विज्ञान 
की िह शाखा ह ै जिसमें पदार्ों के संघटन, संरचना, गुर्ों 
और रासायवनक प्रवतवक्रया के दौरान इनमें हुए पररितथनों का 
अध्ययन वकया िाता है।  

– गणणत (Mathematics): गभर्त ऐसी विद्याओं का 
समूह ह ैिो संख्याओं, मात्राओं, पररमार्ों, रूपों और उनके 
आपसी ररश्तों, गुर्, स्िभाि इत्याटद का अध्ययन करती हैं।  

– िगोल विज्ञान (Astrology) : ऐसा विज्ञान ह,ै जिसके 
अंतगथत पृथ्िी और उसके िायुमण्र्ल के बाहर होने िाली 
घटनाओं का अिलोकन, विश्लेषर् तर्ा उसकी व्याख्या 
(explanation) की िाती है।  

– भू-विज्ञान (Geology) : भूविज्ञान या भौममकी 
(Geology) िह विज्ञान ह,ै जिसमें िोस पृथ्िी का वनमाथर् 
करने िाली शैलों तर्ा उन प्रवक्रयाओं का अध्ययन वकया 
िाता ह,ै जिनस ेशैलों, भूपपथटी और स्र्लरूपों का विकास 
होता है। इसके अंतगथत पृथ्िी संबधंी अनेकानेक विषय आ 
िाते हैं िैस ेखवनि शास्त्र, तलछट विज्ञान, भ-ूमापन और 
खनन इंिीवनयररिग इत्याटद।  

– आयुर्ििज्ञान- यह वह ववज्ञान व कला है जिसका संबंध मानव 
शरीर को नीरोग रखने, रोग हो िाने पर रोग से मुक्त करन े
अथवा उसका शमन करने तथा आयु बढाने स ेहै। आयुर्विज्ञान, 
बीमारीयों की रोकथाम और उपचार द्वारा स्वास््य को बनाए 
रखने तथा बहाल करने के ललए ववकलसत ववभिन्न प्रकार की 
स्वास््य सेवा अभ्यासों को शाममल करती है।  

  
– वततमान में ववज्ञान ववषयों को भौतिकीय तिज्ञान

(Physical Science) तथा जीि तिज्ञान (Life 
Science) के अंतगतत रखा गया है। ये दोनों के्षत्र संयुक्त रूप 
से प्राकृतिकतिज्ञान(Natural Science) कहलाते हैं।  

(i)  जीिनतिज्ञान(Life Science) िीव ववज्ञान के अंतगतत 
पृ्वी में पाये िाने वाली सिी सिीव प्राभियों का अध्ययन 
वकया िाता है। इसमें ववज्ञान के ववषय िैसे प्राभि ववज्ञान, 
वनस्पवत ववज्ञान, िैववकी, आयुर्विज्ञान, िैव रासायवनकी 
आदद सम्ममललत होते हैं। 

– प्रािी तिज्ञान (Zoology) िीव ववज्ञान की शाखा ह ैिो 
िानवरों और उनके िीवन, शरीर, ववकास और वगीकरि 
(classification) से समबन्न्धत होती है। 

– िनस्पति तिज्ञान (Botany) ववज्ञान की शाखा जिसमें 
पादपों का अध्ययन होता ह।ै 

– आयुर्ििज्ञान(Medical science) ववज्ञान की वह शाखा 
है जिसका संबधं मानव शरीर को वनरोग रखने, रोग हो िान े
पर रोग स ेमुक्त करन ेअथवा उसका शमन करन ेतथा आयु 
बढाने से है।  

(ii)  भौतिकीय तिज्ञान (Physical Science) - िौवतकीय 
ववज्ञान के अंतगतत प्रकृवत में पाये िानी वाली सिी वनिीव 
वस्तुओं का अध्ययन वकया िाता है। इसके कई िागों में 
वविाजित वकया गया है िैस-े रासायवनकी, िौवतकीय, 
िूगर्ििकी, खगोलीय, गभित आदद। 

– भौतिकतिज्ञानयाभौतिकी(Physics)- िौवतक ववज्ञान 
ववज्ञान की वह शाखा है जिसमें द्रव्य और ऊिात में समबन्ध 
तथा परस्पर आदान-प्रदान का अध्ययन वकया िाता है। 
स्पष्टतः िौवतक ववज्ञान से हमारा समबन्ध द्रव्य तथा ऊिात स े
होता है।  

– रसायन तिज्ञान (Chemistry) रसायन ववज्ञान, ववज्ञान 
की वह शाखा है जिसमें पदाथों के संघटन, संरचना, गुिों 
और रासायवनक प्रवतविया के दौरान इनमें हुए पररवततनों का 
अध्ययन वकया िाता है। 

– गणिि(Mathematics) गभित ऐसी ववद्याओं का समहू 
है िो संख्याओं, मात्राओं, पररमािों, रूपों और उनके आपसी 
ररश्तों, गुि, स्विाव इत्यादद का अध्ययन करती हैं। 
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– खगोल तिज्ञान (Astrology) ऐसा ववज्ञान है, जिसके 

अंतगतत पृ्वी और उसके वायुमण्डल के बाहर होने वाली 
घटनाओं का अवलोकन, ववश्लेषि तथा उसकी व्याख्या 
(explanation) की िाती है। 

– भू-तिज्ञान (Geology) िूववज्ञान या िौममकी 
(Geology) वह ववज्ञान ह,ै जिसमें ठोस पृ्वी का वनमाति 
करने वाली शैलों तथा उन प्रवियाओं का अध्ययन वकया 
िाता है, जिनस ेशैलों, िूपपतटी और स्थलरूपों का ववकास 
होता है। इसके अंतगतत पृ्वी संबधंी अनेकानेक ववषय आ 
िाते हैं िैसे खवनि शास्त्र, तलछट ववज्ञान, िूमापन और 
खनन इंिीवनयरी इत्यादद। 
दैवनक जीिन में विज्ञान की उपयोवगता एिं महत्त्ि 

– हमारे दैवनक िीिन में विज्ञान का बहुत ही महत्त्वपरू्थ 
योगदान है। विज्ञान के वबना िीिन ही असभंि है। दैवनक 
िीिन में विज्ञान ने हमारी टदनचयाथ को सुगम बना टदया ह।ै 
विभभन्न के्षत्रों में विज्ञान की उपयोवगता का महत्ि इस प्रकार 
ह ै-  

(i) कृवष के क्षेत्र में (In Agriculture)- अच्छी फसल उगान े
के शलए रासायवनक वक्रयाओं द्वारा महत्त्वपुित उिथरकों के 
प्रयोग स ेही सभंि हो पाया है, जिससें वक हम बढ़ती आबादी 
की खाद्यान्न आिश्यकताओं की पूर्ति कर सके हैं तर्ा 
खाद्यान्न के के्षत्र में आत्म वनभथर हो पाये हैं।  

(ii) डिवकत्सा एि ंस्िास््य के क्षते्र में (In Medical and 
Health)- विज्ञान के द्वारा िैज्ञावनक उपकरर्ों, यंत्रों, 
औषमधयों के आविष्कार स ेरोगों की पहचान, वनराकरर् तर्ा 
बीमाररयों का उन्मूलन आटद संभि हो सका है। वनश्चेतक 
तर्ा एटंीसेजप्टक दिाओं के प्रयोग स ेआि कटिन स ेकटिन 
सर्ििकल ऑपरशेन संभि हो सके हैं। 

(iii) औद्योवगक क्षेत्र में (In Industry)- विज्ञान के ज्ञान स े
औद्योवगक विकास ि क्षमता में काफी सहायता ममली है। 
साबनु, मर्टिेंट, सौन्दयथ प्रसाधन, रगं, कपडा, कागि, 
औषमध, सीमेंट, पेट्रोशलयम आटद का वनमाथर् ि उपयोग 
विज्ञान के कारर् ही सभंि है।  

(iv) यातायात के क्षेत्र में (In Transport)- मोटर, िायुयान, 
कारें, साइवकल आटद यातायात के साधन विज्ञान की ही देन 
हैं जिनकी सहायता स े कम स े कम समय में अमधक स े
अमधक दूरी तय की िा सकती ह।ै 

(v) मनोिंजन के क्षेत्र में(In entertainment) - शसनेमा, 
टीिी, टेप ररकार्थर आटद विज्ञान के ही चमत्कार हैं। इन्होंन े
हमारे िीिन में अममट छाप लगा दी ह।ै  

(vi)  संिाि के क्षेत्र में (In Communication)- मोबाइल, 
टेलीफोन, रमेर्यो, रॉकेट, इंटरनेट, फैक्स मशीन आटद ने 
सूचना के के्षत्र में क्रावंतकारी पररितथन वकये हैं।  

– इन उपकरर्ों का प्रयोग कर कम स ेकम समय में अमधक स े
अमधक सूचना आिश्यकतानुसार प्राप्त की िा सकती है। 
इनके उपयोग स ेपरस्पर एक-दूसरे स ेसंपकथ  बना रहता है।   

(vii) िाद्यान्न के क्षेत्र में (In Food Product)- विश्व की 
वनरन्तर बढ़ती आबादी के शलए खाद्यान्न की आपूर्ति में 
विज्ञान ने महत्त्वपुित भूममका वनभायी ह।ै  

– विभभन्न रासायवनक उिथरकों द्वारा अमधक स े अमधक 
खाद्यान्नों का उत्पादन वकया िा रहा ह ैतावक आबादी की 
खाद्यान्न सम्बन्धी आिश्यकताओं की पूर्ति हो सके।  

(viii) अंतरिक्ष के क्षेत्र में (In Space)- आि मनुष्य ने विज्ञान 
के कारर् ही चन्िमा तर्ा अन्य ग्रहों में पहुँचने तर्ा अंतररक्ष 
में भ्रमर् करने में सफलता प्राप्त की है।  

– वबना विज्ञान के इसकी कल्पना भी नहीं की िा सकती र्ी। 
ितथमान में विभभन्न के्षत्रों में भौवतक शास्त्री, रसायन शास्त्री, 
िैि विज्ञानी आटद सभी अंतररक्ष में िाकर विभभन्न 
अनुसंधानों में िुटे हैं।    

– उपरोक्त के्षत्रों के अवतररक्त हमारे िीिन के प्रत्येक के्षत्र में 
विज्ञान के ज्ञान का उपयोग हो रहा है।  

– विज्ञान के वनत नई खोिों के फलस्िरूप ही आि संपूर्थ 
संसार को ‘ग्लोबल विलेि' की संज्ञा दी गयी है।  

– अतः कहा िा सकता ह ै वक विज्ञान का हमारे दैवनक िीिन 
तर्ा अर्थव्यिस्र्ा में महत्त्वपूित योगदान है।   

विज्ञान शिक्षण के मूल्य 
(i) बौद्धिक मूल्य (Intellectual Values)- विज्ञान का 

ज्ञान व्यशक्त के मस्स्तष्क को वक्रयाशील बनाता है। यह एक 
क्रमबद्ध ि सुव्यिस्स्र्त ज्ञान है। इसमें प्रवक्रया उतनी ही 
महत्त्वपुित होती ह ैजितनी वक उत्पाद।  

– विज्ञान का ज्ञान छात्रों में तार्किक क्षमता का विकास करता 
है।  

– विज्ञान की प्रत्येक समस्या रचनात्मकता तर्ा सृिनात्मकता 
स ेहोकर गुिरती है। छात्रों को विभभन्न मानशसक वक्रयाओं 
का प्रशशक्षर् ममलता है।  

– िे अंधविश्वासों के आधार पर, देख कर, सनुकर अर्िा 
पढ़कर वकसी भी बात को नहीं मानते बस्ल्क चयन, परीक्षर् 
करके वनरीक्षर् के आधार पर वनष्कषथ वनकालते हैं। कहा भी 
ह ैवक – “Science is a way to settle in the mind 
a habit of reasoning”.  

– बालक के सम्पूर्थ मानशसक ि वक्रयात्मक विकास के शलए 
विज्ञान अत्यन्त आिश्यक है।  

– वकसी भी समस्या के समाधान करने की क्षमता का विकास 
विज्ञान की सहायता स ेही संभि है।  

– महान शशक्षा शास्त्री हव्श ने विज्ञान के विषय में शलखा ह ैवक 
“विज्ञान मस्स्तष्क का तीक्ष्र् एि ंतीव्र बनाने में उसी प्रकार 
कायथ करता ह ैिैसे औिार को तीक्ष्र् बनाने में काम आने 
िाला पत्र्र।“  

(ii) नैवतक मूल्य (Moral Values)- नैवतकता ऐसा प्रत्यय ह ै
िो स्र्ान, समय, व्यशक्त र्ा पररस्स्र्वत स ेसिाथमधक प्रभावित 
होता ह ैयही कारर् ह ैवक समाि में नैवतक मूल्यों का स्िरूप 
समय-समय पर पररस्स्र्वतिश बदलता रहता ह ैपरन्तु कुछ 
मान्यतायें ऐसी होती िो शाश्वत प्रकृवत की होती हैं।   
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– सत्य की प्रकृवत पर आधाररत नैवतक मान्यतायें सिथर्ा खरी 

उतरती हैं। विज्ञान ही हमें तकथ सम्मत विचार तर्ा सत्य बोलन े
की क्षमता प्रदान करत ेहैं और सत्य ही विज्ञान की आत्मा है।  

– विज्ञान के विद्यार्ी वकसी प्रकार के आर्म्बर करन ेको पसदं 
नहीं करत ेहैं। विज्ञान के द्वारा ही छात्रों को विभभन्न मानशसक 
वक्रयाओं का प्रशशक्षर् ममलता ह ैतर्ा िे वकसी भी बात को 
पढ़कर, सुनकर तर्ा अंधविश्वासों के आधार पर नहीं मानते 
हैं बस्ल्क परीक्षर् तर्ा वनरीक्षर् के आधार पर वनष्कषथ 
वनकालते हैं।  

(iii) व्यिहारिक मूल्य (Practical Values) - विज्ञान का 
ज्ञान व्यिहाररक सदंभथ में भी अत्यन्त उपयोगी ह।ै आि की 
बदलती दुवनया में ववज्ञान और प्रौद्योवगकी की अहम िमूमका 
है। सड़क से लेकर इमारतें, दुकान से लेकर पढाई तक सब 
कुछ आधुवनक ववज्ञान और प्रौद्योवगकी की देन है। समाि में 
हम िो कुछ िी देखते हैं, वह लगिग सिी अनुप्रयुक्त ववज्ञान 
और प्रौद्योवगकी की देन है। यहा ँतक वक सबुह उठने के बाद 
और रात को सोन े स े पहले हम अपने दाँत साफ करने के 
ललए जिस टूथपेस्ट का इस्तेमाल करते हैं, वह िी ववज्ञान और 
प्रौद्योवगकी की देन है।   

लक्ष्य एिं उदे्दश्य 
– सामान्यता लक्ष्य एि ंउदे्दश्यों को एक दूसरे के पयाथयिाची के 

रूप में प्रयोग वकया िाता ह ैपरन्तु ऐसा नहीं ह।ै दोनों ही 
शब्दों में पयाथप्त अन्तर ह ैलक्ष्य कायथ के प्रयोिन स ेसम्बस्न्धत 
ह ैिबवक उदे्दश्य का सम्बन्ध कायथ वनष्पशि स ेह ैया वनष्पादन 
स ेहै।  

लक्ष्य उदे्दश्य 
लक्ष्य एक दीघतकाललक लक्ष्य 
ह।ै 

उदे्दश्य एक अल्पकाललक 
उपलब्धध है।  

लक्ष्य का दायरा व्यापक होता ह।ै उदे्दश्य का दायरा संकीित होता है।  
लक्ष्य सामान्य है। उदे्दश्य ववलशष्ट होता है।  
लक्ष्य अवास्तववक है। उदे्दश्य िौवतक है।  
लक्ष्य अमूतत हैं। उदे्दश्य मूतत एवं ठोस हैं।  
लक्ष्यों को मापना कदठन है। उदे्दश्यों को आसानी से मापा 

िा सकता है।  
लक्ष्य आकार में बहुत बड़ ेहैं। उदे्दश्य आकार में छोटे हैं।  
लक्ष्य ख़त्म हो गए हैं। उदे्दश्य अपने आप में अंवतम 

लक्ष्य हैं।  
लक्ष्य पररिाम हैं। उदे्दश्य लक्ष्य प्राप्तत के साधन हैं।  
लक्ष्य ववचारों स ेशुरू होते हैं। उदे्दश्य त्यों स ेशुरू होते हैं।  
उदाहरि  मैं िौवतकी में कुछ 
नया खोिना चाहता ह।ँ 

उदाहरि मैं अपनी मडग्री 
पररयोिना 4 महीने के िीतर 
पूरी कर लंूगा।  

– विज्ञान शशक्षर् के सामान्य उदे्दश्यों/ लक्ष्यों स ेतात्पयथ विज्ञान 
शशक्षर् के माध्यम स ेबालक के दैवनक िीिन के व्यिहार में 
होने िाले अपेभक्षत पररितथनों स े ह ैिैसे –बालक िैज्ञावनक 
मचन्तन एक सोच का विकास िैज्ञावनक दृवष्टकोर् का 
विकास, विकास के प्रवत रूमच एि ंक्रमबद्धता पूिथक कायथ 
करने को आदत का वनमाथर् आटद। 

– विज्ञान शशक्षर् के विशशष्ट उदे्दश्यों स े तात्पयथ वनयत कक्षा 
अिमध में सीममत साधनों के प्रयोग स े शशक्षक द्वारा वकसी 
विशेष पाि या प्रकरर् के शशक्षर् अमधगम स े बालक के 
व्यिहार में आने िाले सम्मावनत अपेभक्षत पररितथनों के 
वनधाथरर् स ेह।ै इनका प्रयोग केिल शशक्षर् तक ही सीममत 
नहीं ह ैअवपतु यह बालक की उपलस्ब्ध के मापन स ेभी 
सम्बस्न्धत है।  

– इनका मापन एि ंमूल्यांकन बालक के व्यिहार स ेसम्बन्ध में 
होता ह ैइसशलए िब इनको व्यिहाररक पदों स ेशलखते हैं तब 
इनको व्यिहाररक उदे्दश्य भी कहते हैं।  

विज्ञान शिक्षण के सामान्य उदे्दश्य : -  
– छात्र अपने संज्ञानात्मक स्तर के आधार पर विज्ञान के तथ्यों 

एि ंशसद्धान्तों को समझ एि ंउनका प्रयोग कर सकेगें।  
– छात्र उन कौशलों, विभभन्न विमधयों एि ंप्रवक्रयाओं को ग्रहर् 

कर समझ सकेगें जिनका िजै्ञावनक ज्ञान का सृिन एि ं
िैधीकरर् वकया िा सके।  

– छात्र विज्ञान के ऐवतहाशसक एि ंविकाससात्मक पररप्रेक्ष्य को 
विकशसत कर सकेगें तर्ा विज्ञान को एक सामाजिक उद्यम 
की तरह देखने के योग्य हो सकेगें।  

– छात्र स्र्ानीय एि ं िभैश्वक पररिेश (प्राकृवतक िातािरर्, 
िस्तुओं एि ं लोगों) स े स्ियं को िोर् करेगें तर्ा विज्ञान 
तकनीकी एिं समाि के अन्तरा फलक स े िुडे मदु्दों को 
समझ सकें गें। 

– छात्र रोिगार के के्षत्र में प्रिेश के शलए आिश्यक सदै्धान्न्तक 
ज्ञान एि ंतकनीकी कौशल प्राप्त कर सकेगें। छात्र विज्ञान एि ं
तकनीकी के के्षत्र में अपनी स्िाभाविक जिज्ञासा, सौन्दयथ बोध 
एि ंरचनात्मकता को विकशसत कर सकेगें।  

– छात्र ईमानदारी, सत्यवनष्ठता, सहयोग, िीिन के प्रवत 
सरोकार और पयाथिरर् संरक्षर् िैसे मूल्यों को आत्मसार 
कर सकेगें।  

– छात्र िैज्ञावनक स्िाभाि िैसे –िस्तुवनष्ठता, आलोचनात्मक 
मचन्तन, भ्रम एि ंअंधविश्वास स ेमुशक्त आटद को विकशसत कर 
सकेगें।  

प्रार्डमक स्ति पि विज्ञान शिक्षण के उदे्दश्य : -  
प्रार्डमक विद्यालय स्ति :  
– भौवतक एव ं सामाजिक िातािरर् में रूमच िाग्रत करना। 

वनरीक्षर्, अन्िेषर्, िगीकरर् एि ं क्रमबद्ध मचन्तन की 
आदत का विकास करना एि ंसमझाना।  

– छात्र की प्रहस्तनीय, रचात्मक एि ंआदविस्कारी शशक्तयों को 
विकशसत करना।  

– प्रकृवत एि ंउसके संसाधनों के संरक्षर् की आदत एि ंप्रकृवत 
के प्रवतप्रेम को िाग्रत करना।  

– स्िस्र् अर्ाथत् साफ सफाई युक्त िीिन मापन की आदतों को 
विकशसत करना।   

उच्ि प्रार्डमक विद्यालय स्ति :-  
– छात्रों को विज्ञान एि ं प्रकृवत के बारे में विस्तृत िानकारी 

देना।  
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– िषष 1949 स ेपहले "राजस्थान" नाम की कोई भौगोललक 

इकाई अस्तित्व में नहीं थी।  
– िषष 1800 में जॉजष थॉमस ने इस भू-भाग के ललए 

"राजपूताना" शब्द का प्रयोग ककया।  
– िषष 1829 में कनषल जमे्स टॉड ने अपनी पतुिक "एनल्स 

एण्ड एण्टीक्िीटीज ऑफ राजस्थान" में इसे "रायथान" 
या "राजस्थान" नाम ददया। 

– तविंत्रिा के बाद जब कवभभन्न रियासिों का एकीकिण हुआ, 
िो 30 मार्ष, 1949 को इस के्षत्र का नाम "राजस्थान" 
िखा गया। िाजतथान का नामकिण कवभभन्न िाजवंशों औि 
उनकी पिंपिाओं के साथ-साथ के्षत्र की ऐकिहालसक पहचान 
को भी समेटिा है। 

– प्राचीन साकहत्य औि अभभलेखों में वितमान िाजतथान के 
कवभभन्न के्षत्रों के ललए भभन्न-भभन्न नाम ममलिे हैं, जो 
भौगोललक कवशेषिाओं या वहां की बसी जाकियों के नाम पि 
आधारिि होिे थे। 

प्रार्ीनतम नाम और उनके वििरण- 
– मरु और धन्ि- जोधपिु सभंाग के मरुतथल के ललए प्रयुक्त 

होिे थे। जोधपिु को पहले "मरू" और "मरूिार" कहा 
जािा था औि बाद में इसे "मािवाड़" कहा गया। 

– जाांगल- इस नाम का प्रयोग उन के्षत्रों के ललए ककया गया, 
जहां शमी, कैि या पीलू होिे थ।े बीकानिे औि नागौि का के्षत्र 
"जांगल देश" कहलािा था। 

भौगोललक विशषेताओं के आधार पर नाममत क्षेत्र-  
– काांठल- माही नदी के ककनािे स्तथि प्रिापगढ़ का भू-भाग। 
– छप्पन का मैदान- प्रिापगढ़-बााँसवाड़ा के मध्य, जहां 56 

गााँवों का समहू था। 
– ऊपरमाल- भैंसिोडगढ़ से कबजौललया िक का पठािी के्षत्र। 
– वगरिा- उदयपुि के आस-पास का पहाड़ी क्षेत्र। 
अन्य प्रार्ीन नाम- 
– मााँड- जैसलमेि का प्राचीन नाम। 
– बागड़- डूगंिपिु औि बााँसवाड़ा का के्षत्र। 

– हाड़ौती- कोटा औि बूदंी के कत्रकोण का प्रदेश। 
– शेखािाटी- सीकि, झुंझुनूं औि चूरू का के्षत्र। 
– िाजतथान के्षत्रफल के कहसाब स ेभािि का सबसे बड़ा िाज्य है 

औि यह देश के उत्ति–पभिम में स्तथि है। इसका कुल 
के्षत्रफल 3,42,239/3,42,239.74 वगत ककलोमीटि ह,ै 
(1,32,139 वगत मील) जो भािि के कुल के्षत्रफल का 
10.41% या 1/10वााँ भाग या दसवां कहतसा ह।ै  

– कवश्व के कुल के्षत्रफल में िाजतथान का योगदान 0.25% है।  
– 1 नवम्बि, 2000 को मध्य प्रदेश स ेछत्तीसगढ़ िाज्य के अलग 

होने स ेिाजतथान के्षत्रफल की दृकि स ेभािि का सबसे बड़ा 
िाज्य बना।  

– के्षत्रफल की दृकि स ेभािि के पााँच बड़े िाज्य क्रमशः िाजतथान, 
मध्य प्रदेश, महािाष्ट्र, उत्ति प्रदेश औि आन्र प्रदेश है। 

– के्षत्रफल की दृकि िाजतथान श्रीलंका स े पााँच गुना, 
स्स्िट्जरलैण् ड स ेआठ गुणा, चेकोतलोवाककया स ेिीन गुना, 
इजिाइल स ेसत्रह गुना, किटेन स ेलगभग दुगुना है।  

–  जापान, कांगो रिपस्ब्लक, कफनलैंड औि जमतनी के के्षत्रफल 
िाजतथान के के्षत्रफल लगभग बिाबि ह।ै 

– के्षत्रफल की दृकि स ेिाजतथान के िीन बड़े जजले – 
– 1. जसैलमेि  2. बीकानेि  3. बाड़मेि 

 
– ग्लोब या कवश्व के मानमचत्र में िाजतथान की स्तथकि उत्ति–पूवत 

(इशान कोण) में है।  
– िाजतथान की आकृकि कवषम चिुष्कोणीय चिुभुतजाकाि या 

पिंगाकाि है। 
– इस आकृकि के बािे में सवतप्रथम ‘टी.एच. हेंडले’ ने बिाया था। 

राजस्थान का अक्षाांशीय एिां देशाांतरीय विस्तार 

 

राजस्थान की ग्लोबीय स्स्थवत 
स्स्थवत 

अक्षाांशीय स्स्थवत 
         (अक्षांशीय दृकि से िाजतथान 

उत्तिी गोलार्द्त में स्तथि है।) 

देशाांतरीय स्स्थवत 
(देशांििीय दृकि से 
िाजतथान पूवी गोलार्द्त में 
स्तथि है।) 
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–  राजस्थान की उत्तर स ेदक्षिण लम्बाई – 826km 
–  राजस्थान की पूर्व स ेपक्षिम चौड़ाई = 869km 
–  लम्बाई र् चौडाई का अंतर = 869 – 826 = 43km 
–  उ. प. स ेद. पूर्व का वर्कणव = 850 km 
–  उ.पू. स ेद. पक्षिम का र्कणव = 784km 
–  वर्कणों का अंतर = 850 – 784km =66km 
–  राजस्थान का मध्यर्ती जजला – नागौर (तहसील – मेड़ता ससटी) 
– मध्यर्ती गााँर् – लाम्पोलाई गााँर् 
–  सैटलाइट सर् ेके अनुसार मध्यर्ती गााँर् - गगराना 
राजस्थान का अक्षाांशीय विस्तार– 
– िाजतथान का अक्षांशीय कवतिाि 23°03’ उत्तिी अक्षांश से 

30°12’ उत्तिी अक्षांश िक है। 
– अक्षाांशीय रेखाओं का उपयोग दो स् थानों के बीर् की दूरी 

ज्ञात करन ेि जलिायु के वनधाषरण में वकया जाता है। 
– िाजतथान का अक्षाशंीय कवतिाि 7°9’ अक्षाशंों के मध्य है। 
– िाजतथान की उत्ति से दभक्षण लम्बाई 826 ककलोमीटि है। 
– िाजतथान का उत्तििम कबन्दु कोणा गााँव (श्रीगगंानगि) है। 
– िाजतथान का दभक्षणिम कबन्दु बोिकुण्ड (बााँसवाड़ा) है। 
 

राजस्थान का देशाांतरीय विस्तार – 
– िाजतथान का देशान्ििीय कवतिाि 69°30’ पूवी देशांिि स े

78°17’ पूवी देशांिि िक है।  
– िाजतथान का देशांििीय कवतिाि 8°47’ देशांििों के मध्य है। 
– िाजतथान की पूवत से पभिम चौड़ाई 869 ककलोमीटि है। 
– िाजतथान का पूवी कबन्दु लसलाना गााँव (धौलपुि) है। 
– िाजतथान का पभिमी कबन्दु कटिा गााँव (जैसलमिे) है। 

स्थलीय सीमा 
– िाजतथान की कुल तथलीय सीमा 5,920 ककलोमीटि है, 

जजसमें स े1,070 ककलोमीटि अन्ििातष्ट्रीय सीमा िथा 4,850 
ककलोमीटि अन्ििातज्यीय सीमा ह।ै  

अन्तराषष्ट्रीय सीमा 
– िाजतथान की अन्ििातष्ट्रीय सीमा पाककतिान के साथ लगिी है, 

जजसका नाम ‘िेडस्ललफ िेखा’ ह।ै 
रेडस्क्लफ रेखा 

– िेडस्ललफ िेखा एक कृकत्रम िेखा है। 
– िेडस्ललफ िेखा भािि औि पाककतिान के बीच कनधातरिि की गई है। 
– िेडस्ललफ लाइन का कनधातिण 17 अगति, 1947 को हुआ था।  
– िेडस्ललफ िेखा पि भािि के 3 िाज्य औि 2 केन्र शालसि 

प्रदेश स्तथि हैं– 
तीन राज्य–  
 1. पंजाब  
 2. िाजतथान 
 3. गुजिाि 
दो केन्र शालसत प्रदेश–  
 1. जम्मू–कश्मीि 2. लद्दाख 
– िेडस्ललफ िेखा की कुल लम्बाई 3,323 ककलोमीटि है, जजसमें 

से िाजतथान के साथ 1,070 ककलोमीटि की सीमा लगिी ह ै
यानी कक कुल िेडस्ललफ का एक–किहाई भाग िाजतथान के 
साथ संलग्न है। 

– इस अन्ििातष्ट्रीय िेखा का वनधाषरण किदटश ‘सि लसरिल 
िेडस्ललफ’ के द्वारा ककया गया।  

– अन्ििातष्ट्रीय िेखा की शुरुआि श्रीगंगानगि जजले के कहन् मल 
कोट से शुरू होकि भागल गााँव, बाखासर (बाड़मेर) िक है। 

– िाजतथान के 5 जजले अन्ििातष्ट्रीय िेखा पि स्तथि हैं जो कक 
अविोही क्रम में इस प्रकाि हैं–  
1. जैसलमेि  - 464 
2. बाड़मेि   - 228 
3. श्रीगंगानगि - 210 
4. बीकानिे - 168 
5 फलोदी - 
राजस्थान के सांभाग 

ितषमान में राजस्थान में 7 सांभाग हैं - 
 1. जयपुि सभंाग  2. जोधपुि सभंाग 
 3. बीकानेि संभाग 4. कोटा सभंाग 
 5. अजमेि  संभाग 6. उदयपुि सभंाग 
 7. भििपुि सभंाग  

राजस्थान के जजल े
– वितमान में िाजतथान में 41 जजले हैं। 
– एकीकिण के समय सबसे अन्ि में सम्म्मललि होने वाला जजला 

अजमेि था, जजसे 26 वें जजले के रूप में मान्यिा ममली। 
अभ्यास प्रश्न 

1.  भारत में राजस्थान की भौगोललक स्स्थवत है- 
 (a) उत्ति-पभिमी भाग  (b) दभक्षण-पभिमी भाग  
 (c) उत्ति-पूवी भाग  (d) दभक्षण-पूवी भाग   
2. विश्व में, राजस्थान वकस गोलार्द्ष में स्स्थत है?  
 (a) उत्ति-पभिमी गोलार्द्त  (b) उत्ति-पूवी गोलार्द्त  
 (c) दभक्षण-पूवी गोलार्द्त  (d) दभक्षण-पभिम गोलार्द्त  
3. राजस्थान आकार में ... है।  
 (a) कत्रभुजाकाि  
 (b) पिंग/समांिि असमचिुभुतजाकाि  
 (c) पंचभुजाकाि  
 (d) षट्कोणीय  
4. राजस्थान के बारे में कौन-सा कथन सत्य है? 
 (a) इसका आधाि कवषमकोण चिुभुतज के समान ह।ै  
 (b) इसका उत्ति स ेदभक्षण कवतिाि 869 ककमी. ह।ै  
 (c) इसकी तथलीय सीमा 6920 ककमी. है। 
 (d) इसका के्षत्रफल 3,42.329 वगत ककमी. ह।ै   
5. कुल भौगोललक क्षेत्रफल की दृवि स ेदेश में राजस्थान का 

स्थान है?  
 (a) प्रथम  (b) कििीय  
 (c) िृिीय  (d) चिुथत   
6.  राजस्थान का उत्तर स ेदक्षक्षण एिां पूिष स ेपक्षिम विस्तार 

क्रमशः है- 
 (a) 852 औि 878 ककमी.  
 (b) 915 औि 842 ककमी.  
 (c) 826 औि 869 ककमी.  
 (d) 834 औि 887 ककमी    
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7. राज्य की कुल स्थलीय सीमा की लम्बाई है ?  
 (a) 5091 ककमी.  
 (b) 5920 ककमी.  
 (c) 5290 ककमी.  
 (d) 5090 ककमी.   
8. राजस्थान की अांतराषष्ट्रीय सीमा की लम्बाई है- 
 (a) 1070 ककमी.  
 (b) 970 ककमी.  
 (c) 1170 ककमी.  
 (d) 870 ककमी.    
9. पावकस्तान के साथ राजस्थान की अन्तराषष्ट्रीय सीमा रेखा 

को क्या कहा जाता है?  
 (a) डूिंड लाइन  
 (b) मैकमोहन लाइन  
 (c) िेडस्ललफ लाइन 
  (d) इनमें स ेकोई नहीं   
10. रेडस्क्लफ रेखा का राजस्थान में विस्तार है- 
 (a) कहन्दुमलकोट (गंगानगि) स ेबाखासि (बाड़मेि) िक  
 (b) कोणागााँव (गगंानगि) से शाहगढ़ (जालौि) िक  
 (c) कहन्दुमलकोट (गगंानगि) स ेशाहगढ़ (जालौि) िक  
 (d) कोणागााँव (गगंानगि) से बाखासि (बाड़मेि) िक   
11. राजस्थान के जजलों में वकसकी सीमा पावकस्तान स ेनहीं 

लगती है?  
 (a) श्रीगंगानगि  
 (b) जोधपुि  
 (c) जसैलमेि  
 (d) बाड़मेि   
12. राजस्थान राज्य की सिाषमधक लम्बी सीमा वकस राज्य के 

साथ है?  
 (a) उत्तिप्रदेश  
 (b) पंजाब  
 (c) हरियाणा  
 (d) मध्य प्रदेश    
13. जजस राज्य के साथ राजस्थान की सबसे छोटी 

अन्तरराज्यीय सीमा है, िह है-  
 (a) गुजिाि  
 (b) मध्यप्रदेश  
 (c) हरियाणा  
 (d) पंजाब   
14. राजस्थान के जजस जजले की सीमा अन्तराषज्यीय ि 

अन्तराषष्ट्रीय दोनों है, िह है-  
 (a) जैसलमिे  
 (b) गगंानगि  
 (c) बीकानेि  
 (d) झालावाड़   

15. राजस्थान का िह जजला जजसकी सीमा गुजरात ि 
पावकस्तान से ममलती है-  

 (a) बाड़मेि  
 (b) जालोि  
 (c) जसैलमेि  
 (d) लसिोही   
16. राजस्थान ि........ की सीमा पर 'भिानीमण्डी' रेल्िे 

स्टेशन स्स्थत है  
 (a) पंजाब  
 (b) मध्यप्रदेश  
 (c) हरियाणा  
 (d) उत्तिप्रदेश   
17. वनम्नललखखत में स ेिह कौन-सा जजला है जो राजस्थान 

की वकसी भी राज्य ि अन्य देश के साथ सीमा रेखा नहीं 
बनाता?  

 (a) बाड़मेि  
 (b) बीकानिे  
 (c) जसैलमेि  
 (d) जोधपुि   
18.  वनम्नललखखत में स े कौन-सी तहसील राजस्थान के 

दक्षक्षणतम भाग में स्स्थत है? 
 (a) कुशलगढ़  
 (b) घाटोल  
 (c) बागीदोिा  
 (d) गढ़ी   
19. ककष  रेखा राजस्थान के वकन जजलों स ेहोकर गुजरती है?  
 (a) बािां व झालावाड़  
 (b) बाड़मेि व चूरू  
 (c) बााँसवाड़ा व डूंगिपुि 
  (d) बूंदी व भीलवाड़ा  
20. राजस्थान राज्य का अक्षाांशीय विस्तार है?  
 (a) 23°3' दभक्षण स े30° 12' दभक्षण  
 (b) 23°3' उत्ति स े30° 12' उत्ति  
 (c) 23°3′ उत्ति स े30° 12' दभक्षण  
 (d) 30°12' उत्ति स े2.3" 3' दभक्षण  

ANSWER KEY 
1. [a]  2. [b] 3. [b] 4. [a] 5. [a] 
6. [c] 7. [b] 8. [a] 9. [c] 10. [a] 

11. [b] 12. [d] 13. [d] 14. [b] 15. [a] 
16. [b] 17. [d] 18. [a] 19. [c] 20. [b] 

  
♦ ♦ ♦ ♦ 
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इस िांश के 15 शासकों न ेलगभग 250 सालों तक ददल्ली पर 
शासन का कालक्रम:- 

क्रम सांख्या शासक का नाम शासन काल (ईस्िी) 
1 बाबि 1526 – 1530 

2 हूमायंू 
1530 – 1540,  
1555 – 1556 

3 अकबि 1556 – 1605 
4 जहांगीि 1605 – 1627 
5 शाहजहा ं 1627 – 1658 
6 औिंगजबे 1658 – 1707 
7 बहादुि शाह प्रथम 1707 – 1712 
8 जहांदि शाह 1712 – 1713 
9 फरुत खलशयि 1713 – 1719 
10 मुहम्मदशाह 1719 – 1748 
11 अहमदशाह 1748 – 1754 
12 आलमगीि 1754 – 1759 
13 शाह आलम 1759 – 1806 
14 अकबि कििीय 1806 – 1837 

15 
बहादुि शाह जफि 
कििीय 

1837 – 1857 
 

जहीरूद्दीन मुहम्मद बाबर 
 

बबिंदु वििरण 
जन्म 14 फिविी 1483 ई 
जन्म स्थान अन्दीजन (फिगना िाज्य की 

िाजधानी), उज्बेककतिान 
वपता उमि शेख ममजात 
माता कुिलुग कनगाि 
पूरा नाम जहीरूद्दीन मुहम्मद बाबि 
अन्य नाम पादशाह-ए-गाजी, मगुल शाह 
राज्याक्षभषेक 8 जून 1494 ई 
पुत्र हुमायंू, कामिान, अतकिी, हहिंदाल 
प्रलसर्द् रर्ना बाबिनामा (िुजुक-ए-बाबि) 
उपामध पादशाह, कलंदि 
मृत्यु स्थान आगिा 

 

बाबर से जुडे़ महत्िपूणष बबिंदु  
– 1526 ई में पानीपि के प्रथम युर्द् में कवजय के बाद बाबि ने 

काबुल के प्रत्येक कनवासी को एक-एक चांदी का लसलका दान 
ददया था। इस उदाििा के कािण उसे 'कलंदि' की उपामध दी 
गई थी। 

– बाबि ने काबुल में चांदी का शाहरूख िथा काधंाि में 'बाबिी' 
नामक लसलका चलाया था। 

– बाबि ने िुकी भाषा में अपनी आत्मकथा 'िुजुक-ए-बाबिी' 
की िचना की। इस े'बाबिनामा' भी कहा जािा है। 

– अकबि के समय इसका फािसी में अनुवाद पायंदा खा ं न े
ककया िथा 1590 में अब्दुितहीम खानेखाना ने दोबािा ककया। 

– अंग्रेजी अनुवाद सवतप्रथम लीडन, असतककन औि एस््कंग न े
1826 ई. में ककया। 

– ममसेज बैविीज ने मूल िुकी से अंग्रेजी में अनुवाद 1905 में 
ककया। 

– बाबि ने िुकी भाषा में एक औि काव्य संग्रह 'ददवान' का 
संकलन ककया। 

– बाबि न े'मबुइयान' नामक पद्य शैली का कवकास ककया। 
– मात्र 12 वषत की उम्र में बाबि फिगना की गद्दी पि बैठा। 
– 1504 ई. में बाबि ने काबुल जीिा औि 'पादशाह' की उपामध 

धािण की। 
– बाबि न ेयुर्द्क िकनीकें  अलग-अलग जाकियों स ेसीखी थीं। 
– उतिाद अली कुली को िोपखाना प्रमुख बनाया। 
– बाबि के समय भािि 7 िाज्यों में बाँटा था — 5 मुस्तलम औि 

2 हहिूं । 
– बाबि न ेभािि पि 5 बाि आक्रमण ककया। 
– पहला आक्रमण 1519 ई. में यूसुफ जई जाकि के कवरुर्द् 

ककया। 
– बाबि न ेभिेा (पाक) पि भी अमधकाि ककया। 
– भेिा अभभयान में िोपों का प्रयोग असफल िहा। 
– बाबि को भािि पि आक्रमण का कनमतं्रण दौलि खां लोदी 

औि िाणा सांगा ने ददया था। 
– पानीपि का प्रथम युर्द् 21 अप्रैल 1526 को बाबि औि 

इिाकहम लोदी के बीच हुआ। 
– इस युर्द् में िुलुगमा पर्द्कि औि उतमानी िोप पर्द्कि का 

प्रयोग ककया। 
– उतमानी पर्द्कि: दो गामड़यों के बीच िोपें लगाकि चलाना। 
– प्रमुख िोपची: उतिाद अली औि मुतिफा। 
– खानवा कवजय के बाद बाबि न े'गाजी' की उपामध धािण की। 
– बाबि की पुत्री: गुलबदन बेगम। 
– गज-ए-बाबिी मापक का प्रयोग सड़क मापने के ललए ककया 

गया। 
बाबर की मृत्यु  
– मृत्यु किलथ- 26 ददसबंि 1530 ई 
– मृत्यु तथान- आगिा 
– मृत्यु के बाद की कक्रया: बाबि को पहले आगिा के आिामबाग 

में दफनाया गया। 
– बाद में, उनका शव काबुल ले जाया गया  
– मकबिा: बाबि का मकबिा काबलु  
बाबर के द्वारा लड़े गए प्रमुख युर्द्:- 
1. पानीपत का प्रथम युर्द् (1526 ई) 
– कवरुर्द्: इिाकहम लोदी 
– परिणाम: बाबि कवजयी 
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– वैदिक काल में शिक्षा को लेकर सववप्रथम ववचारधारा प्रारम्भ 
हुई। उस समय शिक्षा के केन्द्र गरुुकुल हुआ करते थे।  

– यह काल 1500 ई.पू. स े600 ई.पू. तक का माना जाता ह।ै 
– सववप्रथम अरस्त ू द्वारा कहा गया वक मनुष्य एक सामाजजक 

प्राणी है। 
– सववप्रथम सामाजजक ववज्ञान की अवधारणा का जन्द्म 19वीं 

सिी में विटेन में हुआ था।    
– सामाजजक अध्ययन को सववप्रथम अमेररका में एक ववद्यालय 

ववषय के रूप में 1892 ई. में अध्ययन करना िुरू वकया गया। 
– सामाजजक ववज्ञान की अवधारणा इवतहास, भूगोल, नागररक 

िास्र, अथविास्र, इन चार ववषयों स ेवनर्मित की गयी है। 
– वतवमान समय में सामाजजक ववज्ञान के ववषय में 6 मूल ववषय 

पढ़ाय ेजाते हैं। 
– 6 मूल ववषय इवतहास, भूगोल, नागररकिास्र, अथविास्र, 

समाजिास्र, ििवनिास्र ह।ै 
– भारत में वषव 1916 में सामाजजक ववज्ञान को ववषय के रूप 

में मान्द्यता ममली तथा अंग्रेजी िासनकाल में कुछ जगहों पर 
इसका अध्ययन करवाया जाने लगा। 

– सामाजजक ववज्ञान ववषय के ववकास के शलए वषव 1921 में 
पररषि ्वनर्मित की गयी।  

– वषव 1934 में सोिल स्टडीज़ कमीिन बनाया गया तथा 
भारत की तत्कालीन, भौगोशलक, सामाजजक, आर्थिक, 
िािववनक, सामाजजक अवधारणाओं के अनुसार एक वविेष 
ववषयवस्तु के रूप में सामाजजक ववज्ञान को सगंदित रूप में 
तैयार वकया गया। 

– मुिाशलयर आयोग वषव 1952–53 में बनाया गया। मुिाशलयर 
आयोग के अध्यक्ष लक्ष्मण स्वामी मुिाशलयर थे। इस े
माध्यममक शिक्षा आयोग भी कहा जाता है। 

– सामाजजक अध्ययन को अवनवायव ववषय के रूप में प्राथममक 
कक्षा स्तर पर पढ़ान ेकी शसफाररि मुिाशलयर आयोग ने की। 

– भारत में वषव 1955 स े सामाजजक अध्ययन को अवनवायव 
ववषय के रूप में प्राथममक स्तर पर अध्ययन करवाया जाता 
है। 

गााँधीजीकीशशक्षायोजनाऔरसामाजजकज्ञान– 
– िेि की शिक्षा को गााँधी के ववचारों ने उसी प्रकार प्रभाववत 

वकया जजस प्रकार जॉन ड्यूवी ने अमेररका की शिक्षा नीवत 
को प्रभाववत वकया था। 

– महात्मा गााँधी ने अपनी नई शिक्षा योजना प्रस्तुत करते हुए 
वधाव– सम्मेलन में सभापवत पि से भाषण िेते हुए कहा– "मैं 
तो ऐसी शिक्षा िेने का मागव प्रिस्त कर रहा हाँ जो बच्चों को 
स्वावलम्बी और आत्मवनभवर बनायें।" 

– गााँधीजी की इस नवीन शिक्षा योजना को व्यावहाररक रूप 
िेने तथा तिवद्वषयक ववस्तृत पाठ्यक्रम वनधावररत करने का 
कायव डॉ. जावकर हुसैन के सभापवतत्व में एक सममवत को 
सौंपा गया। 

– इस सममवत ने 7 वषव से 14 वषव तक की आयु के बालकों के 
शलए बेशसक शिक्षा के नाम से एक सप्तवषीय पाठ्यक्रम का 
सुझाव दिया। इस पाठ्यक्रम में शिल्प, मातृभाषा, गणणत, 
सामान्द्य ववज्ञान, कला, खेलकूि व व्यायाम के साथ–साथ 
सामाजजक ज्ञान का ववषय भी समायोजजत वकया गया। 

माध्यममकशशक्षाआयोग 
– माध्यममक शिक्षा की समस्याओं पर ववचार करने के शलए 

भारत सरकार ने मरास ववश्वववद्यालय के कुलपवत डॉ. 
लक्ष्मण स्वामी मुिाशलयर की अध्यक्षता में शसतम्बर, 1952 में 
माध्यममक शिक्षा आयोग की स्थापना की।  

– आयोग न ेछारों को सामाजजक वातावरण स ेअनुकूलन करान े
के शलए इस ववमध का अध्यापन अवनवायव वकया और 
सामाजजक ज्ञान के स्वरूप को इस प्रकार स्पष्ट वकया– 
"सामाजजक ज्ञान, इवतहास, भगूोल और नागररक िास्र का 
सम्म्मश्रण नहीं होकर उनका एक पूणव ववषय होगा जो छारों 
को यह समझा सकन े में समथव हो वक समाज ने अपनी 
वतवमान रूप वकस प्रकार धारण वकया और जजन सामाजजक 
िशियों और आन्द्िोलनों के बीच वे रहते हैं उनकी वववेकपूणव 
ढंग स ेव्याख्या कर सकें ।" 

– सववप्रथम पंजाब सरकार न े अपने शिक्षा सलाहकार बोडव 
(1949) की पाठ्यक्रम के पुनगविन की शसफाररिों को मानते 
हुए राज्य में सभी स्तरों पर सामाजजक ज्ञान का अध्यापन 
वनणित वकया। 

कोठारीआयोग 
– वषव 1964 में डॉ. डी. एस. कोिारी की अध्यक्षता में एक 

शिक्षा आयोग का पुनः गिन वकया गया। इस आयोग न े
ववद्यालयी शिक्षा के प्रत्येक पहलू पर ववचार वकया। 

– पाठ्यवस्तु के गिन के सम्बन्द्ध में आयोग ने प्राथममक स्तर 
(कक्षा एक से पााँच) तक एकीकृत उपागम को वांछनीय 
िहराया। 

– उच्च प्राथममक स्तर (कक्षा 6 से 8) पर कुछ प्रकरणों के 
एकीकृत रूप को छोड़कर इवतहास, भूगोल और नागररक 
िास्र को पृथक–पथृक पढ़ाने का सझुाव दिया। माध्यममक 
स्तर पर इन्द्हें पृथक रूप से ही पढ़ाया जायेगा और ये उच्च 
माध्यममक स्तर पर समाज ववज्ञानों के अध्ययन की पृष्ठभूमम 
वनर्मित करने में योग िेंगे।  

– आयोग की शसफाररिों पर राष्ट्रीय िैणक्षक अनुसन्द्धान पररषि,् 
दिल्ली ने 1975 में एक पाठ्यक्रम बनाया– िस वषीय 
ववद्यालय पाठ्यक्रम का एक ढााँचा, इसमें सामाजजक ज्ञान 
और सामान्द्य ववज्ञान के एकीकृत रूप को पयाववरण अध्ययन 
नाम दिया गया। 

– पयाववरण अध्ययन–1 (कक्षा 1 व 2) में सामाजजक, 
सांस्कृवतक व मानवजन्द्य पररविे को रखा गया। 

– पयाववरण–2 (कक्षा 3 व 5) में भौवतक और प्राकृवतक 
पररवेि रखा गया। 
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– कक्षा 6, 7 व 8 स्तर पर मानव अध्ययन उसके समय, स्थान 
और अन्द्य मानव से सम्बद्ध होकर इवतहास, भूगोल और 
नागररक िास्र के रूप में प्रस्तुत वकया गया।  

– अतः इस स्तर पर सामाजजक ज्ञान पृथक् ववषयों के रूप में 
पढ़ाया जाने लगा पर यहााँ भी मानव जीवन की सम्पूणवता पर 
ही बल दिया गया। 

सामाजजक अध्ययन की अिधारिाएाँ  – 
–  एम.पी. मुफाि – जीवन जीना एक सुन्द्िर कला ह,ै जो 

सामाजजक अध्ययन की ववषयवस्तु स ेआती ह।ै 
–  एम. पी. मुफात, "सामाजजक अध्ययन ज्ञान का वह के्षर है जो 

युवकों की आधुवनक सभ्यता के ववकास को समझने में 
सहायता िेता है। ऐसा करने के शलए वह अपनी ववषय वस्तु को 
समाज ववज्ञानों तथा समसामवयक जीवन से प्राप्त करता है।" 

– जोरोशलमैक – सामाजजक अध्ययन समाज के सामाजजक 
सम्बन्द्धों का अध्ययन है। 

– शब्दकोश के अनसुार – सामाजजक अध्ययन भूगोल, 
इवतहास, नागररकिास्र या अथविास्र स े ली गई ववषयवस्तु 
का योग मार नहीं ह,ै बल्ल्क एक ऐसी ववषयवस्तु ह ैजो जीन े
का ढंग िेती ह।ै 

सामाजजक अध्ययन का क्षेत्र –  
– सामाजजक अध्ययन की ववषयवस्तु स ेतात्पयव इस ववषय के 

शिक्षण, ववस्तार, ववणभन्द्नता, अमधगम, अनुभव की सीमा, 
वास्तववक जीवन की पररल्स्थवतयों में उपयोवगता स ेह।ै 

– सामाजजक अध्ययन की महत्ता उसकी ववषय सामग्री के 
साथ–साथ ववद्यार्थियों में ववकशसत वकये जाने वाल ेकौिलों 
स ेह ैजजसके पररणामस्वरूप वे समाज के उत्तरिायी नागररक 
बन सकें ।   

– प्रारल्म्भक स्तर पर सामाजजक अध्ययन के इवतहास भाग के 
अन्द्तगवत केवल आििव घटनाएाँ, आििव व्यशित्व का अध्ययन 
वकया जाता ह।ै  

– सामाजजक ववज्ञान की िाखा नागररक िास्र के अन्द्तगवत 
राजनीवत ववज्ञान व लोक प्रिासन का अध्ययन का अध्ययन 
वकया जाता ह।ै  

– वनकोलसन व राइट के िब्िों में, 'सामाजजक अध्ययन का के्षर 
बहुत ववस्तृत है।  

– 'सामाजजक अध्ययन का लक्ष्य मनुष्य का वतवमान सामाजजक 
जीवन तथा सम्पूणव ववश्व का अध्ययन है।' 

– राजनीवत ववज्ञान के अन्द्तगवत िेि, काल, पररल्स्थवत के 
अनुसार अमधकारों व कत्तवव्यों का अध्ययन वकया जाता है।  

– लोक प्रिासन में स्वतन्द्रता व वनयंरण के व्यवहार का 
अध्ययन वकया जाता है।  

– प्राथममक, उच्च प्राथममक स्तर तक सामान्द्य जीवन िैली, 
बालक को सुनागररक के रूप में तैयार करन े स े संबमंधत 
ववषय वस्तु, जीवन–िैली, िेिकाल पररल्स्थवत के अनुसार 
अमधकार एव ं कत्तवव्य, राष्ट्र के प्रतीक, संकेत, सामान्द्य 
भौगोशलक पररल्स्थवतयााँ जैस–े सूयव ग्रहण, चन्द्र ग्रहण, 
ज्वालामुखी, ऋतु पररवतवन, दिन–रात का बनना आदि का 
अध्ययन करवाया जाता है।   

सामाजजकअध्ययनकाअथथ 
– सामाजजक अध्ययन िो िब्िों 'सामाजजक' तथा 'अध्ययन' स े

ममलकर बना है। सामाजजक का अथव है– समाज के शलए 
अथवा समाज द्वारा। अथावत् सामाजजक अध्ययन का अथव है–
समाज द्वारा समाज के शलए अध्ययन। 

– सामाजजक अध्ययन/सामाजजक ववज्ञान हमारी सामाजजक–
आर्थिक ससं्कृवत की अच्छाइयों के सरंक्षण के प्रयोजन और 
उसमें सुधार लाने के शलए सामाजजक तथ्यों और घटनाओं 
वनरीक्षण, सामाजजक अनुभव आदि के द्वारा सामाजजक 
संस्थानों, सामाजजक कौिलों, सामाजजक मानकों, सामाजजक 
समस्याओं, सामाजजक पररवतवनों, सामाजजक रीवतयों 
सामाजजक ववरासत इत्यादि का अध्ययन है।। 

– सामाजजक अध्ययन मनुष्य की अन्द्य लोगों, पृथ्वी और 
वस्तुओं एवं सवेाओं के साथ अंतवक्रया से संबमंधत है।  

– यह मनुष्य के सामाजजक एवं भौवतक वातावरण के साथ 
संबधंों का अध्ययन करता है। 

– फोरेस्टर, "सामाजजक अध्ययन शिक्षा के आधुवनक दृवष्टकोण 
का एक अंि ह ै जजसका ध्येय तथ्यात्मक सूचनाओं को 
सगंहृीत या एकर करने की अपेक्षा मानिण्डों, वृशत्तयों 
आििों तथा रूमचयों का वनमावण करना है।" 

– जॉन यू. माइकेशलस, "सामाजजक अध्ययन का कायवक्रम 
मनुष्य तथा अतीत, वतवमान तथा ववकशसत होन ेवाले भववष्य 
के सामाजजक और भौवतक पयाववरणों के प्रवत उनके द्वारा की 
गयी पारस्पररक वक्रया का अध्ययन है।” 

– राष्ट्रीय िणैक्षक समुिाय आयोग, "सामाजजक अध्ययन वह 
ववषयवस्तु है जो मानव समाज के संगिन एवं ववकास स े
सम्बन्न्द्धत है और मनुष्य के सामाजजक समहूों के सिस्य के 
रूप में अध्ययन करती ह।ै" 

– भारत सरकार के शिक्षा एव ं समाज कल्याण मरंालय द्वारा 
वनर्मित पाठ्यक्रम कमेटी प्राथममक ववद्यालय के चरण में 
सामाजजक ववज्ञान की अपेक्षा सामाजजक अध्ययन िब्ि का 
प्रयोग करना अमधक उपयुि होगा क्योंवक यह एक ववस्तृत 
और संयुि अनिेुिनात्मक के्षर प्रस्तुत करता है। 

– यह भौवतक, सामाजजक और सांस्कृवतक तत्त्वों के वविेष 
संिभव में बालक के सम्पूणव वातावरण को धीर े –धीर े प्रकट 
करने के शलए इवतहास, भगूोल, नागररक िास्र और 
अथविास्र जैस ेववषयों के जानकारी हाशसल करता है।  

सामाजजक अध्ययन की तिषयिस्िु का महत्त्ि एिं संबंध 
– सामाजजक अध्ययन की ववषय वस्तु – अथविास्र, 

समाजिास्र, ििवनिास्र । 
– प्रारल्म्भक स्तर पर अथविास्र की ववषय वस्त ुिो प्रमुख मदु्दों 

पर बल िेती है।  
 (i) अथव की प्राप्प्त वकस प्रकार की जाये।  
 (ii) अथव का वनयोजन वकस प्रकार वकया जाये।  
– प्रारंणभक स्तर पर अथविास्र की ववषय वस्तु के अन्द्तगवत बैंक, 

बीमा बचत के बारे में सामान्द्य जानकारी प्रिान की जाती है।  
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– अथविास्र को पाठ्यक्रम में िाममल करन े का उदे्दश्य व्यशि 
को आर्थिक व सामाजजक रूप स ेसम्पन्द्न बनाना हैं।  

– उच्च प्राथममक स्तर की समाजिास्र में मखु्य रूप स े िो 
िब्िों को िाममल वकया गया ह,ै प्रल्स्थवत तथा भूममका।  

– प्रल्स्थवत का अथव ह–ै पि, व्यशि का समाज में क्या पि ह,ै ये 
प्रल्स्थवत कहलाती है। 

– सामाजजक अध्ययन का अन्द्य ववषयों स ेसबंंध – ववद्यालय में 
बालक को सववप्रथम भाषा का ज्ञान करवाया जाता है।  

सामाजजकअध्ययनकीतिशषेिाए ं
– सामाजजक अध्ययन मनुष्यों तथा उनके समुिायों का अध्ययन 

है। 
– यह वह अध्ययन है जो छार–छाराओं को उस वातावरण को 

समझने तथा उसकी व्याख्या करने में सहायता प्रिान करता 
है जजसमें वे पैिा तथा ववकशसत हुए हैं। 

– यह अध्ययन इस तथ्य को स्पष्ट करता है वक मानव स्थानीय, 
राष्ट्रीय तथा अन्द्तरावष्ट्रीय स्तरों पर एक साथ ममलकर 
जीवनयापन तथा कायव करता है। 

– यह मनुष्य तथा उसके भौवतक पयाववरण के बीच होने वाली 
अन्द्तः वक्रया का अध्ययन करता है।  

– इसके के्षर में सामाजजक तथा अन्द्य प्रकार के पयाववरणों का 
अध्ययन भी वनवहत है। 

– सहायता प्रिान करता है।  
– यह छारों को समसामवयक समस्याओं को समझन े में 

सहायता िेता है। 
– यह मानवीय सम्बन्द्धों पर बल िेता है। 
– सामाजजक अध्ययन में केवल ववषयों का योग ही वनवहत नहीं 

है वरन् यह एक एकीकृत उपागम है। 
– सामाजजक अध्ययन इस तथ्य को स्पष्ट करता ह ै वक हमार े

िैवनक जीवन पर ववश्व की घटनाओं का क्या प्रभाव पड़ा है। 
– यह वह अध्ययन है जजसमें अतीत तथा वतवमान में मानवता 

को प्रभाववत करन े वाले मामलों, समस्याओं तथा ढााँचों का 
अध्ययन वकया जाता है। 

– सामाजजक अध्ययन समग्र ज्ञान के एक के्षर का प्रवतवनमधत्व 
करता है। 

– सामाजजक अध्ययन सामवयक जीवन तथा पररल्स्थवतयों के 
अध्ययन पर बल िेता है। 

– सामाजजक शिक्षा के आधुवनक दृवष्टकोण का प्रवतपािन करता 
है। 

– सामाजजक अध्ययन ववषयों के ववभाजन की किोरता को 
समाप्त करके ज्ञान की सापेक्षता पर बल िेता है। 

– सामाजजक अध्ययन उत्तम नागररकता के ववकास में सहायता 
प्रिान करके लोकतन्द्र को सफल एव ं सरुणक्षत बनान े में 
सहायक ह।ै 

– सामाजजक अध्ययन शिक्षण के शलए एक नवीन आधार एव ं
दृवष्टकोण प्रिान करता ह।ै 

भारिमेंसामाजजकअध्ययनकीप्रकृति 
– ववद्यालयी पाठ्यक्रम में सामाजजक अध्ययन को महत्वपूणव 

स्थान दिया गया है।  
– सामाजजक अध्ययन एक पृथक् इकाई न होकर ववणभन्द्न 

ववषयों अथावत् इवतहास, भूगोल, राजनीवत िास्र, 
समाजिास्र तथा मनोववज्ञान का समूह समझा जाता ह।ै 

– यह इन ववणभन्द्न सामाजजक ववज्ञानों का केवल मार समहू न 
होकर एक स्वतंर अध्ययन के्षर है। 

– पाठ्यक्रम का के्षर भी ववद्यालय की आंतररक व बाह्य 
वक्रयाओं के सम्म्मशलत रूप से वनधावररत वकया जाना चावहए 
तावक ववद्यालय समाज का प्रवतरूप प्रस्तुत करें।  

– जॉन मडवी ने भी ववद्यालय को समाज का लघुरूप माना ह।ै 
– समाजजक अध्ययन मानव के सभी दृवष्टकोणों से सम्पूणव 

अध्ययन प्रस्तुत करता है। 
– सामाजजक अध्ययन में सभी सामाजजक संस्थाओं व संगिनों 

के ववकास का अध्ययन वकया जाता है। 
– यह मानव जीवन के भूतकाल, वतवमान तथा भववष्य का 

अध्ययन करवाता है। इसमें सभी ववषय राजनीवत िास्र, 
समाज िास्र, अथविास्र, इवतहास, भगूोल के आधारभूत 
शसद्धान्द्तों का अध्ययन वकया जाता है।  

– इस प्रकार यह एक एकीकृत ववषय है, जजसकी सामग्री मानव 
ज्ञान एवं अनभुवों पर आधाररत है। 

– सामाजजकअध्ययनकीप्रकृतिको तनम्नानसुारसमझा
जासकिाहै– 

– समुदायोंकाअध्ययन– सामाजजक अध्ययन के्षर में मनुष्य 
व उसके सामाजजक वातावरण पर ध्यान केजन्द्रत करते हुए 
समुिाय का सभी स्तरों पर अध्ययन वकया जाता है। 

– संबंधोंकेजालकाअध्ययन– सामाजजक अध्ययन सबंधंों 
के उस जाल का अध्ययन करता है जो जनसाधारण तथा 
उनके वातावरण में ववकशसत होता है। 

– मानिीय संबंधों का अध्ययन – सामाजजक अध्ययन में 
मानवीय सबंधंों का अध्ययन वकया जाता है। मानवीय संबधंों 
से अणभप्राय उन सबंधंों से ह ै जो मनुष्य और समिुायों, 
संस्थाओं, राज्यों आदि के बीच ल्स्थत होते हैं। 

– गतिशीलतिषय– सामाजजक अध्ययन एक गवतिील ववषय 
है। इसमें वनरन्द्तर ववकास जारी है क्योंवक सामाजजक प्रवक्रया 
और समस्याएाँ बिलती रहती है। 

– सामाजजक तिज्ञानों की प्रायोतगक शाखा– सामाजजक 
अध्ययन सामाजजक ववज्ञानों की प्रायोवगक िाखा है, जजस े
भावी नागररकों में उमचत अणभवृशत्तयों और कौिलों को 
ववकशसत करने के शलए ववद्यालय के पाठ्यक्रम में रखा गया 
है। 

– सामाजजक िथा भौतिक िािािरि का अध्ययन– 
सामाजजक अध्ययन वह अध्ययन है जो सामाजजक तथा 
भौवतक वातावरण की वववेचना करता है। 
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सामाजजकअध्ययनशशक्षिकेउपागम– 
– तिषयी उपागम– बीसवीं िताब्िी तक ववषयी उपागम 

पाठ्यचयाव वनमावण तथा शिक्षण हेतु प्रभाविाली उपागम था। 
यह एक परंपरागत उपागम ह।ै  

– यह उपागम सरलतापूववक पररभावषत होने वाले तथा औसत 
ज्ञान पर केजन्द्रत उपागम है। 

– यह उपागम इस अवधारणा पर आधाररत ह ै वक ववषय इस 
जदटल संसार में पिानुक्रम वनमावण के शलए वनर्मित ह ैतथा व े
ववद्यार्थियों को अपेणक्षत ववशिष्ट ज्ञान प्रिान करते हैं जजनका 
उन्द्हें जदटल ससंार में समायोजन हेतु आवश्यकता है। 

– अंिर्ििषयी उपागम – अंतर्विषयी उपागम संश्लेषण की 
वास्तववक प्रवक्रया के प्रयोग द्वारा ववणभन्द्न ववषयों से ज्ञान के 
समाकलन में सहायता करता है। 

– इस उपागम की मान्द्यता है वक ज्ञान एक एकल तत्व होता ह ै
तथा इसे ववणभन्द्न ववषयों के रूप में एक वनणित सीमा रेखा 
द्वारा ववभाजजत नहीं वकया जा सकता है।  

– ज्ञान का ववणभन्द्न ववषयों में ववभाजन वास्तववक ववभाजन 
नहीं है, ववषयों के मध्य एक अनवरत अंतः वक्रया जारी रहती 
है। 

– बहुतिषयीउपागम– यह एक ऐसा उपागम है जो ववणभन्द्न 
ववषयों के दृवष्टकोण से अवधारणाओं को पररभावषत या 
समझने की अनुमवत िेता ह।ै  

– बहुववषयी उपागम एक घटना या मदेु्द को समझन े के शलए 
ववणभन्द्न ववषयों के दृवष्टकोणों का उपयोग करता है। 

– तिषयगिउपागम – शिक्षण का ववषयगत उपागम एक ऐसा 
उपागम ह ै जजसमें शिक्षण की संपूणव प्रवक्रया "ववषय" के 
चारों ओर केजन्द्रत होती ह।ै 

– एक ववषय रूमच का एक प्रकरण होता है जो ववणभन्द्न शिक्षण 
अमधगम के्षरों या ववषयों को सबंमंधत करता है।  

– रचनािादी उपागम – इस उपागम के अनुसार अमधगम 
आन्द्तररक संज्ञानात्मक गवतववमध के रूप में होता है, जजसमें 
बच्चा अपने कक्षा–कक्ष अनुभवों से ज्ञान का सृजन करता है। 
रचनावािी शिक्षण की आगमन ववमध का समथवन करते हैं। 
प्रमुख समथवक– वपयाज,े वायगोत्स्की, जे.एस. बुनर है। 

– आगमनउपागम– आगमन की प्रवक्रया अथावत् ववशिष्ट तथ्यों 
से सामान्द्य शसद्धान्द्तों के तकव  पर आधाररत ह।ै इसमें ववशिष्ट 
से सामान्द्य, मूतव से अमूतव की ओर बढ़त ेहैं। आगमन उपागम 
ववद्याथी केजन्द्रत उपागम है। बच्चों को स्वयं सूर वनमावण हेतु 
प्रेररत वकया जाता है।  

– तनगमन उपागम – वनगमन उपागम वनगमन पर आधाररत 
होता ह।ै यह सामान्द्य वनयम से ववशिष्ट, सरू से उिाहरण, 
अज्ञात से ज्ञात, अमूतव से मूतव की ओर अग्रसर होता है। यह 
उपागम शिक्षक केजन्द्रत उपागम है। 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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Reet Mains L-1 (Ist Shift) 25.02.2023 

1. जहाांगीर ने मुगल बादशाह बनने के बाद में ककस 
राजपूत शासक के मनसब को कम कर ददया?  

 (A) भगवंतस िंह  
 (B) जगतस िंह 
  (C) ज वंतस िंह 
 (D) मानस िंह  [D] 
2.  कनम्न में से कौन राजस्थान से पहले व्यक्ति थे जजन्होंने 

मूल सांकिधान पर हस्ताक्षर ककये? 
 (A) बलवंत स िंह मेहता 
  (B) ज वंत स िंह  
 (C) जय नारायण व्या  
 (D) माणणक्य लाल वमाा  [A] 
3.  एटलस पिवत कहााँ हैं? 
 (A) उत्तरी अमेररका  
 (B) दणिणी अमेररका 
 (C) यूरोप   
 (D) अफ्रीका  [D] 
4.  कनम्नक्तलखित शब्दों में से कौन-सा शब्द जाकतिाचक 

सांज्ञा नहीं ह?ै 
 (A) पुस्तक 
 (B) पहाड़ 
 (C) गंगा  
 (D) लड़का  [C] 
5.  कनम्नक्तलखित में से शुद्ध शब्द छााँदटए - 
 (A) अणभग्य 
 (B) अभीज्ञ   
 (C) अणभज्ञ  
 (D) अभीग्य  [C] 
6.  कनम्नक्तलखित में से ककस िाक्य में सकमवक किया नहीं 

है? 
 (A) नौकर पानी भरता है। 
 (B) वह फुटबाल खेल रहा है। 
 (C) रमा हँ ती है। 
 (D)  ुधा फल खा रही है। [C] 
7.  'सीता िाना िाकर जयपुर जाएगी। िाक्य में कौन-

सी किया है? 
 (A) नामधातु 
 (B) प्रेरणार्ाक 
 (C)  ावाकाललक  
 (D) पूवाकाललक  [D] 

105. 'गोकिन्द ने राम को जगिाया। िाक्य में किया का 
कौन-सा रूप है?  

 (A) अकमाक 
 (B) इच्छाबोधक 
 (C) नामधातु 
 (D) प्रेरणार्ाक  [D] 
91. Choose the correct direct speech of the 

given sentence from the options that 
follow:  

 She asked them if they were ready for 
the event. 

 (A) She said to them, "Had you been 
ready for the event?'' 

 (B) She says to them, "Are you ready for 
the event?'' 

 (C) She said to them, "Are you ready for 
the event?'' 

 (D) She asked to them, "were you ready 
for the event?''  [C] 

104. Choose the correct passive voice of the 
sentence from the options that follow: 

 He had not done the work. 
 (A) The work had not been done by him. 
 (B) The work has not been done by him. 
 (C) The work wasn't done by him. 
 (D) The work isn't done by him. [A] 
108. Choose the correct form of the verb 

from the given options to fill in the 
blank.  

 It's time we   .........………  
  (A) are leaving  (B) had left 
 (C) left (D) leave [C] 
109. Choose the correct meaning of the 

phrasal verb from the options that 
follow:  

 The thief held back the details of the 
robbery. 

 (A) revealed  
 (B) explained 
 (C) concealed  
 (D) forgot  [C] 
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122. Speech must precede. 
 (A) Listening, speaking  
 (B) Speaking, writing  
 (C) Reading, writing   
 (D) Listening, writing [C]  
128. Which one of the following method is 

useful at the Lower Secondary stage? 
 (A) Bilingual method   
 (B) Audio - Lingual method 
 (C) Grammar Translation method  
 (D) Direct method  [A]  
129. Which one is applicable of the 

Communicative Language Teaching 
(CLT)? 

 (A) It stresses on the use of structures.  
 (B) It follows the maxim of abstract to 

concrete. 
 (C) It is old approach to English language. 
 (D) It develops the creative skills in 

students.  [D]  
135. Wich one of the following is not the 

characteristic of a criterion test? 
 (A) Appropriateness 
 (B) Brevity 
 (C) Effectiveness 
 (D) Practicability  [B]  
92. कनम्नक्तलखित में से कौन सा भौकतक पररितवन है? 
 (A) Mg तार का हवा में जलना 
 (B) गमा करने पर Pt तार का चमकना 
 (C) अम्लीयकृत जल का ववदु्यत अपघटन 
 (D) चूने के पानी में काबान डाइऑक् ाइड प्रवावहत करना

  [B] 
106. िायिीय श्वसन के दौरान ग्लूकोज के किघटन को 

कनम्न में से ककस रेिाचचत्र में सही से दशावया गया है? 
 (A) ग्लूकोज → पाइरूववक अम्ल → एर्ेनॉल + CO2 
 (B) ग्लूकोज → लैक्क्टक अम्ल → CO2 + जल  
 (C) ग्लूकोज → पाइरूववक अम्ल → CO2 + जल 
 (D) ग्लूकोज → लैक्क्टक अम्ल → एर्ेनॉल + CO2 

   [C] 
 111. यदद ककसी कपण् ड पर कायवरत बल शून् य है, तो उसका 

सांिेग है? 
 (A) शून् य  (B) वनयत  
 (C) अनन् त  (D) बढ जाता है। [B] 

114. रूचधर में उपस्स्थत प्रकतस् कां दक जो कक प्रोथोम्म्बन के 
सकियण को रोकता है? 

 (A) वहपेरीन  
 (B) फाइविन  
 (C) वहस् टामीन  
 (D)  ाइटोकाइन   [A]  
95. यदद 395 2765,x =  तब x  है- 
 (A) 7 

 (B) 1

7
 

 (C) 2370 
 (D) 3160  [A] 
99. सांलग्न आकृकत में यदद AB || CD हो, तो x का मान 

है- 
 
  
 
 
 
 (A) 60 
 (B) 80 
 (C) 90 
 (D) 100  [D] 
107. दी गई आकृकत में यदद PQ||RS, तो x का मान है - 

  
 (A) 42 
 (B) 74 
 (C) 106 
 (D) 126  [A] 
112. 80 के कनकटतम अभाज् य सांख् या है? 
 (A) 73  
 (B) 79  
 (C) 81  
 (D) 83   [B]  
115. रैखिक युग् म के कोणों का योग है? 
 (A) 900 (B) 1800 
 (C) 2700 (D) 3600 [B]  
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