
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vksyfEid [ksy  Olympic Game  

  vksyfEid fnol & 23 twu Olympic Day - 23 June 

igyk vksyfEid fnol 23 twu 1948 dks euk;k x;k FkkA 

The first Olympic Day was celebrated on 23 June 1948. 

Fkhe 2024 & Let's Move and Celebrate" 

 izkphu vksyfEid [ksy ;wuku ds vksyafi;k “kgj esa 776 bZlk iwoZ esa  [ksys 

x;s] izkphu vksyfEid [ksy ,d gh ckj gq,] jkse ds jktk  fFk;ksMksfl;l 

ds vkns”k ds dkj.k bu [ksyksa dk vk;kstu cUn dj fn;k x;kA 

The ancient Olympic Games were played in the Greek city of  Olympia in 

776 BC, the ancient Olympic Games were held only  once, due to the 

order of King Theodosius of Rome, these games were stopped. 



 vk/kqfud vksyfEid [ksy izfr;ksfxrk dk izkjEHk 1896 bZ- esa Ýkal ds fi;js Mh 

dksckfVZu ds iz;klks ls ;wuku ds ,Fksal “kgj esa gqvkA 

 Modern Olympic sports competition started in 1896 AD in the  city of 

 Athens, Greece with the efforts of Pierre de Cobartin of France. 

 

 vUrjkZ’Vªh; vksyfEid lfefr dh LFkkiuk 23 twu 1894 bZ- esa gqbZ    

The International Olympic Committee was established on 23 June 1894. 

 eq[;ky; & yqlkus ¼fLoVtjySaM½ 

headquarters - Lausanne (Switzerland). 

 

 vkbZ- vks- lh- ds orZeku v/;{k & FkkWel ckd 

 I. O. C. Current President of - Thomas Bak 

 

 



 Hkkjrh; vksyfEid la?k ¼IOC½ dh LFkkiuk & 1927 ubZ fnYyh 

 

 izFke v/;{k &  JRD TATA 

 

 bafM;u vksyfEid la?k ds orZeku v/;{k & ihŒVhŒ m’kk ¼1984½ ¼igyh vksyafi;u + 

igyh efgyk v/;{k½  

Current President of the Indian Olympic Association - P.T.  Usha (First 

Olympian + First Woman President) 

 

 

 

 



 vksyfEid /ot Olympic flag 

 /ot ds e/; esa ik¡p pØ ,d&nwljs ls feys gq, n”kkZ;s x;s gS] tks fo”o ds 

6 egk}hiks dks n”kkZrk gSaA 

 In the middle of the flag, five chakras are shown intertwined with each 

 other, which represent the 6 continents of the world. 

❖ uhyk & ;wjksi  blue - europe 

❖ dkyk & vÝhdk  black - africa 

❖ yky  & m0 vkSj n0 vesfjdk Red - North and South America 

❖ ihyk & ,f”k;k yellow - asia 

❖ gjk & vkWLVªsfy;k  green – australia 

 



 vksyfEid /ot esa dqy 6 jax gSA lQsn jax dh i`’BHkwfe gSA 

The Olympic flag has a total of 6 colors. There is a white 

 background. 

 ;g /ot dkscfVZu us fMtkbu fd;k FkkA 

This flag was designed by Coubertin. 

 ;g /ot igyh ckj 1920 esa ,aVoiZ vksyfEid esa Qgjk;k x;kA 

This flag was first flown in the 1920 Antwerp Olympics. 

 /ot dk mn~ns”; & flfV;l ¼rst½] vYVh;l ¼Å¡pk½] QksfVZ;l ¼cyoku½]   

       dE;qfuVj ¼lkFk&lkFk½  

2021 esa tksM+k x;k 

Flag Purpose –  Citius (Bright),  Altius (high), Fortius (Strong),  

      Communicator (Side by Side) 

  



vksyfEid e”kky & Olympic Torch - 

bls tykus dh “kq:vkr 1928 bZ- ds ,ElVMZe vksyfEid ls gqbZ 

 ¼uhnjySaM½ 

It started burning from 1928 AD Amsterdam Olympics 

 (Netherlands) 

igyh ckj e”kky ehukj ds Åij tykbZ xbZ 

For the first time the torch was lit above the minaret 

vk/kqfud e”kky& 1936 ¼gkFk okyh½ 

Modern Torch - 1936 (Handed)  

2024 esa vksyfEid esa Hkkjr ds e”kky okgd & vfHkuo fcUnzk 

 India's torchbearer at the 2024 Olympics - Abhinav Bindra 

 



 bl e”kky dks [ksy “kq: gksus ds dqN fnu iwoZ ;wuku ds vksyfEi;k  esa 

 gsjk eafnj ds lkeus lw;Z dh fdj.kksa ls izTofyr fd;k tkrk gSA 

 The torch is lit by the sun in front of the Hera Temple in Olympia, 

 Greece, a few days before the start of the Games. 

 vksyfEid [ksykas dk Vh-oh- ij izlkj.k & 1960 ¼jkse½ ls gqvk Fkk 

 Olympic Games TV But broadcast - was from 1960 

 vksyfEid esMy nsus dh “kq:vkr 1904 ¼lsUV yqbZl½ ls gqbZ 

 The giving of Olympic medals started from 1904. 

 vksyfEid “kqHkadj ¼xzsukscy½ & 1968 ¼esfDldks½ 

 Olympic Mascot – 1968 

 

 



vksyfEid ind & Olympic medal - 

lcls vf/kd ind iq:’kksa esa & ekbdy ÝsM QsYil 

Most medals in men - Michael Fred Phelps 

ekbdy ÝsM QsYil us 28 ind thrs 

Michael Fred Phelps won 28 medals 

23 G $ 3 S $ 2 B ¾ 28 

        Book – No limits, Beneath the surface 

         miuke & Flying fish, Mr. Swimming 

2008 esa chftax vksyfEid esa 8 ind thrs& 

In 2008 Beijing Olympics won 8 medals- 



 ekdZ fLiVt dk fjdkMZ rksM+k & 7 ind Fks 

 Breaks Mark Spitz's record - 7 medals 

   1972 dk E;qfu[k vksyfEid ¼teZuh½  

   1972 Munich Olympics (Germany) 

 lcls vf/kd ind efgykvksa esa & ykfjlk ysfjlk ysfruhuk ¼:l] 

 ftEukfLVd easa] ind &18] 9 $ 5 $ 4½ 

 Most medals among women - Larisa Larisa Latynina (Russia, in 

 gymnastics, medal -18,  9 G + 5 S +  4 B ) 

 efgykvksa us vksyfEid esa 1900 ls Hkkx ysuk “kq: fd;kA 

 Women started participating in the Olympics from 1900. 

 

 



 lcls vf/kd ckj vksyfEid & USA esa gq, ¼1904] 1932] 1984] 1996] 2028½ 

Most number of Olympics held - USA (1904, 1932, 1984, 1996, 2028) 

 vÝhdk egk}hi esa ,d Hkh vksyfEid ugh gqvkA 

Not a single Olympics was held in the African continent. 

 2021 esa vksyfEid xse& VksD;ksa ¼tkiku½ 

Olympic Games in 2021 - Tokyo (Japan) 

 2024 esa vksyfEid xse & isfjl ¼Ýkal½ 

Olympic Games in 2024 - Paris (France) 

 2028 esa vksyfEid xse & ykWl ,aftYl ¼vesfjdk½ esa gksaxs 

Olympic Games in 2028 - will be in Los Angeles (USA) 

 2032 esa vksyfEid xse & fczLcsu ¼vkWLVªsfy;k½ 

Olympic Games in 2032 - Brisbane (Australia) 

 2036 में ओलम्पिक गेपस – अहमदाबाद (भारत) 

 Olympic Games in 2036 - Ahmedabad (India) 



 rhu ckj vksyfEid [ksy jn~n gq, gSa 

The Olympic Games have been canceled three times 

1916 & cfyZu  Berlin 

1940& VksD;ks  Tokyo 

1944 & yanu London 

 lokZf/kd ind & vesfjdk 2765 ¼1105 xksYM½ 

Most Medals - USA 2765 (1105 Gold) 

 

 

 

 



vksyfEid esa Hkkjr &  India in Olympics 

 lcls igys ukWeZu fiztkMZ us vksyfEid esa Hkkx fy;k 1900 esa   

 First Norman Prizard participated in the Olympics in 1900  

       fczfV”k bafM;k dh rjQ ls From Brithish India 

       ,FkysfVDl ls lEcfU/kr Fks  

       Was Associated with Athlethics 

2 jtr ind thrs Won 2 Silver Medals 

 

 

 

 

 



 भारत ने 1920 में ओलम्पिक में एटंविप  के म्लए िांच सदस्यीय भारतीय दल को चुना। 

िहले भारतीय ओलंम्िक दल में िुरमा बनर्जी (100 मीटर और 400 मीटर), फडेप्िा 

चौगुले (10000 मीटर और मैराथन), सदाम्िव दातार (मैराथन), कुमार नवाले और 

रणधीर म्िंदे (कुश्ती) िाम्मल थे।  

India selected a five-member Indian contingent for the 1920 Olympics in 

Antwerp. The first Indian Olympic contingent included Purma Banerjee 

(100 m and 400 m), Phadappa Chougule (10000 m and marathon), Sadashiv 

Datar (marathon), Kumar Navale and Randhir Shinde (wrestling). 

 

 



 िुरमा बनर्जी को भारतीय ध्वर्ज के साथ नेतृत्व करने का म्र्जपमा सौंिा गया और इस तरह से 

वह ओलंम्िक उद्घाटन समारोह में देि की िहली भारतीय फ्लैग-म्बयरर बनीं। 

Purma Banerjee was entrusted with the responsibility of leading with the 

Indian flag and thus became the country's first Indian flag-bearer at the 

Olympic opening ceremony. 

 

 रणधीर म्िंदे ने मेंस फेदरवेट (54 म्कग्रा) में गे्रट म्िटेन के हेनरी इनमैन को हराकर ओलंम्िक में 

भारत की िहली र्जीत हाम्सल की। उन्होंने 1920 के ओलंम्िक में चौथे स्थान िर रहते हुए भारत 

के म्लए सवपशे्रष्ठ प्रदिपन म्कया। 

Randhir Shinde defeated Great Britain's Henry Inman in the men's 

featherweight (54 kg) to register India's first win at the Olympics. He gave the 

best performance for India in the 1920 Olympics by finishing fourth. 



  vksyfEid esa Hkkjr us dqy ind & 41 thrs gSA ¼ 10$10$21½ 

 India has won total medals - 41 in Olympics. (10+10+21) 

 

 gkWdh esa dqy ind & 13 ¼8 $ 1 $ 4½ 

Total Medals in Hockey - 13 (8 + 1 + 4) 

 dq”rh ds ind & ¼3 $ 4½ 

Wrestling Medals - (3 + 4) 

 gkWdh Vhe dk vksyfEid esa izn”kZu &  

Hockey team's performance in Olympics - 

 1928 ¼,ElVMZe½ esa igyk xksYM ¼dIrku & t;iky flag eq.Mk½ 

First Gold in 1928 (Amsterdam) (Captain – Jaipal Singh Munda) 



 1932] 1936] 1948] 1952] 1956] 1964] ¼1980 ekLdks essa½ 

1932, 1936, 1948, 1952, 1956, 1964, (1980 in Moscow) 

dSIVu 

1936 → estj /;ku pan ¼बम्लपन½ 

1948 → fd”ku yky ¼yanu½ 

1980 → oklqnso HkkLdju ¼ekLdks½ 

2021 → euizhr flag ¼VksD;ks] dkaL; ind½ 

2024  → gjeuizhr ¼isfjl] dkaL; ind½ 

1975 → gkWdh fo”o di ¼eysf”k;k½ % vthr iky flag  



 estj /;kupan ¼1905&1979½ tUe & iz;kxjkt 

Major Dhyan Chand (1905-1979) Born - Prayagraj  

 29 vxLr & [ksy fnol 29 August - Sports Day 

 ,dy ¼O;fDrxr½ Li/kkZ esa igyk Lo.kZ & 

First gold in singles (individual) event - 

vfHkuo fcanzk us by Abhinav Bindra 

2008 ¼chftax esa½ 2008 (in Beijing) 

10 eh- ,;j jkbQy 10 m air rifle 

 ,dy izfr;ksfxrk esa lcls igyk ind & 

 First medal in singles competition - 

 ds-Mh- tk/ko KD Jadhav  & ¼1952½ 

    us gsyfladh vksyfEid esa dkaL; ind thrk 

uksV %& igys O;fDrxr jtr ind fotsrk jkT; o/kZu flag jkBkSj ¼”kwfVax½ 2004 ,Fksal vksyfEid 

Event – iq:’kksa dh Mcy VªSi “kwfVax 



 2012 esa vksyfEid yanu esa gq, & ¼30 oas½ 

2012 Olympics were held in London - 

6 ind ¼3 jtr $ 3 dkaL;½ thrs 

Won 6 Medals (3 Silver +3 Bronze)  

 fot; dqekj ”kwfVax Vijay Kumar (Shooting) 

 lq”khy dqekj dq”Rkh ¼ 66 fdyksxzke½  Sushil Kumar (66 kg)  

 ;ksxs”ojnÙk dq”rh ¼60 fdyksxzke½ Yogeshwar Dutt (60 kg) 

 xxu ukjax ¼”kwfVax½  Gagan Narang (Shooting)  

 lkbuk usgoky ¼cSMfeaVu½  Saina Nehwal (Badminton)  

 eSjhdkWe eqDdsckth ¼51 fdyksxzke½   Mary Kom (51 kg)  

 



 2016 ¼fj;ks Mh tsusfj;ks½ czkthy ¼31osa vksyfEid½ 

 2016 (Rio de Janeiro) Brazil (31st Olympics) 

    ih-oh- flU/kq ¼flYoj½ PV Sindhu (Silver) 

    lk{kh efyd & 58 fdyksxzke ] dq”rh] czkWUt 

    Sakshi Malik - 58 kg, Wrestling, Bronze 

 izFke Hkkjrh; efgyk & First Indian woman - 

  d.kZe eYys”ojh   

   Karnam Malleswari (Won Bronze Medal) 

   HkkjksÙkksyu ls lEcfU/kr  

lu~ 2000 esa flM+uh vksyfEid esa & dkaL; ind thrk 

 LorU= Hkkjr dh igyh efgyk ,FkyhV & uhfyek ?kks’k 

First female athlete of independent India - Nilima Ghosh 



VksD;ks vksyfEid & 2021 Tokyo Olympics – 2021 

 32osa vksyfEid] 11326 ,FkyhV] Vhe & 206] bosaV] 339 

32nd Olympic, 11326 Athletes, Team - 206, Events, 339 

 23 tqykbZ 2021 ls 8 vxLr 2021] “kqHkadj & fejkbrksok 

23 July 2021 to 8 August 2021, Mascot - Miraitowa 

 cksyh& VksD;ks] eSfMªM] bLrkacqy  

Bid - Tokyo, Madrid, Istanbul 

 e”kky/kkjh & ukvkseh vkslkdk ¼tkikuh Vsful f[kykM+h½ 

The torchbearer - Naomi Osaka 

 

 



 mn~?kkVu & uk:fgrks ¼tkiku lezkV½ 

Inauguration - Naruhito (Japan Emperor) 

 u;s [ksy & LdsV cksMZ] lfQZx] LiksVlZ] Dykbfcax] djkVs 

New sports - skate board, surfing, sports, climbing, karate 

 lcls T;knk ind & ,ek esadkWu ¼rSjkd& vkWLVsªfy;k] 4 xksYM] 3 dkaL;½ 

Most medals - Emma Menckon (swimmer - Australia, 4 gold, 3 bronze) 

 Hkkjrh; /otokgd& euizhr flag vkSj eSjhdkWe ¼mn~?kkVu½ ctjax iwfu;k 

 ¼lekiu½ 

Indian flag bearers - Manpreet Singh and Mary Kom (Opening)  Bajrang 

Punia (Closing) 

 

 

 



ind rkfydk& Medal Table- 

1- vesfjdk & 39 xksYM  ¼dqy ind&  113½  

America - 39 Gold (Total Medals - 113) 

2- phu & 38  China - 38 

3- tkiku & 27  Japan - 27 

4- fczVsu & 22  UK - 22 

5- :l & 20 Russia - 20 

6- Hkkjr 48 ok¡ LFkku India 48th place 

 

 



Hkkjr ds dqy ind& 7 ¼1 xksYM $ 2 flYoj $ 4 czkWUt½ 

 India's total medals - 7 (1 Gold + 2 Silver + 4 Bronze) 

1- lkb[kkse ehjkckbZ pkuw & ¼flYoj½ 49 fdyks & ¼HkkjksRryu½ 

Saikhom Mirabai Chanu - (Silver) 49 kg - (Weightlifting) 

2- jfo nkfg;k & dq”rh & 57 fdyksxzke & flYoj  

Ravi Dahiya - Wrestling - 57 kg - Silver 

3- ih-oh- flU/kq & cSMfeaVu & dkaL;  

PV Sindhu - Badminton – Bronze 

 

 

म्संधु लगातार दो ओलंम्िक खेलों में िदक र्जीतने वाली िहली भारतीय मम्हला बनीं। 

इससे िहले म्सर्फप  िहलवान सुिील कुमार ने ही भारत के म्लए दो व्यम्िगत ओलंम्िक िदक 

र्जीतने का गौरव हाम्सल म्कया था। (2008, 2012) 



4- yoyhuk cksjxksgsu & eqDdsckth & 69 fdyksxzke & dkaL; 

Lovlina Borgohain - Boxing - 69kg - Bronze  

5- ctjax iwfu;k & dkaL; & 65 fdyksxzke & dq”rh  

Bajrang Punia - Bronze - 65 kg – Wrestling 

 

6- gkWdh Vhe ¼dSIVu&euizhr flga½ & dkaL; & 41 lky ckn ¼teZuh dks gjkdj½ 

Hockey Team (Captain-Manpreet Singh) - Bronze - After 41 Years 

(Beating Germany) 

 

 

 

 



7- uhjt pksiM+k & xksYM & 87-58 ehVj & ¼7 vxLr & Hkkyk Qsad fnol½ 

 Neeraj Chopra - Gold - 87.58m - (August 7 - Javelin Throw Day) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 26 रु्जलाई से 11 अगस्त 2024 के मध्य िेररस (फ्ांस) में 33वें ग्रीष्मकालीन 

 ओलंम्िक खेल का आयोर्जन म्कया गया।  

 The 33rd Summer Olympic Games were held in Paris (France) 

 between 26 July and 11 August 2024. 

 नोटः हैंडबॉल, फुटबॉल और रग्बी 24 रु्जलाई से ही िुरू हो गये थे।  

 Note: Handball, football and rugby started on 24 July itself. 

 िेररस 3 ग्रीष्मकालीन ओलंम्िक (1900, 1924 और 2024) की मेर्जबानी करने 

 वाला दूसरा िहर बन गया है, इससे िहले लंदन ने 1908, 1948 और 2012 में खेलों 

 की मेर्जबानी की थी। Paris has become the second city to host 3 

Summer Olympics (1900, 1924 and 2024), before this London 

hosted the games in  1908, 1948 and 2012. 



 थीम- Let's Move and Celebrate  

 आदिप वाक्य - Games Wide Open  

 िुभंकर- The Phryges  

 िेररस ओलंम्िक में 206 देि के राष्रीय ओलंम्िक सम्मम्तयााँ और आईओसी 

 िरणाथी ओलंम्िक टीम ने भाग म्लया ।  

 National Olympic Committees of 206 countries and the IOC 

 Refugee Olympic Team participated in the Paris Olympics. 

 िेररस ओलंम्िक में 10500+ म्खलाडी, कुल 32 खेल और 329 स्िधापएाँ।  

 10500+ players in Paris Olympics, total 32 sports and 329 events. 



 इस बार चार खेल- िेम्कंग, स्िोटप क्लाइम्पबंग, स्केटबोम्डिंग और सम्फंग को िाम्मल 

 म्कया गया, म्र्जसमें िेम्कंग (िेक डांस) ने ओलंम्िक में अिनी िुरुआत की।  

 This time four sports - breaking, sport climbing, skateboarding 

 and surfing were included, in which breaking (break dance) made 

 its debut in the Olympics. 

 उद्घाटन सामारोह ओलंम्िक इम्तहास में िहली बार म्कसी नदी (सीन नदी) में 

 आयोम्र्जत म्कया गया।  

 The opening ceremony was held in a river (Seine River) for the 

 first time in Olympic history. 

 अंतरापष्रीय ओलंम्िक सम्मम्त के अध्यक्षः थॉमस बाक 

 International Olympic Committee President : Thomas Bach 



 11 वर्प और 11 महीने के स्केटबोडपर झेंग हाओहाओ (चीन) भाग लेने वाले सबसे 

कम उम्र के ओलंम्ियन है।  

Skateboarder Zheng Haohao (China) is the youngest Olympian to 

participate at 11 years and 11 months. 

 घुडसवारी में स्िेन के 65 वर्ीय रु्जआन एटंोम्नयो म्र्जमेनेर्ज कोबो भाग लेने वाले 

 सबसे उम्रदरार्ज ओलंम्ियन थे। 

 Juan Antonio Jimenez Cobo, 65, of Spain was the oldest Olympian 

 to participate in equestrian. 

 उद्घाटन समारोह में ध्वर्जवाहक - िीवी म्संधु और िरत कमल  

 Flagbearers at the opening ceremony - PV Sindhu and Sharath 

 Kamal 



 समािन समारोह में ध्वर्जवाहक - मनु भाकर और िी आर श्रीरे्जि 

 Flagbearers at the closing ceremony - Manu Bhaker and PR 

 Sreejesh 

 उद्घाटन समारोह में भारत कॉल िीट िर 84 वें और समािन समारोह में 85 वें स्थान िर रहा। 

 India ranked 84th on the call sheet at the opening ceremony and 

 85th at the closing ceremony. 

 अम्भनव म्बंद्रा िेररस ओलंम्िक 2024 ररले में भारत के तरफ से मिाल वाहक रहे। 

 उन्हें आईओसी से प्रम्तम्क्षत ओलम्िक ऑडपर िुरस्कार भी म्मला  

 Abhinav Bindra was the torch bearer for India in the Paris 

 Olympics 2024 relay. He also received the coveted Olympic Order 

 award from the IOC. 



❖ इसके िूवप भारतीय प्रधानमंत्री इमं्दरा गांधी को यह अवॉडप म्मला था।  

    Earlier, Indian Prime Minister Indira Gandhi had    

    received this award. 

 गगन नारंग को भारत का िेफ -डी-म्मिन म्नयुि म्कया गया  

 Gagan Narang was appointed India's Chef-de-Mission 

 िेररस ओलंम्िक के म्लए भारत का हैिटैग #Cheer4bharat है।  

 India's hashtag for the Paris Olympics is #Cheer4bharat. 

 भारतीय दल में 117 एथलीट में म्र्जनमें 20 िुरुर् और 47 मम्हलाएाँ िाम्मल थी। भारत 

 ने 65 स्िधापओ ंमें 16 खेलों में भाग म्लया। 

 The Indian contingent comprised 117 athletes, including 20 men 

 and 47 women. India participated in 16 sports in 65 events. 



िेररस ओलम्पिक में िदक म्वरे्जता भारतीय म्खलाडी की सूची 

नाम  खेल िदक 

नीरर्ज चोिडा (हररयाणा) िुरुर्ों की भाला फें क रर्जत 

मनु भाकर (हररयाणा) मम्हलाओ ंकी 10 मीटर एयर म्िस्टल कांस्य 

मनु भाकर-सरबर्जोत म्संह 

(हररयाणा) 

म्मम्श्रत टीम 10 मीटर एयर म्िस्टल कांस्य 

स्वम्प्नल कुसाले (महाराष्र) िुरुर्ों की 50 मीटर राइफल 3 िोम्र्जम्नंग कांस्य 

िुरूर् हॉकी टीम इमं्डया हॉकी कांस्य 

अमन सेहरावत (हररयाणा) कुश्ती-िुरुर् फ्ीस्टाइल 57 म्कग्रा कांस्य 

 



 मनु भाकर ने 2024 ओलंम्िक में भारत के म्लए िहला िदक र्जीती। 

 Manu Bhaker won the first medal for India at the 2024 

Olympics. 

 

 मनु भाकर ओलंम्िक म्निानेबार्जी में िदक र्जीतने वाली िहली भारतीय 

मम्हला  बनीं। साथ ही, स्वतंत्र भारत में ओलंम्िक के एक ही संस्करण में 2 

िदक र्जीतने  वाली िहली भारतीय बनीं। / Manu Bhaker became the 

first Indian woman to win a medal in Olympic shooting. Also, she 

became the first Indian to win 2 medals in the same edition of the 

Olympics in independent India. 



 भारत के ओलंम्िक इम्तहास में 2 मेडल म्र्जतने वाले म्खलाडी- सुिील कुमार, 

नीरर्ज चोिडा, िी.वी. म्सन्धु और मनु भाकर (चौथे भारतीय) 

Players who have won 2 medals in India's Olympic history - 

Sushil Kumar, Neeraj Chopra, P.V. Sindhu and Manu Bhaker 

(fourth Indian) 

 अमन सेहरावत भारत के सबसे युवा ओलंम्िक िदक म्वरे्जता बने। (उम्र 21 वर्प) 

 Aman Sehrawat became India's youngest Olympic medalist. 

 नीरर्ज चोिडा ने िेररस ओलंम्िक में िुरुर्ों की भाला फें क स्िधाप में दूसरे प्रयास में  

 89.45 मीटर का सवपशे्रष्ठ थ्रो हाम्सल करते हुए रर्जत िदक र्जीता। 

 Neeraj Chopra won the silver medal in the men's javelin throw event at the 

 Paris Olympics, achieving a best throw of 89.45m in the second attempt. 



 म्वनेि फोगट (50 म्कग्रा वगप में) ऐम्तहाम्सक फाइनल से िहले 100 ग्राम वर्जन 

 अम्धक होने के कारण अयोग्य घोम्र्त कर म्दया गया। इससे िहले उन्होंने क्वाटपर 

 फाइनल में म्वश्व चैंम्ियन यूई सुसाकी को हराया था। 

 Vinesh Phogat (in the 50kg category) was disqualified for being 100 

 grams overweight before the historic final. Earlier, she defeated 

 world champion Yui Susaki in the quarterfinals. 

 → भारतीय िक्ष ने मेडल के म्लए कोटप ऑफ आम्बपरेिन फॉर स्िोटप (CAS) में 

अिील की, लेम्कन उसे खाररर्ज कर म्दया गया। 

The Indian side appealed to the Court of Arbitration for Sport 

(CAS) for the medal, but it was rejected. 

 



 → साथ ही म्वनेि फोगाट ने कुश्ती से संन्यास लेने की घोर्णा कर दी। 

 Vinesh Phogat also announced her retirement from wrestling. 

 

 हरमनप्रीत म्संह की अगुआई वाली हॉकी टीम ने ओलंम्िंक हॉकी की इम्तहास में 

13वां िदक म्दलाया। िुरुर् हॉकी टीम द्वारा ओलंम्िक इम्तहास में अबतक र्जीते गये 

8 स्वणप, 1 रर्जत और 4 कांस्य िदक है। 

The hockey team led by Harmanpreet Singh won the 13th medal in 

the history of Olympic hockey. The men's hockey team has won 8 

gold, 1 silver and 4 bronze medals so far in Olympic history. 

 



 भारतीय टीम सेमीफाइनल में र्जमपनी से हार गयी लेम्कन कांस्य िदक के मैच में 

उसने स्िेन को हराया। 

The Indian team lost to Germany in the semi-finals but defeated 

Spain in the bronze medal match. 

 

 

 भारत की ओर से ररलायंस फाउंडेिन की संस्थािक नीता अंबानी को IOC का 

 सदस्य चुना गया, साथ ही िेररस में इमं्डया हाउस का उद्घाटन म्कया। 

 Reliance Foundation founder Nita Ambani elected as IOC member 

 from India, inaugurated India House in Paris. 

 

 



 स्िोटटपस िांड प्यूमा इमं्डया ने िेररस ओलंम्िक 2024 में भारतीय दल के 

अम्धकाररक फुटम्वयर के म्लए भारतीय ओलंम्िक संघ के साथ साझेदारी की। 

 Sports brand Puma India partnered with Indian Olympic 

 Association for official footwear of Indian contingent at Paris 

 Olympics 2024. 

 

 अदानी ग्रुि को िेररस ओलंम्िक 2024 में भारतीय टीम के म्लए मुख्य प्रायोर्जक 

 घोम्र्त म्कया गया। 

 Adani Group announced as main sponsor for Indian team at Paris 

 Olympics 2024. 

 



 भारतीय टेम्नस म्खलाडी रोहन बोिन्ना और हॉकी गोलकीिर िीआर श्रीरे्जि ने 

 िेररस ओलंम्िक 2024 के बाद संन्यास लेने की घोर्णा की। 

 Indian tennis player Rohan Bopanna and hockey goalkeeper PR 

 Sreejesh announced retirement after Paris Olympics 2024. 

 भारतीय सेना के सेवारत अम्धकारी लेम्फ्टनेंट कनपल काम्बलन साई ंअिोक िेररस 

 ओलंम्िक 2024 में भारत की ओर से मुक्केबार्जी में सबसे युवा ओलंम्िक रेफरी 

 बन गए हैं। 

 Lieutenant Colonel Kabilan Sai Ashok, a serving Indian Army 

 officer, became the youngest Olympic referee in boxing for India at 

 Paris Olympics 2024. 

 



 ज्योम्त यारार्जी ओलंम्िक में 100 मीटर बाधा दौड में म्हस्सा लेने वाली प्रथम 

 भारतीय मम्हला एथलीट होंगी। 

 Jyoti Yaraji will be the first Indian female athlete to participate in 

 the 100m hurdles at the Olympics. 

 भारतीय धावक अम्वनाि साबले 3000 मीटर स्टीिलचेर्ज के फाइनल में 11वें 

 स्थान िर रहे। 

 Indian runner Avinash Sable finished 11th in the final of the 3000m 

 steeplechase. 

 

 

 

 



रैंक देि स्वणप रर्जत कांस्य कुल 

1 अमेररका 40 44 42 126 

2 चीन 40 27 24 91 

3 र्जािान 20 12 13 45 

4 ऑस्रेम्लया 18 19 16 53 

5 फ्ांस 16 26 22 64 

62 िाम्कस्तान 1 0 0 1 

71 भारत 0 1 5 6 

 



 नोटः डोम्मम्नका और िाम्कस्तान ने एक-एक स्वणप र्जीता लेम्कन वणपमाला   

   व्यवस्था के कारण डोम्मम्नका को 61वां स्थान म्दया गया। र्जबम्क    

   िाम्कस्तान को 62वां स्थान म्दया गया। 

Note: Dominica and Pakistan won one gold each but due to     

   alphabetical arrangement, Dominica was ranked 61st. While  

   Pakistan was ranked 62nd. 

 

 चौथे स्थान िर आने वाले एथलीट- Athletes coming fourth- 

 1. अरु्जपन बाबूता 10 मीटर िुरुर् एयर राइफल फाइनल में। 

Arjun Babuta in 10m men's air rifle final. 

 2. मनु भाकर मम्हलाओ ंकी 25 मीटर म्िस्टल स्िधाप में। 

Manu Bhaker in women's 25m pistol event 



 3. मीराबाई चानू 199kg वर्जन उठाकर चौथे िोम्र्जिन िर रहीं। 

 Mirabai Chanu finished fourth by lifting 199kg. 

 

 4. म्मम्श्रत तीरंदार्जी में अंम्कता भकत और धीरर्ज बोपमादेवरा को अमेररका टीम ने 

  हराया। In mixed archery, Ankita Bhakat and Dheeraj      

  Bommadevara were defeated by the US team. 

 

 5. लक्ष्य सेन कांस्य िदक मैच में मलेम्िया के ली र्जी म्र्जया से हार गए। 

 Lakshya Sen lost to Malaysia's Lee Zii Jia in the bronze medal 

 match. 



 → लक्ष्य सेन िुरुर् एकल सेमीफाइनल में डेनमाकप  के गत ओलंम्िक चैंम्ियन 

म्वक्टर एक्सेलसन से हार गए और वह िुरुर् वगप में सेमीफाइनल में िहुंचने वाले 

िहले भारतीय थे। 

Lakshya Sen lost to defending Olympic champion Viktor Axelsen of 

Denmark in the men's singles semi-final and was the first Indian to 

reach the semi-finals in the men's category. 

 6. िुम्टंग म्मम्श्रत स्कीट टीम माहेश्वरी चौहान और अनंत र्जीत म्संह नरुका चीन से 

हार गए। 

 Shooting mixed skeet team Maheshwari Chauhan and Anant Jeet 

 Singh Naruka lost to China. 

 



 “khrdkyhu vksyfEid [ksy & cQZ Li/kkZ,¡] vkWbl gkWdh] LihM LdsfVx] 

 LukscksfMZax] Ýh LVkbZy LdhbZ 

Winter Olympic sports - ice events, ice hockey, speed skating, 

snowboarding, freestyle skiing 

 lcls igys “khrdkyhu [ksy & 1924 esa] “kSekWfuDl Ýkal esa gq, Fks 

First Winter Games - In 1924, Chamonix was held in France 

 nwljs “khrdkyhu [ksy & 1928 lsaV eksfjRt ¼LohV~tjyS.M½ 

Second Winter Games - 1928 St. Moritz (Switzerland) 

 2022 ds “khrdkyhu [ksy& chftax ¼phu½ 

Winter Games of 2022 – Beijing (China) 

 2026 ds “khrdkyhu [ksy& feyku ¼bVyh½ 

2026 Winter Games – Milan (Italy) 

 Hkkjr 1964 ls “khrdkyhu [ksyksa esa Hkkx ysrk gSA 

India participates in the Winter Games in 1964 



iSjkyafid  [ksy Paralympic Games 

 iSjkyafid xsEl fodykax ,FkyhVksa vkSj lkekftd ifjorZu ds fy;s 

lcls cM+k varjkZ’Vªh; vk;kstu gSA vkSj ,d gh estcku “kgj esa izR;sd 

vksyafid [ksyks ds rqjar ckn gksrk gSA 

The Paralympic Games is the largest international event for athletes 

with disabilities and social change. and takes place immediately after 

each Olympic Games in the same host city. 

 

 

 



 vUrjkZ’Vªh; iSjkyfEid lfefr dh LFkkiuk 22 flrEcj 1989 dks teZuh 

ds MlsyMkQZ uxj esa gqbZ bldk eq[;ky; ckWu] teZuh esa fLFkr gSA 

The International Paralympic Committee was established on 22 

September 1989 in the city of Düsseldorf, Germany, with its 

headquarters located in Bahn, Germany. 

 orZeku v/;{k & ,aMw ikjlal Current President - Andu Parsons 

 mik/;{k & nqvkus dkys  Vice President - Duane Kale 

 jk’Vªh; iSjkyafid lfefr ¼ih-lh-vkbZ½ dh LFkkiuk 1992 esa gqbZ] Hkkjrh; 

 “kkjhfjd fodykax [ksy egkla?k ds :i esaA 

The National Paralympic Committee (PCI) was founded in 1992, as 

the Physically Disabled Sports Federation of India. 

 



 orZeku v/;{k & nsosUnz >k>fj;k 

Current President – Devendra Jhajharia 

 igys iSjkyafid [ksy 1960 esa jkse “kgj esa gq;s Fks 

The first Paralympic Games were held in the city of Rome in 1960. 

 Þfu;ksjksyksftLV xqgekuÞ dks iSjkyafid dk tud dgk tkrk gSA 

“Neurologist Guhman” is called the father of the Paralympics. 

 

 

 



 Hkkjr ds fy;s igyk ind Þeqjyhdkar isVdjÞ us 1972 gSfMy oxZ&iSjkyafid esa 

 rSjkdh boasV esa Lo.kZ ind thrk Fkk  

The first medal for India "Murlikant Petkar" won the gold medal  

in the swimming event in the 1972 Hadil category- Paralympics 

 Hkkjr dqy 60 ind thr pqdk gS& ¼16 Lo.kZ] 21 flYoj] 23 czkWUt½ 

India has won a total of 60 medals- (16 Gold, 21 Silver, 23 Bronze) 

 nwljk iSjkyafid ind & Hkhejko dsljdj&tsofyu Fkzks esa ¼jtr ind&1984 

 U;w;kdZ½  

2nd Paralympic Medal - Bhimrao Kesarkar-Javelin in Throw (Silver Medal 

- 1984 New York) 

 



 tksfxanj flag csnh & U;w;kdZ iSjkyafid 1984  

Joginder Singh Bedi - New York Paralympics 1984 

;gk¡ bUgksaus ,d gh iSjkyafid esa 3 ind thrs FksA 

 Here he won 3 medals in the same Paralympics. 

easl “kkWV iqV & jtr Men's Shot Put - Silver 

tsofyu Fkzks & dkaL;  Javlin Throw - Bronze 

fMLdl Fkzks& dkaL; Discus Throw – Bronze 

 

 



 nsosUnz >k>fj;k & tsofyu Fkzks Devendra Jhajharia - Javlin Throw 

2004 ,aFksl & Lo.kZ  2004 Anthes - Gold  

2016 fj;ks & Lo.kZ  2016 Rio - Gold 

2020 VksD;ks & jtr  2020 Tokyo - Silver 

 

 efj;Iiu Fkaxkosyq & eaasl gkbZ tai  

Mariyappan Thangavelu - Men's High Jump 

 2016 fj;ks & xksYM 2016 Rio - Gold 

 2020 VksD;ks & jtr 2020 Tokyo – Silver 



 nhik efyd iSjkyafid ind thrus okyh igyh Hkkjrh; efgyk 

fj;ks 2016 esa & “kk WV iqV bosaV esa jtr ind 

Deepa Malik the First Indian woman to win a Paralympic medal 

At Rio 2016 - Silver Medal in Shot Put Event 

 

 

 

 

 

 



िेररस िैरालंम्िक 2024  

 संस्करण Edition - 17वााँ  

 आयोर्जन म्तम्थ - 28 अगस्त से 08 म्सतपबर 2024  

 आयोर्जन स्थल - िेररस, फ्ांस / Venue - Paris, France 

 (फ्ांस की रार्जधानी ने िहली बार ग्रीष्मकालीन िैरालंम्िक खेलों की मेर्जबानी की।)  

(The French capital hosted the Summer Paralympic Games for the 

first time.) 

 उद्घाटनकताप - फ्ांस के राष्रिम्त इमैनुएल मैक्रों 

 Opener - French President Emmanuel Macron 

 



 मुख्य खेल और अन्य इवेंटटस - 22 एवं 549  

 Main sports and other events - 22 and 549 

 

 कुल प्रम्तभागी Total participants - 4,400 से अम्धक  

 भारतीय एथलीट की संख्या - 84 (भारत का अब तक का भेर्जा गया सबसे बडा दल 

 रहा, म्र्जन्होंने 12 खेलों में म्हस्सा म्लया।) 

 Number of Indian athletes - 84 (India has sent its largest 

 contingent ever, participating in 12 sports.) 

 



 भारतीय िैरा एथलीट िेररस 2024 में तीन नए खेलों िैरा साइम्कम्लंग, िैरा रोइगं और 

ब्लाइडं रू्जडो में म्हस्सा म्लया।  

Indian para athletes participated in three new sports at Paris 2024 - 

para cycling, para rowing and blind judo. 

 आदिप वाक्य (Motto) - Games wide open 

 िुभंकर - ओलंम्िक फ्ीज़  

 ओलंम्िक फ्ीज़ र्जो िारंिररक छोटी फ्ीम्र्जयन टोम्ियों िर आधाररत है। 

The Olympic Frieze is based on the traditional small Phrygian hats. 

 



 28 अगस्त से 8 म्सतंबर तक फ्ांस की रार्जधानी में आयोम्र्जत िेररस 2024 िैरालंम्िक 

में ररकॉडप 84 िैरा-एथलीटों ने भारत का प्रम्तम्नम्धत्व म्कया। भारत ने 12 म्डम्स्िम्लन में 

प्रम्तस्िधाप की, र्जो टोक्यो 2020 से तीन अम्धक हैं। भारतीय िैरा-एथलीटों ने िेररस 

2024 में तीन नए खेलों िैरा साइम्कम्लंग, िैरा रोइगं, और ब्लाइडं रू्जडो में म्हस्सा 

म्लया। / A record 84 para-athletes represented India at the Paris 

2024 Paralympics held in the French capital from 28 August to 8 

September. India competed in 12 disciplines, three more than at 

Tokyo 2020. Indian para-athletes competed in three new sports at 

Paris 2024: para cycling, para rowing, and blind judo. 

 



 िेररस 2024 िैरालंम्िक खेलों में भारत ने प्रभाविाली प्रदिपन म्कया।  

India had an impressive showing at the Paris 2024 Paralympic Games. 

 अवम्न लेखरा िैरालंम्िक खेलों में दो स्वणप िदक र्जीतने वाली िहली भारतीय 

मम्हला बनीं, उन्होंने मम्हलाओ ंकी 10 मीटर एयर राइफल स्टैंम्डंग SH1 िूम्टंग स्िधाप 

में म्वश्व ररकॉडप स्कोर के साथ अिने म्खताब को म्डफें ड म्कया। 

Avani Lekhara became the first Indian woman to win two gold 

medals at the Paralympic Games, defending her title with a world 

record score in the women's 10m air rifle standing SH1 shooting 

event. 



 भारत ने िहली बार एथलेम्टक्स में दो ररकॉडप दर्जप म्कए, म्र्जसमें धरमबीर और िरनव 

सूरमा ने िुरुर्ों की क्लब थ्रो F51 स्िधाप में क्रमिः स्वणप और रर्जत िदक र्जीते। धमपबीर 

ने 34.92 मीटर का नया एम्ियाई ररकॉडप भी बनाया। इसके बाद में, प्रवीण कुमार ने 

हाई रं्जि T64 म्खताब र्जीतने के साथा एम्ियाई ररकॉडप भी दर्जप म्कया और भारत को 

छठा स्वणप म्दलाया, र्जो िैरालंम्िक में भारत के सबसे ज्यादा र्जीते गए स्वणप िदक हैं। 

India recorded two records in athletics for the first time, with 

Dharambir and Parnav Surma winning gold and silver respectively 

in the men's club throw F51 event. Dharambir also set a new Asian 

record of 34.92m. Later, Praveen Kumar set an Asian record to win 

the high jump T64 title and give India its sixth gold, the most gold 

medals won by any Indian at the Paralympics. 



 भाला फें क म्खलाडी सुम्मत अंम्तल ने भी िैरालंम्िक में अिना म्खताब म्डफें ड करने 

वाले िहले भारतीय िुरुर् म्खलाडी के रूि में इम्तहास रच म्दया। उन्होंने िुरुर्ों की 

भाला फें क F64 में 70.59 मीटर के िानदार थ्रो के साथ स्वणप िदक र्जीता, र्जो एक 

नया िैरालंम्िक ररकॉडप है। सुम्मत ने टोक्यो 2020 िैरालंम्िक में बनाए गए अिने ही 

म्िछले ररकॉडप को एक बार नहीं, बम्कक प्रम्तयोम्गता के दौरान तीन बार तोडा। 

Javelin thrower Sumit Antil also made history as the first Indian 

male athlete to defend his title at the Paralympics. He won the gold 

medal in the men's javelin throw F64 with a brilliant throw of 

70.59m, a new Paralympic record. Sumit broke his own previous 

record set at the Tokyo 2020 Paralympics not once, but three times 

during the competition. 



 हाई रं्जि T42 वगप में कांस्य िदक के साथ, मररयप्िन थंगावेलु लगातार तीन िैरालंम्िक में 

िदक र्जीतने वाले िहले भारतीय बने। उन्होंने ररयो 2016 में स्वणप िदक और टोक्यो 2020 

में रर्जत िदक र्जीता। 

With a bronze medal in the high jump T42 category, Mariyappan 

Thangavelu became the first Indian to win medals at three consecutive 

Paralympics. He won gold at Rio 2016 and silver at Tokyo 2020. 

 प्रीम्त िाल ने मम्हलाओ ंकी 100 मीटर T35 दौड में व्यम्िगत सवपशे्रष्ठ समय के साथ 

कांस्य िदक र्जीता। यह िैरालंम्िक के रैक इवेंट में भारत का िहला िदक था। 

Preeti Pal won bronze with a personal best time in the women's 100m 

T35 race. This was India's first medal in a track event at the 

Paralympics. 



 कुल म्मलाकर, भारत ने िेररस 2024 में रैक स्िधापओ ंमें चार िदक र्जीते। इसमें दीम्ि 

र्जीवनर्जी भी िाम्मल थीं, र्जो मम्हलाओ ंकी 400 मीटर T20 वगप में कांस्य के साथ 

िैरालंम्िक िदक र्जीतने वाली िहली बौम्िक रूि से कमर्जोर भारतीय एथलीट बनीं। 

In total, India won four medals in track events at Paris 2024. This 

included Deepti Jeevanjee, who became the first intellectually 

impaired Indian athlete to win a Paralympic medal with a bronze in 

the women's 400m T20 category. 

 

 



 तीरंदार्जी में भी कई कीम्तपमान स्थाम्ित म्कए गए। िैरा तीरंदार्ज िीतल देवी ने दूसरे स्थान 

िर रहने से िहले रैंम्कंग राउंड में कुछ समय के म्लए म्वश्व ररकॉडप बनाया। लेम्कन बाद में 

उन्होंने राकेि कुमार के साथ म्मलकर कंिाउंड म्मम्श्रत टीम क्वालीम्फकेिन स्िधाप में म्वश्व 

ररकॉडप स्कोर हाम्सल म्कया। महर्ज 17 साल की उम्र में, िीतल ने राकेि के साथ म्मम्श्रत 

टीम स्िधाप में कांस्य हाम्सल करके भारत की सबसे कम उम्र की िैरालंम्िक िदक म्वरे्जता के 

रूि में इम्तहास रच म्दया। 

Several records were also set in archery. Para archer Sheetal Devi 

briefly held the world record in the ranking round before finishing 

second. But she later teamed up with Rakesh Kumar to achieve a world 

record score in the compound mixed team qualification event. At just 

17 years of age, Sheetal made history as India's youngest Paralympic 

medalist by winning bronze in the mixed team event with Rakesh. 



 बाद में, भारत को हरम्वंदर म्संह के रूि में अिना िहला िैरालंम्िक तीरंदार्जी चैंम्ियन म्मला। 

Later, India got its first Paralympic archery champion in Harvinder 

Singh. 

 िेररस िैरालंम्िक 2024 के उद्घाटन समारोह में भारत के तरर्फ से भाला फें क म्खलाडी सुम्मत 

अंम्तल और िॉटिुट म्खलाडी भाग्यश्री र्जाधव ने संयुि रूि से ध्वर्जवाहक की भूम्मका म्नभाई 

थी. वहीं, िेररस िैरालंम्िक 2024 के समािन समारोह में हरम्वंदर म्संह और प्रीम्त िाल भारत 

के ध्वर्जवाहक रहे 

Javelin thrower Sumit Antil and shot putter Bhagyashree Jadhav jointly 

served as flag bearers for India at the opening ceremony of the Paris 

Paralympics 2024. At the same time, Harvinder Singh and Preeti Pal 

were the flag bearers of India in the closing ceremony of Paris 

Paralympics 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



jk’VªeaMy [ksy&  Commonwealth Games- 

1930&50 fczfV”k ,Eik;j xsEl 

1930-50 British Empire Games 

1954&66 fczfV”k ,Eik;j ,aM dkWeuosYFk xsEl 

1954-66 British Empire and Commonwealth Games 

1970&74 fczfV”k dkWeuosYFk xsEl 

1970-74 British Commonwealth Games 

1978 ls dkWeuosYFk xsEl 

Commonwealth Games since 1978 

 



orZeku le; esa jk’Vªe.My esa 54 lnL; ns”k gS ¼54 okW eky}ho½ 

At present, there are 54 member countries in the 

 Commonwealth (54th Maldives). 

jk’Vªe.My [ksy lcls igys 1930 esa gsfeYVu] dukMk esa vk;ksftr 

 gq, 

 The Commonwealth Games were first held in 1930 in 

 Hamilton, Canada 

 nwljs jk’VªeaMy [ksy yanu esa  

 Second Commonwealth Games in London 

 



 Hkkjr us 1934 esa nwljs jk’VªeaMy [ksyks esa Hkkx fy;k ] izFke 

 jk’Vªe.My esa Hkkx ugha fy;k Fkk ¼flQZ 1 czkWUt thrk Fkk½ 

 India participated in the second Commonwealth Games in 

 1934, did not participate in the first Commonwealth Games 

 (won only 1 bronze) 

 nks vksyfEid [ksyks ds e/; vk;ksftr gksrk gSA 

 Held between two Olympic Games. 

 



 lcls T;knk ckj estckuh vkWLVªsfy;k us dh gSA ¼5 ckj½ 

 Australia has hosted the most number of times. (5 times) 

 lcls de mez dh efgyk & euqHkkdj ¼16 o’kZ½ us Lo.kZ ind 

 thrk ¼10 ehVj ,;j jkbQy easa½ 

 Youngest woman - Manubhakar (16 years) won gold medal (in 

 10m air rifle) 

 22 osa jk’Vªe.My [ksy & 2022 esa cfeZa?ke ¼bXySaM½ 

 22nd Commonwealth Games - Birmingham (England) in 2022  

 

 



“kqaHkdj & isjh n~ cqy  Shumbhakar - Perry the Bull 

Hkkjrh; /otokgd& Indian flag bearer 

     mn~?kkVu & euizhr flag  vkSj ih-oh- fla/kq  

     Inauguration - Manpreet Singh and P.V. Indus 

lekiu & “kjn dey ¼Vsfcy Vsful½ vkSj fudgr tjhu ¼ckWfDlax½ 

Finale - Sharad Kamal (Table Tennis) and Nikhat Zareen (Boxing) 

 

 

 



ind rkfydk medal table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 lokZf/kd ind dq”rh & 12 ind  

Most Wrestling Medals - 12 Medals 

 igyk ind jtr & ladsr lkxj  % osVfyf¶Vax 

First Medal Silver - Sanket Sagar : Weightlifting 

 igyk Lo.kZ ind & ehjkckbZ pkuw ¼49 fdyksxzke½ osVfyf¶Vax 

1st Gold Medal - Mirabai Chanu (49kg) Weightlifting 

 

 

 

 

 



 Hkkjrh; efgyk fØdsV Vhe & jtr ind   

 Indian Women's Cricket Team - Silver Medal 

   dIrku & gjeuizhr dkSj Captain - Harmanpreet Kaur 

 

 igyh ckj Hkkjrh; efgyk fØdsV Vhe us dkWeuosYFk xsEl esa Hkkx fy;k 

For the first time the Indian women's cricket team participated in 

the Commonwealth Games. 

 

 

 



jk’Vªe.My [ksy & 2010 ubZ fnYyh 

 2010 में भारत का प्रदिपन राष्रमंडल खेलों में अब तक का सवपशे्रष्ठ प्रदिपन 

था। उन्होंने 38 स्वणप िदक, 26 रर्जत िदक और 36 कांस्य िदक र्जीते। 2010 

के खेलों में भारत की कुछ उकलेखनीय उिलम्ब्धयााँ इस प्रकार हैं 

India's performance in 2010 was their best ever at the 

Commonwealth Games. They won 38 gold medals, 26 silver 

medals, and 36 bronze medals. Some of India's notable 

achievements at the 2010 games include: 

 



 म्र्जपनाम्स्टक में िहला िदक: भारत ने आिीर् कुमार के माध्यम से 

म्र्जपनाम्स्टक में रर्जत और कांस्य िदक र्जीता First medal in 

gymnastics: India won a silver and bronze medal in 

gymnastics through Ashish Kumar 

 मम्हला कुश्ती में िहला स्वणप: गीता फोगट ने मम्हला कुश्ती में भारत का 

िहला स्वणप िदक र्जीता / First gold in women's wrestling: Geeta 

Phogat won India's first gold medal in women's wrestling 

 मम्हला म्डस्कस थ्रो में िहला स्वणप: कृष्णा िूम्नया ने मम्हला म्डस्कस थ्रो में 

स्वणप र्जीता First gold in women's discus throw: Krishna Poonia 

won gold in women's discus throw  



 2010 राष्रमंडल खेल 3-14 अक्टूबर, 2010 तक म्दकली, भारत में 

आयोम्र्जत म्कए गए थे। यह िहली बार था र्जब भारत ने खेलों की मेर्जबानी 

की और यह केवल दूसरी बार था र्जब यह आयोर्जन एम्िया में आयोम्र्जत 

म्कया गया था। 

 The 2010 Commonwealth Games were held in Delhi, India from 

 October 3–14, 2010. It was the first time India hosted the games and 

 only the second time the event was held in Asia 

 

 



उद्घाटन – तत्कालीन भारतीय राष्रिम्त प्रम्तभा िाम्टल ने नई म्दकली में 2010 के 

राष्रमंडल खेलों के आरंभ की ओर संकेत करते हुए कहा था, "खेलों का आरंभ हो 

र्जाना चाम्हए।" उद्घाटन समारोह 3 अक्टूबर को िाम 7 बरे्ज र्जवाहरलाल नेहरू स्टेम्डयम 

में हुआ / "The Games must begin," said then Indian President 

Pratibha Patil, marking the start of the 2010 Commonwealth Games 

in New Delhi. The opening ceremony took place on 3 October at 7:00 

pm at the Jawaharlal Nehru Stadium, 

िुभंकर – िेरा  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dkWeuosYFk xsEl egRoiw.kZ vkadMsaA 

Commonwealth Games Important Figures. 

 izFke Hkkjrh; ind fotsrk & jkf”kn vuoj ¼dq”rh½ bUgksaus 1934 esa 74 

fdyksxzke  ÝhLVkby oxZ esa dkaL; ind thrk FkkA 

First Indian medalist - Rashid Anwar (Wrestling) He won  

a bronze medal in the 74 kg freestyle category in 1934. 

 izFke efgyk ind fotsrk & vfe f?k;k vkSj doy flag  

¼dkaL; ind½ cSMfeUVu ¼1978 dukMk½ 

First women medalists - Ami Ghia and Kawal Singh  

(Bronze  medal) Badminton (1978 Canada) 

 



 izFke Hkkjrh; Lo.kZ ind fotsrk & feY[kk flag 1958 ¼baXyS.M½ 

First Indian gold medalist - Milkha Singh 1958 (England) 

 izFke Hkkjrh; efgyk Lo.kZ ind fotsrk & :ikmUuhd`’.ku 1998 

¼eysf”k;k½ & “kwafVx & 50 eh- Rifle  

First Indian woman gold medalist - Rupaunnikrishnan 1998 (Malaysia) 

 dkWeuosYFk xsEl 1938 flMuh vkWLVªsfy;k esa igyh ckj efgykvksa us 

 fgLlk fy;k Fkk   

Women participated for the first time in the Commonwealth Games 

1938 Sydney Australia 
  
 
 
 
 

 



 MsfoM+ Msdlu iqjLdkj & dkWeuosYFk ds loZJs’B f[kykM +h ;k  ,FkyhV 

dks fn;k tkrk gSA ¼izFke Hkkjrh; fotsrk lejs”k tax½ 

David Dekson Award - given to the best player or athlete of the 

Commonwealth. (First Indian winner Samresh Jung) 

 gkWdh vkSj fØdsV “kkfey & 1998 

Hockey and Cricket included – 1998 

 jk’Vªe.My [ksy Hkkjr esa 2010 esa vk;ksftr gq, FksA 

The Commonwealth Games were held in India in 2010. 

 

 



,f”k;kbZ [ksy Asian games 

 4 ekpZ 1951 esa ¼ubZ fnYyh½ essa vk;ksftr gq, Fks 

Held on 4 March 1951 at (New Delhi) 

 nwljs & euhyk ¼1954½ Second - Manila (1954) 

 Hkkjr esa 1951 vkSj 1982 esa fnYyh esa vk;ksftr  

Held in India in 1951 and 1982 in Delhi 

 1982 esa “kqHkadj - vIiw gkFkh   

Mascot Appu Hathi in 1982 

 lcls T;knk ckj ,f”k;kbZ [ksyksa dk vk;kstu & cSadkWd 

Most frequently held Asian Games – Bangkok 

 



1951 मेडल टेबल 

 

 

 

 

 

 

1951 मेडल टेबल 

 

 

 

 



 2022 esa 19osa ,f”k;kbZ [ksy gkax>w ¼phu½ esa vk;ksftr gksus Fks  

The 19th Asian Games will be held in Hangzhou (China) in  2022 

 igys ¼1951½ vkSj nwljs ¼1954½ [ksyks esa 3 o’kZ dk vaarj FkkA 

There was a difference of 3 years in the first and second games. 

 ,f”k;kbZ [ksy 2022&23 & gkaX>kÅ ¼phu½ esa  

Asian Games 2022-23 - Hangzhou (China) 

 

 

 

 



 “kqHkadj & rhu LiksVhZ jkscksV & ¼LekVZ fVªiYl½  

Mascot - Three Sporty Robots - (Smart Triples) 

 2026 ,f”k;u [ksy & bph ukxks;k ¼tkiku½  

2026 Asian Games - Ichi Nagoya (Japan) 

 2030 ,f”k;u [ksy & nksgk ¼drj½  

2030 Asian Games - Doha (Qatar) 

 2034 ,f”k;u [ksy & fj;kn ¼lÅnh vjc½ 

2034 Asian Games - Riyadh (Saudi Arabia) 

 

 



 vksyafid dkmafly vkWQ ,f”k;k & ,f”k;u xsEl dk vk;kstu djkrk gSA  

The Olympic Council of Asia organizes the Asian Games. 

 eq[;ky; & dqoSr Headquarters - Kuwait 

 ,f”k;u xsEl igys Hkkjrh; Lo.kZ ind fotsrk & lfpu ukx & rSjkdh 

 ¼1951½ 

Asian Games First Indian Gold Medalist - Sachin Nag - Swimming (1951) 

 

 

 

 



 ,f”k;u xsEl igyh Hkkjrh; Lo.kZ ind efgyk fotsrk & deythr la/kw & 

 nkSM ¼1970½ 
Asian Games First Indian female gold medalist - Kamaljeet Sandhu - Run 

(1970) 

 ,f”k;k [ksy dk izrhd fpà & nnlw: ¼pedrk lw;Z½  

Asia Games Emblem – Dadasuru (Shining Sun) 

 ,f”k;k [ksy ds tud & xq:nÙk lksa/kh ¼Hkkjr½ 

Father of Asia Games - Guru Dutt Sondhi (India) 

 ,f”k;k [kssyks dk ukjk & Diversity shines here  

 ,f”k;k [ksy dk vkn”kZ okD; & Ever onword – (by pt. Nehru) 

motto of asia games 



  ,f”k;u xsEl 2023 

19वें एम्ियाई खेल- 2022 (वर्प 2023 में आयोम्र्जत) चीन के हांगझू ओलंम्िक स्िोटटपस सेंटर स्टेम्डयम (म्र्जसे 

म्बग लोटस भी कहा र्जाता है) में संिन्न हुए।  

भारत की उिलम्ब्धयााँ: 

भारत की िदक ताम्लका:  

107 िदकों (28 स्वणप, 38 रर्जत और 41 कांस्य) की अभूतिूवप उिलम्ब्ध के साथ भारत ने िीिुकस ररिम्ब्लक 

ऑफ चाइना के हांगझू में 2023 के एम्ियाई खेलों में एक नया मानदडं स्थाम्ित म्कया। र्जकाताप में वर्प 2018 

के एम्ियाई खेलों में भारत ने बेहतर प्रदिपन म्कया था और 16 स्वणप िदक सम्हत 70 िदक र्जीते थे। एम्ियाई 

खेलों के इम्तहास में यह िहली बार था म्क भारत की िदक संख्या तीन अंकों के आाँकडे को िार कर गई। 

भारत, चीन (383), र्जािान (188) और कोररया गणराज्य (190) के बाद एम्ियाई खेलों के एक ही संस्करण 

में 100 या अम्धक िदक र्जीतने वाला चौथा देि बन चुका है।  

100oka ind & efgyk dcM~Mh Vhe ¼dIrku & _rq usxh½] iq:’k dIrku & iou lgjkor 

¼nksuksa Vheksa us xksYM½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एथलीटों का प्रदिपन: 

सबसे अम्धक िदक र्जीतने वाला खेल एथलेम्टक्स था, म्र्जसमें 6 स्वणप, 14 रर्जत और 9 कााँस्य समेत 

कुल 29 िदक र्जीते गये। 

हॉकी: dIrku & gjeu izhr flag 

भारत की िुरुर् हॉकी टीम ने एम्ियाई खेलों में स्वणप िदक र्जीता तथा र्जािान को 5-1 से िराम्र्जत कर 

िेररस ओलंम्िक में अिना स्थान सुरम्क्षत म्कया।  

fØdsV: dIrku & _rqjkt xk;dokM] efgyk dIrku & gjeu izhr dkSj 

Hkkjr dh iq:’k ,oae~ efgyk fØdsV Vhe us igyh ckj Lo.kZ ind thrkA 

 

नये खेलों का आगमन: 

2023 एम्ियाई खेलों में ई-स्िोटटपस और िेकडांम्सगं दो नए खेलों की िुरुआत की गई। 

Hkkjrh; /ot okgd & उद्घाटन & हॉकी किान हरमनप्रीत म्संह और म्वश्व चैंम्ियन मुक्केबार्ज 

लवलीना बोरगोहेन 

समािन & P.R Jhts”k ¼gkWdh xksydhij½ 



fØdsV Cricket 

 fØdsV [ksy dk tUenkrk ¾ baXyS.M 

Origin of cricket game = England 

 igyk VsLV ¾ 1877 esa ¼vkWLVªsfy;k vkSj baXyS.M ds chp½ 

First Test = in 1877 (between Australia and England) 

 igyk ODI  ¾ One day international (1971) 

       vkWLVªsfy;k vkSj baXyS.M ds chp 

       Between australia and england 

 igyk fiad ckWy VsLV eSp ¾ ¼vkWLVªsfy;k vkSj U;wthySaM½ ds chp 

 First pink ball test match = between Australia and New Zealand 

 igyk Vh&20 ¾ 2005 esa ¼vkWLVªsfy;k vkSj U;wthyS.M½ ds chp 

 First T-20 = in 2005 (between Australia and New Zealand) 



 Hkkjr dk igyk VsLV eSp ¾ 25 twu 1932 esa [ksyk Vs England  

 ¼eSnku & ykWMZl fØdsV eSnku ½ 

 India's first test match = played in 1932 

 Hkkjr us igyk ODI ¾ 13 tqykbZ 1974 esa [ksyk Vs  baXyS.M  

 ¼eSnku & yhM~l fØdsV eSnku ½ 

India played first ODI = England in 1974 

 Hkkjr us viuk igyk Vh&20 eSp ¾ 1 fnlEcj 2006 Vs  lkmFk vÝhdk 

¼eSnku & tksg~kUlcxZ fØdsV eSnku ½ 

India played its first T-20 match = 1 December 2006 Vs South Africa 

 Hkkjr us viuk igyk fiad ckWy ¼Day Night½ VsLV eSp ¾ 22 uoEcj 2019  Vs 

 ckaXykns”k 

¼eSnku & bZMu xkMZu dksydkrk fØdsV eSnku½ 

India played its first Pink Ball (Day Night) Test match = 22 November 2019 Vs 

Bangladesh 



❖ Hkkjr ds izFke VSLV dIrku ¾ lh-ds- uk;Mw ¼1932½ 

 First Test Captain of India = C.K. Naidu 

❖ LorU= Hkkjr ds izFke VSLV dIrku ¾ ykyk vejukFk ¼1947½ 

 The first test captain of independent India = Lala Amarnath 

❖ Hkkjr ds izFke ODI dIrku ¾ vftr okMsdj ¼1974½ 

 India's first vice captain = Ajit Wadekar 

❖ Hkkjr ds izFke Vh&20 dIrku ¾ ohjsUnz lgokx ¼2006½ 

 India's first T20 captain = Virender Sehwag 

❖ Hkkjr ds izFke fiad ckWy VSLV dIrku ¾ fojkV dksgyh ¼2019½ 

 India's first pink ball test captain = Virat Kohli 

  

 



Hkkjr efgyk fØdsV India women's cricket 

igyk VsLV eSp ¾ 31 vDVwcj 1976 VS osLVbaMht 

First Test match = 31 October 1976 Vs West Indies 

igyk ODI eSp ¾ 01 tuojh 1978 VS baXyS.M 

  First ODI match = 01 January 1978 Vs England 

igyk Vh&20 eSp ¾ 05 vxLr 2006 Vs  baXyS.M 

First T-20 match = 05 August 2006 Vs England 

igyk fiad ckWy VsLV eSp ¾ 01 vDVwcj 2021 Vs vkWLVªsfy;k 

  First Pink Ball Test Match = 01 October 2021 Vs Australia 

 

 



❖ ICC fo”o esa fØdsV dh fu;U=d vkSj fØdsV fu;e ykxw djus okyk 

cksMZ gSA bldh LFkkiuk 1909 ewy ns”k vkLVªsfy;k] baXyS.M] lkmFk 

vÝhdk ÞbEihfj;y fØdsV lEesyu* ds :Ik esaß 

 The ICC is the governing body of cricket in the world and the board 

 that enforces the rules of cricket. It was founded in 1909 Origin 

 Australia, England, South Africa "As Imperial Cricket Conference" 

 1965 esa uke & vUrjkZ’Vªh; fØdsV lEesyu  

Named in 1965 - International Cricket Conference 

 1989 orZeku uke & vUrjkZ’Vªh; fØdsV ifj’kn 

1989 Present name - International Cricket Council 

 eq[;ky; & nqcbZ Headquarters – Dubai 

 orZeku v/;{k & t;“kkg  

Current President – Jaishah 



 igys Hkkjrh; v/;{k & txeksgu Mkyfe;k 

First Indian President - Jagmohan Dalmiya 

ACC – Asian Cricket Council 

LFkkiuk & 13 flrEcj] 1983 Establishment - September 13, 1983 

eq[;ky; & dksyEcks ¼Jhyadk½ Headquarters – Colombo (Sri Lanka) 

v/;{k & t;”kkg Chairman – Jaishah 

 

BCCI : The Board of Control for Cricket in India 

LFkkiuk & 1928 ¼igys v/;{k & RE xzkaV½ 

eq[;ky; & eqEcbZ 

v/;{k & jkstj fcUuh ¼36osa½ 1983 fo”o di esa lokZf/kd 

fodsV fy;s dqy & 18 fodsV 



fo”o di fØdsV world cup cricket 

igyk oYMZ di ¾ 1975 esa baXyS.M esa gqvk FkkA → Eng. Vs West Indies 

The first world cup was held in England in 1975. 

igys nks oYMZ di ¾ osLVbaMht us thrk FkkA 

First two World Cup = West Indies won. 

oYMZ di esa Hkkjr us 1975 esa Hkkx fy;k 

India participated in the World Cup in 1975 

rhljk oYMZ di ¾ ¼baXyS.M½ 1983 esa] Hkkjr us igyk oYMZ di thrk 

QkbZuy esa osLVbaMht dks gjk;k FkkA 

Third World Cup = (England) In 1983, India won the first World 

Cup defeating West Indies in the final. 

 



 dIrku & dfiy nso] eSu vkWQ n~ eSp ¾ eksfgUnj vejukFk  

Captain - Kapil Dev, Man of the Match = Mohinder Amarnath 

 lcls T;knk ju 38 & ¼JhdkUr½ 

 Hkkjr esa 1987 esa lcls igys oYMZ di vk;ksftr gqvk 

The first World Cup was organized in India in 1987. 

 Hkkjr us viuk nwljk oYMZ di ¾ 2011 esa thrk Fkk 

India won its second World Cup = in 2011 

 QkbZuy esa Jhyadk dks gjk;k Fkk 

 Sri Lanka was defeated in the final 

 

 



 dIrku egsUnz flag /kksuh] QkbZuy esa eSu vkWQ n~ eSp egsUnz flag /kksuh ¼91 ju½ 

Captain Mahendra Singh Dhoni, Man of the Match in the final Mahendra 

Singh Dhoni (91 runs) 

 2011 QkbZuy eSp lokZf/kd ju & xkSre xEHkhj ¼97 ju½ 

 2011 Final Match Most Runs - Gautam Gambhir (97 runs) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13व ां क्रिकेट वर्ल्ड कप-2023 
❖  आयोर्जन  - भारत (5 अक्टूबर-19 नवपबर) 

  िूणपत : िहली बार भारत में, इससे  िहले सह-आयोर्जक (1996, 2011) 

❖ कुल मैच - 48 (देि-10, स्टेम्डयम-10) 

❖ प्रथम मैच - इगं्लैंड VS न्यूर्जीलैंड, मैदान - नरेन्द्र मोदी स्टेम्डयम, म्वरे्जता - न्यूर्जीलैंड 

❖ आम्धकाररक िुभंकर - ब्लेज़ और टोंक 

❖ एथंम सॉन्ग - म्दल र्जश्न बोले (प्रीतम) 

❖ ग्लोबल िाटपनर कंिनी - मास्टरकाडप 

❖ फाइनल - नरेन्द्र मोदी स्टेम्डयम (अहमदाबाद) 

❖ ग्लोबल एबेंसडर - सम्चन तेंदुलकर, िांड एबेंसडर - िाहरूख खान 

❖ म्वरे्जता - ऑस्रेम्लया (6ठीं बार, 6 म्वकेट से) 



❖ उिम्वरे्जता - भारत (किान रोम्हत िमाप) 

❖ किान ऑस्रेम्लया - िैट कम्मंस 

❖ प्लेयर ऑफ द टूनापमेंट - म्वराट कोहली 

❖ प्लेयर ऑफ द मैच (फाइनल) - रेम्वस हेड 

❖ सवापम्धक रन - म्वराट कोहली (765) 

❖ सवापम्धक म्वकेट - मोहपमद िमी (24) 

❖ सवापम्धक छक्के - रोम्हत िमाप (51) 

❖ टाइम आउट म्नयम से आउट प्रथम बकलेबार्ज - एरें्जलो मैथ्यूर्ज (श्रीलंका) 

❖ म्वरे्जता टीम को म्मली राम्ि - 33.3 करोड 

❖ उिम्वरे्जता टीम की राम्ि - 16.7 करोड 

 



Vh & 20 oYMZ di T - 20 World Cup 

  igyh ckj Vh&20 QkWesZV esa oYMZ di 2007 esa nf{k.k vÝhdk esa [ksyk x;kA 

  izFke fotsrk Hkkjr cuk ikfdLrku dks 5 ju ls gjkdj 

For the first time, the World Cup in T20 format was played in South 

 Africa in 2007. India became the first winner by defeating Pakistan by 

 5 runs 

   dIrku egsUnz flag /kksuh] eSu vkWQ n~ eSp bjQku iBku 

  Captain Mahendra Singh Dhoni, Man of the Match Irfan Pathan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9th T-20 म्क्रकेट वकडप कि 2024 

❖ आयोर्जन - अमेररका और वेस्टइडंीर्ज (1 रू्जन से 29 रू्जन तक)  

Organiser - USA and West Indies (1 June to 29 June) 

❖ प्रायोर्जन कताप / Sponsor - ICC  

❖ कुल मैच / Total Matches - 55 (कुल टीम - 20  

❖ कुल िहर / Total Cities - 09  

❖ प्रथम मैच - कनाडा & USA (म्वरे्जता - कनाडा)  

First Match - Canada & USA (Winner - Canada) 

❖ स्टेम्डयम - गै्रण्ड पे्रयरी स्टेम्डयम (USA) 

Stadium - Grand Prairie Stadium (USA) 

 



❖ िहली बार भाग लेने वाली टीमें - USA, युगांडा और िािुआ न्युम्गनी ।  

Teams participating for the first time - USA, Uganda and Papua New 

Guinea. 

❖ िांड एपबेसडर - िाम्हद अफरीदी, उसैन बोकट, युवरार्ज म्संह, म्क्रस गेल ।  

Brand Ambassadors - Shahid Afridi, Usain Bolt, Yuvraj Singh, Chris 

Gayle. 

❖ भारतीय टीम के हेड कोच - राहुल द्रम्वड ।  

Head Coach of Indian Team - Rahul Dravid. 

 

 

 



❖ म्वरे्जता - भारत (किान - रोम्हत िमाप)  

Winner - India (Captain - Rohit Sharma) 

❖ उिम्वरे्जता - दम्क्षणअम्फ्का (किान - एडन मारकम)  

❖ Runner-up - South Africa (Captain - Aiden Markram) 

❖ सवापम्धक रन - रहमानुकलाह गुरबार्ज (अफगाम्नस्तान, 281 रन)  

Most Runs - Rahmanullah Gurbaz (Afghanistan, 281 runs) 

❖ सवापम्धक म्वकेट - फर्जलहक फारुकी (अफगाम्नस्तान) + अिपदीि म्संह (भारत)  

Most wickets - Fazalhaq Farooqui (Afghanistan) + Arshdeep Singh 

(India) 

❖ दोनों के म्वकेट Both wickets  - 17  

❖ दोनों के मैच Both matches - 8 



❖ सवापम्धक छक्के - रोम्हत िमाप  

Most sixes - Rohit Sharma 

❖ प्लेयर ऑफ द सीररर्ज - र्जसप्रीत बुमराह  

Player of the series - Jaspreet Bumrah 

❖ प्लेयर ऑफ द मैच - म्वराट कोहली  

Player of the match - Virat Kohli 

❖ स्माटप कैच ऑफ द मैच - सूयपकुमार यादव  

Smart catch of the match - Suryakumar Yadav 

❖ एथंम सांग - OUT OF THIS WORLD (गायक - SEAN PAUL & KES)  

Anthem song - OUT OF THIS WORLD (Singer - SEAN PAUL & 

KES) 



❖ फाइनल मैच - कें म्संग्टन ओवल स्टेम्डयम (बारबाडोस )  

Final match - Kensington Oval Stadium (Barbados) 

❖ 2024 में भागीदार टीम / Participating teams in 2024 - 20  

❖ म्वरे्जता टीम को म्मली धनराम्ि - 20.42 करोड रुिए  

Winning team gets money - Rs 20.42 crore 

❖ उिम्वरे्जता टीम को म्मली धनराम्ि -10.67 करोड रुिए  

Runner-up team gets money - Rs 10.67 crore 

❖ भारत का कौन-सा म्खताब - दूसरा (2007 & 2024)  

Which title of India - Second (2007 & 2024) 

❖ अब तक सबसे ज्यादा बार T-20 वकडपकि म्वरे्जता  

Most number of T-20 World Cup winners so far 



❖ वेस्टइडंीर्ज, भारत, इगं्लैण्ड  

West Indies, India, England 

❖ तीनो ने 2-2 बार र्जीता है। 

All three have won 2 times each. 

 

 

 

 

 

 

 



,f”k;k di dk igyh ckj vk;kstu & 1984 UAE 

 Asia Cup organized for the first time – 1984 UAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 igyh ckj efgyk vksMhvkbZ oYMZ di 1973 baXyS.M esa gqvk FkkA 

For the first time the Women's ODI World Cup was held in 1973 in 

England. 

 izFke fotsrk & baXyS.M] mifotsrk & vkWLVªsfy;k 

First winner - England, Runner up - Australia 

 Hkkjr esa izFke ckj efgyk fo”o di dk v;kstu & 1978 

Women's World Cup organized for the first time in India - 1978 

 izFke fotsrk & baXyS.M  First winner - England 

 lokZf/kd fotsrk & 7 ckj vkWLVªsfy;k Most winners - Australia 7 times 

 Hkkjr nks ckj mifotsrk jgk gSA ¼2005] 2017½ 

India has been the runner-up twice. (2005, 2017) 



 igyh ckj efgyk Vh&20 oYMZ di dh “kq:vkr 2009 esa baXyS.M esa gqbZ izFke 

 fotsrk & baXyS.M 

For the first time Women's T20 World Cup started in England in 2009. First 

winner - England 

 lokZf/kd fotsrk & 5 vkWLVªsfy;k Most winners - 5 Australia 

 Hkkjr mifotsrk jgk & 2020 Vh&20 oYMZ di 

India was the runner-up - 2020 T20 World Cup 

 8 oka efgyk Vh&20 fo”o di & 2023 ¾ lkmFk vÝhdk 

8th Women's T20 World Cup - 2023 = South Africa 

 9oka efgyk Vh&20 fo”o di & 2024 ¾ ckaXykns”k 

9th Women's T20 World Cup - 2024 = Bangladesh 

 10oka efgyk Vh&20 fo”o di & 2026 ¾ baXyS.M 

10th Women's T20 World Cup - 2026 = England 



U-19 oYMZ di World Cup 

bldh “kq:vkr 1988 esa izFke fotsrk & vkWLVªsfy;k 

It started in 1988 First winner - Australia  

Hkkjr us igyh ckj 2000 esa thrk & ekSgEen dSQ ¼dIrku½ 

India won for the first time in 2000 - Mohammad Kaif (Captain) 

2022 eas fotsrk & Hkkjr 2022 Winner – India 

lokZf/kd 5 ckj fotsrk & Hkkjr ¼2000] 2008] 2012] 2018] 2022½ 

Most 5 times winner - India (2000, 2008, 2012, 2018, 2022) 

2008 dSIVu & fojkV dksgyh vkSj 2022 dSIVu & ;”k /kqy 



 ICC ds rhu VªkQh thrus okyk dIrku & egsUnz flag /kksuh 

 Captain who won three trophies of ICC - Mahendra Singh Dhoni 

 oUMs+ esa lokZf/kd nksgjs “krd & 03 ¼jksfgr “kekZ½ 

 Most double centuries in ODIs - 03 (Rohit Sharma)  

 

 

 

 igyh efgyk vksMhvkbZ esa nksgjs “krd & cksfyaMk DykdZ & vkWLVªsfy;k ¼16oka fnlEcj 

1997½ First woman to score double century in ODI - Bolinda Clarke - Australia 

(16th December 1997) 

 igyh Hkkjrh; efgyk] nksgjk “krd & ferkyh jkt ¼2002½ VsLV eSpksa esa 

 First Indian woman to score a double century - Mithali Raj (2002) in Test matches 



 yxkrkj pkj “krd yxkus okys igys f[kykM+h vksM+hvkbZ & dqekj laxdkjk 

 First ODI player to score four consecutive centuries - Kumar Sangakkara 

 pkSgjk “krd yxkus okys igyk f[kykM+h & czk;u ykjk ¼408½ 

 First player to score a quadruple century - Brian Lara (408) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 nks frgjs “krd yxkus okys ,dek= Hkkjrh; & ohjsUnz lgokx 

The only Indian to score two triple centuries - Virender Sehwag 

 rhljk frgjk “krd Hkkjr ds fy;s & d:.k uk;j 

Third triple century for India - Karun Nair 

 VsLV eSpksa esa 1 vksoj esa lokZf/kd ju cuk, &35 tlizhr cqejkg us LVqvVZ czkWM+  

Most runs in 1 over in Test matches - 35 Jasprit Bumrah Stuart Broad 

 oYMZ di ds ,d ,fM”ku esa lcls T;knk “krd 

Most centuries in a single edition of the World Cup 

 5 “krd & jksfgr “kekZ ¼oYMZ di 2019½  

5 Centuries - Rohit Sharma (World Cup 2019) 

 jksfgr “kekZ dqy oYMZ di “krd & 7 … be continue 

lfpu rsUnqydj ds 6 “krd dk fjdkMZ rksM+kA 

 lokZf/kd baVjus”kuy six & 562 … be continue 



 िुभमन म्गल वनडे म्क्रकेट इम्तहास में सबसे कम उम्र में दोहरा ितक ठोकने वाले 

बकलेबार्ज - न्यूर्जीलैंड के म्खलाफ 

 Shubman Gill is the youngest batsman to score a double century in ODI 

 cricket history & against New Zealand. 

 fojkV dksgyh 26000 ju cukusa okys lcls rst f[kykM+h cusaA & 567 ikjh 

Virat Kohli became the fastest player to score 26000 runs. & 567 innings 

 fojkV dksgyh ikap lkS varjkZ’Vªh; eSp [ksyus okys Hkkjr ds pkSFks vkSj fo”o 

ds 10osa fØdsVj cusaA 

Virat Kohli became the fourth cricketer from India and 10th in the 

world to play 500 international matches. 

   

  



rst “krd quick century 

VsLV & czsaMu eSdqdqye & 54 xsan Vs vkWLVªsfy;k 

Test - Brendon McCullum - 54 balls Vs Australia 

ODI - ,-ch- fMohy;lZ & 31 xsan Vs osLV baMht 

 ODI - A.B. de Villiers - 31 balls Vs West Indies 

 Vh&20 &”kkfgy pkSgku ¼,LVksfu;k½ – 27 xsan Vs lkbizl 

Indian –  

Test -  dfiy nso & 74 xsan V/s Jhyadk 

ODI – fojkV dksgyh & 52 xsan V/s vkWLVªsfy;k 

T-20 – jksfgr “kekZ & 35 xasn V/s Jhyadk 

uksV %&lcls rst nksgjk “krd ¼ODI½&bZ”kku fd”ku ¼126&xsan V/s ckaXyk½ 



fØdsV f[kykfM+;ksa ds miuke Nicknames of cricket players 

 fyfVy ekLVj] luh Little Master, Sunni     lquhy xkoLdj  Sunil Gavaskar 

 ekLVj CykLVj] ckWEcs ckWEcj] God of Cricket   lfpu rsanqydj Sachin Tendulkar 

 gfjdsu Hurricane         dfiy nso Kapil Dev 

 

 eSlwj ,Dlizsl Mysore Express      tokxy JhukFk Javagal Srinath 

 tacks Jumbo            vfuy dqEcys Anil Kumble 

 

 n~ oky] tEeh The Wall, Jammy     jkgqy nzfoM+ Rahul Dravid 

 caxky VkbZxj] nknk         lkSjHk xkxqayh Saurabh Ganguly 

Bengal Tiger, DADA 



 VcZusVj Turbanator        gjHktu flag Harbhajan Singh 

 eqYrku dk lqYrku Sultan of Multan    ohjsUnz lgokx Virender Sehwag 

 utQx<+ dk uokc         ohjsUnz lgokx Virender Sehwag 

Nawab of Najafgarh           

 

 dSIVu dwy] ekgh] Fkkyk        egsUnz flag /kksuh  

Captain Cool, Mahi, Thala      Mahendra Singh Dhoni 

 Mr. IPL            lqjs”k jSuk Suresh Raina 

 

 phdw] fdax dksgyh          fojkV dksgyh Virat Kohli 

 fgVeSu Hitman          jksfgr “kekZ Rohit Sharma 

 xCcj Gabbar           f”k[kj /kou Shikhar Dhawan 



 n fLoax fiazl         Hkqous”oj dqekj Bhuvneshwar Kumar 

 n~ fizal          “kqceu fxy Shubman Gill 

 Sky           lw;Z dqekj ;kno Surya Kumar Yadav 

 

 jkWd LVkj  Rock Star        jfoUnz tM+stk Ravindra Jadeja 

 ;qoh Yuvi            ;qojkt flag Yuvraj Singh 

 iSUFkzl Panthras          fjdh iksfVax Ricky Ponting 

  

 ykyk] cwe&cwe           “kkfgn vQjhnh  Shahid Afridi 

 jkoyfiaMh ,Dlizsl         “kks,o v[rj  Shoaib Akhtar 

Rawalpindi Express 

 



 e/; gkWyhoqM           “ksuokuZ Shenwarn 

Central Hollywood   

 The Burnly Express        tsEl ,aMjlu James Anderson 

 DJ              Mosu czkoks Dwayne Bravo 

 PUP             ekbdy dykdZ Michael Clarke 

 Mr 360             ,-ch- Mhfoy;lZ A.B. De Villiers 

 

 Universe Boss          fØl xsy Chris Gayle 

 LdwVj  Scooter          g”kZy fxCcl  Herschelle Gibbs 

 Big Fish            eSF;w gSMsu Matthew Hayden 

 

 Mr. Cricket            ekbdy glh Michael Hussey 



 Cool Cat            dsu fofy;elu Kane Williamson 

 The President          eksgEen uch Mohammad Nabi 

 Big Show             XySu eSDlosy Glenn maxwell 

 

 

 

 

 

 

 

 



ns'k vkSj muds jk’Vªh; [ksy dh lwph 

Ø-la- ns'k dk uke jk’Vªh; [ksy 

1-  vesfjdk America cslckWy Baseball 

2-  baXySaM England fØdsV Cricket 

3-  vkWLVªsfy;k Australia fØdsV Cricket 

4-  eysf'k;k Malaysia cSMfeaVu Badminton 

5-  Hkkjr India gkWdh* Hockey' 

6-  ikfdLrku Pakistan gkWdh Hockey 

7-  Lisu Spain lkaM ;q) Bull War 

8-  czkthy Brazil QqVckWy Football 



9-  :l Russia csaMh ¼jf'k;u gkWdh½  

Bandy (Russian Hockey) 

10-  nf{k.k dksfj;k South Korea RkkbôkaMks Taekwondo 

11-  phu China Vscy Vsful Table Tennis 

12-  m:Xos Uruguay QqVckWy Football 

13-  dukMk Canada vkbl gkWdh Ice Hockey 

14-  bZjku Iran dq'rh Wrestling 

15-  baMksusf'k;k Indonesia cSMfeaVu Badminton 

16-  tkiku Japan twMks Judo 

17-  teZuh Germany QqVckWy Football 

18-  vtsZaVhuk Argentina QqVckWy@ikrks Football/Pato 



19-  HkwVku Bhutan rhjankth Archery 

20-  LdkWVySaM Scotland jXch QqVckWy Rugby Football 

21-  ckaXykns'k Bangladesh dcìh Kabaddi 

22-  ,aVhxqvk vkSj ckjcqnk  

Antigua And Barbuda 

fØdsV Cricket 

23-  vQxkfuLrku Afghanistan cqtdk'kh Bujkashi 

24-  ckjckMksl Barbados fØdsV Cricket 

25-  cjewMk Bermuda fØdsV Cricket 

26-  gaxjh Hungary okVj iksyks Water Polo 

27-  U;wthySaM New Zealand jXch Rugby 

28-  ukWosZ Norway ØkWl daVªh Ldhbax  

Cross Country Skiing 



29-  Jhyadk Sri Lanka okWyhckWy Volleyball 

30-  btjkby Israel QqVckWy Football 

31-  cqYxkfj;k Bulgaria HkkjksÙkksyu Lifting Weights 

32-  ekWjh'kl Mauritius QqVckWy Football 

33-  usiky Nepal okWyhckWy Volleyball 

34-  osustq,yk Venezuela cslckWy Baseball 

35-  fQyhihal Philippines vkfuZl Arnis 

36-  E;kaekj Mayanmar fpuyksu Chinlon 

 

 

 



Ø-la- [ksyksa ds uke f[kykfM+;ksa dh la[;k 

1-  cSMfeaVu Badminton 1 ;k 2 

2-  xksYQ Golf dbZ O;fä ,d lkFk izfrLi/kkZ djrs gSa 

3-  iksyks Polo 4 

4-  ykWu Vsful Lawn Tennis 1 ;k 2 

5-  “krjat Chess 2 

6-  [kks&[kks Kho-Kho 9 

7-  Vscy Vsful Table Tennis 1 ;k 2 

8-  dcìh Kabaddi 7 

9-  gkWdh Hockey 11 

10-  CkslckWy Baseball 9 

11-  usVckWy Netball 7 



12-  ftEukfLVd Gymnastics 8 

13-  jXch QqVckWy Rugby Football 15 

14-  Luwdj Snooker 1 

15-  QqVckWy Football 11 

16-  ckWfDlax Boxing 2 

17-  okVjiksyks Water Polo 7 

18-  QqVly Futsal 5 

19-  fØdsV Cricket 11 

20-  okWyhckWy Volleyball 6 

21-  rk'k Cards 2 

22-  ywMks Ludo 4 

 



Cricket fØdsV 

Pitch dh yEckbZ o pkSM+kbZ & 22 xt ¼20-11m½] 3-05 ehVj 

Bat dh yEckbZ & 38 bap ¼1 bap ¾ 2-54cm½ 

Bat dh pkSM+kbZ & 4-25 bap  

Ball dk otu & 155gm – 163 gm 

 

 

 

 

 

 



ckWy dh ifjf/k circumference of ball 

𝟖
𝟏𝟑

𝟏𝟔
 और 𝟗 इंच के बीच 

224 और 229 mm के बीच 

22.4 और 22.9 cm 

Stump rhu gksrs gS] Stump dh yEckbZ ¾ 72 cm gksrh gSA ¼28-8 bap½ 

❖ pkSM+kbZ & 9 bap ¼22-9 M½ 

❖ ftax csYl & LED LVaIl igyh ckj iz;ksx ICC T-20 Worldcup -2014 

❖ csYl & ¼1-38 bap & 1-05 bap½ O;kl  

Å¡pkbZ & 0-5 bap ¼1-27 cm½ 

 



❖ ikafix Øht & tgk¡ xsanckt cky Mkyrk gSA 

❖ cSfVax Øht & tgk¡ cYysckt [kM+k gksrk gSA 

❖ DLS Method – 1997 esa is”k] 1999 esa vkbZlhlh }kjk vkf/kdkfjd  

      rkSj ij viuk;k x;k FkkA 

❖ igyk eSp ¼DLS½ iz;ksx & 1 tuojh 1997 Zim Vs England 

DRS 

❖ 2008 में कोलंबो में भारत बनाम श्रीलंका टेस्ट मैच के दौरान िहली बार उियोग म्कए 

र्जाने के बाद से डीआरएस ने म्क्रकेट में काफी बदलाव म्कया है। भारतीय सलामी 

बकलेबार्ज वीरेंद्र सहवाग डीआरएस म्सस्टम के तहत आउट म्दए र्जाने वाले िहले 

बकलेबार्ज बने थे। उस समय, इसे अंिायर म्डसीर्जन ररव्यू म्सस्टम (यूडीआरएस) कहा 

र्जाता था 



czsd  

❖  Vh&20 eSp & 10 feuV ikjh czSd] ¼20 vksoj½ 

❖ vksMhvkbZ eSp & 40 feuV ikjh czSd] ¼50 vksoj½ 

❖ VsLV eSp & Lunch czSd & 40 feuV ¼90 vksoj@fnu½ 

     Vh&cSd & 20 feuV 

     bfuax czSd & 10 feuV 

❖ ikojIys & Vh&20 eSp &”kq:vkrh ¼6 vksoj½ 

    vksMhvkbZ eSp & “kq:vkrh ¼10 vksoj½ 

1 f[kykMh+ vksoj fyfeV ¼Vh&20½ & 4 vksoj 

1 f[kykM+h vksoj fyfeV ¼50&50½ & 10 vksoj 

❖ Vkbe&vkmV gksus okys igys f[kykM+h & ,atsyks eSF;wt ¼Jhyadk½ 

              ckaXykns”k ds f[kykQ 

 



 vEik;j b”kkjs & 

❖ ,d gkFk Åij & fodsV 

❖ nks gkFk Åij & NDdk 

❖ ,d gkFk [kksydj ?kqekuk & pkSdk 

❖ ,d gkFk [kksyuk & uks ckWy 

❖ 2 gkFk [kksyuk & okbM 

❖ iSj eksM+dj] gkFk ls ladsr & ck;h ju ¼ysxck;½ 

❖ 1 gkFk Åij mBkdj] eksMuk & ckÅalj 

❖ izeq[k “kkWV & doj MªkbZo] LVsV MªkbZo] iap] 

fQyd] iqy] ysV dV] vij dV] gsyhdkWIVj “kkWV 

¼ekgh½ 



Hockey gkWdh  

❖ फीकड हॉकी मैच खेलने की अवम्ध 60 म्मनट होती है, म्र्जसे चार क्वाटपर में खेला 

र्जाता है। इस दौरान िहले और तीसरे क्वाटपर के बाद दोनों टीमों को दो म्मनट का 

िेक म्मलता है। हालांम्क हाफ टाइम के बाद 15 म्मनट का अंतराल भी होता है। 

इसके साथ ही इरं्जरी और िेनकटी कॉनपर देने से लेने तक का समय िाम्मल नहीं 

म्कया र्जाता है। साल 2019 से िहले यह मुकाबला 70 म्मनट के म्लए खेला र्जाता 

था। म्र्जसमें 35 म्मनट के बाद िांच म्मनट का हाफटाइम िेक होता था। 

 

 

 



❖ gkWdh] QhYM ij [ksyh tkrh gSA 

❖ gkWdh ds QhYM dh yEckbZ & 91 eh 

❖ gkWdh ds QhYM dh pkSM+kbZ & 50&55 eh 

❖ ckWy dk otu & 155 xzke yxHkx fØdsV dh xsan ftruk otu 

       ¼5- 5 vksal&5-7 vksal½ 

❖ ifjf/k & 22-4 lseh ls 23-5 lseh           

❖ gkWdh fLVd dh yEckbZ & 37 bap yxHkx ¼105 lseh½ 

❖ gkWdh fLVd dk otu & 737 xzke 

❖ 1 lsUVj ykbZu [khph gqbZ 

❖ 2 vU; js[kk & 22-80 eh 

❖ isuYVh LVªksd ¼5 f[kykM+h “kkWV ykxus dk iz;kl½ 

Hockey Goal Post dh pkS0 ¾ 3-66eh 

Hockey Goal Post dh Åa0 ¾ 2-14eh 

 



❖ LikWV O;kl & 0-15 eh- ¼6 bZap½ 

❖ xksy iksLV ls nwjh & 6-40 ¼7 ;kMZ½ 

❖ csy ykbu ls nwjh & 15 eh- 

❖ vUrjkZ’Vªh; eq[;ky; & yqlkus 

❖ Hkkjr esa eq[;ky; & }kjdk] ubZ fnYyh 

❖ LFkkiuk & ¼FIH ds :i esa½ & 2009  

  India Hockey Federation- 1925 

❖ gkWdh izn”kZu Hkkjr vksyafid 

❖ 8 xksYM & 1928] 1932] 1936] 1948] 1952] 1964] 1980 

❖ 1 jtr & 1960 ¼jkse½ 

❖ 3 dkaL; & 1968] 1972] 2020 



❖ fo”odi 

❖ igyk fo”odi & 1971 ¼bVyh] fotsrk & ikfdLrku½ 

❖ nwljk fo”odi 1975 ¼eysf”k;k] fotsrk&Hkkjr½  

❖ dIrku & vthr iky flag] & ikfdLrku dks gjk;k ¼2&1 ls½ 

 

❖ gkWdh dkMZ 

❖ xzhu dkMZ & f[kykM+h dks /kDdk nsuk] xsan dh jkg esa cka/kk igq¡pkuk 

❖ ;syks dkMZ & 3 xzhu dkMZ ij] vkSj f[kykM+h 5 feuV [ksy ls ckgj 

❖ yky dkMZ & ;syks dkMZ ds ckn] f[kykMh [ksy ds fy;s v;ksX; ?kksf’kr 

 

 



QqVckWy  

vof/k & 90 feuV ¼gkQ & 2] czSd & 15 feuV½ 

QqVckWy QhYM ij [ksyh tkrh gSA 

QqVckWy ds eSnku dh yEckbZ ¾ 90&120 eh 

QqVckWy ds eSnku dh pkSM+kbZ ¾ 45&91 eh 

QqVckWy ds Goal post dh ya0 ¾ 7-32 eh 

QqVckWy ds Goal post dh Å0 ¾ 8 QhV 

ckWy dk otu & 396&453 xzke 

   ckWy dh ifjf/k & 68&70 lsaVh ehVj 

   xksy ykbZu vkSj isuYVh LikWV ds chp dh nwjh & 12 xt 

   2 xksy iksLVksa ds chp dh nwjh & 7-32 eh- 



❖ xksydhij & 18 ;kMZ+l ds vUnj rSukr 

❖ Asian Games fotsrk & 1951] 1962  

❖ 1956 vkWLVsªfy;k vksYefid & 4 LFkku Hkkjr] ¼dIrku lej cuthZ½ 

❖ FIFA LFkkiuk & 1904] isfjl ¼Ýkal½ 

❖ eq[;ky; & T;wfj[k] fLoV~tjySaM ¼Open - 2007½ 

❖ vf[ky Hkkjrh; QqVcky egkla?k dh LFkkiuk & 23 twu 1937 

❖ QhQk esa “kkfey & 1948 

 

 

 

 



vkxkeh QhQk fo”odi & 

❖ 2026 & dukM+k] eSfDldks vesfjdk 

❖ 2030 & fuf”pr ugha 

❖ 2034 & lÅnh vjc 

 

lokZf/kd xksy 

❖ fØfLV;kuks jksukYMks & 128 ¼iqrZxky½ 

  200 vUrjkZ’Vªh; eSp [ksyus okyk igyk f[kykM+h 

❖ lquhy Ns=h & 94 ¼Hkkjr½ 

 

 



okWyhckWy 

❖ okWyhckWy] dksVZ ij [ksyk tkrk gSA 

❖ okWyhckWy ds dksVZ dh y0 ¾ 18 eh] pkS0 ¾ 9 eh 
❖ usV dh Å¡pkbZ ¾ 2-43 eh ¼iq#’k½ 

❖ usV dh Å¡pkbZ ¾ 2-24 eh ¼efgyk½ 

❖ ckWy dk otu ¾ 250&270 xzke 

❖ ckWy dk O;kl ¾ 65 lseh&67-5 lseh  

❖ No. of players – 06 

❖ vksYefid esa “kkfey & 1964 

❖ igyh ckj [ksyk x;k & vesfjdk ¼1895½ 

❖ chp okWyhckWy ds dksVZ dh y0 ¾ 16 eh] pkS0 ¾ 8 eh 



Vscy Vsful  

Vscy Vsful] jSdsV ls [ksyk tkrk gSA ¼jsdsV dh y0 o pkSa0 ¾ 

17cm×15cm½ 

Vscy dh ya0 ¾ 9 QhV] pkS0 ¾ 5 QhV 

Vscy dh Åa0 ¾ 76 cm (2 Fit 6 Inch) 

 usV Å¡pkbZ & 6 bap 

Vscy Vsful dh ckWy dk otu ¾ 2-4 ls 2-53 xzke 

❖ ckWy dk jax & ukjaxh@lQsn 

❖ ckWy dk O;kl & 40 mm  

❖ eq[;ky; & yqlkus 

❖ jk’Vªh; [ksy & phu 

❖ vksYefid esa “kkfey & 1988 fl;ksy 



ckWLdsVckWy 

No Of Player – 05 

ckWy dk otu ¾ 600&650 gm 

yaEckbZ × pkSM+kbZ ¾ 28 × 15 eh 

ckWLdsV dh ÅapkbZ ¾ 3-05 eh 

ckWLdsVckWy] dksVZ ij [ksyk tkrk gSA 

❖ vksYefid esa “kkfey & 1904] lsaV yqbZl 

❖ efgyk ckWLdsVckWy dh “kq:vkr & 1976 

❖ ckWLdsV fje O;kl & 46 lseh 

❖ dksVZ ¼yEckbZ js[kk½ & lkbZM ykbZu 

❖ dksVZ ¼pkSM+kbZ js[kk½ & ,aM ykbZu@csl ykbZu js[kk 

❖ vf/kdre vad & 4 vad] ,d Ýh&Fkzks vad & 1 vad 



5 f[kykM+h ikWth”ku 

❖ LekWy QkWjoMZ 

❖ ikWoj QkWjoMZ 

❖ IokabV xkMZ 

❖ “kwfVax xkMZ 

❖ lsaVj xkMZ 

 

 

 

 

 



cSMfeaVu 

cSMfeaVu ds dksVZ dh L × B = 13.41 meter (44 Feet)×5.18 m (17Feet) 

Net dh ÅapkbZ ¾ 5-1 QhV ¼1-55 eh-½  ;qxy pkS- 6-1 eh- ¼20 QhV½ 

Racket dk otu ¾ 85&140 xzke 

Cark ¼fpfM;k¡½ dk otu ¾ 4-7 ls 5-5 xzke 

❖ 16 ia[kks ls cuh gksrh gS 

❖ yEckbZ & 62&70 mm 

❖ ckgjh O;kl & 58 ls 62 mm 

❖ vkarfjd O;kl & 25 ls 28 mm 

❖ usV ls lfoZl “kkWV nwjh & 1-98 eh ¼6-5 QhV½ 



ykWuVsful  

y-× pkS- ¾ 78 × 27 QhV ¼tc f[kykM+h vdsyk [ksyrk gks½ 

Double esa 78 × 36 Feet 

Net 3 Feet Åapk gksrk gSA 

Ball dk otu ¾ 56&59-4 xzke 

ckWy dk O;kl ¾ 6-54&6-86 lseh 

❖ ckWy dk jax ¾ ihyk@lQsn 

❖ jSdsV dh y-×pkS- ¾ 73-7 lseh × 31-7 lseh 



टेम्नस स्कोररंग प्रणाली 

❖ एक म्खलाडी या टीम को एक गेम र्जीतने के म्लए चार अंक हाम्सल करने होते हैं। 

कोई भी खेल 0-0 से िुरू होता है और टेम्नस में र्जीरो प्वॉइटं लव कहलाता है। अंकों 

की प्रगम्त म्नपनानुसार होती है: 

❖ िहला प्वॉइटं- 15 

❖ दूसरा प्वॉइटं- 30 

❖ तीसरा प्वॉइटं - 40 

❖ चौथा प्वॉइटं - गेम प्वाइटं 

❖ हालांम्क, अगर दोनों म्खलाडी एक गेम में तीन-तीन अंक र्जीतते हैं (अथापत स्कोर 

40-40 है), तो इसे डटयूस कहा र्जाता है। 



❖ डटयूस के बाद अगला अंक र्जीतने वाले म्खलाडी को एडवांटेर्ज म्मलता है। म्र्जस 

म्खलाडी/टीम को एडवांटेड म्मलता है, उसके बाद वह अगला अंक र्जीतता है, तो वह 

गेम र्जीत र्जाता है। 

❖ हालांम्क, यम्द म्वरोधी म्खलाडी एडवांटेर्ज के बाद अगला अंक र्जीतता है, तो स्कोर 

वािस डटयूस में चला र्जाता है। एक म्खलाडी/ टीम को एक गेम र्जीतने के म्लए डटयूस 

के बाद लगातार दो अंक र्जीतने की र्जरूरत है। 

 

 

 

 



iksyks 

No. of players – 04 

Polo QhYM ij [ksys tkrs gSA  

y- × pkS- ¾ 300 × 150 xt 

 

 

 

 

 



dq'rh 

❖ xn~ns dk C;kl ¾ 9m 

❖ dsUnz dk O;kl ¾ 1m 

❖ dq”rh eSV eksVkbZ & 5 vkSj 7 lseh 

❖ फ्ीस्टाइल कुश्ती 1920 से म्नयम्मत रूि से ओलंम्िक का म्हस्सा रही है, लेम्कन 

 मम्हलाओ ंकी फ़्रीस्टाइल कुश्ती को एथेंस 2004 से िाम्मल म्कया गया था। 

 

 

 

 



'krajt 

❖ 'krjat esa 64 ¼8 ×8 ½ckWDl gksrs gSA ¼oxkZdkj [kkus½ 

❖  ितरंर्ज के मोहरे छह अलग-अलग प्रकार के होते हैं। प्रत्येक िक्ष 16 टुकडों से िुरू 

होता है: आठ प्यादे, दो म्बिि, दो िूरवीर, दो हाथी, एक रानी और एक रार्जा। 

 

 

 

 

 



xksYQ 

xksYQ dkslZ ij [ksyk tkrk gSA 

[ksy dk eSnku 125&175 acre gksrk gSA 

ckWy dk otu ¾ 45 xzke 

xksYQ dk C;kl ¼Diameter½ ¾ 4 bap 

xksYQ fLVd ¾ 3-6 eh 

 

 

 



cslckWy  

No of players – 9 

Field diamond shape dk gksrk gSA 

National Game of America 

Bal dk C;kl ¾ 2-75 bap 

Bat dh y0 ¾ 42 bap 

 

 

 



fcfy;M~lZ 

fcfy;M~lZ 3 ckWy ds lkFk [ksyk tkrk gSA 

White, Red, Yellow 

 fcfy;M~lZ xse dh ckWy 

 L × B = 3.7 m × 1.85 m 

 ^D;w* & fLVd & dh yEckbZ & 90&145 cm 

 

 

 

 



[kks&[kks 

No of player – 09 

L × B = 27 × 15m 

8 Ldksj ykbZu gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 



rSjkdh  

6]8]10 ykbZu ¾ 50 ehVj 

4]5]8 ykbZu ¾ 25 ehVj 

Ikkuh dh xgjkbZ ¾ 9 eh0 

 

 

 

 

 



eqDdsckth  

6-1×6-1m2 dk fjax 

4-9×4-9m2 NksVk fjax 

 

 

 

 

 

 



dcM~Mh 

 अन्तरापष्रीय मुख्यालय – र्जयिुर (भारत) 

 स्थािना – 2004 

 खेल मैदान नाम - कोटप 

 िुरुर्ों के म्लए कबडटडी कोटप के आयाम (Kabaddi Court Dimensions) और माि (13 × 10) 

 कबडटडी कोटप का आकार: िुरुर्ों के म्लए 13 × 10 मीटर] मम्हलाओ ंके म्लए 11 × 8 मीटर 

 लॉबी का आकार - म्कनारों में 1 मीटर चौडा स्थान 

 Baulk line की दूरी - मध्य रेखा से 3-75 मीटर 

 बोनस लाइन की दूरी - मध्य रेखा से 4-75 मीटर 

 Baulk line और बोनस लाइन के बीच की दूरी - 1 मीटर  
 प्रत्येक टीम कोटप िर 7 म्खलाम्डयों और बेंच िर 5 म्वककिों के साथ खेल िुरू करती है। 
 िुरुर् मैच की अवम्ध 20-5-20 यानी 20 म्मनट खेल 5 म्मनट िेक म्फर 20 म्मनट खेल होता है 

र्जबम्क मम्हला मैच की अवम्ध 15-5-15 यानी 15 म्मनट खेल 5 म्मनट िेक म्फर 15 म्मनट 

खेल होता है  



[ksy VªkQh 

 fØdsV & j.kth VªkQh] fnyhi VªkQh] bZjkuh di] nso/kj VªkQh] lS;n   

    eq'rkd vyh Vh&20 VªkQh] fot; gtkjs VªkQh] lh ds uk;Mq  

    VªkQh] lgkjk di] gdqer jk; VªkQh] pkjehukj & pSysatj   

    VªkQh] xkoLdj ckMZj VªkQh] ftysV di] VkbVu di] vkbZih,y  

    Ranji Trophy, Duleep Trophy, Irani Cup, Deodhar Trophy,  

    Syed Mushtaq Ali T20 Trophy, Vijay Hazare Trophy, CK   

    Naidu Trophy, Sahara Cup, Hakumat Rai Trophy,     

    Charminar Challenger Trophy, Gavaskar Trophy Border   

    Trophy, Gillette Cup, Titan Cup,  IPL 



 gkWdh & /;kupan VªkQh] csxe jlwy VªkQh] egkjktk jathr flag xksYM  

    di] ysMh jru VkVk VªkQh] vkxk [kk¡&di] pSfEi;u VªkQh]   

    ,f'k;k di] vkxk [kk¡ di] osfyaxVu di] Ekq#xqIIkk xksYM di]  

    flaf/k;k xksYM di] osVu di] bfUnjk xk¡/kh xksYM di] jaxkLokeh 

    di] tksgksj di] HIL   gkWdh dh lcls iqjkuh VªkWQh &1895 

    Dhyan Chand Trophy, Begum Rasool Trophy, Maharaja   

    Ranjit Singh Gold Cup, Lady Ratan Tata Trophy, Aga Khan- 

    Cup, Champions Trophy, Asia Cup, Aga Khan Cup,    

    Wellington Cup, Muruguppa Gold Cup, Scindia Gold Cup,  

    Watten Cup, Indira Gandhi Gold Cup, Rangaswamy Cup,  

    Johor Cup, HIL 



 QqVckWy & larks’k VªkQh] jksolZ di] vk'kqrks’k eq[kthZ VªkQh] fltj di]  

    lqczrks eq[kthZ di] ch-lh- jk; VªkQh] Mwj.M+ di ¼lcls iqjkuk & 

    1888½] dfyax di] dksyEcks di] QhQk oYMZ di] vkbZ,l,y]  

    ;wjks di] yk&yhxk VªkQh 

  Santosh Trophy, Rovers Cup, Ashutosh Mukherjee Trophy, 

 Scissor  Cup, Subroto Mukherjee Cup, B.C. Rai Trophy, 

 Durand Cup, Kalinga  Cup, Colombo Cup, FIFA World Cup, 

 ISL, Euro Cup, La-Liga  Trophy 

 

 

 



 cSMfeVu & lqfnjeu di] ve`r nhoku di] mcsj di] Fkkel di]   

     vkWLVsªfy;k di] b.Mksusf'k;k vksiu] dksfudk di] pïk di]  

     ukjax di] ;ksusdl di] FkkbZys.M vksiu pSfEi;uf'ki]   

     lksfQ;k di]  

   Sudirman Cup, Amrit Dewan Cup, Uber Cup, Thomas   

  Cup,  Australia Cup, Indonesia Open, Konica Cup,    

  Chadha Cup,  Narang Cup, Yonex Cup, Thailand Open  

  Championship,  Sophia Cup,  

 

 

 



 Vsful & Msfol di] fe;kEkh vksiu] bVkfy;u di]  

   Davis Cup, Miami Open, Italian Cup,  

 4 xSaM LySe &  MAJOR 

    fcEoyMu & 1877 

US Open - 1881 

French Open - 1891 

Australian Open – 1905 

 

 Vscy Vsful & dkfcfy;u di] =ko.kdksj di] jkekuqt VªkQh] LosFkfyax di 

    Kabylian Cup, Travankor Cup, Ramanuja Trophy,   

   Svethling Cup 



 fcfy;MZl & vkFkZj okWdj VªkQh] FkkWel di 

   Arthur Walker Trophy, Thomas Cup 

 xksYQ & okdj di] jkbMj di] lksYgse di] fizal osYl di] dukM+k  

    di] vkbtu gkoj VªkQh] Mufgy di] jkbMj di] lfdZV di 

  Walker Cup, Ryder Cup, Solheim Cup, Prince Wales Cup, 

 Canada Cup, Eisenhower Trophy, dunhil cup, Rider cup, 

 circuit cup 

 'krjat & [ksrku VªkQh] fyEdk VªkQh] dsUlZ&di 

   Khaitan TrophyLimca Trophy, Cairns-Cup 

 okyhckWy & bafnjk iz/kku VªkQh] QSMjs'ku di] lsUVsfu;y di 

 Indira Pradhan Trophy, Federation Cup, Centennial Cup 



 eqDdsckth & osy csdj VªkQh] vLih vntkfg;k VªkQh]  

   Weil Baker Trophy, Aspi Adajahia Trophy 

 ,FkysfVDl & pkjehukj VªkQh  

    Charminar Trophy  

 fcfy;M~lZ & vkFkZj okdj VªkQh] Fkkel di  

 Arthur Walker Trophy, Thomas Cup 

 ikssyks & ,stjk di] jk/kk&eksgu di 

    Ezra Cup, Radha-Mohan Cup 

 fu'kkusckth & mÙkj osYl di] osY'k xzk.M fidl 

    North Wales Cup, Welsh Grand Picks 

 



 ckLdsVckWy & clkyr>k VªkQh] ch-lh- xqIrk VªkQh] VksM eseksfj;y VªkQh] 

    Basalatzha Trophy, B.C. Gupta Trophy, Todd Memorial 

   Trophy, 

 gklZ jsflax & dkUlVsys'ku di 

    Constellation Cup 

 dcìh & [ksrku VªkQh] nqcbZ di] PKL 

  Khaitan Trophy, Dubai Cup 

 fczt & gksYdj VªkQh] flaf/k;k VªkQh] #bZ;k xksYM di 

  Holkar Trophy, Sindhia Trophy, Ruia Gold Cup 

 ukSdk;u & osfyaXVu VªkQh] usg: VªkQh] vesfjdu di 

   Wellington Trophy, Nehru Trophy, American Cup 



 Hkkjksrksyu & o/kZEkku VªkQh  

  Vardhman Trophy 

 Lkkbfdfyax & Tour – de France,  

   Tour - de France 

 dq'rh & Hkkjr dsljh] o/kZeku 'khYM  

  Bharat Kesari, Vardhman Shield 

 

 

 

 

 



[ksy ds eSnku Sports Ground 

मैदान स्थान 

अरुण रे्जटली स्टेम्डयम Arun Jaitley Stadium म्दकली 

ईडन गाडपन्स स्टेम्डयम  Eden Gardens Stadium कोलकाता, िम्िम बंगाल 

एम. ए. म्चदंबरम स्टेम्डयम  

M.A. Chidambaram Stadium 
चेन्नई, तम्मलनाडु 

बरकतुकलाह खान स्टेम्डयम Barkatullah Khan 

Stadium 
र्जोधिुर, रार्जस्थान 

फटोडाप स्टेम्डयम Fatorda Stadium मडगांव, गोवा 



रूि म्संह स्टेम्डयम Roop Singh Stadium ग्वाम्लयर, मध्य प्रदेि 

कीनन स्टेम्डयम Keenan Stadium र्जमिेदिुर, झारखंड 

ग्रीन िाकप  स्टेम्डयम Green Park Stadium कानिुर, उत्तर प्रदेि 

एम. म्चन्नास्वामी स्टेम्डयम  

M. Chinnaswamy Stadium 
बंगलौर, कनापटक 

िेबोनप स्टेम्डयम Brabourne Stadium मंुबई, महाराष्र 

वानखेडे स्टेम्डयम Wankhede Stadium मंुबई, महाराष्र 

बाराबती स्टेम्डयम Barabati Stadium कटक, उडीसा 



भारत रत्न अटल म्बहारी वार्जिेयी (इकाना) अंतरराष्रीय 

म्क्रकेट स्टेम्डयम Bharat Ratna Atal Bihari 

Vajpayee (Ikana) International Cricket Stadium 

लखनऊ, उत्तर प्रदेि 

नरेन्द्र मोदी स्टेम्डयम Motera Stadium अहमदाबाद, गुर्जरात 

 
 
 
 
 
 
 



fo”o ds pfpZr eSnku 

❖ ykMZl ¼baXyS.M½ & Hkkjr us ;gk¡ 1983 esa fo”odi thrk 

   lkSjHk xkaxqyh us ;gk¡ usV osLV VªkQh QkbZuy ¼2002½ esa thrdj   

   Vh&”kVZ lsfyczs”ku 

❖ iFkZ ¼okdk½ vkWLVªsfy;k & nqfu;k dh lcls rst fodsV 

❖ /keZ”kkyk ¼Hkkjr½ & nqfu;k dk lcls Å¡pk fØdsV xzkm.M 

❖ tksgkUlcxZ ¼lkmFk vÝhdk½ & Hkkjr us ;gk¡ igyk Vh&20 fo”odi thrk 

❖ Mjcu ¼lkmFk vÝhdk½ & ;qojkt flag us ;gk¡ 6 NDds yxk;s 

fdaXLVu vksoy ckjkcMksl ¼osLVbaMht½ 

2024 Vh&20 oYMZ di QkbZuy esa Hkkjr us lkmFk vÝhdk dks gjk;k 

❖ दुम्नया का सबसे बडा हाकी स्टेम्डयम: िाम्कस्तान के लाहौर में म्स्थत नेिनल हॉकी स्टेम्डयम , 

 इसे गद्दाफी हॉकी स्टेम्डयम के रूि में भी र्जाना र्जाता है 

❖ fo”o dk lcls cM+k QqVckWy LVsfM;e & :axjkMks] mÙkj dksfj;k 


























