
  



आन्ध्र प्रदेश Andhra Pradesh 

कुम्मी, सिसि माधुरी, छडी, घंटामदााला, बुट्टा बोम्मूल, भामकल्पम, 

दप्पू, तपेता गुल्लू, लम्बाडी, सिमिा (अराकू घाटी में सकया जाता है), 

कोलाट्टम, वीरनाटयम, गोबी, मधुरी, डांडररया, बोनालु, वीसध-

भागवतम, कोलानालु (छडी नृत्य) 

Kummi, Siddhi Madhuri, Chadi, Ghantamardala, Butta 

Bommool, Bhamakalpam, Dappu, Tapeta Gullu, 

Lambadi, Dhimsa, Kolattam, Veeranatyam, Gobi, 

Madhuri, Dandaria, Bonalu, Veedhi-Bhagavatam, 

Kolanalu (Stick Dance) 



अिम Assam 

 

सबहुआ, नटपूजा महाराि, खेल गोपाल, अंसकयानाट, कसलगोपाल, 

नागानृत्य, बुगुरुम्बा, कानोई, झूमूरा, होबजानाई, देवधानी िसबया, 

तबल चोंगली 

Bihua, Natpuja Maharas, Khel Gopal, Ankianaat, 

Kaligopal, Naganritya, Bugurumba, Kanoi, Jhumura, 

Hobjanai, Devdhani Sabiya, Tabal Chongli 

 



अरुणाचल प्रदेश Arunachal Pradesh 

 

मुखौटा, युि नृत्य, बुईया, छालो, वांचो, पािी, कोंगकी पोनंुग, 

पोपीर, बाडों छम, छाम, लोयन एडं पीक (मोनपा), ररखमपाडा, 

मुईया, तापू, िंगफाओ, हुरकानी 

Mask, War Dance, Buiya, Chalo, Wancho, Pasi, Kangki 

Ponung, Popir, Bardo, Cham, Lion & Peak (Monpa), 

Rikhampada, Muiya, Tapu, Sangaphao, Hurkani 

 



सबहार Bihar 

जाट - जासटन, पनवाररया, सबदेसिया, कजारी, करमा, धोसबया, 

जोसगया, सझसझया, झरनी, पाइका, िामा चकेवा, सबहरा, कमला 

(मछुआरों द्वारा) 

Jat-Jatin, Panwaria, Bidesia, Kajari, KarmaDhobia, 

Jogia, Jhijhiya, Strainer, Paika, Sama Chakeva,  Birha, 

Kamla 

 

 



छत्तीिगढ़ Chhattisgarh 

 

करमा, डागला, पाली टपाली, झूमर, गौडी, पण्डवानी नवारानी, 

सदवारी गौर माररया, पैंथी, राउतनाच, वेडामती कपासलक, भारथरी 

चररत्र, चंदनानी, गौर, िुवा - (मसहलाए ँतोते की तरह), मरवाही छऊ 

Karma, Dagla, Pali Tapali, Jhumar, Gaudi, Pandwani 

Navarani, Divari Gaur Maria, Panthi, Rautnach, 

Vedamati Kapalik, Bharathari Charitra, Chandnani, 

Gaur, Suva, Marwahi Chhau 



गोवा Goa 

 

देकखनी, फुगडी, सशग्मो, घोडे, जगोर, गोंफ, टोन्ध्या मेल, मांडी, खोल 

ढ़कनी, कुणबी, घोडे मोदनी (अन्ध्य नाम – योिा नृत्य), मांडो, 

तरंगमेल, रणमाले, दशावतार, मुिोल  

Dekhni, Fugdi, Shigmo, Ghode, Jagor, Gonf, Tonya Mel, 

Mandi, Khol Dhakni, Kunbi, Ghode modini (Other 

name – Warrior Dance), Mando, Trangmail, Ranmale, 

Dashavatar, Musol 



गुजरात Gujarat 

 

गरबा, डासण्डया, सटप्पाणी, जुररथुन, भवई, रािलीला, लास्या, 

पसणहारी, डांग, राठवा नी घेर, हल्लीिाका, हुडो, मेर राि, पल्ली जग 

गराबो 

Garba, Dandiya, Tippani, Jurithun, Bhavai, Rasleela, 

Lasya, Panihari, Dang, Rathwa Ni Gher, Hallisaka, 

Hudo, Mer Raas, Palli Jag Garabo 

 



हररयाणा Haryana 

 

झूमर, फाग, डाफ, धमाल, लूर, गुग्गा, खोर, जागोर, खेडा, खेररया, 

घूमर, मंजीरा, िांग, छठी, रतवाई 

Jhumar, Fag, Daph, Dhamaal, Loor, Gugga, Khor, 

Jagor, Kheda, Kheria, Ghoomar, Manjira, Song, 

Chhathi, Ratvai 

 



सहमाचल प्रदेश Himachal Pradesh 

 

धमान, छपेली, महािू, नटी, डांगी, चम्बा, थाली, डंडानाच, झोरा, 

थोडा, छम, कयांग माला, राक्षि नृत्य , झाली, झोरा, छरही, धामन, 

छपेली, घुरेही, चारबा, फाग, झाली 

Dhaman, Chapeli, Mahasu, Nati, Dangi, Chamba, Thali, 

Dandanach, Jhora, Little, Cham, Kayang mala, 

Rakshash Dance, Jhaali, Jhora, Chharhi, Dhaman, 

Chapeli, Ghurehi, Charba, Phag, Jhaali 



झारखण्ड Jharkhand 

(झूमर- मसहला, पुरुष), पैका, फगुआ, मंुदारी, िरहुल बाराओ, झीटका, 

डोमचक, घोरा - नाच, भादूररया, अलकप, हंुटा (िंथाल) 

अलकप, कडिा, िरायकेला छऊ, जननी झुमू 

(Jhunmar-Female, Male), Paika, Phagua, Mundari, Sarhul 

Barao, Jhitka, Domchak, Ghora-Nach, Bhadooriya, Alkap, 

Hunta (Santhal), Alkap, Kadsa, Seraikela Chhau, Janani Jhumu 

सझका दिाई - िंथाल जनजासत द्वारा  

Jhika Dasai – by Santhal tribe 



कनााटक Karnataka 

 

यक्षगान, डोलू कुसनथा, कगाा, लाम्बी, वीरगािे, छुट्टारी, िुग्गी, 

पढ़यसन, बोलाक- आट, बैलाटा, नागमण्डला, भूत आराधाना, 

उम्मट-आट, हुसलवेशा, पटा कुनीथा आसट-कलेजा (केरल में भी) 

Yakshagana, Dolu Kunitha, Karga, Lambi, Virgasse, 

Chuttari, Suggi, Padayani, Bolak – Flour, Bailata, 

Nagamandla, Bhoot Aradhana, Ummat-Aat, Huliwesha, 

Pata Kunitha Aati-Kaleja (also in Kerala) 



केरल Kerala 

िेवाकाली – कथकली िे पहले का अभ्याि नृत्य 

ओट्टम-थुलाल, कालीअट्टम, पियानी, कूरावारकली, कसनयाट्टम, 

थप्पूकली, कोलकसल, मागामकली, सथरुवासतर कली, थेयम, मुसदयेटू्ट, 

एलेक्काराडी, चसवटू्टकली, चकयार कुथू, पररचाकसल 

Sevakali - practice dance before Kathakali 

Ottam-Thulal, Kaliyattam, Padayani, Kooravarkali, 

Kaniyattam, Thappukali, Kolakali, Margamakali, 

Mudiyettu, Elekkarady, Chavittookali, Chakyar Koothu, 

Parichakkali 



मध्यप्रदेश Madhya Pradesh 

 

जवारा, मटकी, अडा, खाडा, फूलपसत, सिदा, िालेलाकी, 

िेलाभडोनी, असहराई, भरम, िेटम, िैला, राय, मांच, भगोररया, बार, 

परधोनी, चटकोरा, तुराा -कलंगी, असहराई 

Jawara, Matki, Ada, Khada, Phulpati, Grida, Salelarki, 

Selabhadoni, Ahirai, Bharam, Setum, Saila rai, Manch, 

Bhagoriya, Bar, Pardhoni, Chatkora, Turra-Kalangi, 

Ahir 



महाराष्ट्र Maharashtra 

 

लावणी (िोलक पर), कोली, नकटा, लेसजम, गफा, बोहदा, गौरीचा 

लसलता, तमाशा, मौनी, पोवाडा, धनगरी गजा, वाघ्या मुरली, िोंगी 

मुखवटे 

Lavani, Koli, Nakata, Lejim, Gafa, Bohda, Gauricha 

Lalita, Tamasha, Mouni, Powada, Dhangari Gaja, 

Vaghya Murali, Songi Mukhwate 

 



मसणपुर Manipur 

 

थांगटा, डोल चोलम, लाई हरोबा, पंुग चोलोम, खांबा थाईबी, नूपा, 

रािलीला, जागोई, लुइवत फेजाक, काबुई, थबल चोंगबा, रािलीला, 

गौरा लीला 

Thangta, Dol Cholam, Lai Haroba, Pung Cholom, 

Khamba Thaibi, Nupa, Rasleela, Jagoi, luivat fejak, 

Kabui, Thabal Chongba, Rasleela, Gaura Leela 

 



मेघालय Meghalaya 

 

नोंगकमा, लाहो, शाद िुक समनिेइम, डोरिेगाटा, बेहंदीखलम, 

वांगला, दोिेगाटा, कोच, राभा 

Nongkarm, Laho, Shad Suk Minseim, Derogeta, 

Behandikhalam, Wangala, Dorsegata, Koch, Rabha 

 

 



समजोरम Mizoram 

 

खानटम, पाखुसपला, चेरोकान, चेराव, (सटसनकसलंग Philiphens) 

खुल्लम, चैलम, जंगतालम, िरलामकई, तलंगलाम, थांगलाम, मांच, 

यक चाम 

Khantam, Pakhupila, Cherokan, Cherav, (Tinnikling 

Philiphens) Khullam, Chalam, Jangtalam, Saralamkai, 

Talangalam, thangalam, Manch, Yak Cham 

 



नागालैण्ड Nagaland 

 

चोंग, रेंगमा, बांि, चंगी, आलूयटू्ट, खैवा, लीम, नुरालीम, मोडिे, 

िदल केनई, चंगई, नूरासलम, जेसलयांग, लेशलापटु, चांग लो 

Chong, Rengma, Bamboo, Changi, Alooyattu, Khiva, 

Lim, Nuralim, Modse, Sadal Kenai, Changai, Nooralim, 

Zeliang, Leshlapatu, Chang Lo 

 



ओसडशा Odisha 

 

गोसतपुआ, छाऊ, घुमूरा, रणपा, िंबलपुरी, िवारी, पैंका, मुणरी, अया, 

ओसडिी, धाप, डंडारी, कमाा, डालखाई, बाघ, महरी, िप, घंटा मृदगंम, 

डडंा-जात्रा, मयूरभंज छऊ, रंगबती, ब्लैक एण्ड व्हाइट  

Gotipua, Chhau, Ghumura, Ranpa, Sambalpuri, Sawari, 

Panka, Munri, Aya, Odissi, Dhap, Dandari, Karma, 

Dalkhai, Bagh, Mahri, Dhap, Ghanta Mridangam, Danda-

Jatra, Mayurbhanj Chhau, Rangbati, Black and White 



iatkc   Punjab 

 

HkkaxM+k] fx)k] MQ] /keku] HkkaM] udwyk yqìh] /kwey] twyh] 

/kudjk] lEeh] fddyh] tkxks rhtu] ¼fo;kgqyk 

fxík&efgyk½] ckxk 

Bhangra, Giddha, Duff, Dhaman, Bhand, Nakula Luddi, 

Dhumal, Julie, Dhankara, Sammi, Kikli, Jago Teejan, 

(Viahula Gidda-female), Baga 

 



jktLFkku Rajasthan 

?kkiky] Qawnh] ifugkjh] ftUnkn] ustk] x.kxkSj] dkycsfy;k] 

pkdjh] >wek] lqbZfluh] ?kwej] Nkjh] rsjrkyh] pjh ¼efgykvksa 

}kjk flj ij fn;s j[kdj fd;k tkrk gS½] xsj] >wyu] HkobZ] 

pkax u`R; ¼vU; uke & /keky@nQ½   gksyh ij 

Ghapal, Fundi, Panihari, Zindad, Neja, Gangaur, 

Kalbelia, Chakri, Jhuma, Suisini, Ghoomar, Chhari, 

Tertali, cheri, Gar, Jhulan, Bhavai 

❖ xqykcks lisjk dkycsfy;k u`R; ds fy;s tkuh tkrh gSA 

❖ vfXu u`R; & tluk;h fl) laiznk; }kjk 



flfDde  Sikkim 

pw QkV ¼pw&cQhZyk ifjlj] QkV&iwtk daputa?kk ioZr ds 

lEeku esa ½] fldekjh] Luks yk;u] ;kdNke Msutksax] usugk] 

rk'kh ;kaxdw] [kw[kwjh] pqVdh] ek:uh] HkwfV;k] rekaxlsyks] 

“ksjik] ?kaVw] xsys&;kax] fla/kh Ne] rk”kh lcnks] tks eky 

Chu Phat, Sikmari, Snow Lion, Yakcham Denzong, 

Nanha, Tashi Yangku, Khukhuri, Chutki, Marooni, 

Bhutia, Tamangselo, Sherpa, Ghantu, Gele-Yang, Sindhi 

Cham, Tashi sabdo, Jo mal 



rfeyukMq Tamil Nadu 

 

dqEeh] dksyêe] dkoM+h] dkbZ flyacêe] ekfFkyvVkEk] 

vksf;yêe] nsojÙke] dqfnjkbZ vêe] ef;yvêe ¼eksj u`R;½] 

dtkbZ dksFkq] djkxe 

Kummi, Kolattam, Kavdi, Kai Silambattam, 

Mathilaatam, Oyilattam, Devarattam, Kudirai Attam, 

Maliyamattam, Kajai Kothu, Karagam 

 



rsyaxkuk Telangana 

 

isjhuh f'koranoEk] xqlknh] f?kElk] yEckM+h] MIIkw] cksukyw 

ekFkqjh] vksXxwdFkk] fpanw Hkkxore 

Perini Shivatandavam, Gusadi, Ghimsa, Lambadi, 

Dappu, Bonalu Mathuri, Oggukatha, Chindu 

Bhagavatam 

 

 



f=iqjk Tripura 

 

gkstkfxfj] xkSafj;k] ysckax] efEkrkeksld lqYekuh] fcTgw] 

fgd&gd] laxjkbZ] xtkuu] osyde] Msyks] xksykeqpkvks] 

ysXosUx cksekuh] ek;ekrk] esykMkse] ekslkd lqekuh 

Hojagiri, Gaunriya, Lebang, Mamitamosak Sulmani, 

Bijhu, Hik-Haq, Sangrai, Gajanan, Welcome, Delo, 

Golamuchao, Legwang Bomani, Maymata, Meladom, 

Mossak Sumani 



mÙkj izns'k Uttar Pradesh 

 

jklyhyk] ukSVadh] >wyk] dtjh] pkpjh] tSrk] >ksjk] pkIIksyh] 

[;ky] e;wj] /kksfc;k] pjdqyk] iklh] uVojh] nknjk 

Rasleela, Nautanki, Jhula, Kajri, Chachari, Jaita, Jhora, 

Chappeli, Khayal, Peacock, Dhobia, Charkula, Pasi, 

Natvari, Rai, Dadra 

 



mÙkjk[k.M Uttarakhand 

 

x<+okyh] dqek;¡w] piknh] pSiy] ljksZ] gk:y] rkanh] pksadyk] 

Nksifr] ?kq?kqrh] j.k Hkwr] Nksfy;k] HkksfV;k] ikaMo] >ksM+k] 

yaxfoj] pkapjh] FkfM+;k] gqjdk ckmy 

Garhwali, Kumaun, Chapadi, Chapel, Sarro, Harul, 

Tandi, Chonkala, Chopati, Ghughuti, Rann Bhoot, 

Cholia, Bhotia, Pandav, Jhoda, Langvir, Chanchari, 

Thadiya, Hurka Baual 



if'pe caxky West Bengal 

dkBh] xEHkhjk ¼bls udkciks”k u`R; dgk tkrk gS½] /kkyh] tk=k] 

ckmy] ejfl;k] dhÙkZu] egy] fczrk ¼pspd dh chekjh Bhd 

gksus ij fd;k tkrk gS½] NÅ] laFkky] ykBh] xksfejk] iq:fy;k 

NÅ] xkSM+h;] pkS & >qeqj mRlo ij NÅ u`R; gksrk gS 

Kathi, Gambhira, Dhali, Jatra, Baul, Marsia, Kirtan, 

Mahal, Brita, Chhau, Santhal, Lathi, Gomira, Purulia 

Chhau, Gaudiya, Chau 

 



y{;}hi Lakshadweep 

 

ykok] ¼fefudk; }hi ij½ ifjpdyh] dksydkyh 

Lava, Parichakali, Kolkali 

 

 

 

 



tEEkw vkSj d'ehj Jammu and Kashmir 

 

fgdkr] eantky] dwn] n.Mhukp] nekyh] gQhtk] jÅQ] 

MqEgky 

Hikat, Mandjal, Kud, Dandinach, Damali, Hafiza, Rauf, 

Dumhal 

 

 



yík[k Ladakh 

 

'kksaMksy]¼yík[k dk “kkgh u`R;½ 'kksu] Mªxik&jpsl] tcjks] 

cSxLVksupsZl] ykEkk] dks'ku] rq[krueks] lqjgh] ;kWd] Likvks] 

ckYVh 

Shondol, Shone, Dragpa-Raches, Jabro, Bagstonearches, 

Lama, Koshan, Tukhtanmo, Surahi, Yak, Spao, Balti 

 

 



neu vkSj nho Daman and Diu 

 

eaMks] onhZ xkvks] ohjk 

Sing mando, vardi, veera 

 

 

 

 



iqMwpsjh & PUDUCHERY –  

 

xjkMh GARADI 

   jkek;.k lacaf/kr ¼fofYy;kuwj eafnj esa gksrk gS½ 

 

fefudkW; }hi 

 

ykok 

 



iM+kslh ns”kksa ds u`R; 

Dances of neighbouring countries 

HkwVku & tksuik ysxlks] ik&pke] >qaxnzk  

Bhutan - Jonpa Legso, Pa-Cham, Zhungdra 

Jh yadk Sri Lanka &  dSfM;u - Cadian 

vQxkfuLrku & vrku] b”kkyk] uRlk 

Afghanistan - Atan, Ishala, Natsa 








































